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Me autév Tov QpoUpvo UIKPOKUUATWY HE OUVOUALOUEVES
Aeltoupyleg Ba oag yivel To payelpepa mpayuartiky dlackedaon.
a va propeite va ekueTaleuTelre OAa Ta TEXVIKA
TAeovekTruata, dlaBdoTe MapakaA® TIG odnyieg xpriong.

JmV apxr) Twv odNylwv xprong Ba Bpeite oplopéva onuavtikd
MPdyuata OxeTkA pe v aopdAela. Metd 6a yvwpioete
AETITOUEPWG KABE UEPOG TNG VEAQ OAC OUOKeUNQ. ©a oag
del€oupe OAeg TIQ dUVATATNTEG TNG OUCKEUNG Kal T TIPETEL va
KAVETE YIA TO OWOTH XEIPIOUO TNG.

Ot mivakeg €xouv TETola dOWr|, WOTE VA UMOPETe va KAVETE TN
puBuion Priua mpog Priua. Ekel Ba Bpeite ouvnbiouéva payntd,
TO KATAAMNAO OKeUog Kal TIG IDAVIKES TIHEG PUBHIONG, (PUOIKA
OAa dokipaouéva oto OIKG Uag EQYAOTHPIO UAVEIPIKAG.

lMa va dlatnerioel n oUoKeur yia TIoAU Kaipd Tnv wpaia
eppdvion] g, oag divoupe TIOMEQ CUUBOUAEG yia TNV
repirnoinon kat tov kabaplopd. Kal oe meplmtwon 1ou
napouctactel kdrmote uia BAGRN, otig TeAeutaieg oeAideg Ba
Bpelte TIANpOPOpPIeES, TIWS UTIOPEITE VA AVTIETWTIOETE UAVOL(EQ)
0ag TIG UIKPOPRAGREC.

‘Otav €xete epwTOELG, AVOIYETE TIPWTA TO AETTOUEQT] TIiVaKa
neplexouévav. Ekel Ba kararoruoteire ypriyopd.

Kal Topa KaAr dlaokédaon oTto payeipeua.
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Mpiv Tn oUvdeon TnG Kaivoupyiag

OUOKEUNC

InNUavTIKEG UMOJEIEEIG

ao@aleiag

Mpiv TOV
EVTOIXIONO

Améouporn olpewva pe

TOUG KOVOVEG
TpooTaciag Tou
nepiBallovrog

Znpég pPeTaPOPAg

hi¢

AlaBdoTe TIAPAKAAW TIPOCEKTIKA AUTEQ TIQ odnyieg
xprong. Mévo Téte UTOPE(TE va XEIPIOTETE TN OUOKEUN
ofyoupa kal cwotd.

®UNGETE KaAA TIG 0dnyieg xProNg Kal oUVaPUOASYNoNg.
Je Tep(mTwon mou TIapaXwPEOETe T OUOKEUY| O€
Kdrolov dMo, dwaote padl kal Tig odnyleg.

ApaipgaTe TN ouokeur amnd T ouoKeuaoia Kkat
anooUpETe TN OUOKeUaola oUPPWVA UE TOUG KAVOVEQ
npootaociag Tou TepIBANoOVTOC.

AUTH 1 OUOKeur Xapaknpeiletal ocUupwva Pe v
eupwraikr odnyla 2002/96/EK mepl NAeKTPIKWOY Kal
NAEKTPOVIKWY OUOKeUWV (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).

H odnyia mpokaBopilel Ta mAaiola yia pia andéoupaon
Kal agloroinon Twv ANV CUOKEUWY UE 1oxU o’ OAn
mv EE.

Metd v agaipeon arnd T ouokeuaoia, eAEyETe
ouoKeur. 2e Teplmrwon {NUIdg Katd ) Petagopd dev
ETUTPETIETAL VA OUVOEOETE TN OUOKEUN).

Edv 1o KaAWdI0 oUvdeong €xel unootel {nuid, TpErel,
Yl TNV aroeuyr] Kivduvwy, va 1o aMdEel évag eldikdg,
eKTIAdEUPEVOG ard TOV KATAOKEUAOTY).



TommoB€Tnon kai ouvdeon

MEooéETe MaPakaAw TIG edIKEQ 0dnyieq TOTIOBETNONG.

AUTH 1 OUOKeUN TIpoop(leTal Yovo yia TNV TOTIOBETNoN.
AUTA 1 ouokeur] dev TIPOOoPICETAl WG ETUTEATIENA
OUOKEUN 1] yla T Xprion uéoa oe éva VIOUAATIL.

H ouokeur| uropel va toroBemBel o’ €va WnAd
vTouAdrt mAd&roug 60 cm.

H ouokeury mapadidetal €tolun yia olvdeon Kal
ETUTPETETAl Va ouvdeBel udvo oe pia mpifa oouko Tou
elval eykareotnuévn oUugpwva (e Toug kavoviopoug. H
aopdAion mpérnel va avépxetal oe 16 Ampere (L 1 B
autéuarog dlappong). H tdon tou diktUou TPETel va
OUUQWVEl e TV TAoN TIou avapgpeTal TIAvw OTnv
Tvakida turou.

H petardrmion g mpeidag 1} n aviikatdoTraon Tou
KaAwdiou olvdeong eruTpéneral va yivel pévo and
EIOIKEUEVO NAEKTPOADYO. Ze TIEPIMTTWON ToU JETA TV
TOMOBETNON TG CUoKeUng n mpida dev eival IAEov
TPOOLTY), TIPETEL va UTIdpxel and Tnv mAeupd Qg
eyKatdoTaong pia didtaén dlakormg GAwv Twv TIOAWY
W éva dldkevo emaeng to Alydtepo 3 mm.

MoAurplla, Trxelq Tpllwv Kal uralavtédeq dev
ETUTPETIETAL VA XENOIUOTIOMB0oUV. e TIEQITTTWwon
UTepPOPTWONG Undpxel kivduvog TiupKayldg.



TiI IpEmel va TIPOOEXETE

s

Ymodei&eiq , , / /

CIO'(PCIASIGQ Auti N OUOKEUN QVTATOKPIVETAl 0TOUG KAvoviopoug
A0QAAE(OG YA NAEKTPIKEG OUOKEUEG. Ol ETIIOKEUEQ
ETUTPEMETAL Va Yivovtal dévo ard Toug TEXVIKOUG TOU
TUAMATOC €EUTTNEETNONG TIEAATWY, TIOU €XOUV
ekTtadeute! and Tov KATAOKEUAOTH. X& TIeP(TTwaon Tou
ol emiokeugq de yivouv owotd, uropel va mpokUuyouv
oopapol kivduvol yla oag.

H ouokeury poopiletal pévo yia v OIKIaKr Xperion.
XPNOWUOTIOLE(TE TN OUCKEUT| AMOKAELOTIKA YId TO
payeipepa eayntwy.

H ouokeur| dev eruTpéneral va Tebel oté oe Aettoupyia

and evAikeg Kkal madld xwplg emTripnon

— otav autol dev Bplokovtal oe KAAY) QUOIKY) 1
TIVEUUATIKY Katdotaon

— 1 dtav Toug AUTIEL 1| YV@ON Kal N eurelpia, va
XelpiCovral T ouoKeur) owaoTtd Kal olfyoupa.

Katd m didpkela g ouvduaouévng Aettoupyiag
ETUTPETIETAL VA XPNOldorololy Ta maidld Tn CUOKeUT
poévo Katw amnd erutripnon Twv evnAikwy. Kivduvog
eyKauudTwy!

Naid1d Kal JIKpoKUpaTa Ta adid emTPEMETAL VA XENOIUOTIOOUV TIG OUCKEUEG
MIKOOKUUATWY pévo, étav €Xouv KATtaTtoTloTel EMApKWOG.
Ta madid npénel va eival oe B€on va xelpidovral
OUOKEUr) 0woTd Kal va Karavoouv Toug Kivouvoug, Tou
eronuaivovtal otig odnyieg xprong.
Ta nawdléd npénet va erummpouvtal Katd I Xeron g
OUCKEUNG, VIO va unv Taifouv de T CUOKEUN.

Kautég em@dveieg A MnV aKOUUMAOCETE TIOTE TIG ETIAVW ETIPAVEIES TWV
OUOKEUWV BEpuavong Kal payelpéuarog. Autég
Beppuaivovral katd ) Aerroupyia idpa moAd. Ot
E0WTEPIKEG ETIIPAVEIEG TNG OUCKEUNC Kal Ta BepuavTikd
ototxela Ceotaivovral tdpa oAU, Kivduvog eyKaupdtwy!
Koatdte Ta madid névtote Jakpld.

Mn JAYKWVETE TIOTE Ta KAAWDIA oUVOEONG TWV
NAEKTPIKWY CUOKEUWV OTNV TOETA NG CUCKEUNC.

H pévwon twv kaAwdiwv Ba uropouoe dlagopeTIKA va
urtootel dnuid.

BpaxukUkAwpa, kivduvog nAektporAngiac!



Xwpog payeipéuarog

Népta cuokeung kai A\
TOIHOUXa
aTeyavormoinong

Mn Xxenoluorolelte Toté TNV enmdvw TAeupd ™Q
OUOKEUNG wg erpdvela evamdbeong. Kivduvog
rupkaytdg!

Mnv TomoBeTeite TIOTE eUPAEKTA QVTIKEleva PEoa OTo
XWPO payelpéuatog. Autd Ta avtikelueva Ba
prropoudoav va avapAextolv e TV evepyortoinon mg
OUOKEUNG.

Kivduvog eykaupdtwy!

Ye Tep{mtwon Karvol Péoa OTo XWPEO UAYEIPEUATOC,
PNV avolyete TIOTE TNV TOPTA TNG OUOKeUNQ. Apalpgote
TO QI ard myv Tplda.

Mnv evepYOTIOLE(TE TIOTE TN CUOKEUr] XWPIg payntd
PEOa OTO XWPEO HAYEIPEUATOC. Oa uropouoe
dlapopeTIkd va utteppoptwbel. EEalpeon amoteAel uia
ouvtoun SoKIUr payelplkoU okeuoug (BAETe kepAAalo
®doUpvog UIKPOKUUATWY, Mayelplkd oKelog).

Mn XOENOIUOTIOIE(TE TIOTE TN OUOKEUY| UIKPOKUUATWY
Xwpig meplotpeduevo dioko.

Mnv ToroBeteite TOTE TPOPIUA areubeiag Tdvw oTov
reploTpePduevo dloko. Xpnoluoroleite mdvrote éva
payelpikd okeuog.

To uypd Tou EexelNiCel katd To Bpdoluo dev
ETUTPETIETAL VA €l0YXWPEN0EL Jéoa and To PNXavioud
Kivnong Ttou TepLloTpepdpevou dIOKOU OTO E0WTEPIKO
™G ouokeunc. MapakoAouBelte Tn dadikaoia.
Xpnolorolere pia olvroun dldpkela kal pubpiote, edv
XPELAOTE.

Mpoooxn ota gayntd, Ta ornola napackeudlovral e
duvard otvorveupuat@dn motd (T.X. KoVIAK, poUpl).
To owérveupud (AAKOOAN) eEatuidetal otig UPnAég
Bepuokpaociec. e TePITworn dUOUEVWY CUVONKWY
prtopouv ol atpol Tou ovoTveUdaTog va avapAeyouv
péoa otn ouokeur|. Kivduvog eykaupdrwy!
Xpnoloroleire uévo Uikpég moodtnteg and duvatd
OWVOTIVEUHATWIN TOTA KAl AvolyeTe TIPOOEKTIKA TNV
népTa TNQ CUCKEUNG.

Mn BéteTe TOTE TN OUOKeUY| Og Aettoupyia, étav N
népTa C OUoKeUng elval xaAaouévn. AlapopeTIKA
urtopel va eEENBel evépyela UIKpoKuudtwy. KaAéote v
UTNEECIa TEXVIKAG EEUMNEETNONG TIEAATWY.



MNepiBaAiov

Ka@apiopdg

Emokeuég
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H népta Mg ouokeunq TIPEMEL va KAslvel KaAd.

Edv n Toluouxa oteyavorioinong eival moAU Aepwpévn,
dev KAelvel MAgov owotd 1 OPTA NG CUOKEUNG KATd
™ Aettoupyia. Ot Yerovikég TIPO0OWEIS TWV VTOUAQTTIWV
propouv va xaAdoouv. Alatmpelte v Tolpouxa
oteyavorioinong ndvrote kabapr.

Mnv eKkBETETE TN OUOKEUT] UIKQOKUUATWY TIOTE O€
peydAn Céotn kal uypaoia.

Mn XOENOIUOTIOIE(TE TIOTE OUOKEUES KABAPIoUoU e
UyNAY miieon 1} ouokeugq ektdEeuong atpou!
BpaxukUkAwpa, kivduvog nAektporAngiac!

KaBapilete T ouokeur] TAKTIKA. X& TIEQITTTWwon
averapkoug kabaplopoU Propel va Karaotpagel n
ETIPAVELQ KAl ] OUCKEUY| e TO TIEPACUA ToU XpOvou
va okoupldoel. Alagedyel evépyela UKPOKUUATWY!

Ol emiokeuég erTpéneTal va yivovral yévo amod
TEXVIKOUG Tou OEPRIC, TIou elval ekmaideupévol amnd tov
KOTAOKEUAOTH. 2 TepImTwon Tou Ol eTIoKEUES e
yivouv owotd, unopel va mpokdyouv coBapol kivduvol
yla oag.

Mnv ekTeAelTe TOTE £pyaO(EG €MIOKEUNQ 1] CUVIHENONG,
yla TIg omoleq TEEMel va apaipebel To KAAUUUA
npootaociag arnd my evépyela TwV UKPOKUUATWY.
KaAéate Tnv umnpeoia TeEXVIKNG eEUTNEETNONG TIEAATWV.

Mnv avolyete moté 1o mepiBAnua. H ouokeur] Asttoupyel
ge uPnAr tdon.

Mnv evepyoTiole(Te TIOTE pIa XAAQOUEVT OUOKEUN).
Apaipgote To @Ig and Tnv mpia. KaAéote v urmpeoia
TEXVIKNG €EUMNEETNONG TIEAATWV.

Mnv avtikaBiotdre Toté ot (dlol ™ AJUIa Tou Xwpeou
payelpéuarog. KaAéote Tnv ummpeoia TeXVIKAG
eEUTINEETNONG TTEAATAV.

MPOZOXH! Ot epyacieq emokeung Kal ouvtrpnong, yia
TIG ortoleq mpénel va apaipebel To KAAUUUA
npootaciag arnd v evépyela TWV UIKOOKUUUATWY,
eTTEEneTal va yivovral, Adyw Twv KivdUvwv Tou
uropouv va TPoKUYoUY, POvo ard eldIKEUUEVO
TPOCWTTIKO.



Ymodei&eiqg
acpaleiag yia
Xpnon Tou
Ppoupvou
MIKPOKUUATWV

Mayeipiké okelog

ZuoKeuaoieg

O @oUpVoG UIKPOKUHATWY dev eritpérnetal va Tedel
noté oe Aettoupyla xwplg eayntd.

PuBpiCete mapakaAw TAvTOTE TIQ Babuideg 1oxUog Twv
MIKODOKUMATWY KAl TOUG XPOVOUG TIOU ava@gpovtal OTIq
odnyieg xpriong. e meplmrwon Tou ermAEEaTe pia TIOAU
HeydAn oxu 1 xpdvo, eival duvatdv va avapAextolv ta
TPOPIUA KAl VA TIPOKANBOUV NUIES OTN CUCKEUN.
Kivduvog nupkayidg!

Ta adid emTPEMETAL VA XENOIUOTIOOUV TIG OUCKEUEQ
MIKQOKUMATWY UOVO, dTav €X0UV KATATOTIOTE! EMAOKWS.
Ta adid npénel va eival oe B€on va xelpidovral
OUOKEUN) OwoTd Kal va Karavoouv Toug Kivouvoug, Tou
eronuaivovtal otig odnyieg xprong.

Xpnolgoroleire pévo payelpikd okedn KatdAnAa yia
@OUPVO UIKPOKUMATWY.

Ta payelplkd okeln and mopoeAdvn Kal KeEPAUIKO UAIKO
propel va €xouv TIOAU UIKPES TPUTEG OTIG AAREQ Kal
ota karndkia. Miow and autég TIg Tpurneg undpxel évag
Kevog xwpog. H uypaoia mou €xel eloxwpriosl atov
KEVO XWPO UTOPEl va TIPOKAAEDEl PWYHUES OTA OKeUn.
Kivduvog Tpaupartiopou!

Ta Ceotd payntd petadidouv Tn Bepudtntd Toug. ‘Etol
propouv Ta payelpikd okedn va Ceotabouv oAU,
Xpnolgoroleite mdotpeg, dtav BEAeTe va BYAAeTe TO
okelog pe To aynté and n ouokeur]. Kivduvog
eyKauudTwy!

Mn Ceotaivetre @ayntd péoa o€ OUOKEUAO(eq yla N
dlatjpnon g Bepuokpaciag. AUTEQ Ol OUOKeUAo(ieq
prropouv va avapAextolv. Ta Tpdolua yéoa oe doxela
and mAaoTiké, xapTi 1} dAMNa eUpAekTa UNKA TIRETEL va
napakoAouBouvtal katd To Jéotapa.

Y& aepOooTeYWG KAEIopEva TPOPIUA uropel va okdoel n
ouokeuaoia. Kivduvog eykaupdtwy!
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Tpogpipa pe KeAupn
pAoioug

ZRpavon TPoPiuwv

AGd1 @ayntou
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Kivduvog eykaupdtwy!

Katd 1o {€otaua Twv Uypwv TorobeTelte Tidviote péoa
oto doxelo €va KOUTaAdKL Tou YAUKoU, yla va
anoguyete TNV emBpdduvon Bpaouol. e TePITTwaon
eMBPAdUvoNG Bpaouou erituyxdveral n Bepuokpacia
Bpaouou, xwpig va aveBaivouv ol XapaKTNPLOTIKES
QUOOANBEeG atpou. Hdn n napapikpry dévnon Tou
doxelou uropel va odnyroel oe EaQvikr uttepxelhion Kat
o€ TuTolNopata Tou kautoU uypou, mpdyua Tou Urnopel
VA TIPOKAAEDEL TPAUUATIOMOUG Kal eykauuara.

Bpekég TOOPES:

Zeotaivere TIG BPePIKES TPOPES oe Baldkia 1 oe PIAAeG
ndvrote Xwpig kardkl 1} B actpo. Metd to ZéoTaua
TIPETEL VA avakaTeUeTe 1) va KouvATe KaAd T BPEPIKN
TPOYN, WOTIOU va Katavepunbel n Bepudtnta
opoldpoppa. EAEyxeTe TIAPAKAA®D TN Beppokpaoia,
npotol dwoere TNV TpoPr) oto Tadi. Kivduvog
eyKauudTwy!

Ta owvorveupat®dn motd dev erutpenetal va (eotabolv
oe 1oAY ulnAY Beppuokpaocia. Kivduvog ékpnéng!

Mn Ceotaivete ToTd oe gpunTikd KAelotd doxela.
Kivduvog ékpnéng!

YniédelEn:

Mn Bpddete TOTE Ta aAuyd OTO WTOA 1) un Bepuaivete
Ta OPIXTORPACHUEVA auyd, emeldr] urnopouv va
ekpayouv, akdua Kal dtav n B€puavon PEow Twv
HIKQOKUPATWY €xel Teheldoel. Autd loxUel emiong kal yia
Ta 00TPAKOEWDY). 2Ta auyd pdria 1) ota auyd Toog
TPUTMAOTE TIOWTA ToV KPOKO.

e TPOPIUA Ye OKANPEA KeAUQN 1) @Aolodg, LY. UAAQ,

vToudTeg, Tatdreg, Aoukdvika efval duvatdv va okAoel
TO KEAUQPOG 1) 0 pAoldg. Mptv To ZéoTaua TPUTTHOTE TO
KEAUQPOG 1) TO QAOId G’ autd Ta TEOGIUA.

Ye TeplmTwon Tou TPETel va ENPdvete TPOPIUA, OTwg
apwHATikd eutd, eeouta 1 pavitdpla, 1 va
Eenaywoete 1| va (eoTdvete TPOPIUA e UIKEN
TIEPIEKTIKATNTA Og vepd, OTwg TLX. YW, TIeEMEL va
erurnpelte v avtiotoxn dladikacia. e TepimTwon
urtepPOAIKNC EXpavong undpxel kivduvog mupkaytdg.

Mn Ceotaivete ToTé pévo Tou To AAdL gpayntoU ue Ta
HIKpoKkUuaTa.



Aitieq Twv {nuIWV
Nepd péoa orn ouokeun

Xupoég @poutwv

AN

Kpuwua pe avoixri
mopTAa OUOKEUNG

MoAU Acpwpévn Tolpouxa
oTeyavortoinong orTnv
nmoépTa TNG OUOKEUNG

H mépra Tng ouokeurig
WG kadioua

Aokiyry payeipikou
oKeUOUGQ

Mn xuvete TOTE vepd péoa otn CeoTr) CUOKEUN.
MrtopoUv va ToKUWOUV CnULES.

Mn yeuilete idpa oAU TO epaylé Tawi oe mepimtwon

mou Yrjvete TIoAU {oupepéq ppoutdrireg. O XUUOS Twv
@poUTwV Tou otdlel amd Tto Tayl, aprivel AekEdeg TIouU
dev Urope(te TAEOV va TOUC ATTOPAKPUVETE.

MH XPHZIMOMMOIEITE MOTE 10 epaylé tagi katd m
Aeltoupyia pe pIKkpoKUpaTa. AlapopeTiKA uropel va
TPOKUYEL pIa TEXVIK BAGRN.

AP OTE TN OUCKEUN va Kpuwoel pévo, dtav efval
KAELOT). Mn paykveTte Timota oty mopta g
OUOKEUNG. Akdua Kat dTav agpriveTe avolxTr| Tnv TopTta,
€0Tw Kal Alyo, propouv va XaAdoouv pe To Tépacua
TOU XPAVOU Ol VEITOVIKEG TIPOOOWEIS TWV VIOUAQTTIGV.

Edv n tolpouxa oteyavoronong g néptag eival TtoAU
Aepwpévn, dev KAelvel TIAEOV OwOTA 1) TIOPTA KATA
Aettoupyia. Ol YEITOVIKEG TIPOCOYEIS TWV VIOUAATIIWDV
propouv va xaAdoouv. Alatpelte v Tolpouxa
oteyavortoinong kabapn).

Mn otnpileote 1 unv kdBeote mdvw otnv TéPTA ™Q
OUOKEUNG.

Oét1eTe TO POUPVO UIKPOKUUATWY 0g Asttoupyia pévo e
ToroBeTNuéva payntd YEca OTn OUCKEU|. XwpIq
@ayntd Ba urnopoloe va urepPopTwhel 1 CUOKEUN.
E€aipeon amoteAel uia olvroun dokiur) okedoug (BAETE
UTtodElEEIG OXETIKA e Ta Jayelplkd okedn).
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To medio xeipiopouU

"EvdeIgn keipévou
H évdel&n kewevou eivat duvam oe 10 yAwooeg.

- Aegiyvel tov eruheypévo tpomo Ynoiparog kat m Bepuokpacia 1 m Babuida
- Aegivel @ Qayntd ToU QUTGUATOU OUCTAKATOS TIPOYPAUUATWV
- 2ag divel urodeielg yia m pubuion

"EAeyxo¢ B€ppaveng

0 €heyxoc 0€ppavong
delxvel mv Avodo g
MARKTpO MARKTpO Beppokpaoiag. 210 Yoo
PoAdi Memory 0T0 YK\ Kal 0 KAtw
B€ppavan dev epgavicetal
0 €\eyxoc B€puavang.

P m
AI(]KC’H'ITI]’Q emAoyng ] E&1 08I
Aerroupyiag MArkTpo (€] , anoBikevont
yla ™ pUBLoN Tou TpéTou ya my aMayn mg yia Memory
ynoipatog, S BepuOKPaoiag OElpaq oy €vOeIEn
1| TOU QUTGHATOU GUOTAATOS KEILEVOU “EvBSIEn wpag
npoypaupdtav yla TV €m0y vog T 5104
Otav yupvite To Buakomm TIPOYPAITOG o e
‘To‘g“)%%\gg gi‘(;?;\j%\?fm“gloq yla TV Eexwplom) 10 BGpog ia 10 QuIGpaTo
To6TIOL lIJ’HO[HUTOQ B ol pueuloq ToU oUoTNUa TPOYPaUUATwWY.
BabuideC, mPog Ta aploTePa GMOTEAEGNATOG TOU
epgpavidoval Ta HayepENaToq
Tipoypayuara.
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Tayeia 8éppavon 35

MepioTpe@opevog dIaKOMTNG
yla m pUBon mg wpas,
™G XPOVIKNG dldpKelag Kat

"Evdei€n Twv paldpidwv ToU Bdpoug yla To0 autéuarto
10XU0G TV HIKPOKUPATWY oUoTnUa Tpoypauudtwy

B

180 600 @ @
— 90 360

, P MAR MARKTpO
MAfkTpa TV Babpidwv NKTPO EKKIVONG

10XU0G TV PIKPOKUHATWV Stop Start
1000 Watt

600 Watt

360 Watt

180 Watt

90 Watt

15



BuBigopevol
OIOKOTITEG

Oi Tpénm
Pnoiparog

Mikpokuparta

Mikpoklpara o€
ouvouaouo |’ Evav
TPOTO YNOIHATOG

Oeppog aépag

FKpIA pe Bepud agpa

Juvduaopodg YKpPIA Kai
Oeppol aépa

16

O JIaKATTING emmAoYNQ AelToupyiag Kal o TIEPIOTPOPIKOG
dlaKATTNG Urtopouv va Bublotolv oe kdBe B€on.

Ma TNV evepyoromon Kal arevepyortoinon natmote
AaBr Tou dakoTTn. Ot dlaKATITEG Prtopouv va
neploTpapolyv Tpog Ta defld 1) TIPog Ta aplotepd.

la 1o poupvo €xere otn didBeor] oag d&Popoug
TPOMoUG Ynoiuarog. ‘ETol propelte va erAéEeTe yia
KdBe @ayntd Ttov 1IBavIKG TPATIO UAYEIPEUATOC.

AUTA peTaTpEmovTal YEoa oTa TPOPIUA Oe BepudTnTa.
Ta pikpokUduata eival kKatdAMnAa yia 1o ypriyopo
Eendywua, ¢éotaua, AWOoIHo Kal payeipeua.

BaBuideq 10xU0GQ UIKOOKUUATWY:

1000 W yia 1o Zéotapa uypwy.
600 W yia To {éotaua Kal To payeipepa gaynrav.
360 W vyia To payeipepa Kp€atog Kal yia 1o {éotaua
eualoBnNTwV PaynTwv.
180 W vyia 1o Eemdywpa Kal Tn ouvéxion Tou
HayelpéuaTog.
90 W via 1o Eendywua euaiobntwy eayntov.

Je autiv Tnv Teplmtwon Bpioketal évag dANog TpdTog
Pnoluatog ouyxPovwe e Ta PIKPOKUUATA Og
Aettoupyia. Ta gayntd yivovtal énwg péxpt Topa
TPayavioTd Kal podoKOKKIVa, aAd autd emituyxdaveral
TOAU TIlo oUvVTOHA Kal £0elq eE0IKOVOUE(TE evépYela.

‘Evag aveulot)pag oto Tiow Tolxwua @peovtidel va
KatavéueTal n BepudTnTa ToU exTEUTeTal and 1o
OAKTUNIOEIDES BEPUAVTIKG OWHA, OPOIOUOP(A HECA OTO
@ouUpvo. Me Bepud adpa umopelte va YPrjoere YAUKA oe
POpHeg, Toupta Tavreondvt kal pulnbpdtoupta KABWG
YAUKG, mitoa kat pikpd Boutruata mdvw oto Tayl.

To DAKTUNIOEIDES BEPUAVTIKG OWUA KAl TO YKEIA
AeltoupyoUv Tautdxpova, O aveploTriPag Holpddet Tn
Bepudtra péoa oto eoupvo YUpo amd 1o payntd. To
Yrolo oto YKPIA he Bepud agpa eival idlaitepa
KATAANAO yia TO YNOIUO KOUMATIWV KPEATog.

To Bepuavtikd CWHA TOU YKPIA KAl O QVEUIOTHPAG
TiBevTal evaAAE oe Aertoupyia kal ektdg Asttoupyiag.
Katd mn didpkela Mg dlakormg Mg B€puavong



Meydho ykpiA

Mikpo ykpIA

doupvog Kal
eEapTipara

OTPORINICEL 0 aveulopag Tn Bepudmra Tou TTapryaye
TO YKPWA, YUpw amnd ta tedgiua mou Yrivovratl. ‘Etol to
TTIOUAePIKS Yivetal Tpayavéd kal Ttaipvel éva podoKOKKIVO
XPWHA. Ta COUPAE Kal Ta OYKPATEV TIETUXaivouv €Tol
KaAUTEPAQ.

Oepuaiveral oAOKANPEN N empdvela kAtw ard To
Bepuavtikd owpa Tou YKPIA. ETAéETE avdueoa oTiq
BaBuideg duvard, uétpla 1 eAappd. Mropelte va
Proete TIOMEG pepideq UmPIdAeg, Aoukdvika, Ydpla 1
TOOT.

Ye autrv TNV Teplmwon Bepuaiveral pévo 1o peoaio
TUAMA TOU BeppavTikoU OWPATOG TOU YKPIA. AuTdg O
TPOMOG Ynoiluatog elival KATGAANAOG Yia UIKPEG
MoodTNTeG. TOMOBETHOTE TA KOUUATIA, TIOU TIPOKELTAl Va
PnBolv oto YKPIA To €va dimAa oto dA\o ot péon g
oxdpag.

Ta eEaptruata uropouv va toroBetnBolyv péoa otn
OUOKeUr| oe 4 dlaPopPeTIKA Uy,

Tov Tdto tou poupvou (UYog 0) priopeite va tov
XPNOILOTIONOETE KAl YIA TA JAYEIOkd OKeun.

Zxapa

Yl payelplkd okeln, eOpues YAUKWY, KOopUdTia
KOEATOG V1A YKPIA Kal KatePuyuéva ayntd.

Mropelte va TpaBréete €Ew ™ oxdpa katd Ta duo
Tplta, Xwplg va avarparel. ‘ETol pyropouv va
agaipebolv eUkoAa Ta @ayntd.

Epayié Tayi
yia YAUKA Kal PrTioKoTdKia.

JTIPpWETE TO PNXO Tawl péXPL TO TépUa PEoa OTO
@oUpvo e TN Ao& TAeupd Tpog TNV TéPTA ™Q
OUOKEUNG.

To epaylé Tagl dev eival kKatdAMnAo yia
ouvdUaoUEVN Aeltoupyia e HIKPOKUUATA.
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Ynédeign

Avepiotripag
Ypugng

MAéypa YnoipaTog HIKPOKUPATWV

yia To Yoo pe popueg Ynolparog ard PETaAo otn
ouvduaouévn Aettoupyla.

ToroBetoTe TO TMASYUA YNOIUATOG UIKOOKUUATWY TIAvVQW
ot oxdpa. TormoBeToTe TN UETAAKY] pépua
Ynofuarog mAvw OTto TAEYUAL.

‘ETOl anogelyeTe TN dnuioupyia orverpwyv PeTa&l g
oxdpag kal Mg eoépuag Tou YAUKoU.

>10 TC¢AUL ™Q MéPTAG, OTA €0WTEPIKA TOLXWUATA KAl
otov TIATO TNG OUOKEUNQ UMopel va mapouctaotel
uypaoia. Autd eival kavoviké kat dev eurodicel n
AelToupyia Tou POUPVOU UIKPOKUUATWY. ZpouyyioTe
TIAPAKOAW TNV uypaoia PeTd To payeipeua.

H ouokeur elval eEomtAlopévn W' évav avepiotipa. O
QveploTnpag Uropel va ouvexioel va Aertoupyel, akdua
Kal étav o NAeKTPIKOG poupvog €xel Tebel 1oNn extdq
Aertoupyiag.

2 Aeltoupyia PIKPOKUPATWY 0 poUpvog TIAPAUEVEL
kpuog. MapdN autd evepyortoleltal 0 aveploTripag
YuEne. O aveplompag PuEng umopel va ouvexioel va
Aertoupyel akdpa kat étav n Aertoupyla UIKPOKUUATWY
€xel Ndn otauarnioel.

Baoikéc pubuioeic

Tnv kawvoUpyla 0ag CUCKEUr] TV ayopdleTe e PEPIKEQ
Baocikég pubuioelg, TIq oroleq UTopelte va aAdEeTe
pévol/udveg oag.

Baoiki piBpion AAAayn o€
H yAwooa ya mv €vdel&n Kewevou eivat n Mropeite va emAéEete 10 dAPOPETIKEG YAWOOES
YEPUAVIKT|

Metd m A&n mg xpovikng Oldpkelag akouyetal Mropeite va ala&ete m dldpkeld Tou OMUatog

€va onua

Aldpkela nynukou onuatog: Hikp = 3 nfxot

Adpkela nynukou onuatog: peydAn = 30 1ixot

‘Evtaon nyntkou oruatog = WETPW

‘Evtaon nyntkou onpatog = duvam, = atyav

18



PG6pion Tng

YA(J.)O'O'OQ H kalvoupyla 0ag ouokeur] €xel Uia €vOelEn Kelpuévou
ota eMnVIkd. Mropeite va emiNéEete avdueoa oe
10 DIAPOPETIKEG YAWOOEG,.

“i%:ﬁ: Sprache <-—> Sprache
e» deutsch =< 3= deutsch

@MH\

1. Namote 10 mMAfkTpO Memory "M” yia 2. Me 10 TAfkTpo [ mephote o Seltepn oelpd
4 deutepONETITa, PEXOL VA EUQPAVIOTEL 0TV "deutsch”.

€vOelEn omyv mpwtn ogpd "Sprache” Kat ot

deltepn oewpd “deutsch”.

<> TTANQ2ZA
= EAAHNIKA

3. _— 4.

(va

3. EmAEETe e T0 dlakKGT €TUAOYHG Asttoupyiag mv 4. Namote 10 MARKTPO Memory "M”.
€nBuunT) yAwooa. H aAlayr) €xel amodnkeutel.
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PG6pion diapkeiag

O'r“.lCITOQ ‘Otav arevepyoroleral o poUpvog, akoute éva orjua.
Mropelte va aMdEete ™ dIdEKEID TOU OXUATOC.
Aldpkela ofuarog: peydAn = 30 rxol
AldpKela oNPaTog: Pikpr = 3 1ol

0007, NM00g,
=< —>sTNQ2ZA =< —>EZ AIAPKEIA THMATOZ
70000 /MM\

<—> EAAHNIKA < MErAAH

1. Mamote 10 mMAktpo Memory "M” yia 4 2. JTpYTE TO BIAKGMM ETAOYG AETOUPYIag Tipog
deutepoAenta, pEXPL va eppaviotel omv EVOEEN Ta de€ld N TPOG Ta aploTEPd, WEXOL VA EUGAVIOTEL
omv mpwm oepd "TAQZZA” kai o deltepn omv mpwm oelpd "AIAPKEIA HMATOZ” kat ot
oelpd "EAAHNIKA”. deutepn oepd "MEFAAH”.

Me 10 MARKTPO nepdote ot deltepn oelpd.

< 9 AIAPKEIA ZHMATOZ

N0

B 9\ MIKPH

@MM\“

3. AN\GEte pe 1o dlakomm smAoyng Asttoupyiag 4. Matiote 10 mAKTpo Memory "M”.
™ OdudpKela oruatog. H alayr €xel amoBnkeutel.
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PG6pion évraong , , o
O'I'“.lCITOQ Otav arevepyoroleTal 0 poUpvog, akoUTe éva onpa.
Mropelte va aMAEeTe T PETPLA €VIAON ONUATOC.
‘Evtaon orfjuarog = otyavn
‘Evtaon orfjuarog = duvat

§§%“00/¢ M 04,

P =< 2>EMNQ2ZA =< —>SENTAZH ZHMATOZz

/ﬁa“m\‘

ST EAAHNIKA <-> METPIA

1. 2. P AT T E‘

1. NMamote 10 TMAAKTPO Memory "M” yia 2. TTpEYTE TO DIAKOT £TIAOYNAC ASTOUPYIAS P0G
4 BeutepONETITa, PEXOL VA EUQPAVIOTEL 0TV Ta 0eld, pEXPL va eUQavVIOTEl OtV TPWM 0EPa
€vdelEn omyv mpwm oed "TAQXZA” kat om "ENTAZH ZHMATO0X” kat om Oeutepn oepd
deutepn oepd "EAAHNIKA”. "METPIA”.

Me 10 MARKTPO nepdote ot deltepn oelpd.

ﬂ m ENTAZH ZHMATOZ

3. AMGETE Ye T0 BLAKGTTT ETUAOYAS 4. Namote 10 MAKTPo Memory "M”.
Aettoupyiag v €vraon 0Muarog. H aAlayr €xel amoBnkeutel.
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Mpiv TNV mpwTn XPrion

©fppavon Tou

prou Ma va arnopakpuvete T HUPWILd TG VEAG OUCKEUNG,
Bepudvete TOV KAEIOTO Kal Adelo XWPO HAYEIPEUATOC
HGYSIPS[JCITOQ 10 Aerttd.

=S 9¢ TKPIN ME GEPMO AEPA. I'KPIN ME OEPMO AEPA. TKPIN ME GEPMO AEPA.
JAN

(——) 160 °C 160 °C <> 160°C

Start

x

1. Tupiote T0 Blakdmm 2. Mg 1oV MEPOTPEPOEVO 3. Mamote 10 MARKTPO

erAoYAC AEtToupyiag mpog dlakdrrmn puBuiote 10 Aerrd. ekkivnone Start.

1a de€ld péypt mv MKPIA ME

GEPMO AEPA.
Metd ané 10 Aertd arevepyortoleltal o goupvog ard
pévog Tou.
ASYyw Qg dnuloupyoUnevng ooung, eEaepiote KaAUTepa
™mv Koudiva.

ApXIKOGQ

KGBCIPIO'[JOQ TWV Mot xpnotporomoete ta egaptruara, kabaplote Ta
KaAd pe oarouvdda kal éva mavi kabaplopou.

eEapTNUATWV g POk

Pubuion g

(bpqq ApoU ouvdeBel n ouokeur| 1 PeTd artd pia dIAKOTTY| Tou
peuparog avdBouv oy €vdelEn TG wpag Tpia
UNJeVIKA.
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PuBpiote TNV wpa.

S8 < PYOMIZH QPAz S £ PYOMIZH QPAZ
— 2BHzZIMO QPAZz — 2ZBHzZIMO QPAZz

1. Namote 10 mMAfktpo "PoAé” . 2. PuBuiote v wpa pe tov 3. Mamote 10 MAfKTPO
TIEPLOTPEPGHEVD  DlaKOTTTN. "Pord” ©
AANayn TNG wpag PuBuiote, énwg meptypdeetal ota onuela 1 éwg 3.

M.X. anmé KAAOKaIpIvy O€
XEIHEPIV WP

2BRoIgo TNG WpPag Edv oag evoxAel n €vdelEn Mg bpag Ot CUCKEUN,
UropeiTe va ofrjoete TNV wpea.

S PYOMIZH QPAZ @ PYOMIZH QPAz

Q 2BHZIMO QPAz 3= 2BHZIMO QPAz
M, \\w/f

NI~ NI~
RS : PR

1. Mamote 10 mAfKtpo "PoAd” ®. 2. Me 10 mAktpo [ mepdote om 3. Mamote 10 MARKTPO
oepd "XBHZIMO QPAY”". "Pordt” ©

H wpa tpéxel xwpig va qaiveral otnv €voelen.
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Eppdvion Tng wpag Edv BéAete va eppaviotel Eavd n wpa, MPOXwENoTe wg

egnG:

EM®ANIZH QPAZ

(M) 2.

1. Mamote 10 mAfKTpo "PoAdt” (. 2. Mamote 10 mAktpo "PoAdl” .

>mv évdelEn epoaviCetat n wpa.

Ymodei&eig MeTtagu 22:00 n wpa kat 06:00 n wpa avdBel n évdelen

™G WEAC e TN Wior) évraon.

Ta piIKpokUpara

24

Ta UIKPOKUUATA UITOPELTE VA TA XONOLUOTIO|OETE
"06A0” dnA. elte pdéva toug 1) oe ouvduaoud pe gvav
Ao TEdT0 Ynoluatog.

Mn dlotdoete va JOKIUACETE TWPA AUEOWS. ZeOTAVETE
yia apddetypa éva eAIT¢avt vepd yla To Todl 0ag.
Mdpte €va peydho GAIT{Avl Xwplg xpuor 1 aonuévia
dlakdounon kat BaAte péoa o' autd éva KOUTAAAKL Tou

Toaylou. ToroBemote T0 GATCAVL OTn péon Tou TdTtou
TOU XWPEOU HAYEIPEUATOC.

1. MNatiote 10 MAKTPO TG 1XUOG HIKPOKUUGTOV
1000 W.

2. PuBuiote pe Tov TePIOTPEPOUEVO DIAKATTIN OTO
1 Aetttd kat 20 deutepOAETTTA.

3. Mamote 10 MAKTPO ekkivnong ”Start”.

Metd and 1 Aertd kal 20 deutepdAertTa nyel €va orjua.
To vepd elival kauto.



Mayeipikd okeUoG

KatdAAnAo payeipiko
oKeUog

AkatdAnAo payeipiko
oKeUog

Aokipyry payeipikou
oKeUoug:

Evy mivere to Ttodl, dlaBdote MAPAKAA® aKOUA [Ia
@opd TIg urodeitelq aopaleiag Tou Bplokovral otnv
apxn Twv odnylwv xprong. AuTég ol urodel&elg
aopaleiag efval TIOAU ONUAVTIKEG.

Xpnolgoroleire mupluaxa payelplikd okeun and yual,
UGAOKEQAUIKS UAIKO, TTOPOEAAVN, KEPAUIKS 1] AVOEKTIKO
ot Bepudtra NMAACTIKS UAIKS. Ta pikpokUuata
dlartepvolv autd Ta UAIKA.

Y€ TIOMEG TIEPITTWOEIG UTTOPELTE VA XPNOLUOTIOINOETE
and mv apxr okeun ogpPlploparog. ‘ETol eEoikovouelte
Xpovo oto ogpRiplopa Kal oTo TAUCIUO TWV OKEUWV.
XENOIUOTIOIETE TA HAVEIPIKA OKeUn e XPUOAPEVIEG T
aonuévieg dlaKoounoelg uévo téte, étav o
KOTAOKEUAOTAG TWV UAYEIPIKWOV OKeuwv eyyudrtal, ot To
okelog elval KatdAnAo via PIKpoKUuaTa.

To avtiBero oupaivel pe Ta peTaAIkd okeun. Ta
HiKkpokUpata dev propouv va dlarepdoouy Ta
HETAANIKA okeun Kal yU' autd Ta gayntd mapauévouv
Kpoua ota KAeloTd PeTaAlkd doxela.

MpooéEte, va amexel &va PeTAAIKS obua - TLY. éva
KOUTANL - To AtyéTepo 2 cm amnd Ta TOXWHATA ™G
OUCKEUNG Kal TG e0WTePIKAG TIAeUPAG TNG TIOPTAC.
Ala@opeTikd Ba urnopoloe va Kataotpael To
e0WTEPIKO YUAN Tng TiépTag amnd tn dnuioupyia
NAEKTPIKWY OTIVErpWV.

Edv dev elote olyoupol, edv TO payelpikd 0ag okelog
elval KatdA\NAo yia @oUPVO PIKPOKUPATWY, KAVTE auTh
™ OOKIUN:

TortoBetr|ote To Adel0 HAYEIPIKO OKeUog yia Y2 wg

1 Aemtd pe peylotn 1oxU Yéoa otn ouokeur|. EAyETe
evdldueoa ) Bepuokpacia. To okeldog TpEmel va eival
Kpouo 1| va €xel ™ Bepuokpacia Tou xeploU. Edv to
okeuog éxel Ceotabel oAU 1 dnuioupyouvtal oTiverpeg,
T6Te dev elval KATdANAo.

MNpoooxn!

O @oUpPVOG HUIKPOKUPATWY dev emiTpénetal va tebel oe
Aettoupyia xwplg eayntd. H pdévn eEaipeon elval aut n
SOKIUN payelplkol okeuoug.
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O1 BaBpideqg

I0XU0G TWY 00 Watl Y o Zéoropa w10 Hoyeloey
HIKPOKUHATWV YT

360 Watt yla To payelpepa Ke€atog Kal yia To
Céotapa eualobnTwv aynTtwv.

180 Watt yia To Eenmdywua Kat TN ouvEXIon Tou
HayelpéuaTog.
90 Watt yia To Eendywua euaiobnTwy aynTwy.

‘ETo1 puBpileTe

1. Mamote 10 mA\fktpo ya 2. PuBpiote pe tov 3. Mamote 10 MAAKTPO EKKIVONG
myv embupnm oy nsplmpowd dwakomm ™ "start”.
MKPOKUPATWY. XPOVIKI] OLApKeLQ.
H didpkela eppavicetal Aviote oe avtioTpodn PETPNON
otV évdelen.
Mera tn Afgn Tou nxel éva onua.
XpoOvou Jmv évdelEn eugavidetal omy mpwtn oelpd "AH=H" kal

ot deutepn oelpd "H ZYZKEYH WYXEI".
H évdeltn "AH=H" oprjvel, étav avolEete TNV TIOPTA TOU
@oUpvou 1] TIatroeTe To TTANKTPO "Stop”.
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PUOGuION TIEPICOOTEPWV
Babpidwv 10XU0¢ TWV
MIKPOKUUATWV TN Mia
META TNV AAAn

A16pdwon

ZTapgdrnua

ZBRoIho

Yrodei&eig

Mpoxwperote, dnwg meptypdeetal oto onuelo 1 kal 2.
PuBpuiote petd ) 2n Babuida toxuog Kal xpdvo
HIKpOoKUpdTWY. Mropelte va puBuioete péxpt kat 3
BaBuideg 10xUOG Kal XPOVIKAG OIAPKEIAS UKPOKUUATWY
™ M PeTd TNV GAAN. Tatjote oto TEAOG TO TANKTPO
ekkivnong "start”. H oA\Ikr| xpovikr] didpkela epgaviceral
omv évdelEn kal Tpéxel avtioTpopa. H evepyortomuévn
BaBuida 1oxUog TwV UIKPOKUUATWY avdBel TIo pwTelvd.

Mia Babuida 1oxUog HIKPOKUUATWY Prtopel va erAeyel
eriong dUo popég: T.X. 600 W - 360 W - 600 W.
Ta 1000 W uropelte va ta emAEEETE LOVO Hia Popd.

Edv €xel pubuiotel uévo pia Babuida toxiog
HIKQOKUPATWY, prtopel n dldpkela va aAdEel
OTTIOTEDNTIOTE.

Matote pia eopd To TANKTPO "stop” 1) avoiEte Tnv
népta Tou @oupvou. Metd To KAeloluo martiote To
TANKTPO ekkivnong “start”.

Edv Eexdoete va matroete To MANKTPO ekkivnong
"start”, ep@aviCetal otnv €vdelEn yia 3 deutepdAenTa To
keluevo "TIATHXTE EKKINHXH”. ‘Eva orjua nxel.

Matrote To MANKTEO “stop” dUo PopEg 1) avoiEre Tnv
népTa Kal TatoTe To TANKTPO “stop” pia popd.

Mropelte va puBuicete TV 1oxU Twv 1000 W TO TIOAU
yia 30 Aemtd, kdBe AAAN 1oxU péxpt 90 Aerttd.

1 Aenttd oe Priuata SeuTePOAETTTOU
péxpt 5 Aertd oe Brjuata tTwv 10 deutepOAETTWV
péxpt 15 Aertd oe Brjuara tTwv 30 deUTEPOAETTTWV
péxpl 60 AemTd Og BrUATA AETTTWV
péxpt 90 Aertd oe Brjuata TWV 5 AETTTOV.

Mropelte va puBuioete Tpwta T Raduida 1oxvog Twv
HIKQOKUMATWY Kal HETA TN SIGPKEID HAYEIPEUATOS 1
avtioTpopa.
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Mivakeg

Zenmdywpa
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>toug akéAoubBoug mivakeg Ba Bpeite TTOAEQ
duvatdtnTeg Kal TIHEG PUBUIONG YIa To GoUpvo
HIKQOKUMATWY.

Ot TIég Tou Xpdvou otoug Tivakeg eival evOEIKTIKES
TIWES. AUTEQG ol TIEQ eEapTawvtal and To PAYEIPKO
okelog, TNV ToldTNTa, T Bepuokpacia kal T cvotaon
TWV TPOPIHWY.

Jtouq Tiivakeg divovtal TIOANEG POPEG TIEPLOXEQ
XPoVIKAG dldpkelag. Pubuiote mpdta 10 HIKPSTEPO
XPOVO Kal aparelveté Tov, edv eival arapaitnto.

Mropel va ocupBel va €xete DAPOPETIKEG TTOOATNTEG,
arn’ auTtég Tou avapEéPovtal OToug THVAKEG.

lMa 1o okomd autdv umdpxel vag TIPAKTIKOG Kavovag:
AimAdola roodtnta — oxeddv dmAdola ddeKela,

pior) moodtmra — on ddpkela.

Mrtopelte va TOToBETNOETE TO UAYEIPIKO OKEUOG OTNn
péon NG oxdpag 1 mdvw otov TATo Tou Ppoupvou. Ta
HikpokUpata prropouv 1ol va pBdoouv ota gayntd art’
OAeQ TIG TTIAEUPEQ,.

ToroBet|oTe Ta KateYuypéva TPOPIUa ¢ éva avolxto
doxelo mdvw otov TdTto Tou PoUpvou.

Ta euaiodOnra pépn, Omwg T.X. TédA Kal Pprepouyeq
KOTOTOUAOU 1 Nimapd akplvd pépn WnTwv Propeite va
TA OKETIAOETE [e PIKPA TEUAXIA aAouplvoxapTtou. To
aloupvoxapto dev eruTpéneTal va €pbel og enagn ue
TA TOLXWHATA Tou PoUpvou. MeTd Tnv TapéAeuon Qg
HIoNG JIAPKELAC ToU EETTAYWHATOS UMOPE(TE va
AQAIPECETE TO AAOUUIVOXAPTO.

luplote 1 avakatéPte Ta eayntd evdldueoa 1-2 Qopsa.
Ta peydAa Kopudtia Tpémnel va Ta YUploeTe TIOAEQ
@opéc. Kard to yUplopa armopakpUvete To uypd Tou
dnuloupynenke ard To Eemdywua.

Apriote Ta Eemaywuéva TPOPIUA va NEEUNCOUY aKOUa
10-60 Aerttd oe Bepuokpacia mepIBEA\oOvVTOG, yia TNV
e€looppdrmon g Bepuokpaciag. XTa TIOUAEPIKA
uropeite petd va BydAete Tta evrtoobia.



NogdtnTa  loxug pikpokupdTwv W, Ynodeigeig
didpkela oe Aentd
Kp€ag o’ €va Koppdry, 800 yp. 180 W, 15 Aerttd + 90 W, 15-25 Aemtd  Tuplote 10 TIOANEG (QOPEQ.
Bodwad, xowpwd, pooxapioo 1000 yp. 180 W, 15 Aertd + 90 W, 25-35 Aemtd
(Me kat Xwpig KOKaAo) 1500 yp. 180 W, 20 Aemtd + 90 W, 25-35 Aemtd
Kpgéag oe kopudta 1 og 200 yp. 180 W, 5 Aerttd + 90 W, 4-6 Aemud Katd 1o yupwopa xwpiote ta
QETEC, BOdWVO, XOLOWO, 500 yp. 180 W, 10 Aertta + 90 W, 5-10 Aemtd KOpUATa TOU KPEQTog WETagy
Hooxapialo 800 yp. 180 W, 10 Aemd + 90 W, 10-15 Aemtd  Toug.
Kipudg, avdpeiktog 200 yp. 90 W, 15 Aertd Katayo&te tov Kipd oe mAatd
500 yp. 180 W, 5 Aerttd + 90 W, 10-15 Aemtd Koppdua pe 600 10 duvatd
800 yp. 180 W, 10 Aerttd + 90 W, 15-20 Aemtd  ukpotepo mdyog. lupiote tov
Kipd evdldpeoa moAES QOpPES
Kal aropakpuvete 10 Ron
EEMAYWUEVO KPEQQ.
Moukepkd N koppdta 600 yp. 180 W, 5 Aemta + 90 W, 10-15 Aemtd lupiote ta evdiapeoa.
TIOUAEPIKWY 1200 yp. 180 W, 10 Aemtd + 90 W, 20-25 Aemtd
Narua 2000 yp. 180 W, 20 Aermtd + 90 W, 30-40 Aermtd  Tupiote mv TIOAAEG (QOPEQ.
Metd mv mapéleuon Tou
Hoou xpovou agalp€ate 10
aAoUpVOXapTO.
Xfva 4500 yp. 180 W, 30 Aerttd + 90 W, 60-80 Aemtd  Tlupiote mv kdBe 20 Aemtd.
Apaipé€ote 10 UYPG amnd 1o
Eendynpa.
Wapl, OWETo, Umpl{oleg 400 yp. 180 W, 5 Aemta + 90 W, 10-15 Aemtd Xwpiote 1@ Eemaywpeva
yaplou, GETEQ Kopudtia petagl toug.
Wapt, oAokAnpo 300 yp. 180 W, 3 Aemta + 90 W, 10-15 Aemtd KahUyte mv dkpn mg oupdag
600 yp. 180 W, 8 Aermta + 90 W, 15-25 Aemtd pe aloupwayapto. lupiote 10
evdldpeaa.
Aayavika, 300 yp. 180 W, 10-15 Aertd Avakatéyte ta evdldueoa
TLX. 0PaKAg 600 yp. 180 W, 10 Aerttd + 90 W, 8-13 Aemtd TIPOOEKTIKA.
®poura, 300 yp. 180 W, 7-10 Aertd Avakatéyte TPOOEKTIKA Ta
LY. Batopoupa 500 yp. 180 W, 8 Aermta + 90 W, 5-10 Aemtd Qpouta evdldpeoa Kat
Eexwplote 10 Eemaywpéva
Kopudtia petagl toug.
Boutupo, Awaoo 125 yp. 90 W, 6-8 Aemtd Apap€ate evieAng m
250 yp. 180 W, 2 Aerttd + 90 W, 3-5 Aemtd OuoKeuaoia.
Woui, oAékAnpo 500 yp. 180 W, 3 Aemta + 90 W, 10-15 Aemtd [upiote 10 evdldpeoa.
1000 yp. 180 W, 5 Aemd + 90 W, 15-25 \emtd
[Aukd, oteyva 500 yp. 90 W, 10-15 Aemtd Xwpiote 1@ Koppdta Tou
LY. KEIK 750 yp. 180 W, 3 Aerttd + 90 W, 10-15 Aemtd YAukoU peta&u toug. Movo yua
YAUKG Xwpig yAdoo, oavuyi 1y
KpEua.
I'Aukd, Coupepd 500 yp. 180 W, 5 Aemta + 90 W, 15-20 Aemtd Movo ywa YAukd xwpig yAdgo,
TLX. YAUKG @pouTwy, 750 yp. 180 W, 7 Aertd + 90 W, 15-20 Aemtd oaviyl 1) CeAativa.

Toupta pulnepag
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Zenmdywpa, {éoTtapa 1

HAYEIPEPA KATEYUYHEVWV

QaynTav

ApaipgoTe Ta ETolua payntd amnd Tn ouokeudoia. e
payelpikd okelog KATAANAO yia UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta gayntd ypnyopdtepa Kal Opolduop®a.
Ta dlapopeTikd ouotatikd Tou gayntou de (eotaivovral
TO (B0 ypriyopa.

Ta Aertd payntd payeipevovral ypnyopdtepa amd ta
xovtpd. Tl autd Karavéuere Ta Gayntd uéoa oto
okelog og UIKPO Katd To duvatdv Uog. Asv Tpérel va
ToToBEeTETE TA TPOPIUA TO €va TIAvVw OTO AAAO.

KaAUrttete idviote ta gayntd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO Kamdkt yia To okedog 0ag, XENOIUOTIO|oTE
éva Tidto 1 eIk hePBEAvVN Y UIKPOKUUATA.

Evdldueoa mpémel va avakatéPere 1) va yuploete Ta
Qayntd 2 - 3 Popéc.

Metd 1o Z€otapa agrjore Ta Qayntd va npeeurjoouv To
TOAU yia 2 - 5 AeTTd yid JIa OUOIOPOPPN KATAVOUN
g Bgpuokpaciag.

H XapaKmmploTIK yeuon Twv ayntwyv dlatneeltal oe
peydAo Babud. I autd umopelte va xpnoluoroleite
OIKOVOUIKG TO QAATL Kal T UTAXApIKA.

MogdtnTa loxug pikpokupdtwv W,  Ynodei€eig

didpkela og Aentd

Mevou, @ayntd pepidag, €towo
paynté (2-3 ouaTaTKWv)

300-400 yp. 600 W, 11-15 Aemtd KAAULPEVO

2oUreg 400-500 yp. 600 W, 8-13 Aertd KAELOTO LAYEIPIKO OKEUOQ

ToupAou 500 yp. 600 W, 10-15 Aemtd KAELOTO LAYEIPIKO OKEUOQ
1000 yp. 600 W, 20-25 Aemtd

®€teq N Koppdria KpEatog o€ 500 yp. 600 W, 12-17 Aemtd  KA€lWOTO payelplkd okewog

0GATOQ TLY. YKOUAQG 1000 yp. 600 W, 25-30 Aemtd

Wdpy, 400 yp. 600 W, 10-15 Aemtd KAAUPPEVO

TLX. KOppdta QUETou 800 Yp. 600 W, 20-25 Aemtd

MpdoBeta, 250 vp. 600 W, 2-5 Aemtd KAEWOTO HAYEPIKG OKEUOG,

LY. PO, pakapovakia 500 vp. 600 W, 8-10 Aertd npooBean uypou

Aayavikd, 300 yp. 600 W, 8-10 Aemtd KAELOTO HAYELPIKO OKeUog,

TLY. 0paKkdc, UrpoKoAo, kapdta 600 yp. 600 W, 14-17 Aemtd np6obeon 1 KoutaAldg

vepo
Aleopévo omavaxt 450 yp. 600 W, 11-16 Aemtd MAYEIPEYPTE TO XWPIQ

TIPOOBETO VEPO.
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ZéoTapa ¢ayntwv

ApaipgoTe Ta ETolua payntd amnd Tn ouokeudoia. e
payelpikd okelog KATAANAO yia UIKPOKUUATA
Ceotaivovtal Ta gayntd ypnyopdtepa Kal Opolduop®a.
Ta dlapopeTikd ouotatikd Tou gayntou de (eotaivovral
TO (B0 ypriyopa.

Katd 1o {€otaupa Twv uypwv TorobeTeite TidvioTe péoa
oto doxelo €va KOUTAAdKL ToU KA®E, yia va arnopuyeTe
™mv empBpdduvon Bpacpou. Xe mepimtwon empBpdduvong
Bpaouou ertuyxdvetal 1 Bepuokpacia Bpaouou, Xweig
va aveBaivouv ol XaPAKTNEIOTIKEG PUOAADES aTuoU.
‘HON n mapapikpr] ddvnon Tou doxelou uropel va
odnynoel oe EAPVIKY urepxelNlon Kal oe TIToAiopata
TOU KautoU uypou, pdyua TIou UMopPel va TIPOKAAECEL
TpaupaTiopoug Kal eykauuara.

KaAUrttete idvtote ta gayntd. Edv dev €xete éva
KATAAMNAO KamdKt yia To okedog 0ag, XENOIUOTIOoTE
éva Tidto 1 eldIkr) hePBEAVN YA UIKPOKUUATA.
Evdldueoa mpémel va avakatéere 1) va yuploete Ta
QaynTtd meploodtepeg Popea. EAEyxeTe TN Bepuokpaocia.

Metd 1o éotapa agrjore Ta Qayntd va npeeurjoouv To
TOAU yia 2 - 5 AeTTd yid UIa OUOIOPOoPPN KATAVOUN
g Begpuokpaciag.

MogdtnTa loxug pikpokupdtrwv W, Ynodeigeig
d1apkela o€ Aenta
Mevou, eayntd pepidag, 350-500 yp. 600 W, 4 - 8 KaAUpPEVO
€000 Qaynto
(2 - 3 ouotatikwv)
Mota 150 ml 1000 W, 1 -2 ToroBemoTe €va KoutaAl péoa
300 ml 1000 W, 2 -3 010 doxeio. Mnv unepBeppaivete
500 ml 1000 W, 4 -5 1A OWOTVEUPATWAN TIOTA.
EAEyxete evdldpueoa.
BpeplKES TPOYEC, 50 ml 360 W, ¥ - 1 Xwpig BANaotpo 17 Kamdkl. Metd
TX. proukdha yua 10 yda 100 ml 360 W, % - 1% 0 C€otapa kouvdte mdviote To
WV Bpepwv 200 ml 600 W, 1 -2 UIoUkdAL KaAd. EAEyyxete
onwodnmote 1 Beppokpaoial
soumeg, 1 @Ardavt 175 yp. 600 W, 2 - 3
2 QAit{dvia 175 vp. 600 W, 3 - 4
4 @A\t{dvia 175 yp. 600 W, 6 - 8
Kpéag oe odAtoa 500 vp. 600 W, 8 - 11 KaAUpPEVO
daynté Kp€atog pe 400 yp. 600 W, 6 - 8 KAELOTG PayELPIKG OKEUOG
Aaxavika 800 yp. 600 W, 8 - 11
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MogdtnTa loxug pikpokupdtrwv W, Ynodeigeig
d1apkela o€ Aenta
Aaxavikd, 1 pepida 150 yp. 600 W, 2 - 3 MpooBgate Aiyo uypo.
2 pepideg 300 yp. 600 W, 3 -5

Mayeipepa ¢ayntwv

MayelpeUete Ta Gayntd oe KAEIOTO HaYelPIKd OkeUog.
Ta eayntd TEEMel evdldueoa va avakateutouv 1y va
yupioouv.

H XapakmmploTIK yeuon Twv ayntwyv dlatneeltal oe
peydAo Babud. I autd umopelte va xpnoluoroleite
OIKOVOUIKA TO aAdTL KAl TA UTTAXAPIKA.

Ta Aertd payntd payeipevovral ypnyopdtepa amnd ta
xovtpd. Tl autd Karavéuere Ta Gayntd uéoa oto
okelog og UIKPO Katd To duvatdv Uog. Asv Tpérel va
ToroBetelte Ta TPOPIA, dtav eival duvatdy, To éva
Mdvw oto dAAo.

MeTd TO payelpepa agriote Ta payntd va neeurjoouv
TO TIOAU yla 2 - 5 Aemtd yia A OPOIOPOoPdN KATAVOUN
g Bgpuokpaciag.

MoadtnTa loxug pikpokupdTwv, W Ynodeigeig
Xpovog, Aentd
Kotémouho eviehwg 1200 g 600 W, 20 - 25 luplote 10 KOTGrOUAO petd
XWpIg evtdabia, ™V TapEAEUON TOU WooU
PpEDKO Xpovou.
O\ETO Yaplou, 400 g 600 W, 7 - 12
QPETKO
Nayavikd, @pEaka 250 g 600 W, 6 - 10 Koyte ta Aaxavikd oe
500 g 600 W, 10 - 15 OpOoLGHopPa PeyaAa koppdra.
2e KaBe 100 g Aaxavikd
TPo0BEDTE 1 - 2 KOUTAMES
VEPO.
MpdoBeta,
LY. TIATATEQ 250 g 600 W, 8 - 10 Koyte 1g mardreg o€
500 g 600 W, 12 - 15 OpoLGop®a peydala koppdra.
750 g 600 W, 15 - 22 [pooBgate mepimou
1 KoutaMiEg vepd ato doyxeio,
QVAKATEYTE TG TIATATEC.
my. Pull 125 ¢ 600 W, 4 - 6 + 180 W 12 - 15 T[lpooBEate m dmAdoia
250 g 600 W, 6 - 8 + 180 W 15 - 18  moodmta uypou.
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MogdtnTa

loxug pikpokupdTwv, W
Xpovog, Aenta

Ynodeigeig

[Aukd @ayntd, mx. 500 ml
KpEpa (kpua
TIapaoKeun),
¢poUta, Koumoota 500 g

600 W, 6 - 8

Avakatéyte mv KpEua
evdldyeoa Kakd 2 - 3 QOpES.

600 W, 9 - 12

ZUHBOUAEQ
OXETIKA PE Ta
MIKPOKUpATa

Ae Ba Bpeite Kavéva oToIxeio
puOpIONG yIO TRV MOOGTATA TOU
(paynTou mou eTolpdoare.

Aukdvete N pelwvete g dldpkeleg Ynoiuatog oUPPWVa PE TOV
aKOAOUBO TIPAKTIKO Kavova:

AuAdowa mogdmta = (xedov OutAdolog xp6vog

pon moodmta = WO0G6g Xpovog

To @aynTd oTEYyvwae MOAU.

PuBuiote mv enduevn @opd €va HIKPOTEPD XPOVO
MAYEIPEUATOS 1) ETUAEETE WA XAUNAGTEQPN WOXU HIKPOKUMATWY.
2KEMALETE T0 GAYNTO KAl TIPOOOETETE TIEPIOTOTEPD UYPO.

Metd Tnv mapéAeuon Tou Xpovou To
paynTo dev Eendywoe, d¢ {eoTABNKE 1

dev PRlnke.

PuBuiote meploodtepo xpdvo. Ot peyahitepeg MOOOTNTES Kal
Ta xovtpd ¢ayntd xpeladovtal TEePLOOOTENO.

Metd Tnv map€Aeuon Tou Xpovou
payeipépatog To paynto eivai

e€wrepikd moAu {eoT0, aTn péon Opwg

dev eival aképa €toiyo.

Avakatevete evdldpeoa Kat ETUAEETE MV EMOPEVN POPA HIa
XQUNAOTEPN oYU Kat pa peyaAutepn Olapkela.

Metd 1o Eemdywpa To MOUAEPIKG 1 TO

Kpéag givan EwTEPIKA [N

payeipepévo, aAha otn péon dev €xel

aKopa Eemaywoel.

ETuAEETe ™V emdpevn @opd wa HIKPOTEPN LOXU UIKPOKUPATWV.
Edv €xete tpogwa ya &emdywypa peydaAng moodmrag yuplote
Ta TIOMEC QOpEQ.
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Puluion Tou ¢oupvou
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To @OUPVO UTIOPE(TE va TOV PUBUIOETE, eTIAEYOVTAQ UE
TO JlAKATTIN eMAOYAG Aettoupyiag évav Tpdro
Ynofuatog kal pia Bepuokpacia 1) Babuida.

Me Tov TIEPIoTPOPIKG DIAKATTTN UMOPE(Te va pubuioete
npdobeta pia Xpovikr didpkela yia To ayntd cag. O
@oUpvog arevepyorolelral Yetd amd autév to Xpoévo
autéuara.

MNa kdBe TpdTO Ynoluatog eugavicetal ot deltepn
oelpd g évdelEng Kelévou pia Bepuokpacia 1
Babuida wg mpotelvéuevn TIUr. AUTAV TNV TIPOTEWVOUEVN
TIN Propelte va v aAAEeTe pe To daKATTN
eMAoOYNg AetTroupyiag.

JTO YNOIUO OTO YKPIA Prtopeite va puBuioete 40 °C kal
100 - 250 °C oe Brjuara Twv 5 Babuwv Tig Babuideg
duvartd, PETPLA, eAAPPd Kal UIKPO YKPIA.

TNV TPOTEIVOUEVN TIUN] YA TN XPOVIKY dIdPKEIa UTTOPE(TE
va TNV aMdEete e Tov TIEPIOTPOPIKS BIAKATTTN.

Tpomol Ynoiparog Mpotevopevn Tipn Mpotevopevn Tipn

Oepude agpag 160 °C 20 Aertd
Tkpth pe Bepud 160 °C 20 Aerttd
agpa

Juvduaopdg YKpLA 160 °C 20 Aerttd

Kat Bepuol agpa

Meydho YKpA duvatd 10 Aemtd




‘ETo1 puBpilete TO
Poupvo

M000g,

sKPIN ME ©OEPMO AEPA | &= TKPIN ME OEPMO AEPA

=
200000\ 1002,

<> 160 °C

=

1. Tupiote 10 dlakomm ermAoyng Aettoupyiag 2. Me 10 TAKTpO (&) mepdote o deltepn ogipd.
mpog ta 0g&ld, UEXPL va ePQaVIOTEL 0
€MBUUNTOS TPOMOS Ynoiuarog.

<—=> TKPIA ME ©EPMO AEPA 'KPIAN ME ©EPMO AEPA

0002,
=& U?\\E 200°C <> 200°C

P09

3. Me 10 diakdrm emAoyAg Asttoupyiag 4. Namote 1o MAAKTPO ekkivnong “Start”
pubpuiote v embuunt) Beppokpaaia.
A16pObwon Tn Bepuokpacia propeite va v aMd&ete
OTIOTEDNTIOTE.
EEaipeon.

ANayr artd pia ugnAdtepn Beppokpacia otoug 40 °C
1 aMayry and 40 °C oe ua uPnAdTtepn Bepuokpaoia.
Matote To MANKTPO "Stop” dUo Qopég Kal pubuiote ek
VEOU.
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ZTagdrnua

ZBRoIho

O ¢oupvog
TIPEMEl Va
armevepyormoinoei
autépara

Metd ™n AQEn Tou
Xpovou

A16pdwon

ZTagdrnua

ZBRoIho

Ynédeign
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Matrote pia eopd 1o MARKTPo "Stop” 1) avoiEre v
népta Tou @oupvou. Metd To KAeloluo martriote To
TMAAKTPO ekkivnong "Start”.

Edv Eexdoete va matoete To MANKTPO ekkivnong
"Start”, eppavietal oty évdelEn yia 3 deutepOAeTTa TO
keluevo "TIATHXTE EKKINHXH”. ‘Eva orjua nyel.

Matrote 1o MANKTEO "Stop” dUo Popég 1} avoiEre v
népTa Kal TatoTe To TANKTPO "Stop” pia popd.

PuBuiote, dnwg meptypdgetal ota onueia 1 €wg 3.

4. Pubuiote ue TOV TIEPIOTPOPIKG BIAKAITIN T XPOVIKN
dldpkela.

5. Mamote 10 MAKTPO ekkivnone ”Start”.

H didpkela epgpavieTal TAvIote oe avtiotpoen PETPNon
omv &voelEn.

0 QouUpvog TiBetal ektdg Asttoupyiag. Eva orjua nxel
Kal oty évdelEn eugavifetal omy mpwt oelpd "AH=H"
kat om deutepn oelpd "H XYZKEYH WYXEI". H évdelen
"AH=H" oprjvel, dtav avoifere Tnv mépTA TOU PoUpPVoU
1| marmoete 10 TIANKTPO "Stop”.

Mriopelte va aAAEeTe OTOTEDNTIOTE T XPOVIKY
dldpkela.

Matote pia opd To MANKTPo "Stop” 1} avoiEre v
népta Tou @oupvou. Metd To KAeloluO TaTtioTe TO
TMAAKTPO ekkivnong "Start”.

Edv Eexdoete va matoeTte To MANKTPO ekkivnong
"Start”, eppavietar oty évdelEn yia 3 deutepdOAeTTa TO
keluevo "TIATHXTE EKKINHXH”. ‘Eva orjua nxel.

Matrote To NMANKTPO "Stop” dUo Popég 1} avoitte v
népTa Kal Tatore 1o TAKTPo "Stop” uia popd.

Mriopelte ertiong va puBUIoETE TIPWTA TN XPOVIKN
dldpKela Kal PeTd Tov TPATOo Ynoiuarog Kat tn
Bepuokpaoia.

PuBuiote pe Tov TeploTPOoPIKG JIAKATITN TN XOOVIKN
dldpKela Kal Emelra e To daKOTTN eTIAOYNQ
Aettoupyiag Tov TpdTo Ynofuarog. MNarmore 1o
MAAKTPO (&) Kat aM\&Ete TN Bepuokpaocia. =ekivriote 1O
®oUpVo.



Tayeia 6€puavon

KatdAAnhor Tporol
ynoiparog

‘ETo1 puBpileTe

H Tayeia 6épupavon
TeAeinoe

ZTapdrnua
ZBRoIpo

Yrodei&eig

Me autév Tov TpdTo Bepuaivete To oUpvo 1Blaitepa

ypryopa. H taxela Bépuavon dev elval KaTdAnAn ya

éA\oug Toug Tpdroug Ynaoluarog.

Oepudg agpag
IKPI\ pe Bepud aépa
JuvdUaoUOS YKPIA Kal Bepuou agpa

Mropelte emiong oe autoug Toug Tpdmoug Ynoluatog

Va EVEPYOTIOINOETE TIPOOOETA TA UIKOOKUUATAL.

PuBuiote TowTa 10 POoUPVO.

Matote TPV TNV ekkivnon To MAKTEO
"Tayela B¢puavon” 5.
STV évdelEn avaBoofrvel To oUpBoio .

Matrote To TIANKTPO ekkivnong "Start”.

AkoUte éva oUvtouo onua. To oUpBoro B oprjvel.

ToroBet|oTe To Payntd 0ag Péoa oto PoUpvo.
Matrote 1o TIANKTPO ekkivnong "Start”.

Matrote To MANKTPO "Stop” uia goped.
Matrote 1o TIANKTPO ekkivnong "Start”.

Matjote 1o MARKTEO “Taxela Béppavon” % wa gopd A

avoiEte v TOPTA NG OUCKEUNG.

Tnv Taxela Béppavon umopelte va m pubuioete pévo

oWV TNV ekkivnon.

Mropelte emiong va natiote TE®TA TO TIARKTPO
"Taxela Béppavon” % kal énerra va pubpioste o

®oUpVo.

Mia puBuiopévn xpovikr didpkela apxicel va Tpéxel,
apoU TpWTa TeAelwaoel n Taxela Bgpuavon.
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2UvOUaoMEVN pUOMION POoUPVOU Kal
MIKPOKUUATWV

Ye autrv v mepimtwon évag Tpdmog Ynoiuarog
Bploketal ouyxpdvwg e Ta PIKpokUhaTa oe Asttoupyia.
Tnv 1oxy 1000 W dev uropeite va 1 ouvdudoete W'
évav Tpdro Ynofuatog. >tnv €vdelEn eupavideTal ToTe
"MH AYNATO".

Mropelte va puBuioete péxpl Kal Tpelq Babuideg 1oxUog
HIKQOKUMATWY Kal TPELS Xpdvoug, aMd pévo évav
TPOMO Ynoiuarog kat pia Beppokpaocia.

KatdAnAol tpdrol Ynoiuatog:

‘ETo1 puBpileTe

M7,

Y
EMEFAND TKPIA — S3605

Q0N B NS

& AYNATA q

1. Mamote 10 MARKTPO 2. PuBpiote pe Tov 3. l'upioTe 1o dlakdmm €emAoyng
"lox0Q  MKPOKUpAT@Y”. TIEPLOTPOPIKO dlakdrttn Aetroupyiag mpog ta dedld, pexpL
XPOVIKI] OLApKeLQ. va gUQavioTel 0 emBuunTog

Tpdmog Ynaoiuarog.
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& METAAO TKPIA
S<Z AYNATA
200N

1o
! U

L

N

-t . '’

METAAO TKPIA
< —> METPIA

4. Mg 10 TAKTPO
niepdote ot deutepn oelpd.

Metd ™n AQEn TOU
Xpovou

A16pObwon

ZTapdrnua

ZBnoipo

Ymodeign

6. Mamote 10 TMAMKTPO
ekkivnang “Start”.

5. Z1péyte 10 dlakémm emAoyng
AELtoupyiag mpog Ta aploTeEPa Kat
aANdETe T Beppokpacia N
Baduida.

0 @oUpvog TiBetal ektdg Aertoupyiag. ‘Eva orjua nxel
Kal epavidetar "AH=H" "H SYSKEYH WYXEI". H évdelen
"AH=H" oprjvel, dtav avoifere Tnv épTA TOU PoUPVOU
1| maroete 10 TIANKTPO "Stop”.

Mropelte va aA\dEete omotednnote Tn Bepuokpacia,
BaBuida kal T xpovikn dldpkela.

Matote pia popd To MANKTPO "Stop” 1} avoiEre v
népta Tou @oupvou. Metd To KAe(OIHO TAToTE TO
TANKTPO ekkivnong "Start”.

Edv Eexdoete va matroete To MANKTPO ekkivnong
"Start”, eppavi¢etal oy évdelEn yia 3 deutepOAETTTA TO
Kelpevo "TIATHXTE EKKINHXH”. ‘Eva orjua nxel.

Matrote 1o MANKTEO "Stop” dUo Qopég 1 avoiEre v
népTa Kal TatoTe To TANKTPO "Stop” pia popd.

Q Mmopeite eniong va pubuioere PWTA Tov TEOTIO
Ynofuatog kat T Bepuokpacia kal Petd v 1oxy
MIKQOKUMATWY Kal T XPOVIKY dldpKelal.
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Kpéag, mouAepikd, Yapia

Mayeipikd okeUoG

Ynodei&eig yia 1o
YROIHO KPEATOG

Mivakag
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Mropelte va xpnotuorolrjoete Kdbe okeloq KATAANAO
YO MIKPOKUUATA, TO ortoio elival avBekTikd ag UPNAEQ
Bepuokpaoiec. Tic Popueg Ynolparog and pETAMNO
UITOPE(TE va TIG PETAXEIPIOTETE UOVO yia TO YrOlUo
Xwp(g HikpokUuara.

Ta kautd yudAiva okeln Ba mpérnel va torobetouvtal
EMAVW O€ OTEYVN TIETOETA Koul{vag. Av n erpdvela
elval kpua 1) Bpeyuévn, TéTe TO YUaAl propel va
payioel.

Ta payelplkd okeun propel va {eotabolv mdpa oAU,
lMNa va BydAete t0 okevog ard To Poupvo
XPNOIUOTIOMOTE TIACTPEG,.

a 1o Yoo XENOLUOTIoLETE hia WnA popua.

AOKIUAOTE, av TO HAYEIPIKO okelog XwPdel OTo XWPO
dayeipéuarog. To payelpikd okevog dev mpérnel va eival
TOAU UeydAO Kal O TEPIOTPEPOUEVOS BIOKOG TIPETEL
aképa va priopel va TiepIoTREPETAL.

MpooB€ote oTo Araxo KPEag 2 €wg 3 KOUTAAIEG TG
ooumnag uypd, oto Yntd oe kAelotd okevog 8 éwg 10
KOUTOAIEG TN oouTiag, avdAoya pe To péyebog.

>Ta pod Tou xpdvou yupilete Ta KOPUATIA TOU
kpé€arog. ‘Otav 1o Yntd Yivel, TPEMEL va neeur|oel
aképa 10 Aertd oTovV ATeEvepYOToNUEVO Kal KAEIoTS
@oUpvo. ETol unopel va karaveunBel kaAdtepa o XUuOQ
Tou.

Ot TIHég Tou ¥pdvou 1oXUOouV yla TNV TOTIoBEMoN oe
KpUo @oupvo.

H Bepuokpaocia kat n didpkela Pnoluarog oto poupvo
eEaptavral and To &ldog Kal v moodtnta. ' autdv
To AOyo divovral otoug Tivakeg dpla TIHwy. Apxiote ue
™ XaunAdtepn T Kal pubpiote, edv elval anapaimro,
™V endéuevn eopd o YnAd.



ErunAéov nmAnpogopieq Ba Bpeite oto kepdAalo
"YUUBOUAEG yIa TO PHOLWO OTO MOUPVO Kal OTO YKOIN”
oT0 TENOQ TWV TIVAKWV.

loxug piIKpoKupdTWY ‘Ygog  Tpomog Oeppokpacia Ynodeigeig
W, didpkela oe Aentd Ynoiparog °C, Yoo
0TO0 YKPIA
Bodwog kamapdg 180 W, 80-90 Aemtd 0 Unowo ato 160-170 KAewotd payetpiko
niepimou 1000 yp. YK\ e OKeuog Tavw 0OTov Tidto
Bepud agpa TOU XWpou
payepépartog.
Poourip, poté 180 W, 30-40 Aertd 0 Unowo ato 180-200 Avolto payetpiko
niepimou 1000 yp. YK\ e oKkevog. luplote 1a
Beppd aépa peTd mv Tap€Aeuan
TOU oou Xpovou. 210
T€NOG agriote 1O va
npepnoet 10 Aerrd.
Xopwd Kpéag 360 W, 35-45 Aertd 0 WUnowo oto 170-180 Avotd payelpiko
Xwpig métaa, YK\ e OKeUoG. 210 TEAOG
niepimou 750 yp., Bepud agpa aQrioTe 10 vVa NPEUNOEL
LY. OBEPKOG 10 Aerd.
Xopwo kpgag pe 180 W, 80-90 Aertd 0 Unowo ato 170-180 Avolto payetpiko
nétoa* YK\ e OKeUog. 210 TEAOG
niepimou 1 KIAG, Beppd aépa aQrioTe 10 vVa NPEUNOEL
Y. OmdAa 10 Aertd. Mnv 10
Yupioete.
Xolpwad proutt 180 W, 35-40 Aemtd 0 WUnowo oto 180-190 Avoxtd payelpiko
niepinou YK\ e OKeUog. 210 TEAOG
500-600 yp. Beppd aépa aQrioTe 10 vVa NPEUNOEL
10 Aerd.
Untég kudg 360 W, 25-35 Aerttd 0 Oepuog 200-210 Avoxtd payelpiko
niepirmou 750 yp. agpag OKeuog Tavw 0OTov Tidto
TOU XWpou
payepépatog. 210
T€NOG aYriote 10 va
npepnoet 10 Aerrd.
Kotdrouho, 360 W, 30-40 Aertd 0 2Uvduaopog 230-250 KAEWOTO  payelpikod
0AGKANPO YKPIA Kat OKeuog Tavw 0Tov Tidto
niepinou Beppou agpa TOU XWpou
1000-1200 yp. payepéparog.
ToroBemote 10 pe ™M
uepLd tou 0trBoug
mpog Ta enavw. Mnv to
YUpioeTe.
Koppdua 360 W, 25-35 Aertd 0 2Uvduaopog 230-250 Avolto payetpiko
KOTOTOUAOU, YKPIA Kat oKevog. ToroBemote Ta

TLX. KOTOTIOUAO
ota Téooepa
niepirmou 800 yp.

Beppou agpa

pE TN peEPWd MG mET0ag
npog ta endvw. Mnv
Ta yuploete.
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loxug pIKpoKupdTWY ‘Ygog  Tpomog Oeppokpacia Ynodeigeig
W, didpkela o€ Aentd Ynoiparog °C, Yoo
070 YKPIA
Narua 180 W, 70-80 Aemtd 0 2Uvduaopog 220-240 KAEWOTG  payelpikd
1500-1700 yp. YKPIA Kat OKeuog Tavw 0Tov Tidto
Beppou agpa TOU XWpou
payepéparog. Mnv m
YUpioeTe.
2mBog Tdruag 90 W, 15-20 Aerttd 0 WUnowo oto duvatd Avoxtd payelpiko
niepimou 500 yp. YKPIA OKeuog Tavw 0Tov Tidto
omBog mdmag TOU XWpou
2 Koppdta payepéparog.
arno 250-300 yp. ToroBemote 0 PE
pepld mQ MET0ag Tpog
1 endvw. Mnv ta
Yupioete.
>meog xnvag, 90 W, 30-40 Aerttd 0 Unowo ato pETPLa WnA6 avowto payelpiko
proutia xrvag YKPWA 0KeU0g TAvw 0Tov Tdto
700-900 vp. TOU XWpou
payepépatog. Mnv 1o
Yupioete.
Wapt, oykpatév 600 W, 10-15 Aertd 0 WUnowo oto duvatd Avoxtd payelpiko
niepimou 500 yp. YKPIA 0Keuog. TMponyoupEvag

Eenaywote 10
KatePuypévo YapL.

*  Z10 Yopwo kpé€ag xapd&te mv metoa.

Ynodei&eig yia 1o
YROIHO KPEATOG

OTO YKPIA
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Wrjvete 0TO YKEIA TIAVTOTE [e KAEIOT| TNV TIOPTA TOU
@oUPVOU Kal Unv TpoBepuaivere To Gpoupvo.

Wrvete katd 1o duvardv kKopudria Kp€atog Tou (dlou
niéxoug. Ot umplldAeg mpénel va eival Xovipég 1o
AydTtepo 2 €wg 3 cm. ETol podifouv ouolduopda Kal
Oe oteyvawvouv. ANaTioTe TIQ UMEIlOAeq UETA TO YNOLUO

OTO YKPIA.

luplote Ta KOUUATIA TOU KEEATOC YIA YKPIA HE [ia
Torida tou ykpI\. Edv Tpurmoete To kpgéag W' éva
TPEOUVL, TATE TO KPEAG XAVEL XUUO KAl OTEYVWVEL

To KOKKIVO Kpéag T1.X. Bodivé podilel ypnyopdtepa amod
TO QAVOIXTOXPWHO Hooxapiolo 1) xolpvd kpgéag. Mnv
AUOIBAMeTE. Ta KOUUATIA TOU KPEATOQ TIoU rjvovTal
OTO YKPIA ATt avoIXTOXPWHO KEEAQ 1) GIAETO Yaptou
elval ouxvd pévo otnv eEwTepIK) erugdvela eAappd
podIopEvVa, OTO eowTeplkd elval TIapoN autd

KaAoynuéva kat Zoupepd.



Ektog autou: To BepuavTikd oWua Tou YKOIA

arevepyortoleltal kal evepyortoletat Eavd autduara.
AuTS elval kTl To kKavoviké. Méoo ouxvd cupBaivel
autd, eEaptdral amnd ) Pubulopévn Babuida ynoluatog.

Mivakag
Ot TIéQ Tou ¥pdvou 1oXUOoUV yla TNV TOTIoBEMoN oe
KpUo @oupvo.
H Bepuokpaocia kat n didpkela Ynoluarog oTo YKPIA
eEaptavral and To &ldog Kal TV moodtnta. ' autdv
To AOyo divovral oToug Tivakeg dpla TIHwy. Apxiote ue
™ XaunAdtepn T kKal pubpiote, edv elval anapaitnro,
™V enéuevn eopd o YnAd.
ErunAéov mAnpogopiec Ba Bpeite oto kepdAalo
"YUUBOUAEG yIa TO YHOWWO OTO POUPVO Kal OTO YKOIN”
OT0 TENOQ TWV TUVAKWY.
MoadtnTa Bapog “Ygog Meydho  Aidpkela o€ Aentd
YKpPIA
MripL{oAeg 2-3 koppdtia  mepimou amd  1+3**  duvatd 1n mheupd: mepirou 10-15
XOVTpES 2-3 cm 200 yp. duvatd 2n TAeupd: mepirou 5-10
MripL{oAeg 2-3 kopgpdtia  mepimou amd  1+3**  pErpua 1n mheupd: mepirou 15-20
OBEpKoU 120 yp. HETPLA 2n TAeupd: mepirou 10-15
XOVIpES 2-3 cm
NouKaviKa 4-6 Kopgudua  Tepimou amd 143** duvatd 1n m\eupd: mepimou 10-15
axdpag 150 yp. duvatd 2n TAeupd: mepirou 5-10
Mrpi(6Aa 2-3 Kouudtia  mepirou ar 143** duvatd 1n m\eupd: mepimou 10-12
Yaplou* 150 yp. duvatd 2n TAeupd: mepirou 8-12
Wdpl, oAOkAnpo*  2-3 Kopudtia  Tiepimou amd 143** HETPLA 1n m\eupd: mepimou 10-15
TLY. TIEOTPOPES 300 yp. HETPL 2n mAeupd: mepimou 10-15
Wopl toot 12 pgteg 3 duvard n mheupd: Tepimou 4-6
duvatd 2n mAeupd: mepimou 2-3
Wi toot 4 pE€teqr** 3 MKPG 1n m\eupd: mepimou 5-6
YKPA 2n mAeupd: mepimou 3-4
* Tlponyoupévwg aleiyte m oxdpa pe AddL
** ToroBemote ™ 0xdpa 010 UYoC 3 kal 10 pnyo tagi oto Uyog 1.

***ToroBemote TC QETEC TOU TOOT T Mia dimha omv dAAR ot péon mQ oxapac.
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2UupBoOUAEG yia TO
YRioigo oTov
PoupVvo Kal TO
YriOIHO OTO YKPIA

MNa to Bdpog Tou Ynrou dev

BpiokeTe oTOIXEiO OTOV Tivaka.

Nwg pmopeite va
dlamoTWoeTE, av eival €roipgo
TO YNTo.

To yntd éxel wpaia eppavion,
aAM\d n odAToa TOU KANKE.

To yntd éxel wpaia eppavion,
alA@ n odAtoa Tou eival
avoIxToxpwpn Kai dev €mnnge.

‘Exere 0€0el Ta pIKPOKUpATA
oe Aeitoupyia. To Ynrd dev
€xel kahoynOei.

EruAéyeTe Ta oTOIXEla TTOU avTioTOLXOUV OTO
auEowq XaunAdtepo BApog Kal Tapateivete Tov
Xpoévo Ynoiuarog.

Xpnoluoroleire To BepUOUETPO KpéaTog (MwAeftal ota
eldIkd Kataotuata) 1 kKavete ) "OoKIUA He

TO KOUTAN”. MiEeTe pe To KOUTAAL TO YnTo.

Av autd dev uroxwpel, Téte eival EToluo.

Av uttoxwpel, xpeldletal akdpa Alyo Xpovo.

EruAéyete Tnv emduevn @opd HIKPATERO OKeUOQ
1l TIPOCBETETE TIEPIOOATEPO UYPO.

EruAéyete Tnv emduevn @opd UeyaAutepo okelog
Kal TIP00BETETE AYOTEQO UYPO.

Kéwte 10 Kp€ag. EToludote ) odAtoa Tou péoa oTo
okeUog Kal TOTIoBETNoTE TIG PETEG Tou YnTou uéoa
ot odAtoa. TeAelwote To YHOoIPo ToU KEEATOS UOVO
ge Hikpokuuara.

Tnv endéuevn @opd BETeTe TA UIKPOKUUATA ard TNV
apxn} oe Aettoupyia. Xpnoluorolete BepudUeETPO
KOEATOG KAl APrivere TO £TOIo YNntd yla Ty
OPOLGUOPPN KATAVOUT) TNG Bepuokpaociac akdua el
10 Aemtd péoa otov Gpoupvo.
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NAuka kai BouTtAuara

doppeg

ynoiparog

Mivakeg

Ot o katdMnAeg elval ot okoUpeg POpUES aTIO
HETAANO.

‘Otav evepyoroleite mpdobeta 10 Ppoupvo
MIKQOKUMATWY, TIPETIEL VA XPNOLUOTIOETE TO TIAEYUA
YNolUaTog UIKPOKUUATWY 1] VA XENOIUOTIOIETE POPUES
Ynofuatog and yuaN, KEPAUIKO 1) TIAAOTIKG. AUTEQ
npérel va sival avBekTikég otn Bepudtra Péxpl Toug
250 °C. Edv xpnoldoroleite Tétoleq popueq Wnoiuatog,
POBOKOKKIVICOUV Ta YAUKA AtydTepo.

Ot TIHéQ Tou ¥pdvou 1oXUouV yla TNV TOTIoBEmon oe
KpUo @oupvo.

H Bepuokpaocia kat n didpkela Pnoluatog eEaptwvtal
and TN ovoTaon Kat TNV 1oodtnTa Mg ¢Uunce. M’ autdév
To AOyo divovral oToug Tivakeg dpla TIHwy. Apxiote ue
™ XaunAdtepn T Kal pubpiote, edv elval anapaitnro,
™mv enduevn eopd o YnAd. M xaunAdtepn
Bepuokpacia divel éva opolduop®o POAdloua.

Meploodtepeq MANpopopieq Ba Bpelte oto KePAAalo
"YUUBOUAEG yla TO WAOIWO YAUKWY', OTO TEAOG TwV
TIVAKWV.

ToroBetelte TN POpUa Tou YAUKOU TIAVTOTE OTn HEoN
™G oxdpag.

[\uka

Mayeipiko
OKelog

Aidpkeia
o€ Aentd

Tpomog Oeppokpaaia
Ynoipatog °C

“Ygog loyug
HIKPOKUPATWV,
W

Kapuddrta

dopua pe
gougta

1 90 W 30-35 Oeppog 170-180

agpag

®poutdtoupta n
Hu{nBpatoupta
ard ¢upn
1dprag*

dopua e
gougta

2 360 W 35-45 Oeppog 150-160

agpag
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[Auka Mayeipiko “Ygog  loyug Aidpkela  Tpomog Oeppokpacia
OKelog pIKpoKupdTwv, o€ Aentd  Pnoipato¢  °C
W
®poutorura, ®dppa padud 1 90 W 30-45 Oepuog 170-190
Aemm, and amAnp - GTPOYYUA), agpag
(oun popua pe
oouata
MiKaviika KEK ®dppa e 2 90 W 50-70 Oepuog 160-180
(M. X. Kig hop€v/ oouota 1 agpag

Kpeppudorta)

QOpUa YO KIQ

2TC gOpueg Ynoiyatog ard pETaAlo: TormoBemote 10 TAEYUA Ynoiuatog MKPOKUMATWY Tdvw ot
oxdpa. ToroBemate ™ QOpUA TAVW O0TO TAEYUA.

*  Agnote 10 YAUKO Tiepimou 20 Aemtd peéoa 010 QoUpvo va KPUWOEL

[Auka Mayeipiko oKeUog ‘YPog  Tpomog Ocppokpacsia  Aidpkeia
Ynoipatog °C o€ Aentd

ATAO KEIK, ®opua Pabud 1 Oepudg 160-170 60-80

0TPOYYUAT} / pnxn agpag
oTPOYYUAY /

NET0 KEIK, HaKPGaTEN 1 150-160 60-70

(Tux. K€K Baowkn ouviayn)*

Mdrog toUptag pe yopo amd  ®dppa pe covota 1 Oepuog 160-170 35-45

(Oun taptag agpag

Mdtog toUptag amd (Uun k€K  Gopua tdprac ¢poltwv 1 Oepudg 160-170 35-45
agpag

Toupta mavrteomavt ®opua pe oouota 1 Oepudg 160-170 40-45

(mavtegmdvt amAd pe vepod) agpag

K€ pe oteyvn emiotpwon Pnxd tawi 2 Oepuog 160-170 30-40

(armfy (Upn) agpag

Kéw pe Coupepn emiotpwan Pnxd tawi 2 Oepuog 150-160 50-60

TLY. (Uun paydg pe pido agpag

Tooupékt pe 500 yp. akevpt  Pnxd tayl 2 Oepudg 160-170 30-40
agpag

"2T0Mev” e 500 yp. alelpt  Pnyd tayl 2 Oepudg 170-180 60-70
agpag

Nitoa Pnxo tawi 2 Oepuog 200-210 25-35
agpag

Woui pe payd 1 KG6** Pnxo tawi 2 Oepuog 180-190 50-60
agpag

*  Agnote 10 YAUKO Tiepimou 20 Aemtd peéoa 010 QoUpPVo va KPUWOEL

** Mn xovete ToTE vepd ameuBeiag péoa oto (eatd oupvo.
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Mikpa Boutrpara

“Ypog  Tpomog Ocppokpacia °C  Aidpkeia o

Ynoiparog Aenta

Mruokotdkia Pnxé tapi 2 Oeppdg 150-170 20-35
agpag

Mrie(€deg Pnxo tagi 2 Oepudg 100 90-120
agpac

Mruokotdkia pe kapuda Pnxo tagi 2 Oeppdg 110 35-45
agpag

Z0un ogoAdtag Pnxo tagi 2 Oeppdg 170-180 35-45
agpag

Yopdka Pnxo tawi 2 Oepuog 180-190 35-45

(TLX. OWKaAEVIa YwHAKLQ) agpag

2UpBOUAEG yIa TO
YAOIHO YAUKWV

0O€AeTe va PHOETE YAUKO OUPQWVa pE
) OIKf 6a¢ ouvTayn.

‘Eto1 Ba dIamMOTWOETE, AV TO KEIK EXEI
Pnoei.

To yAuko ka@erar.

To yAuké @ouoKwoe ot péon
MEPIOOOTEPO am’ OTI OTIC GKPEC.

To yAuko paupiCel.

To yAuko €ival moAu aTeYVO.

To Ywpi f T0 yAUKG (m.X. yAuko
puliBpag) €xer wpaia ep@avion, alrd
0T0 E0WTEPIKO TOU €ival AaomwpEvo
(ue Awpideg vepou).

lpooavatoAwteite o mapopoa Boutruata, mou divovial gToug
Tvakeg Ynoiuatog.

Tpurmjote 10 Aemtd mpwv ™ AQEN tou Xpdvou Ynaiyarog, mou
divetat om ouvtayn, W €va EUAdKL 0TO UYnAdTEPO OMuEi0 TOU
YAUKOU. Av dev KOAANoe Oun oto EUAGKL, TOTE TO YAUKO eival
€10140.

Xpnoloromote myv emouevn @opd Atydtepa uypd 1) pubuiote
™ Bepurokpacia tou xwpou payepgparog katd 10 Babuoug
xaunAotepa. pog€€te toug xpovoug avadeuong Tou divovral
ot ouvtayn.

AAeiyte pe BoUdtupo povo Tov TATO ™S GOpUag pe tm oouata.
Metd 1o Yoo EEKOANOTE TO YAUKO TIPOOEKTIKA W' €va
payaipt.

EruAé€te pia yapnAotepn Beppokpacia kat Ynote 10 YAUKO
Ayo Tapandve.

Kavete 010 €100 YAUKO WIKPEC TPUTEG pe [a odovioyAugida.
Pavtiote 10 KATOTUWV ME XUMO QPOUTWV 1) HE OWVOTIVEUHATOOES
noto0. ErmAEEte v endpevn gopd m Beppokpacia katd 10
BaBuoug YnAdtepa kat pewOTe ™ ddpkela Tou Ynoiparog.
Xpnouloromote my emouevn eopd Atytepa uypd kat Ynote
Ayo mapardvw 0g xapnAotepn Beppokpacia. e YAUKA pe
(oupepn emiotpwan Ynote mpwta Afyo Tov TATO, TAOTIAAIOTE
TOV UE auUydaAa 1) pe TPUEVN gpuyavid Kat ToroBemate
Katérv emdvw 0’ autdv v emiotpwan. MposExete g
OUVTAYEQ Kal Toug Xpovoug Ynaiuatog.
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To yAuko dev EekoAAd pe TO
avamodoyupiopa.

MeTprioare pe 10 BeppopeTpo oag T
BeppoKpacia Tou XWPOU payeipéparog
Kal dlamoTweaTe Kamoia amokAion.

MeTal Tng @oppag kai Tng oxdpag
dnuioupyouvtal omvoRpeg.

Agriote 10 YAUKO PeTd T0 Yroo akéua 5 €wg 10 Aertd
MEDQ 0T GOPUA VA KPUWOEL, TOTE TO YAUKG EEKOANA
€UKONOTEPA amd T QOpua. & TePmtwarn mou dgv EEKOAN
oUte TOTE, EEKOAANOTE TV GKPMn TOU YAUKOU akdua wa ¢opd
TIPOOEKTIKA [’ €va payaipt. Avartodoyupiote 10 YAUKO €K VEOU
KOl OKEMAOTE T QOpUa TIOAEC QopES W €va PPeyuEvo, Kpuo
ravi. Tnv enopevn @opd BouTUPWOTE KAAG T QOpUa Kat
TIAOTIOA{OTE v ETUMAEOV WE TPWPEVN Gpuyavid.

H Beppokpacia tou XWPOU MAYEPEMATOS WETPLETAL AmMG TOV
KATAOKEUAOT WE Wla oxdpa eAEyyou WETd amd Kaboplopevo
XPOVO OTO KEVIPO TOU XWPOoUu Hayepgparog. Kabe okelog Kat
MEPOC e€apmruatog ermpedlel ) WETPNUEVN TR, €101 WOTE
0T OIKEG 00¢ METPNOELS va dLAMOTWVETE TAVTOTE Mia
QroKALOM.

EAEyEte, edv 1 @dppa eivat ar’ €€w kabapr). ANAETE ™ B€on
™me GGpHag peEoa 010 PoUpvo.

Edv autd 6 Bonbdel, ouvexiote 10 Yoo Xwpic 10 oupvo
MKpoKUPATwy. H dldpkela Ynoiuatog tote peYaAwWVEL

ZUMBOUAEG yiIa
TNV €E0IKOVOUNON
evépyelag

48

MpoBepudvete To PoUpvo povo TéTe, dTav avapEPETal
Otn ouvtayn 1 otov Tiivaka Twv odnylwy Xerong.

Xpnolgorioleite okolpeg, Bapuéves palpeg 1) epayié
POpueg Wnofuatog. Autég amoppo@olyv T BepudtnTa
dlaiTepa KaAd.

Meploodtepa YAUKA Ta Yrivere KaAUTEQA TO €va WETA
T0 dMo. O poUpvog eival akdua Ceotdg. ‘ETol pikpaivel
0 xpdévog Ynaoiuarog yia 1o deutepo YAUKO.

Ye Ynoluo peydAng didpkelag uropeite va
arevepyorooete To poupvo 10 Aertd mplv T AfEN
ToU Xpdvou Unoluatog Kal va ekUeETANeUTelTe €10l TNV
untéAotrm Begpudtra yia TNV 0AOKAPwon Tou
ynofuaroc.



ZOUPAE, OYKpATEV, TOOT

O miivakag toxUel yia v Tornofémon oe kpuo QoUpvo.

ToroBeTelTe TO COUPAE Og PAYEIPIKO OKEUOS KATAANAO
yia pikpokUpata endvw otov TATo Tou poUpvou.

XENOIUOTIOIETE YIa TA COUPAE Kal TA OYKPATEV €va
peydAo, pnxo payelplkd okelog. Xta otevd, WnAd
payelpikd okeun ta eayntd xpeldlovral meploodTtePo
XPOVo Kal Yrivovtal oty endvw erigpdvela rdoa moAU.

JTA OOUPAE KAl OTA OVKPATEV TIPETEL va ouvexioel To
payelpepa pe arevepyoromuévo 1o gpoupvo akdua

5 Aerttd.
®aynro Mooétnta  Mayeipiké  "Ygog  Mikpokipata, Aidpkeia  Tpomog Ocppokpagia
OKelog w o¢ Aentd  Ynoipatog °C
\uka nepimou  Pnxn 0 180 W 25-35 Juvduaopd  130-150
OOUQAE, 1500 yp.  @Gppa C YKPIA
(TX. OOUQAE OOUPAE Kat
pu{nopag pe 4-5 cm Beppou
opouTa) agpa
Mikavtika nepimou PN 0 600 W 15-20 2uyvduaopd  160-190
OoUPAE ard 1000 yp.  @Gppa C YKPIA
payelpepéva OOUPAE Kat
UAKA (TLY. 4-5 cm Beppou
naoTtitalo) agpa
Mikavtika nepimou PN 0 600 W 25-35 Unoto 170-180
OoupAE amo 1100 yp.  @bppa 070 YKPWA
WHA UNIKA OOUPAE pe Bgppo
(rx. agpa
TaTateq
OYKQQTEV)
Toot 2-4 2xdpa kat 3 Avdhoya pe 8-10 Wrowo duvatd
YKPATWVE* QETEQ pnxo tayi 1 mv 070 YKPIA

ENOTPWON:

* Tpoynuéveg QETEC TOOT
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‘EToipa karePuypéva gaynra

MEOCEETE TMAPAKAA®, TA OTOIXEIO TOU KATAOKEUAOTN
ndvw OTn ouoKeuaoia.

Ot TIéQ TwV TIVAKWY 1oXUOUV YIa TNV TOTIoBETNoN oe
KpUo @oupvo.

Oaynto “Ygog Tpomog Oeppokpacia°C  Aidpkela,
ynoiparog Aentd
2TPOUVTEA UE YEUION QpouTwv  Pryx0 tagl 2 Oepude agpag 180-200 40-50
Tnyavntég mardreg Prxo tagi 2 Oepude agpag 180-200 25-35
Mitoa 2xdpa 2 Wnowo ato 180-200 10-20
YKPIA pE Bepuo
agpa
Mrayk€ta-mitoa 2xdpa 2 2UvOUaopog 160-190 15-20
YKPA Kat
Beppou agpa
Kpoketeg Prnxo tagi 2 Oepude agpag 180-200 25-35
Matdreg myavntég EABetiag Pnxd tawi 2 Oepuog agpag 180-200 25-35

AKpuAapidn oe TPOYPIua

Me moiév Tpdémo
mapdyeTal n aKPUAQWidn;
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AuTS Tov Kaipd oulnteltal and edikoug, Toco BAAReEN
uropel va eival n akpuAapidn ota Tedéeiua. Me Bdon
Ta TIEAOPATA ATIOTEAEOUATA EQEUVAY, TTIPOETOIUACAUE
yia €04 AUTO TO EVNUEPWTIKS PUANADIO.

H akpuAauidn de dnuioupyeltal ota Tpdéeiua eEartiag
eEWTEPIKWY akabapolwv. Mapdyetal Katd Ty
npoetolpacia Twv Blwv Twv TPOPUWY, pe TNV
npolnéBeon 4Tt autd eumeplExouv udATAVOPAKES Kal
otolxela mpwteivav. Mwg akplBg oupPaivel autd, dev
uropel akéua va e&nynbel akplBwg. Map éAa autd
untdpyouv evielEelg, Tl 1 TIEPIEKTIKOTNTA 0€ AKPUAQUION
auEdvetal oAU eEartiag:



Mola TpéPIpa agopd;

Ti prmopeite va
KAveTe

Fevika:

WHoiyo oTo (Poupvo:

TwV UYUNAOV BePUOKPACIAY,

™G MIKENQ TIEPIEKTIKATNTAC vepoU ata TPOPIUA,

TOU €VTOVOU KAME XPWUATOG TIOU Taipvouv Ta TROPIUA
Katd TO Y oluOo.

H akpuAauidn mapdyetal Kuplwg oe TipoidvTa otV
Kal mardrag, mou UMOKelvTal oe BepuIkr| emneEepyacia
oe UPNAEg Bepuokpaoteg, Omwg LY.

TA TATATAKIA, Ol TNYavNnTég MaTdTeg,

TA TOOT, TA YWwHAKIA, TO Pwi,

TA POAGKA €(dn {axapomAAOTIKAG artd CUun TdpTag
(UTIOKATA, AEUTTKOUXEV, UMIOKOTA KAVEAQQ).

Mropelte va amo@UyeTe TIC UWNAEG TIMES AKPUAQUIONG
oto YMOlUo OTO PoUPVO, OTO YKPIA Kal OTO TNnyAvIoua.
O1 akéAouBec odnyieg €xouv ekdoBel ard v aid! kat
v BMVELZ:

O xpdvog payelpéuarog mpérnel va eival 600 To
duvatdv cuvToudTEPOG.

“Podourvete avti va mapagrvere” - Privete 10 payntéd
péxptl va podioel.

‘Ooo 1o peydho kat o Taxy efval 1o eayntéd Tou
Prvete, 1600 AyOTEQN AKPUAAUION TIEQIEXEL.

Ye Ynoldo e Bepud aépa pubuilere To TIOAU OTOUQ
180 °C.

Kouhoupdkia: e Ynoluo pe Bepud agpa pubpilete To
oAU otoug 170 °C. To auyd 1) 0 KpOKog Tou auyou
OTN CUVTAYY] PEIWVOUV TNV TIapaywyr g akpuAauidng.

Katavelpere opolduopda kal Katd 1o duvatdv oe pia
otpwon TI¢ natdreg Tou poupvou oto tayl. Ma va
ano@UYeTe TO YPIYOPO OTEYVWUQA, Yrvete To Aydtepo
400 yp. oe kdBe TaI.

T MAnpopoplakd SeAtio aid “Acrylamid”, ékdoor) aid Kat
BMVEL, evnuépwon 12/02, Internet: http://www.aid.de.

2 Aehtio tUmou 365 g BMVEL and 4.12.2002,
Internet: http://www.verbraucherministerium.de.
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To autéuaro ouoTnua
TTPOYPAHHATWYV

ETo1 puBpilete
Me TO autéuaro oUoTnua TIEOYPAUUATWY UTTopE(Te va
Eenaywoete TOAU eUkoAa TPOPIUA Kal va
apaokeudoeTe TIOAA QaynTd, yprjyopa kal Xwpiq
TPORAAaTA.
Ma 1o autépato oUoTNUa TPOYPAUUATWY UTIAPXOUV
10 opddeq TEOYPAUUATWY e OUVOAIKA
41 mpoypdupuara.

Napddeiypa: MNitoa katePuypévn, e Xovipd mdro.
Ie Nllog,

%MM“\EHITZA, KATEWYTMENH SAITZA, NPOWHMENH, ME §ITZA, NPOWHMENH, ME
AENTO MATO, KATEY. XONTPO MATO, KATEY.

LIy

R
A2

1. Tupiote 10 duakémm 2. Mamote 10 M\iktpo [&). 3. Me 10 dlakérm emhoyrg
€MA0YNG Aettoupyiag Tpog Tta Aettoupyiag aAAG€te m deltepn
aplotepd Kat erAEETe a oelpd.

opdda mpoypapudtwy.
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MITZA, NPOWHMENH, ME < —> NITZA, NPOWHMENH, ME
XONTPO MATO, KATEW. XONTPO MATO, KATEW.

4. PubpioTe |e TOV TIEPLOTPOPIKG DIAKGTTT TO 5. NMamote 10 MAfKTPO €KKivnong ”Start”.

Bdpog. H dudpkela epgaviCetat omy EvOELEN.

Merd ™n AQEn ToU 0 pouUpvog TBetal extdg Aertoupyiag. ‘Eva onua nxel
Xpovou Kal epgavicetal "AH=H" "H ZY>XKEYH WYXEI". H évdelgn

"AH=H" oprjvel, dtav avoifere Tnv TéPTA TOU POoUPVOU
1| marmoete 10 TIANKTPO "Stop”.

_sxwpIOTn puUOUION TOU ‘Otav m.x. n nitoa ocag eival TIOAJ Tpayavr], uropeite
OITOTSASOpaToq TOU v emnoduevn eopd va AMAEETE TO ATOTEAEOUA TOU
HayeipEUaTog HayelpeuaTog.

PuBuiote, onwg meptypdpetal oto onueio 1 éwg 4.
ZEXQPIZTH PYOMIZH: Mamote 1o TAAKTPO (€] yia 3 deutepdAernta Kal
\I/ petarortiote e 1o dakATTN emAoyng Aettoupyiag To
N\ . .
PWTEVO TEdIO.
mfsle cafals

Mpog Ta aplotepd = aoBevéoTePO AMOTEAEOUA

HayelpEUaToq
Mpog Ta de&id = EVIATIKATEPO ATIOTEAEOUA
HayeIpEUATOq
I'IAr]poq)opwq yila Ta ‘Otav namoete 10 MANKTEOo Memory “M”, AauBdvete
eEapTipara MANPO®OPIEG yia Ta arapaitnTa eEaptuara.
ZTagdrnua Matote pia popd To MANKTPo "Stop” 1} avoiEre v

népta Tou @oupvou. Metd To KAe(OIHO TaTroTE TO
TMAAKTPO ekkivnong "Start”.
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ZBRoIpo

Yrodei&eig

Ynodei&eig yia 1o
auTépaTto
ouoTnua
TIPOYPAHMHATWV

Zenmdywpa
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Metd 1o KAelolpo Eexdoate va TIATHOETE TO TIANKTPO
ekkivnong "Start”.

‘Eva nXNTIKG orua oag To utevBuuilel kal oty évoelEn
eppavicetal yia 3 deutepdAertta 1o Keluevo "TATHETE
EKKINHZH".

Matrote To NMANKTPO "Stop” duo Popég 1} avoitte v
népTa Kal Tatore 1o TAKTPo "Stop” uia popd.

Edv evdldueoa BéAete va EEpeTe TO puBUIouEvo BApog,
nariote 1o TARKTPo "M”.

To BApog Kal n évdelEn yia To ATIOTEAEOUA TOU
payeipéuarog epgavidovral yia 3 deutepdAerta.

H didpkela dev propel va PetapAnel.

‘Otav eival anapaitro, epgavieral otny €voelen
“MAPAKAAQ TYPIZTE” 1 “MAPAKAAQ ANAKATEWTE”.
‘Eva orjua nxel. To Ke{uevo mapapével, worou va
avoiEete TV MéETA TOU PoUPVOU 1) va TEAEIWOEL TO
PSYPAUUAL.

BydAte ta Tpd@iua and m ouokeuaoia kal Cuylote Ta.
Edv dev unopeite va dwoete 10 akpIRESQ BApog,
OTPOYYUAOTIOINOTE TO TIPOG TA endvw 1) TPog Ta KATW.

XENOIUOTIOIETE YA TA TIPOYPAUUATA TIAVTOTE HAYEIOIKO
okeUog KATAAMNAO yia JIKPOKUUATA, TLX. and YUaN 1
KEPAUIKO.

ToroBetoTe TA TPOPIUA PECA OTOV KPUo PpoUpVO.
‘Evav Tiivaka e KatdAMnAa Todpiua, TNV ekAoTote

neploxr) BApoug kal Ta anapalra eEaptriuata Ba
Bpeite oto TéA0Q OTIC UTIODE(EELC.

H pubuion yia ta Bdpn mou Bplokovral Ew amd v
neploxn} Bdpoug dev eival duvarr.

e MoAG payntd perd ard Aiyo xpdvo akoute éva
onua. Mupiote ta TPOGIUA 1) AVAKATEYTE TA.

Maywote kal arobnkeluote Ta TPOPIUA KATd To duvatd
oe AemTéq uepideg otoug —18 °C.

ToroBet|oTe Ta KatePuypéva TpdPIua dve o’ éva
PNXO Hayelpikd okedog, L. éva yudAvo Tiudro rj éva
mdro mopoeAdvng.



Aayavika

Nardareg

JKETAoTe Ta euaiodBNTA KOUUATIA KAl KOUUATIA TToU
TIPOEEEXOLV e UIKPA Tepdxla aloupvoxaptou. ETol
anogeUyete éva MPowpo uayeipepa. MNpocéEte va unv
ayyiCel To aAOUUIVEXAPTO TA TOLXWHATA TOU (GoUpVvou.

Metd 1o Eenmdywua agrote Ta TEOGIUA akdua 15 UEXpl
90 Aerttd yia Tnv e&lcoppdrmon mg Bepuokpaciag.

Katd 1o Eemdywua Tou KEEATOG, TWV TIOUAEQIKWY T
TwV YPaptwv dnuioupyeital uypd. Katd 1o yuploua
anopakpUveTe autd To uypd Kal og Kapia Tepimrwon
UNV TO XPNOLUOTIOINOETE 1] NV TO aQrioeTe va €pBel oe
EMAPY| he AANa TPOPIUA.

ToroBetote To Bodve, TO aPVIOIo Kal TO XOlPIvO KOEAQ
MPWTA e TN MePLd Tou AToug Tpog Ta KATW TIAVW
OTO payelpikd okelog.

Zenmaywote 10 Pwul pévo otnv anapaltn noodtnra.
AlaQOPETIKA uraylatevel yprjyopd.

ATopakpUveTe LETd To yUplopa Tov 1dn Eemaywuévo
KIMAL.

ToroBetr|oTe TO OAOKANPO TIOUAEPIKS TIPWTA HE TN
Hepld Tou oTriBoug, TA KOUUATIA TIOUAEQIKWY e TN
Hepld g METoag TAvw OTO HAYEIPIKG oKeUog.
JKemdoTe Ta médla Kal TIG PrepoUyes pe uikpd Tepdxia
QAAOUUIVOXAPTOU.

JKETIAOTE e AAOUMIVOXAPTO OTO OAGKANEO Ydpl TV
oupd, oto PINETO YPaplod Ta aKPvA PEEN Kal OTIq
UITPIlOAeq Yaplol TIG AKPES TIOU TIPOEEEXOUV.

Aaxavikd, @péoka: KOyTe ta AaXavikd o opolduop®a
peydAa koupdtia. Ma kédBe 100 yp. npoobéote éva
KOUTAAL TG oourag vepo.

Aaxavikd, katepuyuéva: KatdMnAa eival pévo
Cepatiopéva, un Bpaouéva Aaxavikd. Ta kataguyuéva
Aaxavikd pe odAtoa oavtlyl dev elival KatdAAnAa.
MpooBgote 1 €wg 3 KOUTANA NG coumag vepd. XTo
OTIAVAKL KAl OTO KOKKIVOAAXAVO UNV TPooBEoeTe vepo.

Bpaotég natdreg xwplg @Aouda: Kéwte Tiq atdreg oe
opoldpop®a peydAa kopudria. Ma kdbe 100 yp.
nardreg PooBEote €va KOUTAAL TG cournag vepd Kal
Alyo aAdrL.
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PG

Wapi

MouAepika

Mpoidvra mardrag,
KaTePuypeva

Kpéag

MNitoa, karePuypévn

Xpdévol npepiag

56

Matdreg Bpaotég pe Aouda: XpnoloToInoTe TIATATES
Tou {dlou peyéBoua. MAUVTE TIC Kal TOUTNOTE
PAOUdA PEPIKES POPEG. BAATE TIQ matdreg, dtav eival
aképa uypég, péoa o' éva Hayelplkd okelog Xwplig
vePO.

Mn xenotuoriorote pUdl 0 OAKOUAJKL UAYEIREUATOC.

MpooBéote vepd dUo €wg dUSUIOL POPES TNG
noodtnTag Tou pulioy.

DdIAETO Yaploy, ppéoko: Mpoabéote 1 €éwg 3 KoutdAla
™G oourag vepd 1 Xupd Aepoviou.

Kahaudpla, podéleg mave, katepuyuévea: Ot podéleq
npérel va eival KaTdANAeg yia To payeipeua oto
®oUpVo.

ToroBeT|0TE TO KOTOTIOUAO e TNV [epld Tou otriBoug
TPOG Ta KATW PEOA OTO Hayelpikd okelog.

ToroBeT|oTe TA KOUUATIA KOTOTIOUAOU [e TNV HePLd Tou
KOEATOG TPOG TaA eMAVW UEOA OTO HAYEIPIKG OKeUog.

Mayelpéte To om0 TG YAAOTIOUAAG Xwplg métoa.
Mpoaobéate vepd, 10 % Tou Bdpoug.

Ot Tnyavitég Tatdreg, Ol KPOKETES Kal Ol TATATEG
myavntég EABetiag mpérnel va eival KatdAnAeg yia to
payeipepa oto poupvo.

Mayelp€PTte TO POOUTI(p TPWTA WE TNV UePId Tou
Altoug TIpog Ta KATW.

Bodwvé yntd, pooxapdkl Ynrd, apviolo proutt kal
Xolpwvé Yntd: To Yntd Ba Teémel va KaAUTTTel Tov dTo
TOU payelplkoU okeloug uéxpl Ta duo tpita.

Xpnolgoromote mpoPnuévn, KateWuyuévn Tiitoa Kat
grtaykéra-Titoa.

Mepikd payntd xpeldlovral, YETA TO TEAOG TOU
POYPAUMATOG, akdua Alyo Xpdvo npeuiag oto gpoupvo.

daynto Xpdvog npepiag

Aayavikd niepimou 5 Aertd

Matdteg niepimou 5 Aerrd.
lMpwta xuote 10 vepod ToU
ONULUpYNRBNKe.

Pult 5 €wg 10 Aerttd



Oaynto

Xpovog npepiag

2mM0B0g yahomouAag 10 Aemtd
Pooprip 10 Aemtd
Bodwd ynto, pooxapdkt ynté, 10 Aertd

apviolo prodt, xopwo Ynto,
Yntoq Kipdg

Mivakag
TTPOYPAHHATWYV
Opada KatdAAnAa Tpo@ipa Mepioxn Mayeipiké okeuvog / e€apripara,
npoypappdtwv Bdpoug o UYog TomoBETNONG
Mpdypappa Kikd
Zendywpa
Wopl, KatePuypévo**  Z1tapévio Ywpi, nuileuko Ywpi, 0,20-1,50 Pnx6 okeuog Xwpiq kamdky,

Yol paipo 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
IAukd, oteyvd, IAukd Xwpi¢ yAdoo, YAUKA pe 0,20-1,00 Pnxo okeuog Xwpiq kamdky,
Katepuypéva* payld 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
IAuk@ Coupepd, [AUKG pe @pouta xwpig yAdoo 1 0,20-1,40 Pnx0 okeuog Xwpiq kamdky,
Kateuypéva Cehativa, xwpi Kp€ua N oavtyi 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Kiudg, Kipdg Bodwvog, apvialog, xolpwog 0,20-1,00 Pnxo okeuog Xwpiq kamdky,
KatePuypevog* 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Bodwd kpéag, Bodwo yntd, pooxapdkt Ynto, 0,30-2,00 Pnxo okeuog Xwpiq kamdky,
KatePuypevo* umploAa 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Apviolo kpéag, Apviolo proutt, apviowa OTAAQ, 0,50-2,00 Pnxo okeuog Xwpiq kamdky,
KatePuypevo* apviolo poAd 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Xopwd Kpéag, 2BEPKOC Yo YNT6 XWwPIS KOKaAO, 0,20-2,00 Pnxo okeuog Xwpiq kamdky,
KatePuypevo* POAO, OVitoeA, YKoUAQg 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Mouleplk@ oAGKANpa,  Kotdriouho, mdrua 0,70-2,00 Pnxo okeuog Xwpiq kamdky,
Katepuypéva* 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Koppdua Mroutia  KotdmouAou, piod 0,20-1,20 Pnxo okeuog Xwpiq kamdky,
TIOUAEPIKWY, KOTOTIOUAQ, prouTia xrvag, otiBog 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Kateyuypéva* Xnvag, omBog marag
Wapt oAdkAnpo, Néotpoga, umakaAdpog 0,20-1,00 Pnxo okeuog Xwpiq kamdky,
KatePuypevo* 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Oéto Yaptou, O\Eto amd &pia, prakaAldpo, 0,20-1,00 Pnx0 okeuog Xwpiq kamdky,

KatePuypevo*

0O0AOWO, WUMAPUITOUVL, OOAOWUO
Baldoong, Aoutoo

0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
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Opada KatdAAnAa Tpo@ipa Mepioxn Mayeipiké okeuvog / e€apripara,

npoypappdtwv Bdpoug oc  UYog TomoBETHONG

Mpdypappa KIAd

Mrip{6Aa Yaptou, Mrp(6Aa ard prakahiapo, Epia, 0,20-1,00 Pnx6 okeuog Xwpiq kamdky,
Katepuypévn* 00AOpO 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS

* 2Aua yw yuplopa petd my Tap€AEuOn Tou [ooU XPGVOU HaYEPENATOS
** FAua ya yopopa petd v mapéAeuan TV 2/3 TOU XPOVOU HAYEREATOS

Opada KatdAAnAa Tpo@ipa Mepioxn Mayeipiké okeuvog / e€apripara,

npoypappdtwv Bdpoug o UYog TOomoBETNONG

Mpdypappa KIAd

Nayavikd

Nayavikd, @pgoka* Kouvourtid, pmpdkolo, Kapdta, 0,20-1,00 2KeU0g He Kamdkl,
Aaxavoyoulo, Tpdco, TUTEPLES, 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
KOAOKUBAKLa

Nayavikd, Kouvourtidl, pmpokoho, Kapdta, 0,20-1,00 2KeU0G He Kamdkl,

Katepuypéva* \aXavOyoulo, KOKKIVOAQYQvo, 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
OTtavakt

*  Ifua Y t0 avakdtepa PETd v TAPEAEUON TOU WLOOU XPOVOU WAYELPENATOS

Nardreg

Matdteg Bpactég 2KANPES, oxedGv OKANPES N 0,20-1,00 2KeU0g He Kamdkl,

XWpig pAovda* MONGKEG TaTATES 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Matdteq Bpactéq e  ZKANPEC, 0xedOV OKANPES N 0,20-1,00 2KeU0g He Kamdkl,

QAouda* MOAGKESG TaTATES 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS

*  IAMa Y T0 avakdtepa PETd v TAPEAEUON TOU LLOOU XPOVOU WAYELPENATOQ.

PoQ1
PUQ yua TuAGor* PUQ Parboiled 0,10-0,50 WnAo OKeUog pe Kartdkl,

0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
PUQ pmaopdu* 0,10-0,50 WnAG OKeUog pe Kartdkl,

0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
duaKg pult* 0,10-0,50 WnA6 OKeUog pe Kartdkl,

0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS

* 2Aua yw avakdtepa avdloya pe 1o Pdpog mepimou petd amd 2-11 Aerd.

Wapi

Oéto Yaptou, O\Eto amd &pia, prakaAldpo, 0,20-1,00 2KeU0g He Kamdkl,

QPETKO UTapurouvt, ooAoud Baldoong, 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
\outoo

Kahapdpla, podéAeg 0,20-0,45 Pnx0 payelpiko oKeuog Xwpig Karmdkt

nave, KateYuypeveg* ndvw om oxdpa,

Upog TtomoBEMOnNg 2

* 2Aua yw yupopa, 3 Aemtd mpw 10 TEAOG TOU TIPOYPAUMATOS
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Opada KatdAAnAa Tpo@ipa Mepioxn Mayeipiké okeuvog / e€apripara,
npoypappdtwv Bdpoug oc  UYog TomoBETHONG

Mpdypappa KIAd

Moukepika

Kotdrouho 0AGKANpo, 0,80-1,80 2KeU0G He Kamdkl,

QPETKO* 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Koppdua Mroutia KotdmouAou, piod 0,40-1,60 2KeU0g Xwpig Kamdky,

KOTOTIOUAOU, (QPEOKA  KOTOTIOUAQ 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
2mMBo¢ yahoroUAag,  2mBo¢ yahomoUuAag Xwpic mEtoa 0,80-1,80 2KeU0g He Kamdkl,

QPETKO* 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS

*  ¥iua yw yopopa ota oAOkAnpa Kotdrmoula petd armd 10 Aerttd, oto 0TB0G yaAOTIOUAAG HETA v TAPEAEUON
TOU MooU XpOvou HayepERatog.

Kpéag
Poourip, ppéako™ Poourip Gyoug 5-6 cm 0,80-2,00 2KeH0G XWPIG Kamadk,

0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Pooprtigp, ayyAw«o, Poourip Ggoug 5-6 cm 0,80-2,00 2KeU0g Xwpig Kamdky,
PPETKO™ 0TOV TUBUEVA TOU XWPOU HAYEPENATO
Bodwo ynro, 0,80-2,00 2KeU0g pe Karmdkl,
QPETKO* 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Moayapdkt ynto, Kuhotto, Koppdtt yayvo 0,80-2,00 2KeU0G He Kamdkl,
PPETKO™ 0TOV TUBUEVA TOU XWPOU HAYEPENATO
Apviolo prout, Apviolo pmoUTt Xwpic KOKaAa 1,00-2,00 2KeU0G He Kamdkl,
QPETKO* 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Xolpwad Yo, 2BEPKOC Yo YNT6 XwPIS KOKaAO, 0,80-2,00 2KeU0g He Kamdkl,
PPETKO™ POAG 0TOV TUBUEVA TOU XWPOU HAYEPENATOG
Unto pe kpouata 0,80-2,00 2KeU0g pe Karmdkl,

0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Untég kudg 0,80-1,50 2KeU0g Xwpig Kamdky,

0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
* 2Aua yw yuplopa petd my map€AEUOn ToU [ooU XPGVOU HaYELPENATOQ.
ZouQA€, Kateyuypévo
Aaldvia aAa 0,40-1,00 2KeU0g Xwpig Kamdky,
uroAoveLe, 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Kateuypéva
KaveAdvia, 0,40-0,80 2KeU0g Xwpig Kamdky,
Kateuypéva 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
Makapdvia GOUQAE, 0,40-0,80 2KeU0g Xwpig Kamdky,
KatePuypévo 0TovV TIUBUEVA TOU XWPOU HAYEPEUATOS
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Opada KatdAAnAa Tpo@ipa Mepioxn Mayeipiké okeuvog / e€apripara,
npoypappdtwv Bdpoug oc  UYog TomoBETHONG
Npdypappa KIAG
Mpoidvra nardrag, kareYuypeva
Tnyavitég  mardreg, 0,20-0,45 Pnx0 payelpiko oKeuog Xwpig Kardkt
KatePuypeveg* navew om oxapa,

Upog TtomoBEMONg 3
KpokETeg, 0,20-0,45 Pnx0 payelpiko oKeuog Xwpig Kardkt
KatePuypeveg* navew om oxapa,

Upog TtomoBEMONg 2
Matdteg myavntég 0,20-0,45 Pnx0 payelpiko oKeuog Xwpig Kardkt

EABetiag,
KatePuypéveg*

navew om oxapa,
Upog TtomoBEMOnNg 2

* 2Aua yw yoplopa, oTg myavitég matdreg 3 Aertd mpwv 10 TENOG TOU TIPOYPAUMATOS, OTIG KPOKETEQ Kal OTIQ
natdreg myavnteg EABetiag 5 Aertd mpw 10 TEAOG TOU TPOYPAMHATOS.

Nitoa, kareYuypévn

MNitoa, mpoynuévn, 0,15-0,55 2xapa,

pe Aemtd madto, Upog TtomoBEMONg 3
Kateyuypévn

MNitoa, mpoynuévn, 0,15-0,55 2xapa,

e xovipo mdro, Uyog TtomoBEmoang 3
Kateyuypévn

Mnayk€éta-mitoaq, 0,15-0,80 2xapa,

Tpoynuewn, 0yoc TomoBEmang 2
Kateyuypévn

Memory
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Me 1o Memory uropeite va @TidEeTe Ta dIKA 0ag
npoypdupata. Mropeite va arnobnkeloete pubuioelq
yia €€l paynTd Kal va T avakaAéoere Eavd

OTIOTEDNTIOTE.

H Aertoupyia Memory eival daitepa xpriotun, étav yia
TOo Payntd oag Xpeldleate TePIoodTeEPES DIAPOPETIKES
pubuioelg, 1 étav payelpelere KAMOIO PaynTd TIOAU

ouxvd.



AmoOnkeuon

Memory EﬂlAé/ETS uia ard g €81 Béoelg anobrikeuong Kal
puBulote.

Napddeiypa: ©gor anolrkeuong 3
360 W, 7 Aerttd,
METAAOTIKPIA AYNATA

PYOMIZH MEMORY

S
RS

2. @- 2x | 3.
| 360

1. Namjote 10 MANKTPO 2. Mamote 10 MARKTPO 3. Matjote 10 TARKTPO 360 W
Memory "M”. To 1 Memory "M” akdua 600 QOPEC.

eppavicetar yia m 6€on To 3 epgavietar ya m 6€on

amodrikeuong 1. amodrikeuong 3.

3,
M £ 2 METAAOTKPIA M« MEFAAOFKPIAf;‘;{:’

2008 @\XW{QYNATA

E2DS %\Mo

4. Me Ttov MEPOTPOPIKG 5. Me 10 dlakénm emAoyng 6. Me 10 TAfKTpO nepdote
dlakortm puBuiote 7 Aemtd.  Asttoupyiag ETUAEETE ot deutepn oelpd.
"MEFAAOTKPIA”,
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BM &, METANOTKPIA
>

20000085

ANOBHKEYTHKE

7. P e 8.
7. Mg 10 dlakémm emAoynig Asttoupyiag 8. Mamjote 10 mMAfKTPO Memory "M”, n @pa

pubuiote 10 YKpIA "ENAGPA”.

Ymodei&eig
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epgaviCetar &ava. Ou pubpioelc amoBnkevovTal.

Mropelte ermiong va arnobnkedoete To Memory Kal
OouYXPOVWCS va EeKIVAOETE. A AuTtd unv MATHOETE TO
Memory "M”, aM\d Tatriote To TANKTPO ekkivnong
"Start”.

Edv 6éAete va xpnotuoromoete Eavd uia B€on
arobrikeuong, TaATHoTe TO TIANKTPO "Stop” Kal pubulote
€K VEoUu.

Mropelte emiong va anobnkedoete éva eaynté and To
auUTOPATO oUoTNUA TIPOYPAUUATWY.



Ekkivnhon Memory

m M PYOMISH MEMORY

Tiq artoBnkeupéveg pubuioelq yia Ta Gayntd oag
UITOPE(TE va TIG avaKaAEoeTe TIOAU eUKOAQL.

ToroBetoTe TO PayNTd PEOa OTO POUPVO.

m M METAAOTKPIA m M METAAOTKPIA

2.

ENAOPA - ENAOPA

N4,
=3

@- 2X

1. Mamote 10 MAAKTPO
Memory "M”. To 1
eppavifetal ywa tm 6€on
amoBrkeuong 1.

Metd ™n AQEn Tou
Xpovou

ZTapdrnua

ZBRoINO

Yrodei&eig

2. Mamote 10 mM\kpo Memory 3. Matote 10 TAAKTPO €KKIVIONC
"M”, pExpL va epgaviotel n "Start”.
emBupunt) B€an arobrkeuong.

nxel éva onua.

>mv évdelen sugavicetal "AH=H MPOIrPAMMATO".
H évdeltn ofrvel, dtav avoiEete v népTa Tou
@oUpvou 1] TatroeTe To TIAKTPO "Stop”.

Matote pia eopd To TANKTPO "Stop” 1} avoiEre v
népta Tou @oupvou. Metd To KAE(OIHO TATAOoTE TO
TANKTPO ekkivnong "Start”.

Edv Eexdoete va matroete To MANKTPO ekkivnong
"Start”, eppavi¢etal oy évdelEn yia 3 deutepOAETTTA TO
kelpevo "TIATHXTE EKKINHZH". ‘Eva ofjua nxel.

Matrote To MANKTPO "Stop” dUo Ppopég 1 avoiEre v
népTa Kal TatoTe To TANKTPO "Stop” pia popd.

Metd To Eekivnua dev propeite va aAdEeTe Tia TN
Bgon arobrikeuong.

Mropelte va aMdEete onotednnote Tn Bepuokpacia 1
TO YKPIA.
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Ao@daAeia maIdiwv

KAeidwpa Tou ¢oupvou

ZekAeidwua

la va pnv evepyortorjoouy aféAnta Ta madld 1o
@oUpPVOo, €xel 0 POUPVOG UIA aoPAAela TIAUDIWY.

Matrote To MANKTPO "Stop” yia Téooepa deuTeEPOALTTTAL.

>mv évdelen Keluévou eugavidetal "AZOANEIA
MAIAIQN”.
‘OAeg ol Aertoupyieg elval UTTAOKAPIOUEVEG,.

Matrote To MANKTPO "Stop” Eavd yia Téooepa
deutepdAertta. To KAedwua €xel akupwbel.

‘ETo1 0a mrepImmoin0eite TNV NAEKTPIKN

oag Kouliva

EEwTEPIKO TNG
OUOKEUNG
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Kat’ apxrjv unv XEnOLUOTIOIETE CUOKEUES KaBaplopoU
he uPnAn tiieon 1) ouokeuég ekTdEEUONG ATHOU.

Mn Xxenoldorolere moTté KopTepd 1] TPAXIA UAIKA
kabaplopou. Ot YETAAIKES EUoTpeg dev eival
KATAAMNAEQ yla Tov kabBaplopd Tou yuaAol otnv mépta
™G ouokeung. H erugdvela unopel va urootel Znuid
Kal To YUaAi va kataotpagel. Edv éva Tétolo UAIKS
XuBel mévw otnv PmpEooTiv TAeUpd, opouyyioTe To
auéowq e vepod.

Apkel va opouyyloete Tn ouokeun W éva Bpeyuévo
navi. e TEPTTTWOoN TIOU 1) CUCKEUN efval TIoAU
Aepwpévn, MpooBéate OTo vepd KABAPIOUOU UEQIKES
otayéveg armoppumnavtikoU mAuciuatog Tidtwy. Metd
ogouyyioTte Tn ouokeur| W' éva oteyvod Tavi.

Mn XOENOILOTIOIETE KavEva 10XUPSO AMoPEUTAVTIKS 1)
anoppuNavtikd TpWiuarog, dlapopeTikd dnuioupyouvTal
Baund onuela. Edv méoel and AdBog éva TETolo UECO
kabaplopou mdévw OTn CUCKEUY], OPOUYYI(OTE TO AUECWS
ue vepod.



ZuoKeuég amd
avo&eidwTo YaAufa

ZUOKEUEGQ pe mpoooyn
aloupiviou

doupvog

Ma gukodia oTov
Kafapioud

ATIOUAKPUVETE TIAVTOTE AUEOWS TOUC AekEDES ard
dA\ata aoBeotiou, Allog, kopv GAdoup Kal aoTieddl
auyou. Kdtw ar’ autolg Toug Aekédeq Umopel va
dnuloupynBel ddBpwon.

Jpouyyiote TNV UMEootivr) TAeupd pe vepd Kat Afyo
uypd kabaptopoU TIATWY. ZTeyvmoTe TNV 1 €va JaAakd
navi.

Xpnolgoromote éva Mo aropPEUTIAVTIKS TCAULOY

Kal éva pahakd mavi kabaptopoU TCapidy 1 éva mavi
and pikpoiveg Tou dev xvoudldlel. XKouTtileTe TNV
emedvela pe 1o mavi opdvria kal xwplg tieon.

Mn XxenolpoTiolete daBEwWTIKA ArmopEUTIAVTIKA Kal
opouyydpla TIou TPOKAAOUV apuUxEQ 1 Tpaxid mavid
kabaplopou. Kabapilete v ahoupivévia ermedvela e
oteyvo Tavi.

Jpouyyiote uypd Tov KpUo pouUpvo PeTd To payeipeua.
Ot TITOINEG Kal ol KPOoUOTeG Urmopolv va apaipebouv
eUkoAa Kal dev KOAOUV, KalyOueveg, TNV enoduevn
®opd.

Ye TepmTwon ueyaAUtepng punavong XEnOIUOTIoLETE
Ara uypd kabaplopou.

Mn xpnoluorole{te kavéva oTpél GoUpvou Kal Kavéva
GA\o duvatd ATTOPPEUTIAVTIKS PoUpvVWwY 1) UNIKA
TowWiuatog. Emiong akatdMnAa eival ta olpuara
TowWiuarog, Ta TeaxId opouyydpla Kal Ta KabaploTikd
KATOapOoAWY. AuTd Ta UAIKA dnutoupyouv YPATOOUVIEQ
omyv ergedvela.

Mropelte va armopakpUveTe TIG dUOGPETTES OOUEG, TLX.
peTd amd To paveipeua Waploy, TIOAU arnAd. BdAte
Heplkég otaydveg Xupd Aepoviol o' éva gAT{dvt vepou.
ToroBetroTe éva KOUTAN péoa oto doxelo, yia va
anoguyete TNV emiBpdduvon tou Bpacuou. Zeotaivere
TO vepd yia 1 éwg 2 Aemtd e ) PEYIom 1oxU
HIKQOKUMATWY.

uropeite va avdyete ™ Adura Tou poupvou. AvoiEte
yia autd v opTa g ouokeung. H Aduma Tou
@oUpvou avdBel yia 10 Aertd. Me 10 TAfKTPO "Stop”
uropeite va avdyete Eavd tn Adumna.
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Ka@apiopdg kataAutikou
epayig

KaBapiopég Tou mdrou
TOoU Qoupvou

Kabapioudg Tou
yudAivou KaAUpparog

2ZTEYAVOTIOIOEIG

EEapTiipara

To T{ow Tolxwua Tou PoUpvou elval eMIOTPWUEVO e
KATAAUTIKS epaylé. AutokaBapietal, katd T didpkela
Tou 0 PoUpvog Rploketal oe Aertoupyia. MoMEG PpopEQ
ol peydAeg TutolNiég kKaBapiCouv petd amd
emavelAnuuévn Aeltoupyia tou @oupvou. Ta
UTTOAE(UUATA TWV UITAXAPIKWY KAl TIAPAHUOIWY UNKWOV
UIOPE(Te va Ta arnouakpuvete W éva oteyvd Tavi 1 ue
pia poAakid Bouptoa.

Mn XxpEnoluoTiomoeTe o Kapia Teplmrwon eldikd
anoppunavtikd eoupvwy!

Xpnoloroleite Ceotry oarouvdda 1| Eddvepo.
Jpouyyiore KaAd To PoUpvo.

Méoa oto poUpvo OTO aploTeEPd TIAEUPIKS TOlXWwUA
Bploketatl To YUudAivo KAAupPa ™G AGUIAg Tou
@oUpvou. Adote Tn Bida oto KAAUpua. Metd umopelte
va kabapioete 1o YUaAl pe oartouvdda.

KaBapiote Tnv tolpouxa oteyavoroinong oty népta
TOU (PoUPVOU Kal ToV TIATO TOU XWPEOU UAYEIREUATOS UE
uypd kabapiopou Tudtwy. Mn xpnotdoroleite moté
duvatd uypd kabaptopoU 1 UANKA Towpiuatog.

MouAidote Ta eEaptriuata auéows PETd TN XPHon Ke
uypd kabaptopoU Tidtwy. Ta UmoAslupata Tou gayntou
priopouv HETd va amouakpuvBouv eUukoAa de Jia
Rouptoa 1 W éva UOAAKS OpouyydpL.

Ti mip€rel va KAVETE O€ TEPITITWON

BAGBNg
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Edv napouoiaotel kdrola BAGRN, de onuaivel Twg efvat
kATl To ooBapd, ouxvd n arria eivar aorjuavin. Mt
KOAEOETE TNV UTMNPeoia TEXVIKAG eEUMNEETNONG TIEAATWY,
TIPOOEETE TIAPAKAA® TIG akdAouBeg umode(Eela:



BAdpn

MBavn airia

Ynodeieig/AvtipeTamaon

H ouokeun) de Aettoupyel.

To @ dev eivar guUVOHEDENEVO.

TomoBemate 10 GI§ omv Tpida.

Awakor| peupatog

EAéyEte, av avael n Adura tou
dwuariou.

H aopdlewa eivar xahaopévn

Kowtd€te o010 KiBwto twv
QOQAAEWY, Qv 1 aOPAAEld ya ™
OUOKeUT elval eviagel.

2myv €vdelen me wpag avapouv
Tpia pndevika.

Awakor| peupatog

PuBuiote mv wpa amé mv apyn.

H ouokeuny de Bpioketal og
Aettoupyia. Xmv €vdeldn
Bpioketat pa xpovikn ddpkela.

0 meploTpoPIKag OLaKGMMG
peTakwnonke aBEANTa.

Mamote 10 TANKTPO "Stop”.

Metd m puBuon dev
Tamonke 10 TANKTPO
ekkivnong ”Start”.

Mamote 10 MAMKTPO €KKIVONg
"Start” 1 akupwate T pPUOWLON e
T0 TAMKTPO "Stop”.

Ta pikpokUpata dev TiBevtal o€
Aettoupyia.

H mopta dev eivat teleing
KAELOTH).

EAEyEte, av €xouv payKwoel
UTtoAgippata gayntou 1 KArolo
EEV0 owpa oty Topta.

To TAMKTpo €ekkivnong ”Start”
dev mamBnke.

Mamote 10 MAMKTPO €KKIVONg
"Start”.

Ta @ayntd C(eotaivovtat apydtepa
ar’ 0,1 PEXPL Twpa

PuBuiomke pa oAU piIkpn
Babuida 0xU0g HIKPOKUMATWY.

EruAé€te pia peyalutepn Babuida
0XUOG HIKPOKUPAT®V.

2T OUOKEUTN TOToBETBNKE Hia
peyaldtepn mogotna am 6,1
OuvViBwg.

A\ TioooTTa - 0xEdOV
dImAdatog xpovog.

Ta @ayntd frav o Kpua ar
0,1t ouvnbwg.

Avakatéyte i yuplote evdlaueoa
0 Qaynto.

2V €VOELEn KEEVOU
eppavifetal 10 privupa opAaAparog
EA” 1 "Erd”)

0 awbnmpac Bepuokpaaiag
€xel XaAdoeL.

Kak€éote mv ummpeoia TeXVIKIG
€EUMMPEMONG TIEAATWV.

2y EvOelEn KellEvou
eppavifetal 10 privupa opAaAparog
"Er11”.

"To TMANKTPO Haykwoe”

Ta mAnKTpa eival Aepwyéva n
0 Hnxaviopdg eivat
MAYKWUEVOQ.

Mamote 0Aa Ta MANKTPA TIOANEQ
QOpES, €dv autd de Ponddel,
€100MOMN0TE TV UTNPEDIQ TEXVIKNG
€EUMMPEMONG TEEAATWV.

2V €vOELEn KEUEVOU
eppavifetal 10 privupa opAaAparog
"Er19”.

Yrdpyel pa pPeyaan
umepBEpUavan
(evdexopévg GwTd atov
E0WTEPIKO XWPO).

oAU uynAi Baduida oxuog
MKPOKUPATWY.

Mnv avoi€ete mv mopta, Tpapnéte
T0 PEUPATOATT (PLG) amd v
npia 1 katepaote/EePdwate MV
QOQAAEW 0TO KIBWTIO TwWV
QOQAAELDV, APNOTE TO QOUPVO Va
KPUQOEL.
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BAdpn Meavr aitia YnodeiZeig/AvtipeT@mion

2y EvOELEn KellEvou Texviko eAdtiopa. Kak€éote mv ummpeoia TeXVIKIG
eppavifetal 10 privupa opAaAparog €EUMMPEMONG TIEAATWV.
"Er17”, "Er18” 1 "Er20”.

O1 eMOKeUEG emMTPEMETAI va YivovTal pévo amo
EKTTAIBEUPEVOUG TEXVIKOUG Tou O€pPIG. Edv n
OUOKeUr| oag dev erokeuaotel owotd, urmopel va
npokUYouv coBapol kivduvol yia oag.

AMayn Tng , , , ,
A Tn Aduna tou Qoupvou UMope(Te va TNV aANAEETE.
aumag Tou ) p .
r Adurieg ahoyovou, twv 25 W, 240 V avBeKTIKEG O
poupvou Bepuokpaoia, Ba Bpelte otV uUMMpEEeoia TEXVIKNAQ
eEUTINPEETNONG TEAATWY 1| OTa e1BIKE KATAOTHUATA.
Byddete v kawvoupyla Aduma aloydévou TAviote e
éva oteyvé navi arnd v ouokeuaoia. ETol peyaAwvel n
didpkela Cwng TNG Adumnag.
AkohoubrioTe TNV £&ng 1. AvolEre v MépTa TS OUCKEUNC.
diadikacia AUote TIc duo Bidec deEid Kal aplotepd Oto

®oUpVo.

2. INKWOOTE TPOOEKTIKA T CUOKEUN.
Apaipgote To @Ig and v mpida 1
KateRAoTe/EeRIOWOTE TNV ACPAAEID OTO KIBWTIO TWV
QAOPAAELDV.

3. Adote ™ Bida 010 Kamdkl TS AQUTac oto aplotepd
TMAEUPIKO TOlXwHA Kal apalp€oTte TO KAAUUUA
(Ek. A).
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ANayry Tou yudhivou
KAaAUpHATOG

4. Agaipéote ™ Adurna ahoydvou (E. B).

5. TornoBemote v kawvoupyla Aduma aAoyévou
(E. C).

6. Bidhote To Kamdkl e AQUmag.
ToroBetoTe EavA TN OUOKeUr| Ue TNV avtiBetn oelpd.

Edv 10 yudAivo KAAuppa yéoa oto poUpvo €xel
untootel dnuid, TEEMEL va avTikataoTtadel. AVTOAAKTIKA
KOAUpUOTA uropelte va TpounBeuteite and v
urnEEeoia TEXVIKNG eEUTNPETNONG TEAATWV. AWOETE TOV
apBud E kal Tov aplbud FD g ouokeung oag.

Yrnpeoia TEXVIKAG €§uNnpETNONG

MEAATWV

Je TIEPITTTWOoN ToU N OUOKeUT| 0ag XpeldZeTal emiokeur),
Bploketal om dldBeoT| 0ag N UMNEECIA TEXVIKNAG
eEUTNPEETNONG TwV TeAATWV pac. H diedBuvon kal To
MAEPWVO TNG TTANCIECTEENG UTINPEDIAC TEXVIKNG
eEUTINPETNONG TIEAATWY Bp{oKOVTAL OTOV TNAEPWVIKO
katdhoyo. Emiong kat Ta Kévipa TEXVIKNG eEUTNPETNONG
neAatwyv 1ou oag divoupe, Ba oag urodelEouv
eUXapIOTWG TNV uTmpeoia TeXVIKAG eEUTNEETNONG TWV
TEeAATdV pag otov TOTo Katolkiag oag.
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Ap16udg E kai
apidpég FD

Texvikd oToixeia
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Alvete TAVTOTE OTNV UTNPEoia TEXVIKAG eEUTINEETNONG
TEAQTWV ToV aplBud TEoidvTog (aptBu. E) kat tov
apBud karaokeung (aplbu. FD) Tng ouokeung oag. Tnv
Tvakida TUrou pe Toug aplBuoug autodg Ba v
Bpelte, dtav avoifere v népTa Tou Poupvou. MNa va
unv xpelaotel va YPdyvere ToAU oe Tepimtwon BAGRNS,
avaypdyte auéowg edw TA OTOIXEID TNG OUOKeUNQ 0ag.

ApiBuog E FD

Yrmpeoia TeXVIKNG
€EUMMPEMONG TENATOV @

Mapoxr| peduartoc: 230 V, 50 Hz
SUVOAIKY} ouVOEdEUEVN

loxUq peduartoc: 3240 W

BaBuida 1oxuog

HIKQOKUMATWV: 1000 W (IEC 60705)
Wroluo oto YKPIA: 2000 W

Oepudg aépag: 1950 W

Suyvotnra: 2450 MHz

Alaotdoelg (Y x I x B)
— Juokeun 45,4 x 59,4 x 56,3 cm
— XWPOg HAYEIPEUATO] 24,2 x 445 x 34,7 cm

Bdpog 30 kg
‘EAeyxoq VDE: val
>fua CE: val

AUTA N ouokeur] avtarokpivetal oto Tpdtuno EN 55011
1 CISPR 11.
Eivat éva mpoidv g ouddag 2, 1éd&n B.

Oudda 2 onuaivel, 8Tt dnuoupyoUVTal UIKPOKUUATA e
oKoTIO TN B€PUAVON TwV TPOPIHWY.

TAEn B dnAwvel, 6Tl n ouokeur| eival KAatdAnAn yla
OLKIaKY) XErion.



dayntd SoKIpwv

H moidtnra kat n Aerroupyia Twv ouvOUACUEVWV
OUCKEUWV UIKOOKUUATWY EAEYXETAL artd Ta epyaoTtripla
OOKIUWY We Bdon autd Ta ¢gayntd.

SUpopwva pe To mpdturio EN 60705, IEC 60705
DIN 44547 kat EN 60350

Sendywpa pe HIKpoKUuaTa

daynto loxug pikpokupdtwv W, Ynodeigeig
didpkela og Aentd

Kp€ag 180 W, 5 ToroBemote ™ QOpua TUpEE & 22 cm
+ 90 W, 13-18 Mavw 0Tov TAto ToU Goupvou. Metd

niepimou 13 Aemtd amopakpOvete 10
EeMaywUEvo KpEag.

Mayeipepa pe pikpokuuara

daynto loxug pikpokupdtwv W, Ynodeigeig
didpkela og Aentd
Miyua 600 W, 7-8 + 90 W, 22-28 ToroBemote ™ QGpua TWUPEE TAvw OTOV
QUYQV-YAAAKTOG TAto U (oupvou.
Mavteormavt 600 W, 8-9 ToroBemote ™ QOpua TUpEE @ 22 cm

Mdvw 0Tov TAto Tou PoUpvou.

Untog Kipdg 600 W, 18-20 TomoBemaote ) GOppa TUPEE TAvw aTOV
MAto 10U PoUpVou.

Mayeipepa ouvduaoHéVo HE HIKPOKUMATO

daynto loyug Tpomog Ocppokpa  Ymodei&eig
MmKpoKupdtv W, Ynoiparog gia °C
didpkeia og Aentd
Matdteg 360 W, 30-35 Meydho ykpl\, - ToroBetote ™ QOPUA TIUPEE
OYKQQTEV eAagpd @ 22 cm mdvw 0tov TATo TOU
QoUpvoU.
Auka 180 W, 25-30 Oepude agpag 190-200 ToroBetote ™ QOPUA TIUPEE
@ 22 cm mdvw 0t oxapa, 010
ugog 1.
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Oaynto loyug Tpomog Ocppokpa  Ymodeieig
MIKpoKupdTov W, Ynoiparog gia °C
didpkela og Aentd
Kotdrouho 360 W, 30-35 [KpI\ pe 240 ToroBetote 10 KOTOTOUAO HE ™
Bepud agpa MEPLd Tou 0TBoUC TPOS Ta KATW,
MEDQ 0° €va YnAO payelplko
OKeWog XwpIg Kamdkl, mdvw atov
nato tou golpvou. lupiote 10
META ™V TIapEAEUON TOU HIOOU
XPOvou.
SUpopwva pe 1o mpdturo DIN 44547 kar EN 60350
Wioipo Ot TIéQ TwV TIVAKWY 1oXUOUV YIa TNV TOTIoBEToN oe
KpUo @oupvo.
Mayeipiko okelog Kai ‘Ygog  Tpomog Ocppokpacsia  Aidpkela
umodei&eig ynoipato¢  °C Ynoiparoc,
Aenta
Mikpd yAukd Prnxo tagi 2 Oepudg 150-160 20-30
QTAYUEVA [E KOPVE agpag
MikpG KEIK* Pnxd Tayi 2 Oeppdg 160-170 20-25
agpag
Mavteomdvt ami6 ®opua pe oovota mAv 1 Oepudg 160-170 40-45
ue vepo om oxdpa agpag
[AUKG Tagou pe Pnxd tawi 2 Oepuog 150-160 50-60
paytd agpag
MnAdruta Tolykwn @Opua pe oovota 2 Oeppdg 170-190 60-90
@ 20 cm ameuBeiag mavw agpag

om oxdpa

* TpoBeppdvete 10 GoUpvo 5 Aemtd.

Whoigo oTo YKPIA

Ot TIéQ TwV TIVAKWY 1oXUOUV YIa TNV TOTIoBEToN oe
KpUo @oupvo.

®aynté EZaptijpata ‘Ypog  Meyahoykpih  Aidpkeia, Aenra
Podokokkiviopa toot 2xdpa 3 duvatd 4-5
Mrugtéka 12 koppdua* 2xapa kat pnyo 3 duvatd 30

Tayi 1

*  Tupiote petd to % tou Xpovou.
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BOSCH

Bu mikrodalgall kombine cihaz ile yemek pisirmekten ¢cok zevk
alacaksiniz.

Bu cihazin sunmus oldugu teknik avantajlardan tamamen
faydalanabilmek igin, kullanma kilavuzunu litfen dikkatlice
okuyunuz.

Kullanma kilavuzunun basinda, guvenlik konulari ile ilgili 6nemli
bilgiler verilmektedir. Bu bdlimden sonraki kisimda, size
cihazinizin degisik bélimlerini ve parcalarini tanitacagiz.
Cihazinizin neler yapabildigini ve nasil kullanacaginizi
goreceksiniz.

Tablolar dyle duzenlenmistir ki, ayarlama esnasinda yapmaniz
gereken her islemi adim adim takip edebilesiniz. Bu tablolarda,
alisilagelmis yemekler, kullanilmasi gereken uygun tabaklar -
canaklar ve en iyi ayar verileri hakkinda bilgi verilmektedir; tabii ki
bu verilerin hepsi kendi mutfaklarimizda denenmistir.
Cihazinizin uzun sire giizel kalmasi icin, bakim, muhafaza ve
temizlik konulari ile ilgili bilgiler de verilecektir. Her hangi bir
ariza meydana gelmesi halinde - kiicuk arizalari nasil kendiniz
giderebilebileceginiz ile ilgili bilgiler son sayfalardadir.

Baska sorulariniz var mi? Once daima detayli bilgiler iceren
fihriste bakiniz. Boylelikle istediginiz konu hakkinda gerekli
bilgileri bulmaniz kolaylasir.

Ve simdi yemek pisirmeye baslayabilirsiniz; afiyet olsun.
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Yeni cihazi baglamadan once

Onemli giivenli uyarilar

Montajdan 6nce

Cevre koruma
kurallarina uygun sekilde
imha edilmesi

Nakliye hasarlari

Latfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.
Ancak okudugunuz takdirde cihazinizi gtivenli ve dogru
bir sekilde kullanabilirsiniz.

Kullanim ve montaj talimatinizi saklayiniz. Cihazi bir
baskasina verecekseniz bu kilavuzlari da teslim ediniz.

Cihazin ambalajini aginiz ve ambalaj maddelerini cevre
koruma kurallarina uygun sekilde imha ediniz.

Ambalajindan c¢ikardiktan sonra cihazi kontrol ediniz.
Nakliye hasari varsa cihaz baglantilarini kurmayiniz.

Baglanti hatti zarar gorniisse, olasi tehlikelerin
onlenmesi icin, Uretici tarafindan egitilmis bir uzman
tarafindan degistirilmelidir.
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Kurulmasi ve elektrige baglanmasi

78

Latfen 6zel montaj talimatina dikkat ediniz.

Bu cihaz sadece montaj amach tasarlanmigtir. Bu cihaz
masa ustlinde veya bir dolap icinde kullaniimak amaciyla
dustnilmemistir.

Cihazi 60 cm genilige sahip bir yiiksek dolabin icine
kurmak mimkuindur.

Cihazin elektrik fisi, yonetmeliklere uygun bir sekilde
kurulmus olan, toprak hattina sahip bir prize takildigi
zaman, cihaz calismaya hazirdir. Bu prizin bagh oldugu
sigorta en azindan 16 A (otomatik sigorta) degerine
sahip bir sigorta olmalidir. Sebeke gerilimi ile cihazin tip
levhasi Uzerinde bildirilen gerilim ayni olmalidir.

Prizin montaji veya elektrik kablosunun degistiriimesi
sadece yetkili bir elektrikgi tarafindan yapiimalidir. Eger
cihaz kurulduktan sonra cihazin figine erismek mimkiin
degilse, en az 3 mm kontak mesafesi olan bir ayirma
tertibati dGngorulmelidir.

Birden fazla elektrik fisinin takilabileceg§i soketler, soket
dizenleri ve uzatma kablolari kullaniimasi yasaktir. Agir
yuklenme halinde yangin tehlikesi s6z konusudur.



Dikkat etmeniz gereken hususlar

Giivenlik bilgileri

Cocuklar ve mikrodalga

firinlar

Sicak yiizeyler

Pisirme alani

A

A

Bu cihaz, elektrikli cihazlara yonelik glivenlik kurallarina
uygundur. Tamir calismalari, sadece Ureticinin egitmis
oldug@u yetkili servis teknisyenleri tarafindan yapilabilir.
Usultine uygun sekilde yapilmayan tamir galismalari
blyuk tehlikelere yol acabilir.

Bu cihaz sadece evde kullanim igin tasarlanmistir. Bu
cihazi sadece yemeklerin hazirlanmasinda kullaniniz.

Yetigkinler ve gocuklar

- eger fiziksel veya zihinsel olarak veya cihazi dogru
kullanmakicin yeterli bilgi ve tecriibeye sahip
degillerse,

- cihaz g6zetimsiz bir sekilde ¢alistirimamaldir.

Kombine kullanim sirasinda, cocuklar cihazi sadece
yetiskinlerin denetimi altinda kullanabilirler. Yanma
tehlikesi!

Cocuklar mikrodalga cihazlarn ancak onlara 6gretiimesi
6n kosuluyla kullanabilirler. Cocuklar, kullanma
kilavuzunda yer alan tehlikeleri anlamali ve cihazi dogru
kullanabilmelidirler.

Cocuklar cihazi kullanirken, cihazla oynamamalart igin
kontrol edilmelidirler.

Isitma ve pisirme cihazlarinin ylizeylerine asla
dokunmayiniz. Bu yuzeyler, calisma esnasinda cok
isinacaktir. Cihazin i¢ yuzeyleri ve 1sitma elemanlari cok
fazla iIsinmaktadir. Yanma tehlikesi!

Cocuklar bu cihazlardan genel olarak uzak tutunuz.

Elektrikli cihazlarnn baglan_h kablosunu asla cihazin
kapagiyla sikistirmayiniz. Izolasyon zarar goérebilir.
Kisa devre, elektrik carpma tehlikesi!

Cihazin Gst kismini asla esya koyma yeri olarak
kullanmayiniz. Yangin tehlikesi!

Yanici cisimleri asla pigirme alaninda muhafaza
etmeyiniz. Bu cisimler cihaz calistinlirken alev alabilir.
Yanma tehlikesi!
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Cihaz kapa@! ve conta

Cevre

Temizleme

Onarimlar
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G

Pisirme alaninda duman olusmasi halinde asla cihazin
kapagini agmayiniz. Elektrik figini gekiniz.

Cihazi asla pisirme alaninda yiyecek olmadan
calistirmayiniz. Cihaza asin yiik binebilir. Kisa sureli bir
kap testi bunun diginda tutulmaktadir (bakiniz baglk
mikrodalga, kaplar).

Mikrodalga cihazini asla doner tabak olmadan
kullanmayiniz.

Gida maddelerini asla doner tabagin lizerine koymayiniz.
Daima bir kap kullaniniz.

Fazla pismis sivilar, doner tabagin dénmesi sirasinda
akarak cihazin i¢ kismina ulagmamalidir. islemi takip
ediniz. Kisa bir suire kullaniniz ve gerekiyorsa tekrar
ayarlamayapiniz.

YUksek oranda alkol (6rn. konyak, rom) ile hazirlanan
yemeklerde dikkat edilmelidir.

Alkol yuksek i1silarda buharlasmaktadir. Uygun olmayan
kosullarda alkol buhari cihazda tutusabilir. Yanma
tehlikesi!

Sadece az miktarda yuksek oranl alkolll icecekler
kullaniniz ve cihaz kapagini dikkatlice aciniz.

Cihaz kapaginin hasar gérmesi durumunda cihazi asla
calistirmayiniz. Mikrodalga enerjisi disari ¢ikabilir. Yetkili
servisi gagiriniz.

Cihaz kapag iyice kapanmalidir.

Eger conta asiri kirlenmisse, calisma sirasinda cihazin
kapagi artik tam olarak kapanmayacaktir. Yandaki
mobilya ylizeyleri hasar gorebilir. Contayl daima temiz
tutunuz.

Mikrodalga cihazini asla asirn sicakliga ve 1slaklia maruz
birakmayiniz.

Asla yuksek basingl temizleyici veya buhar puskurtict
kullanmayiniz!
Kisa devre, elektrik carpma tehlikesi!

Cihazi duizenli bir sekilde temizleyiniz. Yetersiz temizlik
durumunda yuzey hasar gorebilir ve cihaz zaman ile
paslanabilir. Mikrodalga enerjisi diser!

Onarnmlar, sadece ureticinin egitmis oldugu yetkili servis
teknisyenleri tarafindan yapilmalidir. Usuliine uygun
sekilde yapilmayan tamir galismalari bliyuk tehlikelere
yol acabilir.



Mikrodalganin
kullanimina
yonelik giivenlik
uyarilari

Tabak ve canaklar

Mikrodalga enerjisini engelleyen koruyucu kaplamanin
cikartilmasini gerektiren onarim ve bakim calismalarini
asla kendiniz yapmayiniz. Yetkili servisi cagiriniz.

Govdeyi kesinlikle acmayiniz. Cihaz yuksek gerilimle
calismaktadir.

Asla arizali bir cihazi calistrmayiniz. Elektrik figini
cekiniz. Yetkili servisi cagirniz.

Asla pisirme alani lambasini kendi basiniza
degistirmeyiniz. Yetkili servisi cagiriniz.

DIKKAT! Mikrodalga enerjisini engelleyen koruyucu
kaplamanin cikartiimasini gerektiren onarim ve bakim
calismalari, bu sirada olusan risklere bagh olarak
sadece uzman personel tarafindan yapiimahdir.

Mikrodalga, icerisinde yemek olmadan
cahstinimamalidir.

Latfen daima kullanim talimatinda belirtilmis olan mikro-
dalga performanslarini ve surelerini ayarlayiniz. Cok
yuksek bir performans veya sire secmeniz durumunda
gida alev alabilir ve cihaz zarar gorebilir. Yangin tehli-
kesi!

Mikrodalgayi sadece gida maddelerini hazirlama
amaciyla kullaniniz. Bagka kullanimlar tehlikeli olabilir ve
ayrica zarara sebep olabilir. Ornegin 1sinmig cekirdek
veya tahil hastiklari saatler sonra da patlayabilir.

Yangin tehlikesi!

Sadece mikrodalgaya uygun kaplar kullaniniz.

Porselen ve seramik tabak-canaklarin kulplarinin ve ka-
paklarinin icinde cok kiicuk delikler (g6zenekler) olabilir.
Bu deliklerin dibinde bosluklar vardir. Bu bosluklara su
veya nem girebilir ve 1sinip genleserek ilgili kablarin ¢cat-
lamasina yol agabilir. Yaralanma tehlikesi!

Isitilan yemekler etrafa isi verirler. Bu yemeklerin icinde
bulunduklar kaplar da cok isinabilir. Kabi cihazdan
cikartirken bir bez kullaniniz. Yanma tehlikesi!
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Ambalajlar

icecekler

Kabuklu veya derili gida
maddeleri

Gida maddelerinin
kurutulmasi

82

Besinleri, 1sI koruyucu ambalajlar icerisinde 1sitmayiniz.
Bu ambalajlar alevlenip yanabilir. Plastik, kagit veya
diger yanici malzemelerden yapiimis kaplar igerisindeki
besinleri denetim altinda isitiniz (g6zleyiniz).

Hava gecirmeyecek sekilde kapatiimis besinlerde amba-
laj patlayabilir. Yanma tehlikesi!

Yanma tehlikesi!

Swvilartisitirken kaynamanin gecikmesini 6nlemek icin
sivinin bulundugu kaba daima bir kahve kasigr koyunuz.
Kaynama gecikmesinde, kaynama sicakligina erisildigi
halde, normal bir kaynamada gdzlenilen fokurdama ve
sivinin icinde hava kabarciklarinin yiikselmesi olayina
rastlanmaz. Kabin sadece biraz sarsiimasi durumunda
bile sicak sivi aniden tasabilir veya sigrayabilir. Bu da,
yaralanmaya ve yanmaya sebep olabilir.

Bebek mamasi:

Bebek mamalarini daima kapagini veya emzigini
cikararak, sise veya biberon icerisinde isitiniz. Bebek
mamasini isittiktan sonra, iyicek karistiriniz veya
calkalaymniz. Boylelikle 1st mama igerisinde daha iyi
dagilir. Mamayi bebeginize yedirmeye baslamadan 6nce,
sicakligini kontrol ediniz. Yanma tehlikesi!

Alkolll igecekleri fazla isitmayiniz. Patlama tehlikesi!

Siki bir sekilde kapatiimis kaplarda icecek isitmayiniz.
Patlama tehlikesi!

Bilgi:

Yumurtalar asla kabugu ile pisirmeyin veya yari pismis
yumurtalari isitmayin aksi takdirde mikro dalga ile 1sitma
islemi sona erse dahi yumurtalar patlayabilir. Ayni durum
kabuklu hayvanlar (6rn. kabuklu deniz hayvanlari) icin de
gecerlidir. Sahanda yumurta veya bardak icerisinde yu-
murta pisireceginiz zaman, 6nce yumurta sarisini deliniz.

Sert kabuklu veya derili gida maddelerinde, 6rn. elma,
domates, patates, sosis, kabuk patlayabilir. Isitmadan
once kabugu deliniz.

Ot, sebze veya mantar gibi besinleri kurutacaksaniz veya
ekmek gibi diisuk su oranti iceren gida maddeleriniz
cOzecek ya da isitacaksaniz islemi gbzetim altinda tutu-
nuz. Asiri derecede kuruma halinde yangin tehlikesi s6z
konusudur.



Yemeklik yag

Hasar sebepleri

Cihazda su

Meyve suyu

&

AN

Acik cihaz kapisiyla
sogutma

Cok kirli cihaz kapisi
contasi

Cihaz kapisinin oturma
yiizeyi olarak
kullanilimasi

Kap testi

Mikrodalgadayemeklik yagi yalniz basina kesinlikle
Isitmayiniz.

Cihaz sicakken kesinlikle su d6kmeyiniz. Hasar
olusabilir.

Yas meyveli pastada emaye tepsiyi fazla doldurmayiniz.
Meyve suyu, daha sonra ¢cikaramayacaginiz lekeler
birakacaktir.

ASLA emaye firin tepsisini mikrodalgada
KULLANMAYINIZ. Teknik ariza olugabilir.

Cihazi sadece kapisi kapaliyken sogutunuz. Cihaz
kapisina hicbir sey sikistirmayiniz. Kapiyi sadece aralik
birakmaniz durumunda bile, cihazin yanindaki egyalarin
ylizeyleri zaman icerisinde zarar gorebilir.

Kapi contasi cok kirlenmisse isletim esnasinda kapi
duzgun bir sekilde kapanmayacaktir. Yandaki mobilyalar
hasar gorebilirler. Contayl temiz tutunuz.

Cihaz kapisinin tizerinde durmayiniz veya iizerine
oturmayiniz.

Mikrodalgayi sadece icinde yemek varken galistiriniz.
iginde yemek yokken calistirilirsa, cihazda asir
yuklenme s6z konusu olabilir. Cok kisa stireli bir kap
testi yapilmasi mumkindir ama istisna bir durumdur
(tabak-canaklar ile ilgili bilgilere bkz.).
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Kumanda bolumiu

Diiz yazi gostergesi

Diz metin gostergesi

10 dilde mimkitindr.

- Secilen isitma seklini ve sicakhgi veya kademeyi gosterir
- Program otomatiginin yemeklerini gosterir

- Ayarlama hakkinda bilgi verir
Isitma kontrolii
Saat| Memory Isinma kontrolii 1si artisini
tusu tusu gostermektedir. Izgara ve

alttan isitmada isinma
kontrolu gortintilenmez.

Fonksiyon ayar diigmesi

Isitma seklini, sicakhgi
veya program otomatigini
ayarlamakigin

Fonksiyon secme
digmesinisaga
cevirirseniz, 1sitma sekilleri

@ M & —>sicak hava
& >160 °C .weenennenn

Tusg Memory
Diiz metin __ fonksiyonu
gostergesinde satir icin alti bellek

degistirmekigin pozisyonu
program secimiigin . i

- Saat gostergesi
pisirme sonucunun

veya kademeler gorundar,
sola gevirirseniz
programlar gérundr.
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bireysel ayari igin Saati, slireyi ve program
otomatigi icin kullanilan
agirhgi okuyabilirsiniz.




Mikrodalga
giicleri
gostergesi

Hizliisitma %

Doner diigme

Saati, "Istege gére ayarlama”,
sureyi ve program otomatigi
icin kullanilan agirhgi
ayarlamakigin.

% 1000

180 600

90 360

Mikrodalga giiclerine
ait tuslar

1000 Watt

600 Watt

360 Watt

180 Watt

90 Watt

tusu tusu
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Gomiilebilir
salterler

Isitma sekilleri

Mikrodalgalar

Mikrodalga
fonksiyonunun ve bir
isitma seklinin birlikte
kullaniimasi

Sicak hava

Sicak hava ile 1zgara
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Fonksiyon ayar digmesi ve doner dugme her
pozisyonda cihazin icine gomulebilirler.

Bu diigmeleri digar gikarmak ve igeri gdmmek igin
Uzerine basmaniz gerekiyor. Digmeleri saga veya sola
cevirebilirsiniz.

Firin igin farkli isitma sekillerini kullanma olanagina
sahipsiniz. Her yemek igin en uygun i1sitma seklini
secebilirsiniz.

Mikrodalgalar besinlerin icinde 1siya donusturiltr.
Mikrodalga buz ¢6zme, 1sitma, eritme ve pisirme
islemlerinin hizli bir sekilde yapilmasini saglar.

Mikro dalga performanslari:

1000 W Swvilart isitmak igin kullanilir.

600 W Yemekleri isitmak ve pisirmek icin kullanilir.

360 W Et pisirmek ve hassas yemekleri
1sitmak icin kullanilir.

180 W Buz ¢cozmek ve pisirmeye devam etmek icin
kullantlir.

90 W Hassas yemeklerin buzunu ¢cézmek igin

kullantlr.

Burada, mikrodalga fonksiyonu ve bagka bir isitma sekli
ayni anda devrededir. Yemekler simdiye kadar oldugu
gibi, crtir ¢itir ve kizarik olur, fakat bu yontem daha
hizlidir ve ayni zamanda enerjiden tasarruf edersiniz.

Arka panelde bulunan bir fan, dair kizma govdesinin
Isisini esit bicimde firin iginde dagitmaktadir. Pisirme
sacinda sicak hava ile kaliplar icerisinde karisik kek,
biskuvi, peynirli pasta, pizza ve ufak kekler
pisirebilirsiniz.

Dairesel isitma gbévdesi ve 1zgara paralel olarak caligir,
vantilator firinin icerisindeki sicakhgi besinin ¢cevresine
dagrtir. Sicak hava ile kizartma 6zellikle et pargalarinin
kizartilmasi icin idealdir.



Dolasan hava ile 1zgara

Yassl 1zgara, biiylik
yiizey

Yassi 1zgara, kiiciik
yiizey

Firin ve aksesuar

Izgara i1sitma elemani ve fan sirayla (degise degise)
devreye girer. Isitici kapaninca, izgara Isiticisinin
olusturmus oldugu isiy1, pisirilecek olan yemegin etrafina
dagitmak Uzere fan devreye girer. Bu sekilde kimes
hayvanlari citir ¢itir kizaracaktir. Sufleler ve gratenler
muikemmel sekilde pisecektir.

Izgara isiticisinin altindaki buttn ytzey isinir. Kuvvetli,
orta ve hafif kademeleri arasindan secim yapiniz. Bu
yontemle cok miktarda biftedi, sucugu, bahgi veya tostu
ayni anda kizartabilirsiniz.

Bu programda izgara isitma goévdelerinin sadece orta
kismiisinir. Bu i1sitma sekli, az miktarda yiyecek igin
uygundur. lzgara parcalarini tel 1zgaranin tam ortasina,
yan yana yerlestiriniz.

Aksesuar 4 farkli yukseklikte cihazin igerisine surtlebilir.

Firin zeminini (yikseklik 0) kap icin kullanabilirsiniz.

lzgara teli

kaplar, kek kaliplari, 1zgara parcalari ve derin
dondurulmus besinler igin.

Izgaray! devirmeden Ucte iki oraninda disari
cekebilirsiniz. Bdylece yemekler kolayca disari
cekilebilmektedir.

Emaye firin tepsi
kek ve kurabiyeler icin.

Pisirme sacini cihaz kapisinin egimine uygun sekilde
dayamaya kadar firin icerisine itiniz.

Bu emaye pisirme saci, mikrodalga ile birlikte kullanima
uygun degildir.
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Not

Sogutma sistemi

Mikrodalga pisirme 1zgarasi
kombine isletimde metal kek kaliplari ile pisirmek igin.

Mikrodalga pisirme 1zgarasini tel 1zgaranin tUzerine
koyunuz. Metal kalibi pisirme 1zgarasinin Uzerine
yerlestiriniz.

Bu sekilde tel 1zgara ve kek kalibi arasinda kivilcim
olusmasi engellenecektir.

Kapinin caminda, cihazin i¢ yliziinde ve tabaninda
kondanse su olusabilir. Bu normal bir durumdur ve
mikrodalga fonksiyonunu etkilemez. Yemek pistikten
sonra, yogusmus olan bu suyu silip temizleyiniz.

Cihaz bir sogutma fani ile donatiimistir. Firin kapatiimis
olsa da, fan calismaya devam edebilir.

Mikrodalga islemi sirasinda firin soguk kalir. Buna
ragmen sogutma sistemi calisir. Bazen mikrodalga
isleminin bitmesine ragmen sogutma calismaya devam
eder.

Temel ayarlar

Yeni cihaziniz size, kendinizin degistirebilecegi bazi
temel ayarlar yapilmis olarak teslim edilir.

Temel ayarlar

Degistirme

Acik met6in gostergesinin dili Alimancadir 10 degisik dil ayarlayabilmektesiniz

Sire bitiminde bir sinyal sesi duyulmaktadir ~ Sinyalinin stiresini degistirebilirsiniz

Sinyal sesi siiresi uzun = 30 ses

Sinyal sesi sliresi kisa = 3 ses

Sinyal ses siddeti = orta

Sinyal ses siddeti = sesli, = kisik
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Dil ayarlanmasi
Yeni cihazini, Alimanca diiz metin géstergesine sahiptir.

10 farkh dil arasinda secim yapabilirsiniz.

é% Sprache
\\m 00z,

deutsch S& > deutsch

@MM\“

1. Memory "M" tusuna 4 saniye boyunca, 2. Etusu ile ikinci satira "deutsch” gegin.
gostergenin ilk satirinda "Sprache” ve ikinci
satinnda "deutsch” belirene kadar basin.

3. Fonksiyon secme diigmesi ile istediginiz dili 4. Memory "M" tusuna basin.
seciniz. Degisiklik bellege kaydedilmistir.
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Sinyal sesi

siiresinin Finn kapandigi zaman, bir sinyal sesi duyulur. Sinyal
sesinin sliresini degistirebilirsiniz.
ayarlanma5| Sinyal sliresi uzun = 30 sinyal sesi

Sinyal slresi kisa = 3 sinyal sesi

Sinyal sesi siiresi
uzun

1. "M" bellek tusuna 4 saniye boyunca, 2. Fonksiyon secme dugmesini ilk satirda
gostergenin ilk satirinda "Lisan” ve ikinci "Sinyal sesi siiresi” veikinci satirda "uzun”
satinnda "Tlrkce" belirene kadar basiniz.  belirene kadar saga veya sola ceviriniz.

@) tusu ile ikinci satira geginiz.

&m Sinyal sesi siiresi
2.
S SZkisa

3. Fonksiyon secme dugmesi ile sinyal 4. Bellek tusu "M" ye basiniz.
sesi sliresini degistiriniz. Degisiklik bellege kaydedilmistir.
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Sinyal sesi

§iddetinin E;ggektgg?tgdlze%grsntigi)_tlJ_irrsgri]r_\yal sesi duyulur. Sinyal sesi
S i vl istirebilirsiniz.

ayarlanmaSI Sinyal sesi siddeti = ses

Sinyal sesi siddeti = yiiksek ses

:\ewwe@fusan 45 Sinyal sesi siddeti

XE - N

(o] g ¥}

1. Memory "M" tusunda 4 saniye 2. Fonksiyon segme dugmesini ilk satirda
boyunca, gostergenin ilk satirinda "Dil" "Sinyal sesi siddeti” ve ikinci satirda "orta”
ve ikinci satirinda "Turkce" belirene belirene kadar saga cevirin.

kadar basin. (@ tusu ile ikinci satira gegin.

3. Fonksiyon secme dugmesi ile sinyal 4. Memory "M" tusuna basin.
sesi siddetini degistirin. Degisiklik bellege kaydedilmistir.
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Ilk kez kullanmaya baslamadan dnce

Pisirme

olimiinu Yeni cihaz kokusunu gidermek igin, igi bos ve kapisi
bolumiiniin cin, igi bog
isitilmasi kapali olan cihazi 10 dakika isitiniz.

0002, A . A
— 5:(__)% Sicak hava ile 1zga®® %% s cak hava ile 1zgarPl Sicak hava ile 1zgara

7 N i) S
- <5 160°C <> 160°C

1. P4 @ 2. —aat 3.

1. Fonksiyon secme 2. Déner digme ile 3. Start tusuna basiniz.
digmesini saga dogru, 10 dakika ayarlayiniz.

sicak hava ile 1zgara kadar

ceviriniz.

Firin 10 dakika sonra kendiliginden kapanir.

Olusan kukuyu gidermek amaciyla, mutfagi
havalandirmaniz iyi olur.

Aksesuari

6nceden Aksesuari kullanmadan 6nce iyice sodali ylkama suyu ve
temizleyin ylkama bezi ile temizleyin.

Saatin

(gijncel zamanln) Cihaz elektrige baglandiktan sonra veya elektrik
ayarlanmaSI kesilmesinden sonra, saat gostergesinde g sifir yanar.
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Saati (giincel zamani) ayarlayiniz.

N ; R\ ;
%ﬁ\gSaatm ayarlanmasi %ﬁ\:ESaatln ayarlanmasi
—> Saatin gosterg. silin. —> Saatin gosterg. silin.

1. Saat tusuna ® basiniz. 2. Doner diigme ile saati 3. Saat tusuna®
ayarlayiniz. basiniz.

Saatin degistirilmesi Ayarlamaislemini 1 - 3 maddelerinde tarif edildigi

orn. yaz saatinden kis sekilde yapiniz.

saatine degistirme

Saatin (giincel zamanin) Cihazin saat gostergesi sizi rahatsiz ediyorsa, saat
gostergeden silinmesi goruntisitnukapatabilirsiniz.

Q\M@ : .
%U\gSaatm EVELELWINED \M Saatin ayarlanmasi
—> Saatin gosterg. silin. %?@;Saatm gosterg. silin.

1. Saat tusuna © basiniz. 2. Tamam [ tusu ile "Saatin 3. Saat tusuna®
gOsterilmesi” satirina geginiz. basiniz.

Saat, gostergede gorinmeyecek sekilde caligir.
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Saatin (giincel zamanin) Saat goriintusiini tekrar acmak istiyorsaniz, su islemi
gostergede gosterilmesi  yapiniz:

= Saatin gosterg.alin.

1. Saat tusuna ® basiniz. 2. Saat tusuna ®© basiniz.
Saat (glincel zaman) gostergede gosterilir.

Bilgiler Saat 22:00 ve 06:00 arasbl saat gostergesi yarbl
niddeti ile yanmaktadblr.

Mikrodalga

Mikrodalgayi tek basina veya bir baska 1sitma tird ile
kombine ederek kullanabilirsiniz.

isterseniz hemen bir deneyin. Mesela gayiniz igin bir
bardak su isitiniz.

Altin veya gumus islemesi olmayan biyik bir bardak
aliniz ve bardagin icine bir cay kasigr koyunuz. Bardagi
firin zeminin Gzerine yerlestiriniz.

1. Mikrodalga performansi 1000 Watt tusuna basiniz.
2. Cevirmeli digmeyi 1 dakika 20 saniyeye ayarlayiniz.
3. Start tusuna basiniz.

1 dakika 20 saniyenin ardindan bir sinyal sesi duyulur.
Su isinmugtir.

Cayinizi icerken lutfen kullanim talimatinin basindaki
guvenlik uyarilarini tekrar okuyunuz. Bu uyarilar cok
onemlidir.
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Tabak ve
canaklar

Uygun tencereler

Uygun olmayan
tencereler

Kap testi:

Mikrodalga
gucleri

Cam, cam seramigi, porselen, seramik veya Isiya
dayanikli plastikten tretilmis 1stya dayanikl kap
kullaniniz. Bu malzemeler mikrodalga gecirgenligine
sahiptir.

Cogu durumda servis tabaginizi kullanabilirsiniz. Bagka
bir kaba aktarmak gerekli oimadigindan bulasik sorunu
azalacaktir.

Sadece kap Ureticisi mikrodalgaya uygun oldugu
konusunda bir giivence vermisse altin veya gimus
islemeli kaplari kullaniniz.

Metal kaplarda bu durum farkhdir. Bu kaplar
mikrodalgalari gegirmediginden yiyecekler kapal metal
kaplarin icerisinde soguk kalir.

Metalin - 6r n. kasigin - cihaz duvarlarindan ve kapi i¢
tarafindan en az 2 cm uzakta olmasina dikkat ediniz.
Kapi ic cami kivilcim olusumu nedeniyle zarar gorebilir.

Evinizdeki kaplarin mikrodalgaya uygun olup olmadigini
bilmiyorsaniz, bu testi uygulayiniz:

Bos kabi "z ila 1 dakika stireyle maksimum performansta
cihazin icinde tutunuz. Arasira isty1 kontrol ediniz. Kap,
soguk veya el sicakliginda olmahdir. Isiniyorsa veya
kivilcim olusuyorsa kap uygun degildir.

Dikkat!

Mikrodalga, igerisinde yemek olmadan
cahstinimamalidir. Tek istisna bu kap testidir.

1000 Watt  Sivilari isitmak igin kullanilir.
600 Watt Yemekleri isitmak ve pisirmek icin
kullantlhr.

360 Watt Et pisirmek ve hassas yemekleri isitmak
icin kullanilir.

180 Watt Buz c6zmek ve pisirmeye devam etmek
icin kullanilir.

90 Watt Hassas yemeklerin buzunu ¢ézmek icin
kullanilir.
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Su sekilde
ayarlanir

@i@

1. istediginiz mikrodalga 2. Déner digme ile . Start tusuna basiniz.
guclne ait tusa basiniz. istediginiz slireyi ayarlayiniz.

Ayarladiginiz siire sona
erince

Birkac mikrodalga
giiciiniin pes pese
ayarlanmasi

Diizeltme

Durdurma
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Ayarlanmis olan sure, géstergede gorundr bir sekilde
calisir.

bir sinyal sesi duyulur.

Gostergenin ilk satirinda "Son" ve ikinci satirinda "Cihaz
sogutmada”.

Finn kapisini actiginizda veya stop dugmesine
bastijinzda "Son" gostergesi sonmektedir.

Madde 1 ve 2'de tarif edildigi sekilde islem yapiniz.
Sonra 2. mikrodalga giictinii ve mikrodalga siiresini
ayarlaymiz. Pes pese azami 3 mikrodalga giict ve
mikrodalga sliresini ayarlayabilirsiniz. Son olarak start
tusuna basiniz. Toplam siire gostergede belirir ve geriye
sayim baslar. Aktif olan mikrodalga guct daha aydinlik
yanar.

Bir mikrodalga glictnu iki kez de ayarlayabilirsiniz: 6rn.
600 W - 360 W - 600 W.
1000 W giicii sadece bir kez ayarlayabilirsiniz.

Eger sadece bir mikrodalga glicti ayarlanmissa,
ayarlanmig olan siire her zaman degistirilebilir.

Stop tusuna bir kez basiniz veya firnin kapisini aginiz.
Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.



Silme

Bilgiler

Tablolar

Buz cézme

Start tusunda basmay! unutmaniz durumunda
gOstergede 3 saniye boyunca "Start tusuna bas.”
gosterilmektedir. Bir sinyal sesi duyulur.

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

1000 Watt performansini en fazla 30 dakika, geri kalan
tim hizmetleri 90 dakikaya kadar ayarlayabilirsiniz.

1 dakikaya kadar, birer saniyelik adimlarla

5 dakikaya kadar, 10'ar saniyelik adimlarla

15 dakikaya kadar, 30'ar saniyelik adimlarla

60 dakikaya kadar, birer dakikalik adimlarla

90 dakikalar 5 dakikalik adimlarda.

Once mikrodalga giiciinii ve sonra pisirme silresini veya
once pisirme suresini sonra mikrodalga gucuni
ayarlayabilirsiniz.

Devamdaki tabloda mikrodalgaya yonelik bircok secenegi
ve ayar degerlerini bulacaksiniz.

Tablolarda bildirilmis olan sureler kilavuz degerlerdir. Bu
degerler kullanilan kaba, kaliteye, isiya ve gida
maddesinin dzelliklerine baglidir.

Tablolarda genellikle siire alanlan belirtilmistir. Once
kisa sureyi ayarlayiniz ve gerekirse bu sureyi uzatiniz.

Tablolarda belirtilenden farkli miktarlar s6z konusu
olabilir.

Bunun igin genel bir kural vardirl:

iki kat miktar - neredeyse iki kat siire,

yarim miktar - yar sure.

Kabi izgaranin ortasina veya firin zeminine
yerlestirebilirsiniz. Bu sekilde mikro dalgalar besine her
yonden ulasabilecektir.

Dondurulmus gida maddelerini acik bir kap igerisinde
firin zeminine yerlestiriniz.

Tavuk bacaklar ve kanatlari veya kizartmalarin yagh
kenarlari gibi hassas parcalari ufak aliminyum folyo
parcalari ile kapatabilirsiniz. Folyo, cihaz duvarlarina
temas etmemelidir. C6zilme siresinin yarisi dolduktan
sonra aliminyum folyoyu cikartabilirsiniz.

97



Besinleri aralarda 1-2 kez ceviriniz veya karistiriniz.
BlyUk parcalari birkag defa gevirmeniz gereklidir.
Cevirirken olusan siviyr temizleyiniz.

Isinin dengelenmesi icin, ¢ézulmis olan besini
10-60 dakika daha oda isisinda bekletiniz. Bu sireden
sonra kiimes hayvanlarinin iglerini temizleyebilirsiniz.

Miktar

Watt tiiriinden mikrodalga
gucii, dakika turiinden siire

Bilgiler

Tim et 800g 180W, 15dk. +90W, 15 - 25 dk. Birkac defa ceviriniz.

sigir, dana 1000g 180 W, 15dk. + 90 W, 25 - 35 dk.

(kemikli ve kemiksiz) 1500g 180 W, 20 dk. + 90 W, 25 - 35 dk.

Pargalar veya dilimler 200g 180 W, 5dk. + 90 W, 4 - 6 dk. Cevirirken et parcalarini

halinde sigir, dana eti 500g 180W, 10dk. +90W, 5 - 10 dk. birbirinden ayiriniz.

800g 180W, 10dk.+90W, 10 - 15 dk.

Kiyma, karisik 200g 90 W, 15 dak. Mumkiin oldugunca ince

500 g 180 W, 5dk. +90 W, 10 - 15 dk. bir katman halinde

800 g 180 W, 10 dk. + 90 W, 15 - 20 dk. ¢Oziinliz. Aralarda birkac
defa ceviriniz ve ¢ozulmus
olan eti ¢ikartiniz.

Kiimes hayvanlarive/veya 600 g 180 W, 5dk. + 90 W, 10 - 15 dk. Arasira ceviriniz.

kiimes hayvani parcalari 1200g 180W, 10 dk. + 90 W, 20 - 25 dk.

Ordek 2000g 180W, 20 dk. + 90 W, 30 - 40 dk. Birkac defa ceviriniz.
Sirenin yarisi dolduktan
sonra aliminyum folyoyu
cikartiniz.

Kaz 4500g 180 W, 30 dk. + 90 W, 60 - 80 dk. Her 20 dakikada bir
geviriniz. Cozilme
esnasinda olusan siviyi
temizleyiniz.

Balik 400g 180 W, 5dk. + 90 W, 10 - 15 dk. Cozilen parcalar

Fileto, balk kotleti, dilimler birbirinden ayiriniz.

Tam balik 300g 180W,3dk.+90W, 10 - 15 dk. Kuyruk uclarni aliminyum

600 g 180W, 8 dk. + 90 W, 15 - 25 dk. folyoyla 6rtlintiz. Arasira
geviriniz.

Sebze, 6rn. bezelye 300g 180W, 10 - 15 dak. Arasira dikkatlice

600 g 180 W, 10 dk. + 90 W, 8 - 13 dk. karistiriniz.

Meyve, 300g 180W,7-10dak. Arasira dikkatlice

orn. ahududu 500g 180W,8dk.+90W, 5 -10 dk. karistiriniz ve ¢oziilen
parcalari birbirinden
ayirniz.

Tereyagl, cozilmesi 125g 90 W, 6 - 8 dak. Ambalaji dikkatlice

2509 180W, 2dk. +90 W, 3 - 5 dk. cikartiniz.

98



Miktar Watt turiinden mikrodalga

Bilgiler
gucil, dakika turiinden siire

Ekmek, tam 5009 180 W, 3dk. +90W, 10 - 15 dk. Arasira ceviriniz.
1000g 180W, 5dk. +90 W, 15 - 25 dk.
Pasta, kuru 500g 90W, 10 - 15 dak. Kek parcalarini birbirinden
orn. kek 750g 180W, 3dk.+90W, 10 - 15 dk. ayriniz. Sadece
kaplamasiz, kremasiz
pastalar icin.
Pasta, yas 500g 180W,5dk.+90W, 15 - 20 dk. Sadece kaplamasiz,

orn. meyveli pasta, peynirli 750 g

pasta

180 W, 7 dk. + 90 W, 15 - 20 dk. kremasiz ve jelatinsiz

pastalar icin.

Derin dondurulmus
yemeklerin buzunun
coziilmesi, 1sitilimasi
veya pisirilmesi

Hazir yemeg@i ambalajindan cikariniz. Mikrodalga firina
dayanikli bir kab iginde daha ¢abuk ve daha muntazam
isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler farkl
derecede ve farkli stirelerde i1sinabilir.

Yassi yemekler, yiiksek yemeklerden daha cabuk piser.
Bu nedenle, yemekleri kabin igine miimkun oldugu kadar
yassi bir seklide yayiniz. Besinleri Ust Uste dizmeyiniz.

Yemeklerin tzerini daima kapatiniz. E§er kabiniza uygun
bir kapak yoksa, kabin tizerine bir tabak veya 6zel
mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira 2 - 3 kez karistiriniz veya ceviriniz.

Besinlerin icindeki sicakliin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.

Yemeklerin kendine 6zgl tadi hemen hemen tamamen
korunur. Bu nedenle tuz ve baharat koyarken dikkatli
olunuz.

Miktar Watt tiirtinden Bilgiler
mikrodalga giici,
dakika tiiriinden siire
Menii, tabak yemegi, hazir 300-400g 600W, 11 - 15 dak. ortilmus
yemek (2-3 bilesen)
Corbalar 400-500g 600 W, 8 - 13 dak. kapall kap
Sebze yemekleri 5009 600 W, 10 - 15 dak. kapall kap
1000 g 600 W, 20 - 25 dak.
Soslu et dilimleri veya parcalart 500 g 600 W, 12 - 17 dak. kapall kap
orn. gulas 1000 g 600 W, 25 - 30 dak.
Balik, orn. fileto parcalan 400g 600 W, 10 - 15 dak. ortilmus
800 g 600 W, 20 - 25 dak.
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Miktar Watt tiiriinden Bilgiler

mikrodalga giici,
dakika tiiriinden siire

ilaveler, 6rn. 250 g 600 W, 2 - 5 dak. kapali kap, suvu
pilav, makarna 5009 600 W, 8 - 10 dak. ekleyiniz

Sebze, 6rn. bezelyeler, brokoli, 300 g 600 W, 8 - 10 dak. kapal kap, 1 EL su
havuc 600 g 600 W, 14 - 17 dak. ekleyiniz

Kremali ispanak 450 g 600 W, 11 - 16 dak. su eklemeden pisiriniz

Yemeklerin isitilmasi

Hazir yemeg@i ambalajindan cikariniz. Mikrodalga firina
dayanikli bir kab iginde daha ¢abuk ve daha muntazam
isinir. Ayni kab icinde olan farkli yemekler farkl
derecede ve farkli stirelerde 1sinabilir.

Sivi maddeleri isitirken, kaynama gecikmesi olmasini
onlemek igin kabin icine daima bir kahve kasigi koyunuz.
Kaynama gecikmesinde, kaynama sicakligina erisildigi
halde, normal bir kaynamada gdzlenilen fokurdama ve
sivinin icinde hava kabarciklarinin yiikselmesi olayina
rastlanmaz. Kaynama gecikmesinin s6z konusu oldugu
bir durumda, icinde sivi olan kab biraz kipirdadigi anda,
sivi aniden fokurdayarak kaynamaya, tasmaya veya
etrafa sicramaya baslayabilir. Bu da, yaralanmaya ve
yanmaya sebep olabilir.

Yemeklerin tzerini daima kapatiniz. E§er kabiniza uygun
bir kapak yoksa, kabin tizerine bir tabak veya 6zel
mikrodalga folyosu kapatiniz.

Yemekleri ara sira birkag kez karistiriniz veya ceviriniz.
Sicakligi kontrol ediniz.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri isindiktan sonra 2 - 5 dakika kadar daha
bekletiniz.

Miktar Watt tiiriinden Bilgiler
mikrodalga giici,
dakika turiinden siire
Moni, tabak yemek, 350-500g 600W,4-8 Uzeri kapakli
hazir yemek
(2 - 3 farkl bilesenli)
icecekler 150 ml 1000W, 1-2 Kabin icine kasik koyunuz.
300 ml 1000W, 2 -3 Alkollu icecekleri fazla
500 mi 1000W, 4 -5 Isitmayiniz. Ara sira kontrol
ediniz.
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Miktar

Watt tiiriinden
mikrodalga giicii,
dakika tiiriinden siire

Bilgiler

Bebek mamasi, 6rn. 50 ml 360W, % -1 Emziksiz ve kapaksiz.
biberon icinde sit 100 ml 360W, % - 1% Isittiktan sonra daima iyice
200 mi 600W, 1-2 calkalayiniz. Sicakhgi
kesinlikle kontrol ediniz!
Corba, 1tas al175¢g 600W, 2-3
2tas al75¢g 600W, 3-4
4 tas al75¢g 600 W, 6 -8
Sos icinde et 500 g 600w, 8- 11 Uzeri kapakli
Turld 400 g 600 W, 6-8 kapali kab
800g 600 W, 8 - 11
Sebze, 1 porsiyon 150 g 600W, 2-3 Biraz sivi ilave ediniz.
2 porsiyon 300¢g 600 W, 3-5

Yemeklerin pisirilmesi

Yemekleri Gisti kapall kablarda pisiriniz. Ara sira
karistinimalari veya cevrilmeleri gerekir.

Yemeklerin kendine 6zgu tadi hemen hemen tamamen
korunur. Bu nedenle tuz ve baharat koyarken dikkatli

olunuz.

Yassi yemekler, yiiksek yemeklerden daha cabuk piser.
Bu nedenle, yemekleri kabin igine miimkun oldugu kadar
yassi bir seklide yayiniz. Besinleri mumkunse Ust Uste

dizmeyiniz.

Besinlerin icindeki sicakliyin muntazam dagilabilmesi
icin, yemekleri pistikten sonra 2 - 5 dakika kadar daha

bekletiniz.
Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika
Tamamen sakatatsiz 1200 g 600 W, 20 - 25 diak. Pisirme siiresinin yarisi
tavuk, taze dolunca cevrilmelidir.
Balik filetosu, taze 400 g 600 W, 7 - 12 diak.
Sebze, taze 25049 600 W, 6 - 10 diak. Sebzeyi ayni buyuklikte
50049 600 W, 10 - 15 diak. parcalar halinde dograyiniz.

Her 100 g sebze igin
1 - 2 yemek kasi§i su ilave
ediniz.
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Miktar Mikrodalga giicii, W Bilgiler
Zaman (siire), dakika

Katiklik,
orn. patates 25049 600 W, 8 - 10 diak. Patatesleri ayni buyiklikte
50049 600 W, 12 - 15 diak. parcalar halinde dograyiniz.
750 g 600 W, 15 - 22 diak. Kabin igine yaklasik 1 yemek
yukseklikte su doldurunuz,
karistiriniz.
orn. Pirinc pilavi 125¢ 600 W, 4 -6 diak. iki misli su ilave ediniz.
25049 +180 W, 12 - 15 diak.
600 W, 6 -8 diak.
+180 W, 15 - 18 diak.
Tathlar, 6rn. puding 500 mi 600 W, 6 -8 diak. Pudingi ara sira cirpma teli
(toz), ile 2 - 3 kez iyice karistiriniz.
meyve, komposto 500¢ 600 W, 9 -12 diak.
Mikrodalga
hakkinda yararh
bilgiler

Hazirlanan yemek miktarina
uygun ayar bilgileri tabloda yok.

Yemek cok kuru oldu.

Ayarlanan siire doldugu halde,
yemegin buzu cdziilmedi,
iIsinmadi veya pismedi.

Ayarlanan pisme siiresi sona
erdiginde, yemegin dis kenari
cok sicak, fakat ortasi daha
pismemis.

Buz c6zme igsleminden sonra,
kiimes hayvaninin veya etin disi
pismeye baglamis, fakat ortasinin
buzu heniiz ¢oéziilmemis.

Pisirme surelerini su formile gore uzatiniz veya
kisaltiniz:

Bildirilen miktarin iki mislini kullanmak demek,
= hemen hemen iki misli zaman demektir,
Bildirilen miktarin yarisini kullanmak demek,

= zamanin yarisi demektir

Bir dahaki sefer, daha kisa bir pisirme sliresi veya
daha dusik bir mikrodalga gucu ayarlayiniz. Yemek
kabinin kapagini 6rtiintiz ve biraz daha fazla su
ilave ediniz.

Daha uzun bir suire ayarlayiniz. Miktar ne kadar
fazla ve besin ne kadar yuksek olursa, sire de o
kadar daha uzun olur.

Ara sira karigtiriniz ve bir dahaki sefer daha diistuk
bir glic ve daha uzun bir stre ayarlayiniz.

Bir dahaki sefer da dusuk bir mikrodalga guicu
ayarlayiniz. Buzu ¢6zilecek besini, miktar cok ise
birkac kez de cevirebilirsiniz.
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Firin ayarlanmasi

Fonksiyon secme digmesi ile bir 1sitma sekli ve bir isi
veya kademe secerek, firini ayarlamis olursunuz.
Cevirmeli digme ile yemeginiz icin ayrica bir siire
ayarlayabilirsiniz. Bu slire sona erince, firn otomatik
olarak kapanir.

Duz metin gostergesinde ikinci satirda, her i1sitma sekli
icin, 6nerilen deger olarak bir 1si veya kademe gosterilir.
Bu 6neri degerini fonksiyon secme digmesiile
degistirebilirsiniz.

40 °C ve 100 - 250 °C'yi 5 kademelerle ayarlayabilirsiniz,
1zgarada ise kuvvetli, orta, hafif ve ufak alan aralari
arasinda secim yapabilirsiniz.

Siire icin 6nerilen degeri gevirmeli digme ile
degistirebilirsiniz.

Isitmasekilleri  Onerilendeger  Onerilen

deger
Sicak hava 160 °C 20 dakika
Sicak hava ile 160 °C 20 dakika
1Izgara
Dolasimh havaile 160 °C 20 dakika
1Izgara
Yassi izgara kuvvetli, buyuk 10 dakika

ylzey
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Firim su sekilde
ayarlayabilirsiniz

Sicak hava ile 1zgara ﬁﬁ Sicak hava ile 1zgara
0002,

160 °C 2S¢ 52160 °C

2000100

1. P @ 2.

1. istenilen isitma seklini gériiniinceye 2. Btusu ile ikinci satira geginiz.
kadar, fonksiyon secme diigmesini saga ) )
ceviriniz.

NTITA Sicak hava ile 1zgara Sicak hava ile 1zgara

=< —>£200°C <> 200°C

70000

3. Fonksiyon secme dugmesi ile 4. Start tusuna basiniz
istediginiz isiy1 ayarlayiniz.

Diizeltme Istyl her zaman degistirebilirsiniz.

istisna.

Daha yiksek bir isidan 40 °C'ye geciniz veya

40 °C'den daha yuksek bir 1siya geciniz.

Stop tusuna iki kez basiniz ve yeniden ayarlayiniz.

Durdurma Stop tusuna bir kez basiniz veya firinin kapisini aginiz.
Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.
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Silme

Firin ototmatik
olarak kapansin

Ayarladiginiz siire sona
erince

Diizeltme

Durdurma

Silme

Not

Start tusuna basmayi unutmaniz durumunda gdstergede
3 saniye boyunca "Start tusuna bas.” belirmektedir. Bir
sinyal sesi duyulmaktadir

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

Ayarlama islemini 1 - 3 maddelerinde tarif edildigi
sekilde yapiniz.

4. Cevirmeli diigme ile siireyi ayarlayiniz.

5. Start tusuna basiniz.

Ayarlanmis olan sure, géstergede gorundr bir sekilde
calisir.

Finn kapanir. Bir sinyal sesi duyulur ve gdstergenin ilk
satirinda "Son" ve ikinci satirinda "Cihaz sogutmada”
belirmektedir. "Son" gdstergesi firin kapisini
kapatmadiginizda veya stop tusuna bastiginda
sOnmektedir.

Sireyi her zaman degistirebilirsiniz.

Stop tusuna bir kez basiniz veya firnin kapisini aginiz.
Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.

Start tusuna basmayi unutmaniz duurmunda gostergede
3 saniye icin "Start tusuna bas."” belirmektedir. Bir sinyal
sesi duyulmaktadir

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

Once siireyi ve sonra i1sitma seklini ve isty1 ayarlamaniz
da mumkuandur.

Cevirmeli digme ile slireyi sonra fonksiyon secnme
dugmesi ile Isitma turiint sayarlayiniz. [€] tusuna basiniz
ve isty1 degigtiriniz. Firini galistiriniz.
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Hizh 1sitma

Bu fonksiyon ile firini hizh bir sekilde isitabilirsiniz. Hizli
Isitma tum isitma turleri icin uygun degildir.

Uygun 1sitma tiirleri Sicak hava
Sicak hava ile 1zgara
Dolasimli hava ile 1zgara

Bu isitma turlerinde ek olarak mikrodalgayi da
acabilirsiniz.

Su sekilde )
aya”anlr: Once finni ayarlayin.

Baslatmadan 6nce # hizli isitma tusuna basiniz.
Ekranda ¥ sembolii yanip séner.
Start tusuna basiniz.

Hizh 1sitma sona ermistir  Kisa bir sinyal sesi duyulur. Sembolii % kaybolur.
Yemeginizi firina yerlegtirin.
Start tusuna basiniz.

Durdurma Stop tusuna bir kez basiniz.
Start tusuna basiniz.

Silme Hizli 1sitma tusu % 'ye bir kez basiniz veya cihazin
kapisini aginiz.

Bilgiler Hizli isitmayi sadece Start'tan 6nce ayarlayabilirsiniz.

Once hizliisitma tusu  'ye basip ardindan firini
ayarlamaniz da mimkundur.

Ayarlanmig olan siire ancak hizli isitmanin bitiminden
sonra baslayacaktir.
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Firinin ve mikrodalga fonksiyonunun
kombine ayarlanmasi

Bu isletme seklinde, mikrodalga fonksiyonu ve bir i1sitma
sekli ayni anda devrededir.

1000 W performansini bir isitma tiirti ile kombine
edemezsiniz. Gostergede "Mimkiin degil” belirmektdir.

Ug mikro dalga performansina ve suresine kadar ancak
sadece bir 1s1 tlrl ve 1s1 ayarlayabilirsiniz.

Uygun isitma turleri:

Su sekilde
ayarlanir:

M7,

S

N2
Svassi izgara =3602

Q0N ZI0S
4N

& kuvvetli, blylk yiiz

1. Mikrodalga giicii 2. Doner diigme ile 3. istenilen 1sitma seklini
tusuna basiniz. istediginiz sureyi ayarlayiniz. goruntinceye kadar,
: fonksiyon secme diigmesini
saga ceviriniz.
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360

Yassi 1zgara 7 Yassi 1zgara
orta, buyuk yuzey & —> orta, blyik ylzey

4. Tusu ile B ikinci satira 9+ Fonksiyon secim diizenegini 6. Start tusuna basiniz.
geciniz. sola ceviriniz ve 1S1y1 veya
kademeyldeg|st|nn|z

Ayarladiginiz siire sona
erince

Diizeltme

Durdurma

Silme

Not
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Finn kapanir. Bir sinyal sesi duyulur ve "Son" "Cihaz
sogutmada” ekrana gelir. Firin kapisini actiginizda veya
stop diigmesine bastiginzda "Son" gostergesi
sonmektedir.

Isiy1, kademeyi ve sureyi istediginizde degistirebilirsiniz.

Stop tusuna bir kez basiniz veya firnin kapisini aginiz.
Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.

Start tusuna basmayi unuttugunuzda, gostergede
3 saniye slresince "Start tusuna bas.” gorintilenir. Bir
sinyal sesi duyulur.

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

Q Once 1sitma seklini ve isiyl ve sonra mikrodalga
gucuni ve sureyi ayarlamaniz da mumkundur.



Et, tavuk, balik

Tabak ve
canaklar

Kizartma
hakkinda bilgiler

Kizartma tablosu

Genel olarak, sicaga dayanikli ve mikrodalga firinlarda
kullanilmaya elverigli olan her kabi kullanabilirsiniz.
Metalden yapilmis diger kizartma kablarini sadece
mikrodalga fonksiyonunu kullanmadan kizartma yapilinca
kullaniniz.

Camdan kablari firndan ¢ikarinca kuru bir bez Gzerine
koyunuz, soguk veya islak bir yere degil. Aksi halde
camin ¢atlama tehlikesi s6z konusudur.

Yemeklerin icinde bulundugu kablar ¢ok isinabilir.
Disariya cikarmak igin uygun bezler veya tutacaklar
kullaniniz.

Kizartma yapmak icin yuksek bir kizartma kabi (kalibri)
kullaniniz.

Kabinizin cihazin icine girip girmedigini kontrol ediniz.

Yagsiz etlere 2 - 3 corba kasigr, bugulama etlere ise
(buytklugine gore) 8 - 10 corba kasigi su (veya koymak
istediginiz sividan) ilave ediniz.

Pisirme suresinin yarisi gectiginde eti ceviriniz. Kizartma
pistikten sonra 10 dakika daha kapatiimis ve kapisi
kapali tutulan firnin iginde bekletilmelidir. Boylelikle
kizartma dinlenmis olur ve etin suyu daha iyi dagilir.

Tabloda bildirilen sureler, besinlerin soguk firina
surdlmesi durumu igin gecerlidir.

Sicaklik ve kizartma siiresi, besinin durumuna ve
miktarina baghdir. Bu ytzden tablolarda tek bir deger
degil de, iki deger arasinda kalan bir de@er bildirilmistir.
Once kisa siireyi ayarlayiniz ve gerekirse bir sonraki
sefer daha uzun olan sureyi ayarlayiniz.

Tablodan sonraki bélimde, "Firinda kizartma ve 1zgara
yapma hakkinda yararl bilgiler” bashigi altinda ek bilgiler
bulabilirsiniz.
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Watt tiirtinden Yukseklik Isitma Sicaklik  Bilgiler
mikrodalga giicii, sekli °C,
dakika tiiriinden yassl
siire 1zgara
Sigir kizartmasi 180 W, 80-90 dak. 0 Sicak 160-170  Pisirme alani
yakl. 1000 g hava ile zemininde kapall
1zgara kap.
Rozbif, roze 180 W, 30-40 dak. 0 Sicak 180-200 Acik kap. Pisirme
yakl. 1000 g hava ile siresinin yarisi
1zgara dolunca
cevrilmelidir.
Sonunda 10 dakika
bekletin.
Kill tabakasi 360 W, 35-45 dak. 0 Sicak 170-180  Acik kap. Sonunda
olmadan domuz hava ile 10 dakika bekletin.
eti, 1zgara
yakl. 750 g, 6rn.
boyun
Kill tabakasi ile 180 W, 80-90 dak. 0 Sicak 170-180  Acik kap. Sonunda
domuz eti* hava ile 10 dakika bekletin.
yakl. 1 kg, orn. 1zgara Cevirmeyiniz.
omuz
Kiyma 360 W, 25-35 dak. 0 Sicak 200-210  Pigirme alani
yakl. 750 g hava zemininde acik kap.
Sonunda 10 dakika
bekletin.
Tavuk, tam 360 W, 30-40 dak. 0 Dolas. 230-250 Pisirme alani
yakl. hava ile zemininde kapall
1000-1200 g 1zgara kap. Gogus tarafi
Uste gelecek sekilde
yerlestiriniz.
Cevirmeyiniz.
Tavuk parcalari, 360 W, 25-35 dak. 0 Dolas. 230-250  Acik kap. Deri tarafi
orn. ceyrek tavuk hava ile Uste gelecek sekilde
yakl. 800 g 1zgara yerlestiriniz.
Cevirmeyiniz.
Ordek 180 W, 70-80 dak. 0 Dolas. 220-240 Pigirme alani
1500-1700 g hava ile zemininde kapall
1zgara kap. Cevirmeyiniz.
Ordek gégsii 90 W, 15-20 dak. 0 Yassi kuvvetli Pisirme alani
yakl. 500 g 1Izgara zemininde acik kap.
Ordek godgsii 2 Deri tarafi liste
parca gelecek sekilde
her biri yerlestiriniz.
250-300¢g Cevirmeyiniz.
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Watt tiirtinden Yukseklik Isitma Sicaklhik Bilgiler

mikrodalga giicii, sekli °C,

dakika tiiriinden yassl

siire 1zgara
Ordek gogsi, 90 W, 30-40 dak. 0 Yassi orta Pisirme alani
oOrdek bacagi 1zgara zemininde yuksek,
700-900 g acik kap.

Cevirmeyiniz.

Balik, fazla 600 W, 10-15 dak. 0 Yassi kuvvetli Acik kap. Derin
pisirilmis 1zgara dondurulmus balig
yakl. 500 g onceden ¢oziiniiz.
* Domuz etinde, yag tabakasinin bazi yerleri dilinmelidir.
lzgara yapma
(g"") hakklnda Izgara yaparken cihazin kapisini her zaman kapal

bilgiler

tutunuz ve cihazi 6nceden isitmayiniz.

Izgara yapilan etlerin mimkin oldugu kadar ayni
kalinlikta olmasina 6zen gosteriniz. Etler en az 2 ila 3 cm
kalinhdinda olmahdir. Boylelikle etler muntazam ve ayni
oranda kizarip lezzetlerini korurlar; ayrica fazla
kurumalari 6nlenmis olur. Biftekleri ancak 1zgara

Uzerinde kizarttiktan sonra tuzlayiniz.

Pisirilen pargalari izgara masasi ile geviriniz. Catal ete
batirdiginiz takdirde et suyunu kaybedecek ve kuru

olacaktir.

Sigir eti gibi koyu renkli etler domuz veya dana eti gibi
aclik renkli etlere oranla daha ¢abuk koyulasir. Bu durum
kafanizi karistirmasin. Acik renkli etler veya balik
filetosunun sadece yuzeyi acik kahverengidir, ici ise

pismemis ve suludur.

Bir nokta daha: lzgaranin isitma telleri otomatik olarak
acilip kapanir. Bu normal bir durumdur. Bu otomatik
aclima kapanma isleminin ne kadar sik gergeklestigi,
ayarlamis oldugunuz izgara yapma kademesine baghdir.
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Kizartma tablosu
Tabloda bildirilen streler, besinlerin soguk firina
surdlmesi durumu igin gecerlidir.

Sicaklik ve 1zagara yapma siresi, besinin durumuna ve
miktarina baghdir. Bu ytzden tablolarda tek bir deger
degil de, iki deger arasinda kalan bir de@er bildirilmistir.
Once kisa siireyi ayarlayiniz ve gerekirse bir sonraki
sefer daha uzun olan sureyi ayarlayiniz.

Tablodan sonraki bélimde, "Firinda kizartma ve 1zgara
yapma hakkinda yararl bilgiler” basligi altinda ek bilgiler

bulabilirsiniz.
Miktar Agirhk Yiik- Yassi Dakika olarak siire
seklik 1zgara
Biftek 2-3 adet her biri 1+3** kuvvetli 1. Sayfa: yakl. 10-15
2-3cm yakl. 200 g kuvvetli 2. Sayfa: yakl. 5 -10
kahnliginda
Boyun biftegi  2-3 adet her biri 1+3** orta 1. Sayfa: yakl. 15-20
2-3cm yakl. 120 g orta 2. Sayfa: yakl. 10-15
kahn
Kizartma 4-6 adet her biri 1+3** kuvvetli 1. Sayfa: yakl. 10-15
sucuklari yakl. 150 g kuvvetli 2. Sayfa: yakl. 5-10
Balik kotleti* 2-3 adet her biri 1+3** kuvvetli 1. Sayfa: yakl. 10-12
yakl. 150 g kuvvetli 2. Sayfa: yakl. 8-12
Balik, 2-3 adet her biri 1+3** orta 1. Sayfa: yakl. 10-15
tamami* yakl. 300 g orta 2. Sayfa: yakl. 10-15
orn. alabahk
Tost ekmegi 12 dilim 3 kuvvetli 1. Sayfa: yakl. 4-6
kuvvetli 2. Sayfa: yakl. 2-3
Tost ekmegi 4 dilim*** 3 kugik 1. Sayfa: yakl. 5-6
ylizey 2. Sayfa: yakl. 3-4

*

Izgaray! siviyagla 6nceden hafifce yaglayiniz.
** lIzgarayi seviye 3'e ve pisirme sacini seviye 1'e yerlestiriniz.

***Tost ekmegi dilimlerini tel 1zgaranin ortasina yan yana yerlestiriniz.
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Kizartma ve
Izgara yapma
hakkinda yararh
bilgiler

Tabloda ilgili kizartma icin bir
agirlik bildirilmemis.

Kizartma etin iyice pisip
pismedigini su sekilde tespit
edebilirsiniz.

Kizartma giizel goriiniiyor ama
kabin icindeki sos yandi veya
dibi tuttu.

Kizartma giizel goriiniiyor ama
kabin icindeki sosun rengi cok
acik ve sulu.

Normal firin fonksiyonuna ek
olarak mikrodalga fonksiyonu
da devreye soktunuz. Fakat
kizartma tam olmamisg (6rn.
ortasi tam pismemis).

Ayar yaparken, kizartmanin agirhgindan daha dasik ve
en yakin agirligi ayarlayiniz ve kizartma suresini
uzatiniz.

Bir et veya kizartma termometresi (ilgili saticilarda
vardir) kullaniniz veya ”kasik testi” yapiniz. Kasikla
kizartmanin tzerine bastiriniz. Eger et saglam ve
dayanikli ise, pismis demektir. EGer cabuk ezilirse veya
basinca yumusak oldugunu fark ederseniz, biraz daha
pismesi gerekir.

Bir dahaki sefer daha kuclk bir kizartma kabi kullaniniz
veya biraz daha fazla su ilave ediniz.

Bir dahaki sefer daha buytik bir kizartma kabi kullaniniz
ve biraz daha az su ilave ediniz.

Kizartmalik eti kesiniz. Sosu uygun bir sos kabinda
hazirlayiniz ve dilimlediginiz eti sosun icine yerlestiriniz.
Eti sadeBir dahaki sefer hemen baglangictan itibaren
ek olarak mikrodalga fonksiyonu devreye sokunuz.

Bir et termometresi kullaniniz ve pigsmis olan kizartmay!
10 dakika daha firinda bekletiniz.ce mikrodalga fonksi-
yonu ile kizartiniz.
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Pasta ve corek

Pasta kaliplan

Koyu renkli metalden pasta kaliplari en uygun
olanlandir.

Mikrodalgay! kapatirken, mikrodalga pisirme izgarasini
veya cam, seramik ya da plastikten tretilmis kek
kaliplarini kullaniniz. Bu nesneler 250 °C'ye kadar isiya
dayanikli olmalidir. Bu tir kek kaliplari kullanildigi
takdirde kekler daha az koyulasacaktir.

Tablolar
Sire bilgileri, yemegin soguk firina verilmesi durumunda
gecerlidir.
Sicaklik ve pisirme siiresi, hamurun durumuna (tirt /
kivami) ve miktarina baglidir. Bu ylizden tablolarda tek
bir deger degil de, iki deger aras!pda kalan bir deger
verilmistir (6rnegin 10 - 15 dk.). Once kisa sureyi
ayarlayiniz. Gerekirse bir sonraki sefer daha uzun olan
sureyi ayarlayiniz. Daha dusuk bir sicaklik, pastanin
daha muntazam ve diizgun kizarmasini saglar.
Ek bilgileri, tablolarin bitisinde, "Pisirme onerileri”
basliginin altinda bulabilirsiniz.
Kek kalibini daima tel 1zgaranin ortasina yerlestiriniz.
Pasta Tabak ve Yuk- Mikrodalga Dakika Isitma Is1°C
canaklar seklik performansi, olarak sekli
Watt siire
Findik (veya Acilabilir 1 90w 30-35 Sicak 170-180
ceviz) pastasi kahp hava
Pogaca Acilabilir 2 360 W 35-45 Sicak 150-160
hamurundan kahp hava
meyveliveya
peynirli pasta*
Meyveli kek, Tas kalip 1 90w 30-45 Sicak 170-190
basithamurdan veya hava
kilitli halka
kalip
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Pasta Tabak ve Yuk- Mikrodalga Dakika Isitma Is1°C
canaklar seklik performansi, olarak sekli
Watt siire
Baharath Dokme kalbr 2 90 W 50-70 Sicak 160-180
pastalar** veya kis hava
(6rn. kis/ kahbi

soganh keki)

Metal kek kaliplarinda: Mikrodalga pisirme 1zgarasini tel izgaranin tzerine koyunuz.

Kalibi pisirme 1zgarasinin Uzerine yerlestiriniz.
*  Keki yakl. 20 dakika firnda sogumaya birakiniz.

Pasta Tabak ve Yiikseklik Isitma Isi °C Dakika
canaklar sekli olarak siire
Kuru pasta, basit Tas kalip/ 1 Sicak 160-170 60-80
Kasnak kalip/ hava
Kuru pasta, ince Duiz kalip 1 150-160 60-70
(6rn. kumlu pasta)*
Pogaca hamurundan pasta Acilabilir kalip 1 Sicak 160-170 35-45
tabani hava
Basit hamurdan pasta tabani  Meyve tabani 1 Sicak 160-170 35-45
kalibi hava
Pandispanya pastasi Acilabilir kalip 1 Sicak 160-170 40-45
hava
Kuru kaplamal pasta (basit Tepsi 2 Sicak 160-170 30-40
hamur) hava
Yas kaplamali pasta Tepsi 2 Sicak 150-160 50-60
orn. elma parcali mayall hava
hamur
Orgii seklinde mayali ekmek  Tepsi 2 Sicak 160-170 30-40
(kek) A 500 g un ile hava
Kuru kek A 500 g un ile Tepsi 2 Sicak  170-180 60-70
hava
Pizza Tepsi 2 Sicak 200-210 25-35
hava
Mayal ekmek 1 kg** Tepsi 2 Sicak 180-190 50-60
hava

*  Kekiyakl. 20 dakika firnda sogumaya birakiniz.

** Sicak firina kesinlikle dogrudan su dékmeyiniz.
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Kiiciik kek ve Yiikseklik Isitma Is1°C Dakika olarak
kurabiyeler sekli siire

Kurabiye Tepsi 2 Sicak hava 150-170 20-35

Beze Tepsi 2 Sicak hava 100 90-120
Badem kurabiyesi Tepsi 2 Sicak hava 110 35-45

Milféy hamuru Tepsi 2 Sicak hava 170-180 35-45

Kugcik kahvalti ekmegi Tepsi 2 Sicak hava 180-190 35-45

(6rn. cavdardan kiicuk
kahvaltl ekmegi)

Pasta pisirmek
icin yararh bilgiler

Kendi tarifenize gore pisirmek
istiyorsunuz.

Basit duiz kekin iyice pisip
pismedigini su sekilde tespit
edebilirsiniz.

Pasta icine cokiiyor.

Pastanin ortasi cok kabardi
ama kenarlan az kabardi.

Pasta cok koyu oluyor.

Pasta cok kuru.

Ekmegin veya pastanin (6rn.
peynir pastasi) goriiniisii iyi,
ama ici sulu veya kismen vicik
vicik (sulu bolgeler var).
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Pisirme tablolarindaki benzeri kek ve pastalara gore
pisiriniz.

Bildirilen pisme suresinin dolmasina 10 dakika kala, bir
kiirdani veya benzeri ince tahta cubugu kekin en
yuksek yerinden igine sokunuz. Kirdana hamur yapisip
kalmazsa, kek veya pasta pismistir.

Bir dahaki sefer daha az su veya sivi kullaniniz veya
finnin sicakligini 10 derece daha dusuk ayarlaymniz.
Tarifede bildirilen karistirma sirelerine dikkat ediniz.

Acilabilen kasnak kalibin sadece taban kismini
yaglayiniz. Pasta pistikten sonra, pastayi kaliptan bir
bicak ile dikkatlice ayiriniz.

Biraz daha diistk bir sicaklik ayarlayiniz ve pastayi
biraz daha uzun bir siire pigiriniz.

Bir kiirdani pismis pastaya batirarak, kiigiik delikler
aciniz. Uzerine biraz meyve suyu veya alkollii icki dam-
latiniz. Bir dahaki sefer sicakh@i 10 derece daha
yuksek ayarlayiniz ve pisirme siresini biraz kisaltiniz.

Bir dahaki sefer daha az su kullanip, biraz daha dusik
bir sicaklikta, biraz daha uzun bir siire pisiriniz. Ustiine
sulu garnitir konulan pastalarda, 6nce tabaninin ha-
murunu biraz pisiriniz, tzerine badem veya ekmek
kirintisi (pane unu) serpistiriniz ve sonra tzerinin gar-
nitdrlerini (6rnegdin meyve) yerlestiriniz. Tarife ve
pisirme surelerine dikkat ediniz.



Pastayi tepsiden veya kaliptan Pasta pistikten sonra, 5-10 dakika sogumasini bekleyi-

devirirken yerinden cikmiyor. niz, boylelikle kaliptan daha rahat ¢ikar. Eger pasta
kaliptan yine de ¢cikmazsa, kenarini bir bicak ile dikkat-
lice biraz ayiriniz. Pastayi tekrar deviriniz ve kalibin
Uzerine birkac kez islak bir bez 6rtiintz. Bir dahaki
sefer kalibi iyice yaglayiniz ve icine ek olarak ekmek
kirintisi (pane unu) serpistiriniz.

Kendi termometreniz ile finnin  Finn sicaklidl, dretici tarafindan test i¢in kullanilan bir

sicakhgini dlctiiniiz ve tel 1izgara kullanilarak, firinin tam ortasinda ve belli bir

farkhhiklar, daha dogrusu sire sonra élciiliir. Olgiilen bu deger acisindan, her

ayara gore sapmalar tespit tabak-canagin, her tepsinin ve diger her aksesuarin

ettiniz. Onemi ve etkisi vardir; bu nedenle sizin élgtimleriniz
daima farkhlklar gosterebilir.

Sekil ile 1zgara asinda Seklin temiz olup olmadigini kontrol edin. Seklin

kivilcamlari olusur. finndaki pozsiyonunu degistirin.Bunun ise yaramamasi
durumunda mikro dalga olmaksizin pisirmeye devam
edin.

Pisirme sliresi uzamaktadir.

Eneriji tasarrfuna
yane"k ip uclarl Sadece eger yemek tarifesinde veya tabloda 6zellikle
o bildirilmigse, 6n 1sitma fonksiyonunu kullaniniz.

Koyu renkli, siyah cilali veya emaye kaplama kaliplar
kullaniniz. Bu tur kaliplar firnin sicagini en iyi sekilde
degerlendirir.

Birden fazla pasta pisirecekseniz, pes pese pisirmeniz
uygun olur. Firin heniz sicaktir. Boylelikle, firin bir
onceki pastadan dolayl daha sicak oldugu icin, bir
sonraki pastanin pisme suresi kisalir.

Daha uzun pisme sirelerinde pisme siresi bitiminden
10 dakika 6nce firnni kapatabilir ve yiyecegi kalan
sicaklikla pisirebilirsiniz.
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Sufleler, gratenli yemekler, tost

Tablo, besinlerin soguk firina sirdlmesi durumu igin
gecerlidir.

Sufleyi mikrodalgaya uygun bir kap icerisinde firin
tabaninayerlestiriniz.

Sufle ve graten icin buyuk, yassi bir kap kullaniniz. Dar,
yuksek kaplarda besinlerin pismesi daha uzun siirecek
ve yuzeyleri kararacaktir.

Sufle ve gratenler, firnin kapatilmasindan sonra

5 dakika daha firinda birakilmahdir.

Yemek Miktar Tabakve  Yiikseklik = Mikro Dakika Isitma Sic. °C
canaklar dalga olarak sekli
Watt siire
Tatlh sufleler yakl. yassi sufle 0 180 W 25-35 Dolas. 130-150
(6rn. meyveli 1500 g kalbi hava
stizme yogurtlu 4-5cm ile
sufle) 1zgara
Pismis yakl. yassi sufle 0 600 W 15-20 Dolas. 160-190
malzemelerle 1000 g kalbi hava
yapilan baharatli 4-5cm ile
sufleler (6rn. 1zgara
finrnda makarna)
Cig malzemelerle  yakl. yassi sufle 0 600 W 25-35 Sicak 170-180
yapilan baharatli 1100 g kalbi hava
sufleler (6rn. ile
patates graten) 1zgara
Tostu fazla 2-4 Izgara ve 3 Kaplamaya 8-10 Yassi kuvvetli
pisiriniz* dilim pisirme 1 gore: 1zgara
sacl

*

Tost ekmegi dilimlerini 6nceden kizartiniz
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Derin dondurulmus hazir yemekler

Ambalajin Gzerindeki Uretici bilgilerini dikkate aliniz.

Tablo, besinlerin soguk firina strilmesi durumu igin
gecerlidir.

Yemek Yiikseklik Isitmasekli Sicaklik°C  Siire, dakika
Meyve dolgulu turta Tepsi 2 Sicak hava 180-200 40-50
Kizarmig patates Tepsi 2 Sicak hava 180-200 25-35
Pizza lzgarateli 2 Sicak hava 180-200 10-20

ile 1zgara
Pizza-Baguette lzgarateli 2 Dolas. hava  160-190 15-20
(ekmek pizza) ile 1zgara
Kroket Tepsi 2 Sicak hava 180-200 25-35
Kizartma Tepsi 2 Sicak hava 180-200 25-35

Gida maddelerinde bulunan

akrilamid

Akrilamid nasil olusur?

Gida maddelerinde bulunan akrilamidin ne dlciide zararli
olugu heniiz uzmanlar tarafindan tartisiliyor. Giincel
arastirma sonuclarindan yola c¢ikarak size bu
bilgilendirme brosuriini hazirladik.

Gida maddelerinde bulunan akrilamid, digaridaki kir
nedeniyle olusmaz. Eger bu gida maddeleri karbonhidrat
ve protein iceriyorsa akrilamid, gidanin hazirlanmasi
esnasinda meydana gelir. Bu olusumun tam olarak ne
sekilde gelistigi hentiz eksiksiz olarak agiklanamamistir.
Fakat asagidaki kosullarin akrilamid icerigini buyuk
Olcude etkiledigi saptanmistir:

yuksek sicaklik
gida maddelerinde dusuk su icerigi
artinlerin giddetli bir bicimde kararmasi.
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Etkilenen besinler
hangileridir?

Ne yapabilirsiniz

Genel:

Pisirme:
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Akrilamid, 6zellikle, yluksek sicakliklarda hazirlanan tahil
ve patates Urlinlerinde olusur, 6rn.

Patates cipsi, kizarmig patates,

tost ekmegi, sanddvigc ekmegi, ekmek,

pogaca hamurundan hazirlanmis hamur trinleri
(bisklvi, corek v.s.).

Pisirme, kizartma ve 1zgara yapma esnasinda yuksek
akrilamid degerlerinden kacinabilirsiniz.
Bu konuda aid' ve BMVEL? bazi énerilerde bulunmustur:

Pisirme surelerini mumkin oldugunca kisa tutunuz.

"Kémdr yerine altin rengi” - Besinleri pisirirken komur
haline getirmek yerine altin rengine burtinmelerini
saglayiniz.

Pisirilecek besin ne kadar buyik ve kalinsa, bu besinin
akrilamid icerigi o kadar az olacaktir.

Sicak hava ile pisirirken firini maks. 180 °C'ye
ayarlayiniz.

Kurabiye: Sicak hava ile pisirirken firini maks. 170 °C'ye
ayarlayiniz. Yumurta veya yumurta sarisi kullandiginizda
akrilamid olusumu azalacaktir.

Finnda pisireceginiz kizarmig patatesleri dengeli bir
sekilde ve mumkiinse tek katman halinde sacin tizerine
yayiniz. Besinlerin hizla kurumasini dnlemek igin sac
basina en az 400 g pisiriniz.

1 aid Bilgilendirme Brosuru "Akrilamid”, aid ve BMVEL
tarafindan yayinlanmistir, Durum 12/02,
Internet: http://www.aid.de.

2 BMVEL'in 4.12.2002 tarihli basin aciklamasi 365,
Internet: http://www.verbraucherministerium.de.



Program otomatigi

Su sekilde

aya”anlr: Program otomatigi ile, rahat bir sekilde besinlerin
buzunu c¢6zebilir ve birgok besini hizli ve problemsiz bir
sekilde pisirebilirsiniz. Program otomatigi icin toplam
41 programli 10 program gruplari mevcuttur.

Ornek: Pizza kalin tab., dondurulmus

N0002, .
Pizza, pisirme yap. &« EPlzza, pisirme yap.
. 700008
ince tab., dondurulmus kalin tab., dondurulm.

1. Fonksiyon segme 2. B tusuna basin. 3. Fonksiyon segme diigmesi
diigmesini sola gevirin ve ile ikinci satin degistiriniz.
bir program grubu seciniz.

0007, .
%K\; Pizza, pisirme yap. < —> Pizza, pisirme yap.

kalin tab., dondurulm. kalin tab., dondurulm.

4. Cevirmeli digme ile agirhg ayarlayiniz. 5. Start tusuna basiniz.
Siire gostergede gorunr.
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Ayarladiginiz siire sona
erince

Pisirme sonucunun
bireysel olarak
ayarlanmasi

Istege gore ayarlama:

N2
OO0CEO00

Aksesuar ile ilgili bilgiler

Durdurma

Silme

Bilgiler
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Finin kapanir. Bir sinyal sesi duyulmaktadir ve "Son" ve
"Cihaz sogutmada” belirmektedir. Firin kapisini
actiginizda veya stop digmesine bastiginzda "Son"
gostergesi sonmektedir.

Orn. pizza zevkinize goére fazla kizarmig olmasi
durumunda bir sonraki sefer igin pisirme sonucunu
degistirebilirsiniz.

1-4 maddelerinde tarif edildigi gibi ayarlayiniz.

(€ tusuna 3 saniye boyunca basin ve fonksiyon segcme
dugmesi ile yanan alanin yerini degistirin.

Sola = pisirme sonucu daha az
saga = pisirme sonucu daha yogun

bellek tusu "M" ye basmaniz durumunda gereki
aksesuar icin bilgileri edinmektesiniz.

Stop tusuna bir kez basiniz veya firnin kapisini aginiz.
Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.

Kapatma sonrasinda start tusuna basiimadi.Akustik bir
sinyal bunu size hatirlatir ve géstergede 3 saniye
boyunca "Start tusuna bas.” belirmektedir.

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

Arasinda ayarlanmis agirhgr 6grenmek istiyorsaniz "M"
tusuna basiniz.

Agirlik ve pisirme sonucu icin gosterge 3 saniye icin
belirmektedir.

Suredegistirilememektedir.

Gerekmesi durumunda gostergede "Lutfen cevirin” veya
"Latfen karistinn™ belirmektedir. Bir sinyal sesi
duyulmaktadir. Firin kapisini acincaya veya program
bitinceye kadar bu metin gosterilmektedir.



Program
otomatigi
hakkinda bilgiler

Buz cézme

Besini ambalajindan cikarip tartiniz. Tam agirhgi
giremiyorsaniz, agrihgi bir tist veya bir alt degere
yuvarlayiniz.

Programlar icin daima mikrodalgaya uygun kaplar
kullaniniz, 6rn. cam veya seramik.

Gida maddesini soguk firin zemininin lizerine
yerlestiriniz.

Uygun gida maddelerinin, ilgili agnlik alani ve gerekli
aksesuar ile birlikte yer aldigi tabloyu uyarilarin ekinde
bulabilirsiniz.

Agnhk alaniin digindaki agirliklarin ayarlanmasi mimkan
degildir.

Bircok yiyecekte bir stire sonra bir sinyal sesi duyulur.
Yiyecegi geviriniz veya karistiriniz.

Gida maddelerini miimkiin oldugunca yassi ve
porsiyonlara uygun sekilde -18 °C'de dondurunuz ve
saklayiniz.

Dondurulmus gida maddelerini yassi bir kaba, 6rn. bir
cam veya porselen tabaga yerlestiriniz.

Hassas veya disarida kalan parcalar ufak bir aliminyum
folyo ile kapatiniz. Bu sayede bu parcalarin dnceden
pismesini 6nlemis olursunuz. Aliminyum folyonun firin
duvarlarina temas etmemesine dikkat ediniz.

Buzunu c6zdikten sonra besini 1sI dengelemesi
amaciyla 15 ila 90 dakika bekletiniz.

Et, tavuk veya baliklarin buzu ¢ézillrken sivi olusur.
Besini cevirirken bu siviyl temizleyiniz ve kesinlikle tekrar
kullanmayiniz veya baska gida maddeleriyle temas
etmesinisaglamayiniz.

Sigir, kuzu ve domuz etini 6nce yagh tarafi alta gelecek
sekilde kaba yerlestiriniz.

Sadece gerekli miktarda ekmegin buzunu ¢6ziinliz. Buzu
¢Ozllen ekmek cok cabuk bayatlar.

Co6ziUImus olan kiymayi cevirdikten sonra ¢ikartiniz.
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Sebze

Patates

Pirinc pilawvi

Balk

Kiimes hayvanlari

Patates iiriinleri,
dondurulmus

Et
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Tam tavuklari 6nce gogus tarafi alta gelecek sekilde,
tavuk parcalarini ise deri taraflar alta gelecek sekilde
kaba yerlestiriniz. Bacak ve kanatlari ufak aluminyum
folyo parcalariyla kapatiniz.

Tam baliklarda kuyruk kismini, balik filetosuna kenardaki
bolgeleri ve balik kotletinde digsarida kalan uclar
aliminyum folyo ile drtundz.

Sebze, taze: Esit boyda kesiniz. 100 g icin bir yemek
kasigi su ekleyiniz.

Sebze, dondurulmus: Uygun olan dengelenmis,
onceden pisiriimemis sebzedir. Krema soslu derin
dondurulmus sebze, bu program icin uygun degildir.
1 ila 3 yemek kasigi su ekleyiniz. Ispanak ve kirmizi
lahana icin su eklemeyiniz.

Tuzlu suda haslanan soyulmus patates: Esit boyda
kesiniz. 100 g patates icin bir yemek kasigi su ve biraz
tuz ekleyiniz.

Kabugu ile hagslanmis patates: Esit boyda patates
kullaniniz. Yikayiniz ve kabugunu birka¢ defa deliniz.
Patatesleri hentiz nemliyken susuz bir kaba dékinuz.

Pisirme poseti pirinci kullanmayiniz.

Pirince iki ila iki bucuk kat su katiniz.

Balik filetosu, taze: 1 ila 3 yemek kasigi su veya limon
suyu ekleyiniz.

Panelenmis mirekkep baligi halkalari, dondurulmus:
Finnda pisiriilmeye uygun olmalidir.

Tavugu gogus tarafi alta gelecek sekilde kaba
yerlestiriniz.

Tavuk parcalarini etli tarafi (iste gelecek sekilde kaba
yerlestiriniz.

Hindi gogsuni derisini yuzdukten sonra pisiriniz.
Agirhginin % 10'u oraninda su katiniz.

Kizarmig patates, kroket ve kizartmalar firinda
hazirlanmaya uygun olmalidir.

Rozbifi 6nce yagli tarafi alta gelecek sekilde pisiriniz.

Sigir rostosu, dana rostosu, kuzu butu ve domuz
rostosu: Rosto, kabin tabanini tigte iki oraninda
ortmelidir.



Pizza, dondurulmus

Bekleme siireleri

kullaniniz.

Onceden pisirilmis, dondurulmus pizza ve pizza bageti

Bazi yiyeceklerin program bitisinden sonra bir siire daha
firnda bekletilmesi gereklidir.

Yemek Bekleme siiresi

Sebze yakl. 5 dakika

Patates yakl. 5 dakika
Once olusan suyu
bosaltiniz.

Piring pilavi 5ila 10 dakika

Hindi gogusi 10 Minuten

Rozbif 10 Minuten

Sigir rostosu, dana 10 Minuten

rostosu, kuzu butu,

domuz rostosu, kiyma

Program tablosu

Program grubu Uygun gida maddesi Agirhk Kap / aksesuar,
Program alani kg yerlestirme yiiksekligi
olarak
Buz c6zme
Ekmek, Bugday ekmegi, karisik bugday 0,20- 1,50 Yassl kap, kapaksiz
dondurulmus** ekmegdi, cavdar ekmegi Pisirme kismi tabani
Kek, kuru, Kaplama ve dokimstiz kuru pasta, 0,20- 1,00 Yassi kap, kapaksiz
dondurulmus* mayalanmis kek Pisirme kismi tabani
Kek, sulu, Dékiam, kaplama, jelatin, krema 0,20- 1,40 Yassi kap, kapaksiz
donurulmus veya krem santisiz meyveli pasta Pisirme kismi tabani
Kiyma, Sigir, kuzu, domuz kiymasi 0,20- 1,00 Yassi kap, kapaksiz
dondurulmus* Pisirme kismi tabani
Sigir eti, Sigir kizartmasi, dana kizartmasi, 0,30- 2,00 Yassl kap, kapaksiz
dondurulmus* biftek Pisirme kismi tabani
Kuzu eti, Kuzu budu, kuzu omzu, kuzurosto 0,50 - 2,00 Yassi kap, kapaksiz
dondurulmus* Pisirme kismi tabani
Koyun butu, Kemiksiz boyun kizartmasi, rosto, 0,20- 2,00 Yassl kap, kapaksiz
dondurulmus* snitzel, gulas Pisirme kismi tabani
Kiimes hayvanlari, Tavuk, ordek 0,70- 2,00 Yassi kap, kapaksiz

bitin, dondurulmus*

Pisirme kismi tabani
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Program grubu Uygun gida maddesi Agirik

Kap / aksesuar,

Program alani kg yerlestirme yiiksekligi
olarak

Kimes hayvanlar Tavuk butu, yarim tavuk, kaz butu, 0,20- 1,20 Yassl kap, kapaksiz

parcalari, kaz gogsu, 6rdek gégsu Pisirme kismi tabani

dondurulmus*

Butun balik, Alabalik, morina bahgi 0,20- 1,00 Yassl kap, kapaksiz
dondurulmus* Pisirme kismi tabani
Balik filetosu, Turna bal@i, morina baligi, som 0,20- 1,00 Yassl kap, kapaksiz
dondurulmus* baligi, tuzlu su alabahgi, levrek Pisirme kismi tabani
Balik kotleti, Morina baligi, turna baligi, alabalik 0,20 - 1,00 Yassi kap, kapaksiz
dondurulmus* kotleti Pisirme kismi tabani

*  Surenin yansi dolduktan sonra yiyecegin gevrilmesi igin sinyal

** 2/5 slireden sonra yiyecegin gevrilmesi igin sinyal

Program grubu Uygun gida maddesi Agirhk Kap / aksesuar,
Program alani kg yerlestirme yuiksekligi
olarak
Sebze
Sebze, taze* Karnibahar, brokoli, havug, 0,20- 1,00 Kapakl kap,
kivircik lahana, pirasa, paprika, Pisirme kismi tabani
zukini
Sebze, dondurulmus* Karnibahar, brokoli, havug, 0,20- 1,00 Kapakl kap,
kivircik lahana, kirmizi lahana, Pisirme kismi tabani
Ispanak

*

Sirenin yarisi dolduktan sonra yiyecegin karistiriimasi icin sinyal

Patates

Soyulmus tuzlu Sertlesecek, blyik olciide 0,20- 1,00 Kapakli kap,

haslanmis patates* sertlesecek veya dagilir kivama Pisirme kismi tabani
gelecek patates

Kabugdu ile haslanmig Sertlesecek, buyik olciide 0,20- 1,00 Kapakh kap,

patates* sertlesecek veya dagilir kivama Pisirme kismi tabani

gelecek patates

*

Sirenin yarisi dolduktan sonra yiyecegin karistirilmasi icin sinyal

Pirinc

Baldo pirin¢c* Pirinc lapasi 0,10- 0,50 Yiksek kap, kapakli,
Pisirme kismi tabani

Tosya pirinci* 0,10- 0,50 Yiksek kap, kapakli,
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Program grubu Uygun gida maddesi Agirhk Kap / aksesuar,
Program alani kg yerlestirme yiiksekligi
olarak
Dogal piring* 0,10- 0,50 Yiksek kap, kapakli,
Pisirme kismi tabani
*  Karistirma sinyali agirhga gore yakl. 2-11 dakika sonra.
Balk
Balik filetosu, taze Turna bahgi, morina balig, tuzlu 0,20- 1,00 Kapakli kap,
su alabalidi, levrek filetosu Pisirme kismi tabani
Paneli kalamar halka, 0,20- 0,45 Telizgara lizerine
dondurulmus* kapaksiz, yassi kap,
Yerlestirme yiksekligi 2
*  Program bitiminden 3 dakika 6nce gevirme sinyali
Kiimes hayvanlari
Bitlin tavuk, taze* 0,80- 1,80 Kapakh kap,
Pisirme kismi tabani
Tavuk pargalari, taze Tavuk butu, yarim tavuk 0,40- 1,60 Kapaksiz kap,
Pisirme kismi tabani
Hindi gogsu, taze* Derisi yuzilmis hindi goégsu 0,80- 1,80 Kapakh kap,

Pisirme kismi tabani

*  Cevirme sinyali butiin tavukta 10 dakika sonra, hindi gégsiinde siirenin yarisi dolduktan sonra.

Et
Rozbif, taze* 5 - 6 cm kalinhdinda rozbif 0,80- 2,00 Kapaksizkap,
Pisirme kismi tabani
Rozbif, az kizarmis, 5 - 6 cm kalinhdinda rozbif 0,80- 2,00 Kapaksizkap,
taze* Pisirme kismi tabani
Sigir kizartmasi, taze* 0,80- 2,00 Kapakli kap,
Pisirme kismi tabani
Dana kizartmasi, taze* Ust but parcasi, ceviz 0,80- 2,00 Kapakli kap,
Pisirme kismi tabani
Kuzu budu, taze* Kemiksiz kuzu budu 1,00 - 2,00 Kapakh kap,
Pisirme kismi tabani
Domuz kizartmasi, taze*  Kemiksiz boyun kizartmasi, rosto 0,80 - 2,00  Kapakli kap,
Pisirme kismi tabani
Cok kizartma 0,80- 2,00 Kapakli kap,
Pisirme kismi tabani
Dalyan kofte 0,80- 1,50 Kapaksiz kap,

Pisirme kismi tabani

*  Surenin yansi dolduktan sonra yiyecegin cevrilmesi icin sinyal.
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Program grubu Uygun gida maddesi Agirhk Kap / aksesuar,
Program alani kg yerlestirme yiiksekligi
olarak
Sufle, dondurulmus
Lasagne a la Bol., 0,40- 1,00 Kapaksiz kap,
dondurulmus Pisirme kismi tabani
Canneloni, dondurulmus 0,40- 0,80 Kapaksiz kap,
Pisirme kismi tabani
Makkaroni sufle, 0,40- 0,80 Kapaksiz kap,
dondurulmus Pisirme kismi tabani
Patates iiriinleri, dondurulmus
Patates kizartmasi, 0,20- 0,45 Tel 1zgara Uzerine
dondurulmus* kapaksiz, yassi kap,
Yerlestirme yuksekligi 3
Kroket, dondurulmus* 0,20- 0,45 Tel 1izgara Uzerine
kapaksiz, yassi kap,
Yerlestirme yiksekligi 2
Rende kizartma patates, 0,20- 0,45 Tel 1zgara lizerine

dondurulmus*

kapaksiz, yassi kap,
Yerlestirme yuksekligi 2

*

kizartma patateste program bitiminden 6nce 5 dakika 6nce.

Doéndirme sinyali patates kizartmasinda program bitiminden 3 dakika 6nce, krokette ve rende

Pizza, dondurulmus

Pizza, pisirme yap., ince 0,15- 0,55 Telizgara,
tab., dondurulmus yerlestirme yuiksekligi 3
Pizza, pisirme yap., kalin 0,15- 0,55 Telizgara,
tab, dondurulmus yerlestirme yuiksekligi 3
Pizza baguettes, pisirme 0,15- 0,80 Telizgara,

yap., dondurulmus

yerlestirme yuiksekligi 2
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Memory

Memory fonksiyonu ile, kendinize 6zgu programlar
olusturabilirsiniz. Bu fonksiyon ile alti farkl yemege ait
ayarlari cihazin bellegine kaydedip, istediginiz zaman
kullanabilirsiniz.

Eger belli bir yemek icin farkli ayarlar gerekiyorsa veya
belli bir yemegi cok sik hazirliyorsaniz, Memory
fonksiyonu gerekli ve faydalidir.

Memory
kayded"mesi Alti bellek pozisyonundan birini seciniz ve ayarlayniz.
Ornek Bellek alani 3

360 W, 7 dakika,
Yassi izgara zayif, buytk yuzey

g M Memory ayarlanmasi M Memoryayarlanmasi

0N

2. @h 2X 3.

1. Memory "M" tusuna 2. Memory "M" tusuna ki 3. 360 W tusuna basiniz.
basiniz. Bellek pozisyonu defa daha basiniz. Bellek )
1icin 1 sayisi gorunur. pozisyonu 3 icin 3 sayisl

gorundr.

1.
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4. Doner digme ile 5. Fonksiyon segme 6. Tusu ile @ ikinci satira

7 dakikaayarlayiniz. dugmesiile 1izgara geciniz.
fonksiyonunuayarlayiniz.

M Ky, Yassi 1zgara

%M”W: zayif, bilylik yiizey
Q\Wo

TS

Kaydedildi

-
l.

7. Fonksiyon segim diizenegi ile izgarayr 8. Memory "M" tusuna basiniz, saat tekrar
"zayif, buylk ylzey"e ayarlayin. ekrana gelecektir. Ayarlar bellege
kaydedilmistir.

Memory'yiayni zamanda hem kayededebilir, hem de
baslatabilirsiniz. Bunun icin Memory "M" tusuna dedgil,
Start tusuna basiniz.

Bilgiler Bir bellek pozisyonuna yeni bir kayit yapmak istiyorsaniz,
stop tusuna basiniz ve yeniden ayarlayiniz.

Program otomatigindeki bir yemegi de bellege
kaydedebilirsiniz.
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Memory start

2. @- 2X

Yemekleriniz icin bellege kaydedilmis olan ayarlari cok
basit bir sekilde secebilirsiniz.

Yemegi firina veriniz.

Yassi 1zgara M Yassiizgara
zayif, buyuk yizey —> zaylf, buylk yuzey

N4,
=3

1. Memory "M" tusuna 2. istediginiz bellek alani 3. Start tusuna basiniz.

basiniz. Bellek gorintllenene kadar
pozisyonu 1i¢in 1 sayisi  Memory "M" tusuna
gorundr. basiniz.

Ayarladiginiz siire sona
erince

Durdurma

Silme

Bilgiler

bir sinyal sesi duyulur.

Gostergede Program sona erdirildi metni gosterilir.
Firin kapisini acarsaniz veya Stop tusuna basarsaniz,
gosterge silinir.

Stop tusuna bir kez basiniz veya firnin kapisini aginiz.
Kapattiktan sonra start tusuna basiniz.

Start tusuna basmayi unuttugunuzda, gostergede
3 saniye slresince "Start tusuna bas.” gorintilenir. Bir
sinyal sesi duyulur.

Stop tusuna iki kez basiniz veya cihazin kapisini aciniz ve
stop tusuna bir kez basiniz.

Firin calismaya basladiktan sonra, bellek pozisyonu
kaydini artik degistiremezsiniz.

Isiy1 veya 1zgarayi istediginiz zaman degistirebilirsiniz.
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Cocuk emniyeti

Firinin bloke edilmesi

Blokajin iptali

Cocuklarin firini yanliglikla agmamalari igin bir cocuk
emniyetine sahiptir.

Stop tusuna dort saniye boyunca basin.Acik metin
goOstergesinde "Cocuk emniyeti” belirmektedir.
Tum fonksiyonlar bloke edilmistir.

Stop tusuna yine dort saniye boyunca basin.
Kilit kaldiriimigtir.

Bakim, Muhafaza ve Temizlik

Cihazin disi

Pas tutmaz celik cihazlar
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Genel olarak yiksek basincli temizleme sistemleri veya
buharli temizleme sistemleri kullanmayiniz.

Keskin veya asindirici temizleme maddeleri
kullanmayiniz. Cihaz kapagi camini temizlemede metal
kazima bicaklari uygun degildir. Ylizeye zarar verebilir ve
cami tahrip edebilir. Bu tlr bir maddenin 6n ylzeye
temas etmesi durumunda temas eden bdlgeyi derhal bol
suylatemizleyiniz.

Cihazin disini nemli bir bez ile silmeniz yeterlidir. EGer
fazla kirli ise, temizleme suyuna bir ka¢ damla bulagik
deterjani ilave ediniz. Ardindan cihazi kuru bir bez ile
siliniz.

Keskin veya ovalama gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz, aksi halde ylizey boyasinda donuk
bolgeler olusur. Eger bdyle bir madde cihaza temas
edecek olursa, derhal su ile siliniz.

Kireg¢, yag, nisasta ve yumurta aki lekelerini daima
hemen temizleyiniz. Bu tur lekelerinin altinda korozyon
meydanagelebilmektedir.

Cihazin 6nuini su ve az miktarda bulasik deterjanti ile
siliniz. Yumusak bir bez ile kurutunuz.



On yiizii aliiminyumdan
olan cihazlar

Firin

Daha kolay temizlik icin

Katalitik emaye
yiizeylerin temizlenmesi

Firin tabaninin
temizlenmesi

Keskin olmayan, hassas bir cam silme maddesi ve
yumusak bir cam silme bezi veya tiftiklenmeyen bir
sentetik (mikrofil) bez kullaniniz. Silecegdiniz yiizeyi bez
ile dizglince yatay istikamette ve bastirmadan siliniz.

Keskin temizleme maddeleri ve gizme ihtimali olan
sunger veya kaba dokunmus temizleme bezleri
kullanmayiniz. Aliminyum ytzeyi kuru bir bez ile
temizleyiniz.

Pisirme igleminden sonra sogumus olan firini nemli bir
bezle siliniz. Sigcrayan veya dokilen besinler kolayca
temizlenecek ve bir sonraki kullanimda yanarak
yapismayacaktir.

Daha yogun kirlenmede hafif temizleme maddeleri
kullaniniz.

Finn spreyi, diger yipratici firin temizleyicileri veya ovma
maddeleri kullanmayiniz. Bulasik teli, sert siingerler ve
tencere temizleyici de kullanilmamalidir. Bu maddeler
ylizeyi cizecektir.

Ornegin balik hazirladiktan sonra olugan istenmeyen
kokulari kolayca giderebilirsiniz. Bir bardak suya birkag
damla limon suyu ekleyiniz. Kaynamanin gecikmesini
onlemek icin bardaga bir kasik koyunuz. Suyu 1 ila 2
dakika suresince maksimum mikrodalga performansiyla
Isitiniz.

Firinin lambasini agabilirsiniz (caligtirabilirsiniz). Bunun
icin cihazin kapisini aciniz. Firin lambasi 10 dakika
suresince yanar. Stop tusu ile lambay tekrar
kapatabilirsiniz.

Finnin i¢ arka yuzu katalitik emaye ile kaphdir. Bu yuz,
firin caligirken kendiliginden temizlenir. Buyuk bir alana
sigramisg pisliklerin sebep oldugu lekeler muhtemelen
ancak firn birkag kez kullanildiktan sonra kaybolabilir.
Baharat ve benzeri artiklar kuru bir bez veya yumusak
bir firca ile temizleyebilirsiniz.

Kesinlikle 6zel firnn temizleme malzemesi kullanmayiniz!

Sicak bulasik deterjani veya sirkeli su kullaniniz.

Finni iyice siliniz.
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Cam kapagin Finin igerisinde, sol yan duvarda firin lambasinin cam
temizlenmesi kapag@i bulunmaktadir. Kapaktaki vidayi sokiintiz. Cami
yikama lavgasiyla temizleyebilirsiniz.

Contalar
Firin kapisindaki ve firin zeminindeki contayi temizleyici
ile temizleyebilirsiniz. Keskin veya yipratici temizleme
maddelerikullanmayiniz.

Aksesuarlar

Aksesuari kullandiktan sonra deterjan ile temizleyin.
Yemek artiklarini bir firca veya bulasik stingeri ile
temizleyin.

Bir ariza halinde yapilmasi gereken
islemler

Meydana gelen arizalarin genel olarak basit sebepleri
vardir. Yetkili servisimizi gagirmadan 6nce su bilgilere

dikkat ediniz:
Arniza Muhtemel sebebi Bilgi / Giderilmesi
Cihaz calismiyor. Fis takili degil. Takin
Elektrik kesintisi. Mutfagin lambasinin yanip
yanmadigini kontrol ediniz.
Sigorta bozuk. Cihaza ait sigortanin calisip
calismadigini kontrol etmek
amaciyla sigorta kutusuna
bakiniz.
Saat gostergesinde Ug sifir Elektrik kesintisi. Saati yeniden ayarlayiniz.
yaniyor.
Cihaz devrede degil. istenmeden doner digme  Stop tusuna basiniz.
Gostergede bir slire devreye sokuldu.
gosteriliyor.

Ayarlama isleminden sonra  Start tusuna basiniz veya stop
start tusuna basiimadi. tusuna basarak ayari siliniz.
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Ariza

Muhtemel sebebi

Bilgi / Giderilmesi

Mikrodalga fonksiyonu
calismiyor.

Kapi tam olarak
kapanmadi.

Cihazin kapisinin arasina
yemek artiklarinin veya
yabanci bir maddenin girip
girmedigi kontrol ediniz.

Start tusu basiimadi.

Start tusuna basiniz.

Yemekler eskisinden daha
yavas Isiniyorlar.

Cok kuicik bir mikrodalga
guci olusturuldu.

Daha yuksek bir mikro dalga
gucu ayarlayin.

Cihaza normalden daha
fazla besin miktari kondu.

iki misli yemek demek, hemen
hemen iki misli zaman
demektir.

Yemekler normalden daha
soguktu.

Yemekleri ara sira karistiriniz
veya geviriniz.

Acik metin gdstergesinde
"Er1" veya "Er4" hata
bildirimi belirmektedir.

Sicaklik sensoril bozuldu.

Yetkili servisi cagirniz.

Acik metin gdstergesinde
"Er11" hata bildirimi
belirmektedir.

"Tus devre digI”

Tuslar pislenmis ya da
mekanizma sikisiyor.

Tum tuslara birden fazla defa
basiniz, eger ise yaramazsa
musteri hizmetlerine
basvurunuz.

Acik metin gdstergesinde
"Er19" hata bildirimi
belirmektedir.

Fazla isinma olustu

(ic kabinde olasi ates).
Falza yUksek mikro dalga
gucu.

Kapiyr agmayin, fisi cekin yada
sigorta kutusundan sigortayi
kapatin, sagumaya birakin.

Acik metin gdstergesinde
"Er17", "Er18" veya "Er20"
hata bildirimi belirmektedir.

Teknik ariza.

Yetkili servisi cagirniz.

Firinin lambasinin
degistirilmesi

Tamirleri sadece yetkili teknik elemanlar tarafindan
yaptirabilirsiniz. Cihazinizyénetmeliklere uygun
olmayan bir sekilde tamir edilirse, sizin acinizdan gok
ciddi tehlikeler s6z konusu olabilir.

Firin lambasini kendiniz degistirebilirsiniz. Isiya dayanikli
25 W, 240 V halojen lambalar musteri hizmetlerimizden
veya uzman saticilardan temin edebilirsiniz.

Yeni halojen lambayi daima kuru bir bezle tutarak
ambalajindan ¢ikartiniz. Bu sekilde lambanin dmri

uzayacaktir.
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Yapmaniz gereken islem 1. Cihazkapisini aginiz.
Finnin sagindaki ve solundaki iki viday! ¢oziniz.

2. Cihaz dikkatlice kaldirarak gikartiniz.
Sebeke fisini cekiniz veya sigorta kutusundaki
sigortayi indiriniz.

3. Sol yan paneldeki lamba kapaginin civatasini
sOkunliz ve kapagi aliniz (Resim A).

4. Halojen lambayi gekerek cikartiniz (Resim B).

5. Yeni halojen lambay yerlestiriniz (Resim C).

6. Lamba kapagini vidalayiniz.
Cihaz ters siralamayla tekrar monte ediniz.

Cam kapagin Firindaki cam kapak zarar gérmusgse degistirilmelidir.
degistirilmesi Kapaklart misteri hizmetinden temin edebilirsiniz. Liitfen
cihazinizin E numarasini ve FD numarasini bildiriniz.
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Yetkili Servis

EQer cihazinizin tamir edilmesi gerekiyorsa, yetkili
servisimiz daima hizmetinizdedir. Size en yakin yetkili
servisin telefon numarasini ve adresini, kullanma
kitapciginda ya da yetkili servis kitapciginda
bulabilirsiniz. Bu kilavuzda bildirilen yetkili servis
merkezleri Uzerinden de, size en yakin yetkili servisler
hakkinda bilgi alabilirsiniz.

E-Numarasi ve Yetkili servise daima cihazinizin Grtin numarasini (E-Nr.)

FD-Numarasi ve imalat numarasini (FD-Nr.) bildiriniz. Firinin kapisini
acginca, bu numaralarin bulundugu tip levhasini
goreceksiniz. Herhangi bir ariza aninda bu numaralari
aramak zorunda kalmamak i¢in, bu numaralari simdi
burayakaydediniz.

‘ E-Nr. FD ‘

| Yetkili servis = |

Teknik Veriler
Akim beslemesi: 230 V, 50 Hz

Toplam baglanti de@eri: 3240 W

Mikrodalga performansi: 1000 W (IEC 60705)
Yassl 1zgara: 2000 W

Sicak hava: 1950 W

Frekans: 2450 MHz

Olgiiler (Y x G x D)

- Cihaz 45,4 x 59,4 x 56,3 cm
— Pisirme bolmesi 24,2 x 44,5 x 34,7 cm
Agirhk 30 kg

VDE-testi: evet

CE-igareti: evet

Bu cihaz EN 55011 ve/veya CISPR 11 normlarina
uygundur.

2. grup, B sinifi Grinaddar.

2. grup, gida isitma amaciyla kullanilan mikro dalgalari
temsil eder.

B sinifi, cihazin ev ortaminda kullanima uygun oldugunu
gOsterir.
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Test yemekleri

Mikro dalga kombinasyon cihazlarinin kalitesi ve
fonksiyonu kontrol enstittileri tarafindan bu yemekler
yaridmi ile kontrol edilmektedir.

EN 60705, IEC 60705
DIN 44547 ve EN 60350 normlari dogrultusunda

Mikrodalga fonksiyonu ile buz coziilmesi

Yemek Watt tiiriinden mikrodalga giicii, Bilgiler
dakika turiinden siire
Et 180 W, 5 Pyrex kalibi firin zemininin @ 22 cm

+90W, 13-18

Uzerine yerlestiriniz. Yakl. 13 dakika
sonra ¢Ozllen eti ayirniz.

Mikrodalga fonksiyonu ile yemek pisirilmesi
Yemek Watt tiiriinden mikrodalga giicii, Bilgiler
dakika turiinden siire
Yumurtali 600 W, 7-8 + 90 W, 22-28 Pyrex kalibi firin zemininin Gzerine
sut yerlestiriniz.
Biskuvi 600 W, 8-9 Pyrex kalibi firin zemininin @ 22 cm
uzerine yerlestiriniz.

Dalyan 600 W, 18-20 Pyrex kalibi firin zemininin tzerine
kofte yerlestiriniz.
Mikrodalga fonksiyonu ile yemek pisirilmesi
Yemek Watttiiriinden Isitmasekli  Sicakhk Bilgiler

mikrodalga giicii, °C

dakika turiinden siire
Patates 360 W, 30 - 35 Yassl 1zgara - Pyrex kalibi firin
graten zayif, buyuk zemininin @ 22 cm

ylzey Uzerine yerlestiriniz.

Pasta 180 W, 25-30 Sicak hava 190-200 Pyrex kalibi izgaranin
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Yemek Watttiiriinden Isitmasekli  Sicakhk Bilgiler
mikrodalga giicii, °C
dakika turiinden siire
Tavuk 360 W, 30 - 35 Sicak hava 240 Tavugu gogus tarafi alta
ile 1zgara gelecek bigimde,

kapaksiz derin bir kap
icerisinde firin zeminine
yerlestiriniz. Pisirme
suresinin yarisi dolunca
cevrilmelidir.

Hamur isleri pigirilmesi

DIN 44547 ve EN 60350 standartlarina istinaden

Tablo, besinlerin soguk firina strilmesi durumu igin

gecerlidir.
Tabaklar / canaklar Yik- Isitma Sicakhk°C Pisirme
ve bilgiler seklik sekli siiresi,
dakika
Sikma ¢orek Tepsi 2 Sicakhava 150-160 20-30
(tulumba tathsi
gibi)
Kuguk kekler* Tepsi 2 Sicakhava 160-170 20-25
Sulu biskdivi Kabartma kalibi 1 Sicakhava 160-170 40-45
1Izgaranin Uzerinde
Mayali tepsi Tepsi 2 Sicakhava 150-160 50-60
pastasi
Ustii kapali Beyaz sac kabartma 2 Sicakhava 170-190 60-90
elmall pasta kalibini izgaranin

@ 20 cm lzerine

*

Firini 6nceden 5 dakika isitiniz.

lzgara Tablo, besinlerin soguk firna siralmesi durumu igin
gecerlidir.
Yemek Aksesuarlar Yiik- Yassiizgara, Siire, dakika
seklik biiylik ylizey
Tost kizartmak Tel 1zgara 3 kuvvetli 4-5
Beefburger 12 adet* Izgara ve tepsi 3 kuvvetli 30

1

*

Sirenin Y2'si dolduktan sonra geviriniz.
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BOSCH

npl/IFOTaBﬂI/IBaH nmily ¢ nomMoubto aTon KOMGVIHI/IpOBaHHOVI
MI/IKpOBOJ'IHOBOIZ ne4u, Bebl nony4duTte 6onbloe yAOBOJIbCTBUE.

[nAa Toro 4Tobbl McCnonb3oBaTb BCe TEXHUYECKMe
npevmylectea npubopa, npo4Tute PykoBOACTBO MO
aKcnayaTaumun.

B Havane PykoBoacTBa npuBeAeHbl HEKOTOpPblE BaXKHble
npasuna TexHukn 6esonacHocTu. Janee Bbl noapo6HO
NMO3HaKOMUTECh C OTAENbHBIMU OYHKLMAMU Bawero HoBoro
npubopa. Mbl pacckaxxem Bam 0 ero BO3MOXHOCTAX U
0coBeHHOCTAX YyrpaBneHuA.

Tabnuubl cocTaBneHbl Takum obpa3om, 4TO6bl Bbl Mornu war
3a WaroM BbIMOJNHUTL BCE HeobxoAVMble YCTaHOBKW. 34ecb
Bbl Takxe HanpeTe peuenTbl NonynApHbiXx 6ntoa,
pekomeHzaLmn no BbiGOpy MOCyAbl U OMNTMMAaNbHOrO peXxuma
npurotToBneHuAa. PasymeeTcA, Bce 3To 6ObiNO npeaBapuTensHO
NPOTECTMPOBAHO B HaWel KyXHe-CTyAuW.

Ana Toro 4To6bl Baw npubop ponroe BpemA ocTasancA
KpacvBbIM, Mbl AaAMM Bam HecKonbKO COBETOB MO yXoA4y U
4ucTKe. A ecnum BAPYr BO3HUKHYT Mpobnembl - Ha MOChnefHUX
CTpaHuLax AaHa WHopMaLMA, C MOMOLLLI KOTOpon Bel
caMy CMOXXETe YCTpaHUTb MeNkue Hemnonanku.

Y Bac ecTb Bonpochl? [lpexae Bcero 3arfnAHWTE B
ornaeneHne PykoBoacTBa, U Bbl 6bICTPO HalLeTe HyXXHbINA
paszen.

HapeemcA, 4TO MpUroToBREHWE MUKW AOCTaBUT Bam MHoro
MPUATHBIX MUHYT.
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Nepea noaknioYeHUEM HOBOrO

npubopa

BaxkHble npaBuna
TexHukun 6e3onacHocTu

Mepea MOHTaXXoOM

MpaBunbHaa yTunusaumsa
yrnaKoBKu

MoBpexaeHua npu
TpaHCNOPTUPOBKE
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BHMMaTenbHO n3y4nTte aAaHHoe PyKOBOﬂ.CTBO no
aKcnnyaTauun. OHo nomoxeT Bam Hay4nTbCA
npaBuJibHO U 6e3onacHo ynpaBnAaTb I'IpMﬁOpOM.

XpaHute PykoBOACTBO MO 3KcriyaTauuM U MOHTaXy
B HageXHoM MecTe. Mpu nepenadve npubopa HOBOMY
Bnagenbuy He 3abyabTe NepeaaTb TakXe 3Tu
LLOKYMEHTHBI.

Pacnakyinte npubop. MNMomHMTEe 06 oxpaHe
OKpy>KawlWen cpeabl, YTUAU3MPYA YNakoBKY.

Pacnakyinte n ocmoTpute npubop. B cnyyae
obHapy>XeHVA MOBPEXAEHUNA, CBA3AHHBLIX C
TPaHCMOPTUPOBKON, He MoAknoyanTe npubop.

Ecnn ceTteBoli npoBoA MoBpeXxAeH, BO u3bexaHve
OMacHOCTU ero AOMKEH 3aMeHWTb CrneuunanbHoO
00y4€eHHbIN M3roTOBUTENEM CMELMaNuCT.



YcTaHOBKa U noakJilo4YeHue

CobniopanTe cneuvanbHble ykasaHuA MO MOHTaxy.

JlaHHbIn I'IpMﬁOp npeagHa3Ha4YeH WCKNK4YUTENbHO AnA
BCTpanBaHuA. anGOp HeNlb3A KNCnonb30BaTh,
yCTaHOBMB €ro Ha CTonh min B I.IJKa(*).

Meyb MOXHO YCTaHOBWTb B WKadd-neHan WUPUHOWA
60 cm.

Mpubop MOXHO MNoAKNo4aTb K CETU, HO TONLKO
Yepe3 MNpaBUNIbHO YCTAHOBMEHHYIO PO3ETKY C
3aseMnAlWNM KOHTakToM. Kpome ToOro,
npepoxpaHnTens LOmMKeH OblTb paccyuMTaH Ha 16 A
(L- nnn B-aBTOMAT), a HanpaAxeHve B
CeTU-COOTBETCTBOBATb AaHHbIM, YKa3aHHbIM Ha
drpMeHHon Tabnuudke.

MepeHoc po3eTkM WNM 3aMeHa CeTeBOro MpoBoAa
JOMKHbl BbINMONHATLCA TONBKO KBaNNULUPOBaHHLIM
anekTpukoM. Ecnm nocne ycTaHOBKM Meuyn Ao
WTencenbHON BUNKM HEBO3MOXHO OyaeT mobpaTbed,
TO MpW ycTaHOBKe clleayeT chenatb crelunanbHbii
BblKNtoYaTenb ANA OTKMOYEeHMA BCexX MOJOCOB Tak,
4TOObl PACCTOAHME MEXAY PasOMKHYTbIMU
KOHTaKTami oKasanocb He MeHee 3 MM.

He wcnonb3oBaTb TPOMHWKK, pas3BeTBUTENN U
yanuHuTenu. Mpu neperpyske cyllecTByeT OMacHOCTb
BO3ropaHus.
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Ha 4yto cneayet obpatuthb

BHUMaHUe

YkazaHua no
TexHUuKe
6e3onacHocTU

OeTn n MUKPOBOJIHOBLIN
pexum
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JlaHHbiii Npubop CKOHCTPYMpOBaH B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHUAMM TexHUKU GesonacHocTV ANA
3N1eKTPONpnGopoB. PEMOHT AO0MmKEeH MPOM3BOAUTLCA
ToNbkO crneuunanictamu CepBUCHOW CryX6bl,
npoweswymMu obyyeHWe Ha 3aBOAE-U3roToBUTENE.
Mpy HeKBanUMULLMPOBAHHO BLINONHEHHOM PEMOHTE
npubop MOXeT cTaTb MCTOYHUKOM CEpbe3HON
onacHoCTU.

JanHbiii npubop npefHa3Ha4eH TONbKO ANA
ObITOBOrO MCMoNb30BaHuA. McnonbayiiTe ero Tonbko
ANA MPUrOTOBNEHWA TMULLN.

Wcnonb3oBaHre npubopa B3pocnbiMn U AeTbMu 6e3

npucMoTpa KaTeropu4ecku 3sanpeuaeTcs:

- B Clydae Hanu4uA orpaHu4eHuii no rsn4eckomy
UM NMCUXNHECKOMY COCTOAHUIO;

- NpW OTCYTCTBMM HEOOXOAUMBIX 3HAHWA W onbiTa Mo
npasunsHOMy 1 6e3onacHoMy MNONb30BaHUIO
npuéopom.

Mpu wncnonb3oBaHun npubopa B KOMOBUHMPOBAHHOM
pexvime AeTn MOryT nonb3oBaTbcA Mprbopom
TONBLKO MOJA MNPUCMOTPOM B3pochbIX.OnacHoCTb
oxoral

JleTn MoryT nonb3oBaTbCA MUKPOBOJIHOBbIMY
npubopamMn TONbKO B TOM Clly4Yae, €Cl OHU
oby4eHbl obpauleHntio ¢ HUMU. OHU AOJKHbI YMETb
npaBuibHO MONb30BaTbCcA NPUOOPOM M OCO3HaBaTb
OMacHOCTU, Ha KOTOpble YKasbiBaeT PYKOBOACTBO MO
aKcnayaTalmun.

Bo BpemA wucrnonb3oBaHuA npubopa AeTU AOSKHBI
HaxoAMTbCA MOJ MPUCMOTPOM B3POCHbIX, 4TOOblI He
ponyctutb 6anoBcTBa.



FopAa4ne noeepxHoCcTU

Me4b

A

He npukacaritecb K MOBEPXHOCTAM HarpeBaTelNbHbIX
npubopoB, NanT 1 nedvein. Bo Bpema akcnnyaTauun
OHM HarpeBatoTcA. BHyTpeHHAA noBepxHoCTb npubopa
N HarpeBaTeflbHble 3/IEMEHThl HarpeBalTCA OYeHb
cunbHo. OnacHocTb oxoral

He nosBonante petAM noaxoautb 6nm3Ko.

He nonyckaiiTe 3allemMneHuA COeLVNHUTENbHbIX
NPOBOLOB aneKkTponpubopoB ABepLein npubopa, Tak
KaK B STOM cllydae MOXXHO MOBPeAUTb M30NALMIO.
OnacHOCTb KOPOTKOrO 3aMblkaHuA, yaapa ToKom!

He knaaute Ha npubop MOCTOPOHHUE MpPEeAMETHL.
OnacHocTb Bo3ropaHuA!

He xpaHuTe nerkoBocnnameHsAoWwMecA BelecTBa
BHYTpWU npubopa. npu BKIOHEHWU OHWU MOTyT
3aropeTbeA.

OnacHocTb oxkoral

He oTkpbiBaliTe ABepLy, ecnu BHyTpu npubopa
obpasoBancA AbiM. BoblkniounTe npubop U3 po3eTKW.

He Bkntoyavite npubop, ecnn Bbl He nocTtaBunn B
Hero 6Mn0AO, 3TO MOXET MNPUBECTU K Meperpyske
npubopa. UcknioHeHnem ABRAETCA KpaTKOBpeMeHHaA
npoeepka nocyAbl Ha MNPUroAHOCTb (CM. .
"MukpoBonHbl, nocyaa").

McnonbayiiTe MWKPOBOMHOBYKO MNe4Yb TONbKO C
YCTaHOBJIEHHON Bpalaiolwenca noacTaBKom.

He knaaute npoAyKTbl HEMOCPEACTBEHHO Ha
BpallalolyocA MOACTaBKy. McrnonbayiiTe nocyay.

XKunapkocTb, nepenvBatowancA 4H4epe3 kpan npu
KUMNEHNW, He AOMKHA MPOHMKaTb Yepe3 MpYBOA,
BpalalowencA noACTaBkM BO BHYTPEHHUN OTCeK
npubopa. Cneante 3a atum! YcTaHaBnvBante
HeboMblWY MNPOAOMIKUTENBHOCTL NPUrOTOBNEHUA, MpU
HeobX0AMMOCTUN, MOXHO YCTaHOBWTb ee elle pas.

BynbTe BHMMaTenbHbl Mpu nNpuroToBleHun 6nwoa, B
KOTOpPbIX UCMONBL3YITCA HAMNUTKN C BbICOKUM
colepXXaHuem crnmpTa (Hanp. KOHbAK, POM).

CnupT wncnapAeTcA Mnpu BbICOKUX TemnepaTypax. [pu
HebnaronpuATHbIX OBCTOATENbCTBAaX Mapbl cnupTa B
ne4n MOryT BCMbiXHYTb. OnacHocTb oxora!
Job6aBnante B 6noga Tonbko Hebonblioe KOMM4ecTBO
HaMWTKOB C BbICOKUM COAEpXaHuem cnupta wu
OCTOPOXXHO OTKpbIBaNTe ABEpPLY.
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Oeepua npubopa u
ynJOTHUTEJ1b

Okpyxatouee
NPOCTPaHCTBO

Yucrtka

PeMOHT
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G

He nonb3yiTecb npubopom, ecnu MoBpeXxieHa ero
ABepua. Bo3aMoXeH BbIXOA 3Hepruv MUKPOBOSH
Hapyxy. BeizoBuTe cneumanucta CepBUCHON CnyXObl.

JBepua npubopa [LOMKHA XOPOWO 3aKpbiBaTLCA.
Ecan ynnoTHWTenb ABepubl CUNbHO 3arpA3HeH,
ABepua He OyAeT MNOTHO 3akpbiBaTbCA. OTO MOXET
NpUBECTU K MOBPEXAEHUIO MOBEPXHOCTU CTOAWLEN
pagom Mebenu. MoaTomy cnepute 3a 4MCTOTON
ynnoTHUTENA ABepLbl.

He nonb3syiTecb npubopoM Mpu CAUWKOM BbICOKO
TemnepaType WM BNa)XHOCTU.

He wcrnonb3yiiTe oO4NCTUTENM BBLICOKOrO [aBReHWA U
NapoCTPyMHbIE O4UCTUTENMN.
OnacHOCTb KOPOTKOrO 3aMmblkaHuA, yaapa Tokom!

PerynapHo npoBoauTe o4KUCTKY npubopa.
HepoctaTo4HaA oyMcTKa MOXET MpUBECTU K
MOBPEXAEHUIO MOBEPXHOCTU, & CO BPEMEHEM K
pxasneHuto npubopa. Mpou3oiiAeT BLIXOA BHeprum
MUKPOBOMH Hapyxy!

PeMOHT ponXeH Npou3BOAUTBLCA TONBKO creumansHo
06y4eHHbIMW MPOU3BOAUTENEM COTPYAHUKaMU
CepsuicHon cnyx6bl. Mpn HekBanMuLMPOBaHHO
BbIMNOJSIHEHHOM pPeMOHTe Mpubop MOXeT cTaTb
MCTOYHUKOM CEpbe3HON OMacHOCTY.

He npou3BoanTe camoCTOATENbHO paboThbl Mo
PEMOHTY W TeXHU4eckoMy oOcCny>XunBaHuio, npu
NPOBELEHNN KOTOPbIX HY>XHO CHUMATb 3alUTHYLO
KpbIlWKY, NPenATCTBYIOWY BbIXOAY SHEprum
MUWKPOBONH HapyXy. Bbi3oBuTe cneumanuicta
CepsuicHon cny6bl.

Hukorna He BckpbiBanTe kopriyc npubopa. lMpubop
paboTaeT MOA BbICOKUM HanpAXXeHeM.

Hukorna He BknoYanTe HeucnpasHbI Npubop.
Belkniounte npubop u3 poseTku. BbizoBute
cneuvanucta CepBUCHON cnyXObl.

He MeHANTe caMOCTOATENBHO NaMMOYKM BHYTPU
npubopa. BeizoBute cneunanucta CepBUCHON
cnyx6bl.



MpaBuna TexHUKn
6e3onacHocTH
npu
MCMNOJIb30BaHUN
MUKPOBOJIH

Mocyaa

YnakoBkKa

BHUMAHWE! Pa6oTbl No PeMOHTY W TEXHU4eCKoMy
obcnyXvBaHuio, Npu KOTOpbIX HEOo6XOAUMO CHUMATb
3alMiaolyo 0T 3HEPrMnM MUKPOBOJH KPbILLKY,
npeacTaBnAlT coboll onacHoCcTb M MOryT
BbIMONHATLCA TOJMBKO Creunann3vpoBaHHbIM
nepcoHanom.

He BknioyaiiTe MUKPOBONHOBLIA PEXWM, €ciu
LyXOBO WwKady nycT.

McnonbayiiTe MUKPOBOMHOBLIA PEXWM TONBKO ANA
npurotoBneHna nuwm. Jlioboe Apyroe wucrnonb3oBaHue
MOXEeT ObITb OnacHbIM UIU cTaTb MPUHUHON
noBpeXxAeHun. Hanp., KpynAHble unum 3epHOBblE
noAywe4ykn npu pasorpeBaHuy MOryT BCMbIXHYTb.
OnacHocTb Bo3ropaHuA!

PazorpeBaiite ¢ nomolbd MWKPOBOMH ToNbKo 6moaa
n Hanutku. Jlloboe Apyroe ucrnonb3oBaHue MOXeT
6bITb OMacHbIM MAM CTaTb MPUHMHON MOBPEXAEHWA.
Hanp., KpynAHble unuM 3epHOBbIE MOAYWEYKM NpU
pasorpeBaHnM MOryT BCMbIXHYTb. OnacHocTb oxkoral

Wcnonb3yiiTe TONbKO MOCYAy, MPUFOAHYH AnA
MUKPOBOJH.

B py4kax u Kpblwkax hapdopoBoii 1 KepamMuyHeckon
nocyabl Moryt ObITb Menkue AbIpo4KW, 3a KOTOPbIMU
HaxopaATcA nycToTbl. lNpu NPOHWKaHWM B 3TWU NYCTOThHI
Bnarm nocyaa MoXeT TpecHyTb. OnacHocTb
TpaBmupoBaHuA!

lFopAYaA nuwa oTaaeT Tenjo, NosToMy nocyAa
MOXeT HarpeTbcA. JlocTaBaA nocyay v3 npubopa,
nonb3yntecb npuxsatkamu. OnacHocTb oxoral

Hukorpa He pasorpeBarite eay B TepMOCTaTUHECKON
ynakoBke, T.K. OHa MOXeT 3aropeTbcA. Kpome Toro,
B npouecce pasorpeBaHusa Heobxoaumo HabnoaaTb
3a NpoAykKTamMu B eMKOCTAX M3 nnacTmacckl, 6ymaru
UM Apyrux NerkoBoCrniaMeHAWMXCA MaTepuanos.
FepMeTV4HO 3anaAHHaA YynakoBka Mpu pasorpeBaHuv
B Hel MpPOAYKTOB MOXeT JonHyTb. OnacHoCTb
oxoral
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Hanutkun

MpoAaykTbl € KOXypoun
WM WKYPKOW

PacTtutenbHoe macno

Cywka npoaykToB
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OnacHocTb oxoral

Mpu pasorpeBe XWAKOCTW Bcerpa kKnaaute B
eMKOCTb 4YanHylo noxxe4qky. lMpu 3apepxke
3akunaHvA TemnepaTtypa 3akunaHuAa pocturaetcA 6e3
obpas3oBaHVA B XUAKOCTU XapaKTEepHbIX MYy3bIPbKOB.
Mpu aTtom ropa4aA XuakocTb He OyaeT Gypnutb K
pas3bpbI3rMBaThCA, 4TO MOXET MNPUBECTU K OXKoram.

JleTckoe nuTaHue:

JleTckoe nuTaHWe pas3orpeBanTe Bcerna B
CTeKNAHHbIX GaHkax unn ByTbinodkax 6e3 KpbIwku
unn cocku. locne pasorpeBaHVA AeTCKOoe nuTaHue
HY>KHO XOpOoWOo MepemelwaTb UM BCTPAXHYTb, HTOOLI
TEenno paBHOMEPHO pacnpenenunock fno BCEMy
obbemy. lepen Tem Kak KopmMuTb pebeHka,
npoeBepbTe TemnepaTtypy. OnacHocTb oxoral

Henb3Aa cunbHO HarpeBaTb ankorofbHble HanWUTKW.
OnacHocTb B3pbiBal

Hukoraa He pasorpeBaiiTe HanWTKU B MNOTHO
3aKpbITo nocyae. OnacHocTb B3pbiBal

YkazsaHue:

He BapuTe 1 He pasorpeBaiiTe AlNLa B cKophayne,
Tak Kak OHM MOryT B30pBaTbCA Aa)ke Mocne
3aBepleHnA HarpeBa MWKPOBONHAMM. JTO OTHOCUTCA
Takke K Monnockamu u pakoobpasHbiM. Mpu
NPUrOTOBAEHUN ANYHULBI-FNA3yHbM WM Bapke Aul, B
CTEKNAHHON MOCyAe HY>XHO HaKONOTb >XENTOK.

Y NpOAYKTOB MWUTAHWA C XXECTKOW KOXYpOW unu
WKypKoOW, Hanp., AGNoK, ToMaToB, kKapTodens,
COCUCOK, KOXypa MOXeT nonHyTb. MoaTomy nepen
pasorpeBaHMeM Takux MPOAYKTOB HAKONUTE KOXYpY.

Hukoraa He pasorpeBaiiTe pacTUTeNbHoe Macio B
MUKPOBOJIHOBOM  peXxKume.

Ecnu Bbl cywnTe Takue MPOAYKThI, Kak Tpasbl,
dpYKTHl UM rpubhbl, pasmopakmBaeTe WNu
pasorpeBaeTe MPOAYKTbI C HeGOMbWUM COAepXaHUeM
BOAbI, Hanmp., xneb, 3a 3TUM MpPOLLEecCOM HeobGXoAMMO
cneautb. Mpu nepecbixaHu MPOAYKTbl MOryT
3aropeTbcA.



Mpu4nHbI
noBpeXXaAeHun
Bopa B npubope

PPYKTOBLIN COK

&

AN

OxnaxaeHue ¢
OTKpPLITON ABepLei
npubopa

CunbHO 3arpA3HeH
YMJIOTHUTENb ABEpLbl

Oeepua npubopa
MUCMOJIb3yeTCA Kak
cuaeHbe

MpoBepka npuroaHocTU
nocyAabi:

Hvkoraa He neiTe BOAy B packaneHHbli npubop.
OTO MOXET MpPUBECTU K ero MOBPEeXXAEHWIO.

Mpy MPUrOTOBNEHUU COYHbIX CPPYKTOBLIX MUPOrOB He
BblkNaZblBaliTe TECTO Ha SManvMpoBaHHbLIA MPOTUBEHb
NNoTHO. PPYKTOBLIN COK, CTeKaeT C MPOTMBHA W
OCTaBNAET Clejbl, KOTOpble HE CMbIBAIOTCA.

HUKOrJA HE WCMNONb3YUTE 3ManmMpoBaHHbIN
NpoTVBEHb ANA MPUrOTOBNEHUA B pPEXMME
MUWKPOBONIH. OTO MOXXET noBliedb 3a coboi
TEXHW4eCKne HeucrnpaBHOCTY.

OxnaxaanTte npubop TONbKO C 3aKpbiTON ABEpLLEN.
He 3axxumaiiTe HMKakuMx npeamMeToB ABepLen
npubopa. Jaxe ecnu ABepua MNpUOTKpbITa Ha
HECKONbKO MM, MOBEPXHOCTb Mebenn co BpeMeHeM
MOXeT MpUATU B HEroAHOCTb.

Ecnn cunbHo 3arpA3HeH yrnnoTHUTenb ABepubl, TO
OHa He 6yn.eT MJOTHO 3aKpbiBaTbCA. Haxoaswwecsa
pAAOM mebenbHble NOBEPXHOCTN MOryT 6bITb
noBpeXXAeHbl. I'IoeTomy HY>KHO ClednTb 3a TeM,
4TOObI ynnoTHUTENN 6N YUCTBIMN.

He BcTaBanTe n He caAuTeCb Ha OTKPLITYO ABepLy
npubopa.

MUVKPOBOAHEI MOXHO BKNOYHaTb TONILKO MpW Hanu4une
6nona B AyxoBoM wkadpy. UHa4ve aTo mMoxeT
npvBecTu K neperpyske npubopa. WcknodeHnem
ABNAETCA KpaTKOBPEeMeHHaA npoBepka MocyAbl Ha
nNpUroaHoCTb (CM. YKasaHwA MO UCMONb30BaHUIO
nocyasl).
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NMaHenb ynpasneHuA

TekcToBbIV Aucnnen

Ha TekcToBOM pucnnee Haanucu MoryT OTOﬁpa)KaTbCH Ha 10 A3blKax.

- OHW WHCPOPMUMPYIOT O BbIBpaHHOM BUAE Harpesa, TemnepaType
U pexxvime rpunsa
- OHW WHCpopMUMpPYIOT O 6nofe ANA NPUrOTOBEHWA MO Mporpammam

- OHM noackasbiBawT Bam npaBuJibHble YCTaHOBKU

KHonka
"Yacb!"

KHonka
"MamaTtb"

KoHTposnb 3a Harpesom

YBenu4eHve Temnepartypbl
nokasblBaeTcA Ha MHAMKaTope
KOHTpoNA 3a Harpesom. B
pexumax “rpuns” nnm
"HVWXKHWUIM >Kap" KOHTponb 3a
HarpeBoM He oTobpaxaeTcA.

Pyyka Bbi6opa chyHKLUMI

ANA yCTaHOBKM BuUAA
Harpesa, TemnepaTypbl Uiu
nporpamMmbl
aBTOMaTU4ECKOrO
npuroToBneHuA 6nion

Ecnu Bbl nosepHeTe py4Ky
Bbi6opa PyHKLMN Hanpaso,
noABATCA BWAbl Harpesa
AW peXuMbl rpunAa, eciu
HaneBo-nNporpamMmei.

152

KHonka

AnA CMeHbl CTPO4KU
Ha TeKCTOBOM
auncnnee

ana Bblbopa
nporpamMmbl

ANA  VHAVBUAYaNbHON
KOPPEKTUPOBKHM
CTEMNEeHN rOTOBHOCTM

6nopa

@ M & —>ropaunii Bozayx

lecTb
obnacTten
namaTu

NHankaTop BpeMeHn

Ha aucnneit BbiBOAATCA
BpeMsA CYTOK, BeC
NPOAYKTOB U
NPOAOMKUTENLHOCTD,
npefyCMOTPEHHbIE
nporpamMmoin
aBTOMaTN4eCcKoro
npurotosneHnAa 6ntoa.




BbicTpbIi HarpeB %

180 600

90 360

Bpawarouiaaca py4ka
LNA BbICTaBNEHNA BPEMEHMU
CYTOK, Beca MnpoAyKTOB W
NPOAOMIKUTENBHOCTN ANA
WHankaTtop npuroToBneHua 6n04 no
MOLLHOCTHN nporpamMme.
MWKPOBOJIH
it
IR () ()
A A
_|_

KHonku Bbi6opa
MOLHOCTU MUKPOBOJIH "Cron"

1000 BT
600 BT
360 BT
180 BT
90 BT

KHonka| KHonka
"Myck"
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YTannunsaemsbie
BblKJIlOYaTeNnen

Buabl Harpesa

MuKpoBOJIHBI

MukKpoBoOJiHbI B
KOoMOuHauumM ¢ HarpesoMm

Fopauun BO34yX

154

Pydyka Bbibopa hyHKLMA 1 BpauatouaacA pyyka
MOryT yTannMBaTbCA B JO60M MONOXKEHUM.

AnAa dukenpoBaHMA U pacuKCUpoBaHWA HaXMuTe
Ha BblKn4YaTenb. Bbiknoyateny MOXHO BpauaTb
BMpaBso ¥ BNEBO.

JlyxoBoii wkad npepocTtaenAeT B Bawe
pacnopaxeHne camble pa3HoobpasHblie BUAbI
HarpeBa. AnAa kaxgzoro 6nwopa Bbl MoxeTe BbibpaTb
onTUManbHbIA cnocob NpUroTOBNEHUA.

OHV MpOHVKAIOT BHYTPb MPOAYKTOB U NpeobpasyloTcA
B Tenno. MoaToMy pexum MUKPOBONH MPUroAeH AnA
ObICTPOro pasMopakvBaHWA, pa3orpeBaHu,
pacTannuBaHWA U AOBELEeHUA MUK A0 FOTOBHOCTU.

MouHoCTb MUKPOBOJIH:

1000 BT anA pasorpeBaHuA >XUAKOCTEN.

600 BT anA pasorpeBaHusa U LOBeAEHVA A0
rOTOBHOCTMW.

360 BT n4nA TyweHus MAca U pasorpeBaHvA
HeXHbIX 604,

180 BT n4nA pasmopaxuBaHuA W LOBELEHWA [0
rOTOBHOCTMW.

90 BT AnA pasmMopaxkMBaHuWA HeXHbIX 6nof.

MUWKPOBOJIHEI MOXXHO WCMOJNb30BaTb B KOMOMHaUUM C
KakuM-nmb6o oAHUM BMAOM HarpeBa. Kopodka
CTAHOBUTCA XPYCTAWEN U MOAPYMAHEHHOW, Kak W npu
0o6bIHHOM HarpeBe, HO C MUKPOBONHaMW 6MA0
roToBUTCA ropasfo 6bicTpee, U Bbl akoHOMUTE
3N1EKTPOSHEPIUIO.

BeHTUNATOp, yCTaHOBNEHHbLIN B 3afHEN CTEHKe,
pacnpefenAeT )ap OT KONbLLEBOro HarpeBaTefbHOro
3NieMeHTa paBHOMEPHO MO BCEMY AYXOBOMY wWKaddy.
B pexume "TopAa4uii BO3ayx" MOXHO BbiNekaTb
coobHble nuporn pasnnyHblX opM, BUCKBUTHbIE U
TBOPOXHbIe TOPThl, @ TakXe MNuUPOru, NuuLy wu
Bblne4ky HebonblwMX pas3mMepoB Ha MPOTUBHE.



Fpune ¢ ropayvm
BO34YyXOM

Fpunb ¢ KOHBeKUMEWN

Bapuo rpusb, 6osbluas
nJjouwasab

Bapuo rpunb, manas
naowaab

[Oyxoson wkacp m
NpUHaANIeXXHOCTU

KonbLeBon HarpeBaTefbHbIi 9NEMEHT U rpuib
paboTalT OAHOBPEMEHHO, BEHTUNATOP pacnpepenaeT
Tenno B AyXOBOM wWKady BOKpyr Gniopa. Pexum
rpunA C ropAYMM BO3AYXOM OCOGEHHO MOAXOAUT ANA
NPUrOTOBNEHUA >Kapkoro M3 MAca KyCcovKamu.

B 8TOM pexume nonepemMeHHO BKIHatoTCA
HarpeBaTenbHbIl aNeMeHT rpunAa u BeHTUnATop. [oka
HarpeBaTenbHbIl 3NIEMEHT BbIK/YEH, BEHTUNATOP
obayBsaeT 6nioao obpas3oBaBWMMCA FOPAYUM
Bo3ayxoM. [lTuua nonyyntcAa € PyMAHON XpycTAWen
kopoykon. C aTM BMAOM HarpeBa y Bac oTnu4Ho
noayynTCA BbINeYKa W 3anekaHku.

B aTOoM pexume HarpeBaeTcA BCA MOBEPXHOCTb MOJ
HarpeBaTefnbHbIM afeMeHToM rpunA. Ha Beibop
npeanaraeTcA Tpu pexuma HarpeBa-CUMbHbIN,
cpenaHun n manbil. C ero NMoMoLb MOXXHO
noZ>KapuTb HECKONIbKO CTeWKoB, Konbacok, pblbuH
WAN TOCTOB.

B aTom pexume HarpeBaeTCA TONbKO CPeAHAA 4acTb
HarpeBaTefnbHOro anemMeHTa rpunA. OTOT BUA,
HarpeBa npeAHasHa4deH AnA Hebonbworo obvema
NpoAyKTOB. YKnaibiBanTe KyCKM Ha cepeiuHy
peweTKn MAOTHO ApYyr K Apyry.

MprHAANEXHOCTU MOXHO pasMelatb B AYyXOBOM
wkadpy Ha 4 pasnuyHbIX YPOBHAX.

JHo (BbicoTa 0) oBbiMHO Mcnonb3yeTcA ANA MOCY.Abl.
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Vka3aHue

Oxnaxxaarowunm
BEHTUJIATOP
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PeweTka

ANA nocyAbl, (OOPM ANA MUPOroB, >XapeHuAa B rpune
n 6noa rnybokor 3aMOpO3KM.

PeweTka He OMPOKMHETCA La)Ke eCnii BbIABUHYTb ee
U3 LyxoBOro wkada Ha ABe TpeTu. 3a cyeT 3Toro
6nioga nerko LocTaBaTb M3 AYXOBOro lWkada.

OManupoBaHHbIli NPOTUBEHb
ANA TNPUrOTOBNIEHMA MUPOrOB U KPYrioro mneYeHbA.

YcTaHaBnMBanTe yHMBEpPCanbHbI MPOTUMBEHb MOA
yrnom K ABepuLe AyxoBOro wkadgpa no ynopa B
LlyxXoBOM WwKady.

3MaﬂVIpOBaHHbIVI npoTMBEeHb He noaxoAunT AnA
KOM6VIHI/IpOBaHHOF0 pexnMma C MUKPOBOJIHAMMW.

PeweTka pnAa BbinekaHWA ¢ MUKpPOBOJIHAMU

JAnA BbinekaHvA B MeTanan4eckux cbopmax B
KOM6VIHI/IpOBaHHOM pexunme.

YcTaHoBUTE peweTky ANA BbiNeKaHuA C
MUKPOBONIHAMM Ha peweTKy AyXO0BOro wkada.
MocTaBbTe MeTannuyeckyio chopmy CBepXy.
Takum obpasom Bbl npepoTepawaeTte
nckpoobpaszoBaHMe MeXAy PeWweTKoW AYyXOBOro
wkacpa 1 chopmon.

Ha ctekne ABepLubl, BHYTPEHHUX CTeHKax U AHe
ne4yn Moxet 06pa3OBbIBaTbCF| KOHZeHcaT. JTO
HOpMallbHOE ABJieHne, He OKa3biBalouiee
oTpuuaTtenbHOro BO3JENCTBMA Ha (*)yHKLI,VIOHVIpOBaHI/Ie
ne4u. Mo oKoH4aHuUK aKcnjiyaTauunm npocTto npoTpute
ne4yb Hacyxo.

Mpubop ocHalweH oxnaxiawWmM BEHTUIATOPOM,
BeHTunATOp MOXeT nmpofomkaTb paboTaTb Aaxe
nocne BbIKNKOYEHUA AYXOBOro wWwkada.

B mMukpoBonHoBOM pexxume paboTbl AyxOBOW wWKadd
He HarpeBaeTcA. TeM He MeHee, BKNo4aeTcA
oxnakAawWwmni BeHTUNATop. BeHTunATOp MOXeT
npopomkate pabotaTtb faxe nocne BbIKNIOYEHUA
MVKPOBOJIHOBOIO  peXxnma.



Bba3oBble yCTaHOBKU

Bawa HoBaa ne4b XpaHUT B NaMATU HEKOTOopble
6a3oBble YCTaHOBKW, KOTOpble Bbl camu moxeTe

N3MEHUTb.

Ba3osaa ycTaHoBKa

N3meHeHue B

N3Ha4anbHO A3blK HaAMMCen TEKCTOBOro
aucnneA HemMeLKuii

Bbl MoxeTe BblbpaTb nwbon 13
10 pasnu4HbIX A3bIKOB

Mo wncteveHun BpeMeHn npuroToBieHnA
pasgacTtcA curHan

LnvHHBIN curHan = 30 3BYKOBbIX CUrHanoB

AnutenbHocTb curHana Bbl MoXeTe M3MeHUTb

KopoTkuit curHan = 3 3BYKOBbIX curHana

rpOMKOCTb 3BYKOBOIo curHana = cpenHana

rpOMKOCTb 3BYKOBOIro curHana = rpoMkad,
= TunxaA

Buibop A3bika

Ha TekcToBblli Aucnnei HoBoro npubopa coobueHus
BbIBOAATCA Ha HEMeLKOM A3bike. Bbl MoxeTe
BblbpaTh Moboit 13 10 pasnnyHbIX A3bIKOB.

deutsch

2. ®

@
2

1. HaxmuTe KHonky namAtu "M" un

yhepxusaiTe ee 4 CeKkyHAbl, Noka B
nepBoi CTPOYKE TEKCTOBOrO AUCTNEA He

noAButcA "Sprache”, a Bo BTOpon-"deutsch”.

2. KHorkoit nepenauTe Ha BTOPYHO
CTPO4KYy € TekcToM "deutsch”.
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A3bIK

02,

= PYCCKUMN

S

3. Pyukoit BbIGOpa (hyHKLMI BbIGEpUTE 4. HaxmuTe kHomky mamaTn "M".

HY>KHbI  A3bIK. N3meHeHne 3anncaHo B MaMATb.

HacTpouka

ANNTEeJNIbHOCTU Korapa ,uﬁxoaom wkady BbIKNOHUTCA, Bbl ycnblwmTe
curHan. AnuMTenbHOCTb curHana MOXHO W3MEHWUTb.

curHana AnvHHBIN curHan = 30 3BYKOBbLIX CUrHanoB

KopoTkuii curHan = 3 3BYKOBbIX curHana

A3bIK g‘”“;% OAVTENBHOCTb CUFHANA

~

, IO -
PYCCKUN & OJINHHbIN

1. HaxmuTe KHonky namAaTtn “M" u 2. Bpawante pyqky BbiGopa cyHKLMI
yaepxuBante ee 4 cekyHAbl, Noka B BMPaBoO WAM BNEBO, NOKa B MEPBON CTPOqKe
NnepBoOii CTPO4KE TEKCTOBOro AucrnieA He He noasutcAa "AJINTEJIBHOCTb CUMHANA"Y
noasutca "A3bIK", a Bo a Bo BTOpow-"AJIMHHbIN".
BTOpOu-"PYCCKNN": KHonkoi [€] nepenanTe Ha BTOPYH CTPOHKY.
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< —> [AUTENBHOCTb CUMHANA
S0

C “?\\\ KOPOTKUI

3. Pyu4koln Bblbopa (PyHKUMIN U3MeHWUTe 4. Haxmute KHOMkKy namATtn "M".

AAUTENbHOCTL curHana. MN3meHeHne 3anucaHo B namATb.

HacTpouka

rpOMKOCTI/I Koroa ayxoson wkad BblknoHMTCA, Bbl ycnblwmnTe
curHan. CpefHiolo MPOMKOCTb CUrHana MOXXHO

CurHana N3MEHUTb.

FpoMKOCTb curHana = manan
FpoMKoCTb curHana 6onbuwan

007, Mg,
¢e%”Fl3blK 269: FPOMKOCTb CUIrHAJIA

m\“ 700010\

69 PYCCKUN <—> CPEAHAA rPOMKOCTb

1. HaxmuTe KHonky namAtu "M" un 2. Bpawante pyqky Bbibopa cyHKLMI BMpaso,
yaepxuBanTe ee 4 CeKyHAbl, MoKa B rnoka B MNepBON CTPO4Ke He MOABUTCA

nepBoi CTPO4Ke TEKCTOBOro Aucnnen ""’POMKOCTb CUIHANA", a BO

He nossuTcA "A3bIK", a BO BTOpoun-"CPEAHAA".

BTOpOu-"PYCCKUNN". KHonkow nepenauTe Ha BTOPYK CTPOHKY.
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<> TPOMKOCTb CUTrHANA
B rPOMKO

=

S¢& £
%ﬂﬁﬂ““\\l§

3. Pyu4koln Bblbopa (pyHKUMIN U3MeHWUTe 4. Haxmute KHONKy namATtn "M".
rPOMKOCTb CuUrHana. MN3meHeHne 3anucaHo B namATb.

Nepen nepBbIM UCMNOJIb30BaHUEM

HarpeBaHue neun
Y1066l yAanuTb 3anax HoOBOro npubopa, HarpesanTe
3aKpbITyl0 NycTyto ne4vb B TedeHne 10 MuH.

<> 160°C

1. MNoepHute pyuky 2. Noeopauvean 3. HaxmuTe KHomKy
Bbl6opa OyHKUMIA BNpaBo  BpallaollytocA PyHKY, "Myck".
no crtynewn MPUJb C BbicTaBbTe 10 MUH.

FOP. BO3YXOM.
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Yepez 10 MVH AyxOBOM WKady BbIKNOYAETCA caM.

YTo6bl yCTpaHWTL MOABMBWWIACA 3anax, Ny4le BCero
NPOBETPUTL  KYXHIO.

MpeaBaputenbHaa
OHMCTKa I'Iepeu nepBbIM MNCNOJIb30BaHNEM TllaTeNbHO

~ O4YUCTUTE NpUHaANEeXHOCTN npn MNOMOLWN MblUIBHOIO
anHaAne)KHOCTeM pacTBopa M KYXOHHOro nojioTeHua.
YcTaHOBKa
BpEMeHVI [Mocne noakntoYeHua npmﬁopa nnn nocne

BOCCTAHOBNIEHWA MUTAHWA Ha WHAMKATOpPe BPeMeEHW
3aroparoTcA TpU HynA.

YcTaHOBUTE HYy>XHOE BpemA.

=

Q\Uﬂ@ N2
=, 2YCTAHOBKA BPEMEHV g =—><YCTAHOBKA BPEMEHV

%

— CKPbITb BPEMA — CKPbITb BPEMSf

17
L

1. @ 2. AN 3.
(G

[
o

AN

Y
1. Haxmute kHormky © 2. MoBopoTHON pyH4Koii 3. Haxmure KHOMKY
("Hacwbl"). yCTaHOBUTE HYXHOEe BpeMs. O ("Yacb!").
N3meHeHne BpemeHm, BbinonHnTe HacTpomnKy, Kak onucaHo B nyHkTax 1-3.

Hanp., Npu nepexoae ¢
NleTHEro Ha 3UMHee
BpemA

OTKJII0YEeHUe WHANKAaLUKN Ecim Bam MewaeT MHAMKaUWA BpemeHn Ha npubope,
BpemeHu TO ee MOXHO CKpbITb.
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N7,
Ef?@QYCTAHOBKA BPEMEHMW g @yCTAHOBKA BPEMEHU
—> CKPbITb BPEMA E:?\:@KPbITb BPEMA

S\ 0 /% S\ 0 /%

i i

1. ® |2
Q
» cem

1. Haxmute kHormky © 2. KHorkoit nepenaute Ha 3. Haxmure KHOMKY

("Hacnl"). cTpo4ky "BPEMA CKPbITb". ® ("Hacbl").
Tekywee BpemMa He nokasblBaeTCA.

Bknio4yeHne uHAMKaUUU Ecnn Bbl x0TUTe onATb BKAOHYUTb WHAMKALUIO

BpemMeHu BpeEMEHU, TO AENCTBYWTE crneaylouwmnm obpasom:

—> YCTAHOBKA BPEMEHMU
N2,

=—>< MOKA3ATb BPEMA

2SS

1. Haxmute kHonky © . Haxxmute kHonky (O ("Hacw!").
("Yacbl"). Ha avcnnee noABnAeTCA WHAMKaLWA BPEMEHW.
MpumevaHua C 22:00 po 06:00 4acoB WMHAMKATOP BPEMEHWN ropuUT

C MeHbluen APKOCTbIO.
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MukpoBOJiHbI

MNMocyaa

Moaxopsawaa nocyaa

Bbl MOXeTe ucnonb3oBaTb Kak OAHU MUKPOBOJIHbI,
TaK U MUKPOBOJIHbI B KOMGI/IHVIpOBaHHOM pexnme B
co4HeTaHuM Cc ApyruMmn BunaamMm Harpesa.

MonpobyinTe 4TO-nMBO NpPUroToBWUTL. Hanpumep
corpenTe Hawky BOAbl ANA HaA.

BeibepuTe Gonbuwyto 4Yawky 6e3 3010TOro U
cepebpAHOro opHameHTa W MONOXWUTE B Hee 4YalHyto
NOXKY. YCTaHOBUTE HalKy Ha CepeauHy AHa
LlyxoBOro wkadga.

1. Haxmute KHOMKY MOILHOCTU MUKPOBOJIH
1000 BartrT.

2. YctaHosuTte 1 MUHYTY 20 CeKyHA C MOMOLLbIO
NMOBOPOTHON PYHKU.

3. Haxmute kHomky "START".

Yepe3s 1 muH 20 ¢ paspactcAa curHan. Boaa
pasorpeTa.

Moka Bbl MbeTe 4aii, elwe pa3 npoyTUTE,
noxkanyiicta, npaeuna TexHuku GesonacHocTu B
Hadane PyKoBOACTBa Mo 3KcnnyaTauuu. JTO O4YeHb
BaKHO.

McnonbayiiTe »Kaponpo4Hyio Mocyay W3 CcTekna,
CTeKknokepamuku, capdopa, Kepamuku unm
TEPMOCTONKOM MnacTMacchl. AT MaTepuansl
NponycKatT MUKPOBOJIHBI.

Bo MHOrMX ciy4anAx MOXHO TakXe WCronb3oBaThb
CEepBUPOBOYHYIO NocyLy. OTo m3baBuT Bac oT
HeobxoAMMOCTY MepeknagbiBaTe G040 U YMEHbWUT
KONMYECTBO TPA3HON MocyAbl.

Vcnonb3oBaTb Mocyay C 30M0TbIM UM cepebpAHbIM
OpHAMEHTOM MOXHO TONbKO, €C W3roToBUTENb
MOCYyAbl rapaHTMpyeT ee MPUroAHOCTL ANA
MWKPOBOJH.
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He noaxopawaa nocyaa VMiHa4e obcTouT Aeno ¢ MeTanan4eckom mnocynom.
Tak KaK MWKPOBOMHbI He MPOXOAAT 4Yepe3 meTan,
TO B 3aKpbiTbiX MeTaniM4ecknx eMKOCTAX nuiia
0CTaeTcA XOMNOLHOW.
Cneaute 3a TeMm, 4TOObl MeTanf, Hamp. , NOXKa,
6bin Ha PacCTOAHUM He MeHee 2 CM OT CTEHOK W
BHYTpeHHell CTOpOHbI ABepLbl npubopa. Tak Kak
13-3a2 UCKPEHWA BO3MOXHO MOBpEXAeHne
BHYTpeHHero cTekna JABepupbl.

MpoBepka npurogHocTuU Ecnn Bbl He yBepeHbl, 4TO Mocyja MpurogHa AnA
nocyabi: MCMONb30BaHNA B MWKPOBOJIHOBOM pPEXMME,
npoBeanTe TECT:
MocTaBbTe MycTyl0 MOCYAY Ha MOAMUHYTbI WIN
MUHYTY B AYXOBKY W BKIOHYMTE MaKCMMalbHYO
MowWHoCTb. [locne aToro npoBepbTe TemnepaTypy.
Mocyna nomkHa OblITb XONMOAHOW MAM Temnnow, Tak
4TOObl ee MOXXHO 6bIno B3ATb pykow. Ecnm nocyna
CUNbHO HarpeBaeTCA WM MPOWUCXOAWUT WCKPEHWe, TO OHa
HenpurogHa.
BHumaHwue!
He Bkno4aiiTe MWUKPOBONHOBLIN PEXWM, €Cnn AyXOBOW
wkad nycT. EAVHCTBEHHbIM UCKNOHEHWeM ABRAETCA
npoBepka MocyAbl Ha MNPUrOLHOCTb.

MouwHocTb
MI/IKpOBOﬂH 1000 BTt ANA pasorpeBaHuA XKUAKOCTEN
600 BTt ANA pas3orpesaHuA W A0BedeHVA [0
rOTOBHOCTU
360 BTt ANA TyweHWA MAca U pasorpeBaHunA
HeXHbIX 6ntof,
180 BTt ANA pa3mMopaxuBaHuA U AoBeAeHnA [0
rOTOBHOCTU
90 Bt ANA pa3mopaxKmBaHWA HeXXHbIX 6ntog,
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MopAaaok
HaCTPOMNKMU

@i@

1. Haxmute HyxHylo 2. MoBopoTHOIT pyHKoit 3. Haxwmure KHorky "start’
KHOMKY BbIGOPA MOWHOCTU BbIGEPUTE BPEMA (Myck).
MUKPOBOJH. NPUroTOBNEHNA.

Mo ucTe4vyeHun
3ajaHHOro BpeMeHU

MocnepoBaTtenbHaA
yCTaHOBKA HECKOJIbKUX
3Ha4YeHU MOILLHOCTHU
MUWKPOBOJIH

OTc4eT BpemMeHn oTobparkaeTcA Ha Aucnnee.

pasfaeTcA curHan.

B nepBoil cTpouke AucnneA MNOABNAETCA TeKCT
"OKOHYAHUE", a Bo BTOpOn-"OXNAXKAEHUNE
MNMPUBOPA".

CoobuweHne "OKOHYAHMUE" noracHeT, ecnn OTKpbITb
ABepLy LyXOBOro wkaga WM HakaTb KHOMKY
"STOP".

JlenicTByliTe, KaKk ykazaHo B NyHkTax 1 n 2. 3aTem
YCTaHOBWTE BTOPOE 3HAYEeHMEe MOLHOCTU U BPEMEHM.
Bbl MOXKeTe nocnenoBaTeNbHO YCTaHOBUTL A0

3 3HayeHUl MOLWHOCTU MUKPOBONH U O Tpex
3Ha4eHun BpeMeHn. o OKOHYaHUN HaXKMUTE KHOMKY
"start" (Myck). Ha aucnnee Ha4yHeTcA obOpaTHbIN
oTcyeT obuero BpeMeHn npuroToBneHuA. Tekylee
3Ha4eHVe MOLLHOCTY MUKPOBOJIH BbICBEYMBAETCA
Apye.

OfHY 1 Ty Xe MOWHOCTb MUKPOBONH MOXHO
BblOpaTh ABaXKAbl:

Hanp., 600 BT-360 BT-600 BT.

MowHocTb B 1000 BT MOXHO BblbpaTb TONLKO OAWH
pas.
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KoppekTuposka Ecnu ycTaHOBNEHO TONbKO OLHO 3Ha4eHve
MOLLHOCTI, TO BPeMA MPUrOTOBNEHNA MOXHO
U3MEHUTb B NGO/ MOMEHT.

OcTaHoBKa Haxxmute oamH pas kHonky "stop" (Ctom) wnu
OTKpONTe ABepuy AyxoBoro wkada. lNocne
3aKpblBaHWA ABepLbl HaXXMuTe KHonky “start" (Myck).

Ecnn Bbl 3abbinv Haxatb kHonky ‘“start" (Myck), To
Ha Aucnnee Ha 3 CeKyHAbl MOABNAETCA TEKCT
"HAXKATb KIABUIWY START". PaspaetcA curHan.

OTMmeHa JlBa pasa Haxmute KkHonky "stop" (Ctom) unn
OTKpONTEe ABepLy W OAMH pa3 HaXXMUTe KHOMKY
"Stop".

MpumevaHua MouwHoctb B 1000 BaTT MOXHO ycTaHaBnuBaTb Ha

BpemMsA, He 6onee 30 MUHYT, ocTaNbHble 3Ha4eHVA
MOLLHOCTU-40 90 MUHYT.

1 MwuHyTa ycTaHaBnusaetcA ¢ waroMm 1 c,
fo 5 MuHYT ycTaHaBnmeaeTcA ¢ waroMm 10 c,
fo 15 MuHyT ycTtaHasnumsaeTcA ¢ warom 30 c,
fo 60 MVHYT ycTaHaBnusaeTcA C waroMm 1 MuH,
A0 90 MWHYT yCTaHaBiMBaeTCA C lWaroM 5 MWH.

MoxxHo YCTaHOBUTb CHa4Yala MOLWHOCTb MWKPOBOIJIH,
a 3aTemM BpeMA npuroToBneHuA, n HaOﬁOpOT.

Tabnuubl

B chepyowmnx Tabnnuax npmBeneHbl npumepsbl
pas3nn4HoOro ucnosib3oBaHMA ne4n M yYCTaHOBOYHblE
3Ha4YeHnA MUKPOBOJIH.

3HayeHnA BpemeHu, ykasaHHble B Tabnue,
ABNAIOTCA OPUEHTUPOBO4HbIMU. OHWM 3aBUCAT OT
nocyZibl, TemrnepaTtypbl, a Takke OT Ka4decTBa U
CBOWCTB MPOAYKTOB.

B Tabnuue 4acto yKa3blBaeTcA Anana3oH 3Ha4eHun
BpeMeHu. CHavana yCTaHOBUTE CaMOe KOPOTKOoe
BpemMA, a 3atemM npu HeobxoAMMOoCTH yBenn4bTe ero.

MoXeT cny4nTbcA Tak, 4TO 06beM
npuroTaBNMBaeMblX MPOAYKTOB OTAM4aeTCA OT
yKasaHHoro B Tabnuue.
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Pa3mopaxxusaHue

B atom cny4ae aencteyeT oblee npasuno:

JlBoiiHON 06beM - BpeMA MPUIrOTOBNEHUA MOHTU
BABOE YBENU4/BaEeTCH,

nonosmHa obbema - BpeMA MPUroTOBNEHMA
HamnonoBuHY yMeHbLAeTCA.

Mocyny ycTaHaBnvMBanTe Ha CepeauHy AYyXOBOro
wkada vnu peweTkn. Tak Bawe 6nono 6ynet
LOCTYNHbIM ANA MUKPOBONH CO BCEX CTOPOH.

MocTaBbTe 3aMOpOXXeHHbIe NPOoAYKTbl B OTKprTOVI
€MKOCTU B nNe4b.

HeXHble 4acTu, Hanp., HOXKWU W KPbIfbIWKN
LbINAEHKa WAN >XUPHbIE KpanHUe HacTu Xapkoro
MOXHO HakpbITb HebonbWMKN KyCco4Kamu
antomuHneBon donbrn. Mpy aTom cbonbra He
LlO/MMKHa KacaTbCA CTEHOK AyxoBoro uwkadha. [lo
MCTEYEeHUN MONOBUHBLI BPEMEHW pa3mopaxkmBaHvA
donbry MOXHO CHATB.

B npouecce pasmopakuavuA 1-2 pasa nepeBepHyTb
UM nepemelaTb. Bonbume Kycku Hy>XHO
nepeBopaqMBaTh Heckonbko pas. Mpu aToMm ynanAaiiTe
06pasoBaBllylocA MpU pasMopakvBaHWM BOLY.

OcTaBuTb pPasMoOpOXeHHble MPOAYKTbl ewe Ha
10-60 MWHYT Npu KOMHaTHOM TemnepaType AnA
BblpaBHMBaHWA TemnepaTypsbl. [locne aTtoro nTuuy
MOXXHO MOTPOWUTb.

O6bem MowHoCTb MUKPOBOJIH, BT MNpumevanna
MpoAaomKNUTEeNbHOCTL, MUH
MAco Kyckom 800 r 180 BT, 15 mMuH + 90 BT, 15-25 MuH Heckonbko pa3s
(roBAAMHA, CBWHWHA, 1000 r 180 BT, 15 MuH + 90 BT, 25-35 MuH nepeBepHyTb.
TenATvHa) 1500 r 180 BT, 20 mMuH + 90 BT, 25-35 MuH
(c kocTAMKM 1 6e3)
Maco kyco4dkamu unu 200 r 180 BT, 5 muH + 90 BT, 4-6 MuH Mpun nepeBopaqmBaHun
noMTMKamu (roBAamHa, 500 r 180 BT, 10 MuH + 90 BT, 5-10 MuH KYCO4KOB MAca
CBVHWHA, TENATUHA) 800 r 180 BT, 10 muH + 90 BT, 10-15 MuH OoTAEeNUTb UX ApYyr OT
apyra.
MacHon dhapu, 200 r 90 BT, 15 muH Mpun 3amopaxknmeaHum
CMellaHHbI 500 r 180 BT1, 5 muH + 90 BT, 10-15 MuH chenatb Kak MOXHO
800 r 180 BT1, 10 MuH + 90 BT, 15-20 MuH  6onee TOHKWIA CNOMN.

Bo Bpemna
pasmopaxkmBaHuA
HEeCKONbKo pa3
nepeBepHyTb, CHUMaA
yXXe pasMOpOXKEHHBIN
dapw.
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O6bem

MowHoOCTb MUKPOBOJIH, BT
MpoaoMmKNTEeNLHOCTb, MUH

Mpume4vaHua

MNTua v HacTv NTUUbI

600 r
1200 r

180
180

BT,
BT,

5 MuH + 90 BT, 10-15 MuH

10 MuH + 90 BT, 20-25 MuH

B TeveHue aToro
BpeMeHV MepeBepHyTb.

YTKa

2000 r

180

BT,

20 MuH + 90 BT, 30-40 MuUH

Heckonbko pa3
nepesepHyTb. o
MCTEYEeHUN MONOBUHbI
BpemeHn donbry
MOXHO CHATb.

lycb

4500 r

180

BT,

30 MuH + 90 BT, 60-80 MUH

MNepeBopa4unBaiTe
Kaxkable 20 MUHYT.
Mpu aTom ypanante
obpasoBaslyoca npu
pasmopaxkmBaHum
BO4Yy.

Priba
(chune, BUTOHKM,
NOMTVKM)

400 r

180

BT,

5 MuH + 90 BT, 10-15 MuH

OToennTb
pa3MOpPOXXEHHbIE YacTu
Lpyr oT Apyra.

Pbiba Tywkoi

300 r
600 r

180
180

BT,
BT,

3 MuH + 90 BT, 10-15 MuH
8 MuH + 90 BT, 15-25 MUWH

KOHLbI XBOCTOB
HaKpbITb  anoMUHUEBON
donbron. B TeveHue
3TOr0 BpeMeHu
nepeBepHyTb.

OsBolLy, Hanp., ropouek

300 r
600 r

180
180

BT,
BT,

10-15 MuH
10 muH + 90 BT, 8-13 MuH

B npouecce
pa3mMopaxunsaHua
OCTOPOXHO
nepemMeuwaTb.

DpyKThI,
Hanp., ManuHa

300 r
500 r

180
180

BT,
BT,

7-10 MyH

8 MuH + 90 BT, 5-10 MuH

B npouecce
pa3mMopaxunsaHua
OCTOPOXHO
nepemMeuwatb 1
OTAENUTb
pa3MopOXeHHble HacTu
apyr oT Apyra.

Macno, pa3mopaxusaHue

125 r
250 r

90 BT, 6-8 MUH
180 BT, 2 MuH + 90 BT, 3-5 MUH

MonHOCTbIO CHATL
yNakoBKy.

Xneb, uenvkom

500 r
1000 r

180 BT, 3 MuH + 90 BT
180 BT, 5 MuH + 90 BT

10-15 MuH
15-25 MuH

B TeveHue aToro
BpEMEHV MepeBepHyTb.

Bbineyka, cyxas,
Hanp., nupor u3
chobHoro TecTta

500 r
750 r

90 BT, 10-15 MuH

180 BT, 3 MuH + 90 BT

10-15 MuH

OToenuTb 4acTtu
nupora Apyr ot
npyra. Tonbko AnA
Bbine4kn 6e3 rnasypw,
CNVMBOK W Kpema.

Bbine4ka, co4HaA
Hanp., (PpyKTOBbLIN nUpOr,
TBOPOXHbIN TOPT

500 r
750 r

180 BT, 5 MmuH + 90 BT
180 BT, 7 MuH + 90 BT

15-20 MuH
15-20 MuH

Tonbko ANA BbINEYKU
6e3 rnasypu, CnvMBOK
1 XenatuHa.
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Pa3mopaxkusaHue,
pa3orpesaHue uau
noeeaeHue
3aMOpPOXKEHHbIX
nonycpabpukaTtos Ao
rOTOBHOCTU

BeliHbTe nonydabpukaTbl M3 ynakoBku. B
cneuvanbHOM nocyae ANA MWKPOBOMHOBOW MNeYy OHM
HarpesatoTcA ObiCTpee M paBHOMepHee. Pasnn4Hble
KOMMOHEHTHLI nonychabprikata MOryT HarpeBaTbCA C
pasnnM4Hon ObICTPOTON.

Mnockne nonycabprkaTbl AOXOAAT LO FOTOBHOCTU
6bicTpee, 4eM BbicOokMe. [loaTomy cneayet
pas3noxutb nonygabpukaTbl B eMKOCTU KakK MOXXHO
6onee TOHKMM cnoem. [pu 3TOM OTAENbHblE HacTu
He AOMKHbl MepekpbiBaTb ApPYr Apyra.

MonydhabpukaTbl Bcerfa HY)XHO HakpbiBaTb. Ecnun y
Bac HeT noaxoaAwen KpblwkW AAA MOCYAbI,
MCMONb3yNTe Tapenky WAM creuuanbHylo MAeHKy AnA
MUWKPOBOJIHOBOWN Ne4u.

B npouecce pasmopaxuaHua nonydabpvkaT Hy>XHO
2-3 pasa nepemMelwaTtb WU MepeBepHyThb.

Mocne pasorpeBaHuA ocTaBbTe 6niofo ele Ha
2-5 MUHYT ANA BbIpaBHWBaHUA TeMnepaTypbl.

OpwvrvHanbHeli BKyc 6niofa B 3HAYUTENBHON CTeneHn
coxpaHAeTcA. MoaToMy comu 1 cneuni MOXXHO
MHOro He po6aBnATb.

O6bem MouwHocTb MUKpoBOJiH, BT  lMpumeyaHuna
MpoAoMKUTENBHOCTL, MUH
Bniopa anA oaHoBpemeHHoro 300-400 r 600 BT, 11-15 MuH HakpbITb
NPUroTOBNEHUA,
nonycgabpukathbl
(M3 2-3 KOMMNOHEHTOB)
Cynbl 400-500 r 600 BT, 8-13 MuH 3akpbiTaa nocyna
['ycTole cynsbl 500 r 600 BT, 10-15 MuH 3akpblTaa nocyaa
1000 r 600 BT, 20-25 MuH
Kyco4kn mAca ¢ coycom, 500 r 600 BT, 12-17 MuH 3akpblTaa nocyaa
Hanp., rynAaw 1000 r 600 BT, 25-30 MuH
Peiba, Hanp., Kycku coune 400 r 600 BT, 10-15 MuH HakpbITb
800 r 600 BT, 20-25 MuH
[apHupbl, Hanmp. 250 r 600 BT, 2-5 MuH 3akpblTaA nocypa, c
puc, nanwa 500 r 600 BT, 8-10 MuH nobaBneHnem
XKUAKOCTU
OBoun, Hamp., ropouex, 300 r 600 BT, 8-10 MuH 3akpblTaA nocypa, c
B6poKKONN, MOPKOBb 600 r 600 BT, 14-17 MuH pobaeneHnem 1 cT. n.
BOZbl
WnuHaTt 450 r 600 BT, 11-16 MuH [oToBUTL Ge3

nobaBneHnAa BoAbI
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Pa3orpesaHue
nonycpabpukatos

BeliHbTe nonydabpukaTbl M3 ynakoBku. B
cneuvanbHOM nocyae ANA MWKPOBOMHOBOW MNeYy OHM
HarpesatoTcA ObiCTpee M paBHOMepHee. Pasnn4Hble
KOMMOHEHTHLI nonychabprikata MOryT HarpeBaTbCA C
pasnnM4Hon ObICTPOTON.

Mpy pasorpeBe >XMAKOCTU Bcerfa knaaute B
eMKOCTb 4YaiiHyto noxky. Mpu 3asepxke 3akunaHuiA
TemnepaTypa 3akunaHuA pocturaetcA 6e3
06pasoBaHMA B >KWUAKOCTU XapaKTepHbIX My3bipbKOB.
Jlaxxe Mpu He3Ha4YUTENbHOM COTPACEHWUM EMKOCTU
XKUAKOCTE MOXET HavaTb KuneTb unu 6pbi3ratb, HTO
MOXET MPUBECTU K OXXOram.

MonydabpukaTbl Bcerfa HY)XHO HakpbiBaTb. Ecnun y
Bac HeT noaxoafwen KpblwkM AAA MOCYAbI,
MCMONb3yNTe Tapenky WAM creuuanbHylo MneHKy AnA
MUWKPOBOJIHOBOWN Ne4u.

B npouecce pasmopaxusaHvuAa nonycabpukaT Hy>KHO
HECKONbKO pa3 nepemMewaTtb UM NnepeBepHyThb.
Cnennte 3a TemnepaTypoil.

Mocne pasorpeBaHusA ocTaBbTe 6niofo ele Ha
2-5 MUHYT ANA BblpaBHWUBaHUA TeMnepaTypbl.

O6bem

MowHocTb MUKPOBOJIH, BT  Yka3aHuA
MpoAoMKUTENBbHOCTb, MUH

Bnoga anA
OAHOBPEMEHHOIO
NpUroTOBNEHNA,
nonycgabpukathbl
n3 2-3
KOMTMOHEHTOB)

350-500 r

600 BT, 4-8 HakpbITb

Hanutkun

150 mn
300 mn
500 mn

1000 BT, 1-2 MonoXxntb B €MKOCTb

1000 BT, 2-3 noxky. He neperpesaTb

1000 BT, 4-5 aNikorofibHble HanuTKW.
CneaunTb 3a npoueccoMm
pasorpeBaHus.

JleTckoe nuTaHue,
Hanp., 6yTbIno4kM C
MOJIOYHON CMeChto

50 mn
100 mn
200 mn

360 BT, %-1 Bes cockn uan Kpblwku.

360 BT, %-1% Mocne pasorpesanuA

600 BT, 1-2 XOpOIO BCTPAXHYTb.
Ob6A3aTenbHO NpoBepuTb
Temnepatypy!

Cyn, 1 vawka
2 Yawkun
4 Yawkun

175 r
175 r
175 r

600 BT, 2-3
600 BT, 3-4
600 BT, 6-8

Maco ¢ coycom
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O6bem MowHocTbe MUKpPOBOJIH, BT  Yka3aHuA
MpoaomKNTEeNbHOCTb, MUH

Pary 400 r 600 BT, 6-8 3akpbiTaa nocyna
800 r 600 BT, 8-11
Osouun, 1 nopuma 150 r 600 BT, 2-3 Jo6aBnUTb HEMHOro
2 nopumn 300 r 600 BT, 3-5 XKUOKOCTN
AoBeaeHune JoBogute nonycabpukatel 4O FOTOBHOCTU B
nonycabpukaTtos A0 3aKkpbITO nocyae. B npouecce npuroToBReHuA KX
FOTOBHOCTHU HY>XHO MepeMewnBaTh UM NepeBopaquBaTh.

OpvrvHanbHeli BKyC 6niofa B 3HAYUTENBHON CTemneHn
coxpaHAeTcA. MoaToMy comu 1 cneuni MOXKHO
MHOro He po6aBnATb.

Mnockue nonydabpukaTel LOXOAAT AO FOTOBHOCTU
6bicTpee, Yem BbicoKMe. oaTomy crnepyeT
pas3noxute nonydabprkaTbl B €MKOCTU KakK MOXHO
6onee TOHKUM cnoem. lpu 3TOM OTAENbHbIE HYacTu
Nno BO3MOXHOCTU He [OMKHbI MepekpbiBaTbh ApYr
opyra.

OcTaBbTe rotoBoe 6noA0 ewe Ha 2-5 MUHYT AnA
BblpaBHMBaHUA TemnepaTypsbl.

O6bem MowHocTe MUKpOBOJIH, BaTT YKazaHua
Bpema, MUHYT

LibinneHok 1200 r 600 BT, 20-25 Mo ucTeYeHnn NONOBUHBI
LeNMKOM, napHoN, BPEMEHN MepeBepHyTh.
NOTPOLWEHbIN
PbibHoe chune, 400 r 600 BT, 7-12
napHoe
MpuroTtoBneHvne 250 r 600 BT, 6-10 MopesaTb oBowM Ha
CBEXWX OBOLLEN 500 r 600 BT, 10-15 KyCO4KM OAVHaKOBOW

BENMYMHbLL. Bantb B
nocyay BOAy U3 pac4deTa
1-2 cTONOBbIE NOXKN Ha
100 r oBowei.

["apHupbl,
Hanpumep,
kapTodenb 250 r 600 BT, 8-10 MopesaTb KapTodenb Ha
500 r 600 BT, 12-15 KYCO4KM OAVMHaKOBOW
750 r 600 BT, 15-22 BeNN4MHbI. Bnutb B
nocyay BoAy MpuM. Ha
1 cTonosble u
nepemMewarb.
Hanpumep, Puc 125 r 600 BT, 4-6 + 180 BT 12-15 JobaBuTb ABOVHOE
250 r 600 BT, 6-8 + 180 BT 15-18 KONN4EeCTBO XXWAKOCTU.
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O6bem MowHocTb MUKPOBOJIH, BaTT YkasaHua
Bpema, MUHYT

Cnagkune 6nioaa, 500 mn 600 BT, 6-8 B npouecce

Hanpvumep, nyAuHr
(pacTBOpVMBIiA),

npurotoBfeHua 2-3 pasa
XOpolwo nepemewarb
NYAVHT BEHYMKOM.

dPYKThLI, KOMMOT 500 r 600 BT, 9-12

PekoMeHaauum no
MCMNOJ1Ib30BaHUIO
MUKPOBOJIH

Bbl He moXxeTe HalTu
napameTpbl YCTaHOBKU ANA
npurotaeamesaemoro o6sema
NPOAYKTOB.

YMeHbWUTE UM yBeNW4bTe BPEeMA MpPUroTOBNEHUA,
NPUMEHAA clefylollee NpPoCcToe MpaBuio:
JlBoliHO/i 06beM = BpemsA MpPUrOTOBNEHUA MOYTH
BABOE YBENMYMBaETCA
MonoBuHa obbema = Bpems MPUroTOBNEHUA
HaronoBMHY YMEHbLAETCA

BnoAo NosyYUsioch CJIMIWKOM
CYyXUM.

B cneaywowunii pa3 BbiICTaBbTE MeHbliEe BpemA
NPUroTOBNEHUA UAW MEHbLWYIO MOLWHOCTb
MUWKPOBONH. 3akponTe 6m0f0 Kpblwko 1 AobaBbTe
6onble XUAKOCTW.

Bnoao no ucredeHuun
YCTaHOBJIEHHOIO BpeMeHUu eue
He pa3Mopo3wuJIoCb, He
pa3orpesocb Win He roToBo.

BeicTaBbTe 6Gofbliee BpeMA MPUrOTOBNEHUA.
MpuroToBneHve 6Gonbwnx 06bEMOB MPOAYKTOB U
BbICOKMX 6mon TpebyeT Gonblie BpemMeHu.

Mo ucTedeHnn BpemeHn
npurotoeneHna 6n1080 y
60opTuKa neperpenocb, a B
cepeauvHe ewe He roToBO.

BpemAa oT BpemMeHu nomelwuBanTe 6040 U B
CneAyoWwmnii pa3 BbiCTaBbTe MeHblY MOUHOCTb U
Gonbliee BpeMA MPUrOTOBEHUA.

Mocne pasmopakusaHuA
nTuLa WM MAco
pPasMopo3nINCE TOJILKO
CHapyXu.

B cneaytowuii pa3 BbiCTaBbTe MEHbLYI MOWHOCTb
MUKPOBOSH. [Mpy pasmopakmBaHum 6Gofblumx
NPOAYKTOB UX HEO6X0AMMO MOCTOAHHO
nepeBopaqMBaTh.
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HacTtpounka ayxosoro wkacpa

HacTtpoiika npeaycmatpusaeT Bbi6Op TemnepaTypbl U
BMAA HarpeBa WM pexuma rpunA C MOMOLULbIO PYHKU
Bblbopa QyHKLMI.

KpoMe Toro, noBOpOTHOM PYy4KOW MOXXHO 3ajaTb
BpemA npurotoBneHuAa 6noga. Mo uctedHeHun aToro
BPEMEHN [AyXOBOW WKadd) BbIKNHOHNUTCA
aBTOMaTUHECKM.

JnA Kaxporo BmAa HarpeBa BO BTOPON CTpO4Ke
TEKCTOBOro AWCNNeA BbIBOAMTCA Mpejnaraemoe
3Ha4eHve ANA TemnepaTypbl WAM peXxuma rpuna.
OTO 3Ha4eHMe MOXKHO M3MeHUTb Py4qKoN Bblbopa
dOYHKLMN.

MoxxHo 3apaTtb 40 °C n 100-250 °C ¢ warom B
5 rpafycoB, peXuMbl FPUNA-CUNbHBINA, CPeaHUNn,
Maneii 1 6e3 rpuna.

MOBOPOTHOWM PYHKOM MOXHO WM3MEHWTb Mpennaraemoe
BpPeMA MpUroTOBNEHNA.

Bupa Harpesa Mpeanaraemoe Mpeanaraemoe
3Ha4yeHue 3Ha4yeHue

FopAqun Bo3ayx 160 °C 20 MuH

Mpunb ¢ ropa4um 160 °C 20 MuH

BO3/YXOM

Mpunb ¢ 160 °C 20 MuH

KOHBEKLLMEN

Bapwuo rpunb CUNbHBLIN  Harpes, 10 MuH

6onbliaAa nnowanb

173



MopAaaok
HaCTPOMNKMU
AyxoBoro uwkadgpa

Wilzz,
E2NES

<-> 160 °C

—>< FPUNIb C FOP. BO34YXOM

<—> TPWIb C FOP. BO3AYXOM

0007,

S¢< 52160 °C
200008

2.

1. NoeepHute py4Ky Bbibopa yHKLMI
BNpaBoO, MOKa He MOABUTCA HYXXHbI
cnocob Harpesa.

<> rPUNIb C FOP. BO3AYXOM

=< $2200°C

200000\

2. Krorkoit [E) nepeiiante Ha BTOpylo
CTPOHKY.

FPUNb C FOP. BO3AYXOM
<> 200°C

3. Py4koln Bbl6opa yHKLWI yCTaHOBUTE
HeobxoAMMOe 3Ha4eHve TemnepaTypbl.

KoppekTuposka

4. HaxmuTe KHonky "START".

TemnepaTypy MOXHO M3MeHUTb B no6oe Bpems.

Wcknio4eHne:
C BbicOKOW TemnepaTypbl MoHWXaTb A0 40 °C wnu

c 40 °C

MoBbIlWAaTbL A0 BbLICOKOW TemMnepartypbl.

JlBa pasa HaxmuTe knasuwy "STOP" u BBeaute
HOBble 3Ha4eHuA.
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OcTaHoBKa

OTmMmeHa

ABTOMaTH4eckoe
BbIKJIlOYEHUE
AyxoBoro uwkadpa

Mo ucTe4vyeHun
3ajaHHOro BpeMeHU

KoppekTuposka

OcTaHoBKa

OTmMmeHa

MpumeyaHne

Haxxmute opauH pa3 kHonky "STOP" unm oTkpoinTe
IBepuy AyxoBoro wkadpa. ocne 3akpbiBaHWA
ABepubl HaxmuTe kHomky "START".

Ecnn Bbl 3a6binn HaxkaTb kHonky "START", To Ha
Avcnnee Ha 3 cekyHAbl noAsnAeTcA TekcT “HAXKATb
KNABULWY START". PaspaetcAa curHan.

JBa pasza Haxmute kHomnky "STOP" wnnu oTkpovite
LBepuy M OAWMH pa3 Haxmute KHomKy "STOP".

BbiNonHMTEe HACTPOWKY, Kak onucaHo B MyHKTax 1-3.

4. YctaHoBUTE MPOAOMKUTENLHOCTL C MOMOLLBIO
NMOBOPOTHON PY4KMU.

5. Haxmute kHomky "START".
OTcuyeT BpemeHn oToBpaxkaeTcA Ha aucrnee.

LyX0oBON wWKady BbIKNto4aeTcA. PaspaeTtcA curHan, u
B MEepBOI CTPOYKe AuchneA MNOABNAETCA TeKCT
"OKOHYAHME", a Bo BTOpOK-"OXJIAXK JEHUNE
MPUBOPA". CoobuweHne “OKOHHYAHWE" noracHer,
€ecn OTKpbITb ABepLy AYXOBOro wkadpa unm HaxaTb
KHonky "STOP".

3ajaHHoe 3HayeHue BPEMEHM MOXHO W3MEeHUTb B
nobon MOMEHT.

Haxxmute oaumH pa3 kHonky "STOP" unu oTkpoinTe
IBepuy AyxoBoro wkadpa. ocne 3akpbiBaHWA
ABepubl HaxmuTe kHonky "START"

Ecnn Bbl 3a6binn HaxkaTb kHonky "START", To Ha
Avcnnee Ha 3 cekyHAbl noAsnAeTcA TekcT “HAXKATb
KNABULWY START". PaspaetcAa curHan.

JBa pasa Haxmute kHomnky "STOP" wnnu oTkpovite
LBepuy M OAWMH pa3 HaXmute KHomky "STOP".

MopALOK HACTPOWKM MOXXHO WU3MEHUTB:
CHa4ana-epemMA MPUroTOBNEHWA, a 3aTeM-crocob
HarpeBa ¥ TemnepaTypa.

CHavana mnoBOPOTHON py4Koii BbiGepuTe Bpems
NPUroTOBNIEHUA, @ 3aTeM py4Koi Bbibopa OyHKLUIA
3afainTe crnocob HarpeBa. HakmMuTe KHOMKY "
U3MEHWUTEe 3Ha4YeHue TemnepaTypbl. HaxmuTe KHOMKY
"START".
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BbiCTpLIN Harpes

Moaxoadawue Buabl
Harpesa

YcTaHoBKa

BeicTpbIi Harpes

3aBeplueH

OcTaHoBKa

OTmMmeHa

MpumeyvaHua

176

C ero nomoublo MOXXHO 0COBEHHO OBLICTPO HarpeTb
LyxoBOM wKadp. BbICTpbI HarpeB MNOAXOAWT He AnA
BCEX BMAOB Harpesa.

lopA4uMii BO34yX
lpunb C ropA4YMM BO3AYXOM
Mpunb C KOHBeKLMEN

C aTuMK BMAAMU HarpeBa MOXHO co4veTaTb U
MUKPOBOJIHOBBIN PEXUM.

CHavana YCTaHOBUTE peXnMbl ALYyXOBOro mKacba.

Mepen cTapToM HaXKMUTe KHOMKY ObICTporo
HarpeBa 3.
Ha aucnnee 3amuraet cumson 3.

Haxxmute kHonky "START".

PaspaeTtcAa kopoTkuit curHan. Cumson ¥ racHer.
p

Tenepb MoOXeTe nocTaBuTb Bawe 6noao B LyxoBON
wKkad.
Haxxmute kHonky "START".

Haxxmute kHonky "STOP".
Haxxmute kHonky "START".

HaxxmuTe KkHomky 6bicTporo Harpesa 3 umu

OTKpOiiTe ABepLy.

BbICprIIZ Harpees MOXHO 3aAaTb TONbKO nepen
BKJIlOHEHNEM.

TakXe MOXXHO cHadana HakaTb KHOMKY ObICTporo
HarpeBa 5 1 nocne aTOro BbIMOJHUTL HACTOMKM
LlyxoBOro wkadga.

3asaHHOe BpemA UCTeKaeT TONbKO TOraa, koraa
OKOHYEH OBbICTPLIA Harpes.



YcTaHOBKa KOMOUHUpPOBaAHHOIO
pexxuma AyxoBoro uwkadpa
(c MmukpososHamMmn)

B aToM pexume BuA HarpeBa BKOHaeTcA
OLHOBPEMEHHO C MWKPOBOJIHAMMU.

MouwHocTb 1000 BT Henb3A koMOGuHMpOBaTb C BWUAOM
HarpeBa. Ha awucnnee noAsutcA coobleHne
“OTCYTCTBYET".

Bbl MOXeTe ycTaHaBnvMBaTb AO TPeX 3Ha4eHwii
MOLLHOCTV MWKPOBONIH 11 BPEMEHU, HO TOMbKO OAWH
BUA Harpeea W TemnepaTypy.

MoaxonAwmne BUAbI Harpesa:

MopAaaok
HaCTPONKMU

M7,
=360~=>

N

1. Haxmure HY>KHY'0 2. MNosopoTHOI py4Kom 3. MosephuTe py4Ky Bblbopa

KHOTMKY MOLUHOCTM BblbepuTe BpemA (pyHKLMIT BRpaBo, Moka He

MUKPOBOIJH. NPUroTOBNEHMA. NOABUTCA HY>XHbI Ccnocob
Harpesa.
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4. Knonkoi () 5. Bpawan py4ky sbi6opa 6. HaxmuTe KHoMKy
nepenauTe Ha BTOpPYHO (pyHKLMA BNEBO, M3MeEHUTE "START".
CTPOUKY. TemnepaTtypy Wnu pexvum

rpuna.
Mo uctedyeHun LlyXxoBOM WKady BblKnoHaeTcA. PaspaeTtcA curHan, u
3agaHHOro BpemMeHu Ha aucnnee noAsBnAwTcA coobuweHnAa "OKOHYAHUE"

n “OXNAXXAEHUE TPUBOPA". CoobuieHune
"OKOHHYAHUWE" noracHeT, ecnn OTKpbITb ABepLy
LyxoBOro wkadpa unm Haxatb KHonky "STOP".

KOPPEKTI/IpOBKa TelvlnepaTypy, pexumMm rpuna n BpemMAa npuroToBlieHNA
MOXXHO W3MEHWUTb B Nto6OM MOMEHT.

OcTaHoBKa Haxxmunte oanH pas kHonky "STOP" wmnu oTkpovite
IBepuy aAyxoBoro wkadpa. ocne 3akpbiBaHWA
ABepubl HaXXmuTe KHonky "START".

Ecnn Bbl 3abbiiv HaxaTb KHorky "START", To Ha
Avcnnee Ha 3 cekyHAbl noAsnAeTcA TekcT “HAXKATb
KNABUWY START". PaspaetcA curHan.

OTmeHa JBa pasa Haxxmute kHomky "STOP" wnnm oTkpouTe
IBepuy M OAMH pa3 HaxmuTe KHorky "STOP".

anIMe‘-IaHI/Ie Q HODHD,OK HaCTpOI7IKI/I MOXHO W3MEHUTb:
cHavana-crnocob Harpesa W Temnepartypa, a
3aTeM-MOWHOCTb MWKPOBOJIH U BpeMA
npuroToBlieHNA.
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Maco, nTuua,

MNMocyaa

PekoMeHaauum no
)>KapeHuto

Tabnvua

pbiba

MoXHO Mcnonb3oBaTb NoGYI0 >KapOonpoyHyo Mocyay,
MPUrOZHYI0 ANA MWKPOBONHOBOW Me4n. dopMbl AnA
)KapeHA U3 MeTanna Henb3A UCMOoNb30BaTh AJNA
XKapKy B MWUKPOBONHOBOW MeYu.

FCopAYYI0 CTEKNAHHYI0 MOCYLy CTaBbTe TOMbKO Ha
cyxoe KyxoHHoe nonoTeHue. Ecnu noactaska 6Gynet
MOKPOW/ WAN XONOZLHOW, CTEKNO MOXXET TPeCcHYTb.

Mocysa MOXeT cunbHO HarpeBaTbcA. MMoaTomy mnpu
BbIHUMaHWUM UCMONb3YNTE MNPUXBATKU.

Wcnonb3yinTe AnA »kapkoro rinybokyto dopmy AnA
XapeHus.

MpoBepbTe, YTOOLI MocyAa Nerko nomeuanacb B
neun. OHa He AomkHa OblTb CAUWKOM GOMbLWONA,.

Mpu npurotoBneHun noctHoro mAca pobaBbTe B
nocyny 2-3 CTONOBblE JIOXKW XWUAKOCTW, MNpu
TyWeHn1n B MACO B 3aBUCUMOCTW OT KonunyecTsa
nob6asnAlT oT 8 A0 10 CTONOBLIX NOXEK XUAKOCTW.
Mo wncTe4eHUn NONOBUHLI BPEMEHWN MepeBepHUTe
Kyckn mAca. Korpa »kapkoe 6yneT roToBo, ero
crnenyeT octaBuTb ele Ha 10 MUHYT B
BbIK/IIOYEHHOM 3aKpbITOM AYXOBOM lKady, 4To6bI
MACO Ny4lle NponuMTanocb COKOM OT >XapeHuA.

3Ha4eHnA BpEMEHN LeNCTBUTENbHbI, ecnn Bbl
cTaBuTe 6MIOLO B XOMOAHBLIN AYyXOBOW wWKad.

TemnepaTypa U BpemA >Xapku 3aBUCAT OT
KonmM4ecTBa MPOAYKTOB M UX CBOWCTB. [losTomy B
Tabnuue ykasbiBaeTcA Auanas3oH 3HAYeHWUn.
Ha4ynHainTe ¢ HauMMmeHbllero 3HaveHuA U, ecnu
HeobXxoAMMO, B CReAylowmnii pa3 yCTaHOBUTE
TemnepaTypy MoBhbIWe.
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JononHutensHyto uHopmaumio Bel HanneTte B
pasnene "PekomMeHAauuu MO >XapeHbld B AYXOBOM
wKkadyy WM Ha MaMTe W XXapeHbto B rpune’,
npunoXxeHHoMm Kk Tabnuuam.

MouwHocTb YpoBeHb Bua Temn. Mpume4vaHua
MUKPOBOJIH, BT, HarpeBa °C,
MpoAoMKNTENILHOCTD, Bapwuo
MUH rpuib
>Kapkoe un3 180 BT, 80-90 MuH 0 Fpunb ¢ 160-170 3akpbiTaa nocyaa Ha
rOBAAVHbI ropAYUM [lHe AyxOBOro
oK. 1000 r BO3AYXOM wkada.
PocTbud, 180 BT, 30-40 mMuH 0 Fpunb c 180-200 OTkpblTaA nocyaa.
pO30BbI, rOpAYNM Mo uncte4eHun
oK. 1000 r BO3/yXOM MONOBUHbI BpeMeHU
nepesepHyTb. B
CaMOM KOHLLe
NpUroTOBNEHMA
OCTaBUTb Ha
10 MUHYT.
CeuHnHa 6e3 360 BT, 35-45 MuH 0 Mpunb ¢ 170-180 OTkpbiTaA nocyaa. B
KOXM, ropAYUM CaMOM KOHLLe
oK. 750 T, BO3/YXOM NpUroTOBNEHMNA
Hanp., wenka OCTaBUTb Ha
10 MUHYT.
CeuHMHA C 180 BT, 80-90 MWH 0 Mpunb ¢ 170-180 OTkpbiTaA nocyaa. B
KoXeli ropAYUM CcaMOM KOHLLe
oK. 1 Kr, BO3/YyXOM NpUroTOBNEHMNA
Harp. OCTaBUTb Ha
nonatka 10 MuHYyT. He
nepeBopa4nBaThb.
CsuHoe cpune 180 BT, 35-40 muH 0 Ipunb ¢ 180-190 OTkpbiTaa nocyna. B
oK. 500-600 r ropA4Ynm CaMOM KOHLe
BO3/lyXOM NpUroTOBNEHMNA
OCTaBUTb Ha
10 MUHYT.
MacHon 360 BT, 25-35 MWH 0 opA4uin 200-210 OTKpblTaA nocyaa Ha
pynet BO34YX [lHe AyXOBOro
oK. 750 r wkadpa. B camom
KOHLe
NpUroTOBNEHMNA
OCTaBUTb Ha
10 MUHYT.
LbinneHok, 360 BT, 30-40 MuH 0 Fpunb c 230-250 3akpbiTaa nocyaa Ha
LLeIKOM, OK. KOHBeKLVen [lHe AyxOBOro
1000-1200 r wkada. Monoxutb
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rpyakoit BHU3. He
nepeBopa4nBaThb.



MouwHocTb YpoBseHb Bua Temn. MpumeyvaHua

MUKPOBOJIH, BT, HarpeBa °C,
MpoAoMKNTENILHOCTD, Bapwuo
MUH rpuib
Kycku 360 BT, 25-35 MWH 0 Fpunb c 230-250 OTkpblTaA nocyaa.
LbINfeHKa, KOHBeKLVen Monoxutb Koxe
Hanp., BBepx. He
4eTBepTb, nepeBopa4nBaTh.
oK. 800 r
YTka 180 BT, 70-80 MuH 0 Fpunb ¢ 220-240 3akpbiTaa nocyaa Ha
1500-1700 r KOHBeKLVen lHe AyX0BOro
wkadpa. He
nepeBopa4nBaThb.
lpyaka ytkn 90 BT, 15-20 muH 0 Bapvio CUNbHbI OTKpbITaA nocyaa Ha
oK. 500 r rpunb [lHe [lyXOoBOro
pyaka yTku wkada. Monoxutb
2 wr. Koxeln BBepx. He
no 250-300 r. nepesopa4nBaTh.
I'ycuHble 90 BT, 30-40 muH 0 Bapvio cpeaHAan [nybokaa oTKpbITaA
rpyaKn, rpunb rnocyaa Ha AHe
ryCuHble noyxoBoro wkadga. He
HOXKM nepeBopa4nBaTh.
700-900 r
3aneyeHHan 600 BT, 10-15 MuH 0 Bapvio CUNbHbI OTKpbITaA nocyaa.
pbiba rpunb 3aMOpOXKEHHY0
oK. 500 r pbiby HyXHO
npeaBapuTensHO
pa3mopo3unTb.

«  HaapexbTe CBUHYIO KOXY.

PekoMeHaauum no

)XKapeHuio B rpune B rpune Bceraa Hy>XHO >XapuTb MpPU 3aKPbITON
IBepue nedu n 6e3 npeABapuTENbHOro Mporpeea.

Mo BO3MOXHOCTU, KYCKU [LOMKHbI ObITb OAMHAKOBOIA
ToNWwmMHbl, CTeNKU AOMKHbI 6biTb TOMWMHON MUHUMYM
2-3 cM. B 3ToM cny4yae OHW MOAPYMAHMBAKOTCA
paBHOMEPHO M OcTalTcA COYHbIMU. ComuTb Ny4uwe
yXKe TOTOBble CTelKu.

I'IepeBopaHMBaVlTe KyCK1n npu nomMoun wunuos AnA
rpuna. Ecnmn NPOTKHYTb MACO BWUJKOW, COK BbITEYET U
MACO NOoNy4nUTCA CYXUM.

TemMHoe MAco, Hanp., roBAAWHA, MNOAPYMAHMBAETCA
bbicTpee, 4eM TenATMHA WAN CBUHMHA. OTO He
LOMKHO BBOAMTL Bac B 3abnyxaeHue. CHapyxu
KYCKM cBeTnoro mAca unu pblibHOro dune 4acto
6bIBaAIOT MWL Cnerka KOpU4HEBOro LBeTa, a BHYTpU
OHU YXe rOTOBble U COYHbIE.
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Mpoyee: HarpeBaTenbHbIi 3NeMeHT rpunA
aBTOMaTM4eCKN BbIKNOYAETCA M CHOBa BKIOYaeTcA.
OT0 HopmanbHo. Kak 4acTto 9TO MPOUCXOAMUT,
3aBUCUT OT YCTaHOBJEHHOrO peXxuma rpuna.

Tabnuua
3Ha4eHnA BpeMEHN OeNCTBUTENbHbI, ecnn Bel
cTaBuTe 6MIOAO B XOMOAHBLIN AYyXOBOW wWKad.
TemnepaTypa W BpemA >Xapku B rpune 3aBUCAT OT
Konn4ecTBa NPOAYKTOB W WX CBOWCTB. [MloaTomy B
Tabnuue ykasbiBaeTCA AManas3oH 3HAYeHW.
Ha4nHaiiTe C HavMeHblero 3Ha4YeHuA u, ecnu
Heobx0AMMO, B CheAylowunii pa3 ycTaHOBUTE
TemnepaTypy MoBbIWe.
JononHutensHyto uHgopmaunio Bbl HavipeTe B
pasnene "PekomMeHAauuu MO >XapeHbld B AYXOBOM
wKkadyy WM Ha MAMTe U XXapeHbto B rpune’,
npunoXxeHHoMm Kk Tabnuuam.
O6bem Macca YpoBeHb  Bapuo MpoAoMKUTENBLHOCTD,
rpuib MUH
Creiikun 2-3 wr. npuM. Mo 1+3* CUNbHBIN 1-A cTopoHa: ok. 10-15
2-3 c™m 200 r CUNbHBIN 2-A cTopoHa: oK. 5-10
TOMNUWMNHOW
Ctenkn u3 2-3 wr. npvm. Mo 1+3 cpeaHuit 1-A cTopoHa: ok. 15-20
WenKn 120 r cpeaHui 2-A cTopoHa: oK. 10-15
2-3 cm
TOMNUWMNHOW
Konbacku 4-6 wr. npvMm. no 1+3* CUNbHBIN 1-A cTopoHa: ok. 10-15
150 r CUNbHBIN 2-A cTopoHa: ok. 5-10
Pbi6HbIE 2-3 wr. npvMm. no 1+3 CUNbHBIN 1-A cTopoHa: ok. 10-12
KOTNneTbl 150 r CUNbHBIN 2-A cTopoHa: oK. 8-12
Pui6a 2-3 wr. npvMm. no 1+3 cpenHui 1-A cTopoHa: ok. 10-15
Lenvkom™ 300 r cpeaHuit 2-A cTopoHa: oK. 10-15
Hanp.,
doperb
Xneb ana 12 nomTurKOB 3 CUNbHBIN 1-A cTopoHa: oK. 4-6
TOCTOB CUNbHBIN 2-A CTOpoHa: oK. 2-3
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O6bem Macca YpoBeHb  Bapwmo MpoAoMKUTENBLHOCTD,
rpunb MUH
Xneb ana 4 nomMTuKa*™* 3 mManas 1-A cTopoHa: oK. 5-6
TOCTOB nnowanb  2-A cTopoHa: oK. 3-4

* I'Ipe,u.Bapl/lTeano CcMazaTb peweTkKy pacTuTellbHbiIM MacioM.

** YcTaHOBUTE peleTKy Ha ypoBeHb 3, a MpOTBEHb Ha YypoBeHb 1.

** JloMTuKM xneba ny4we yknaabiBaTb MO LLEHTPY PeweTku NioTHee APYr K Apyry.

PekomeHaauuun
Nno >XapeHblo

M noa)xapusaHuio
Ha rpune

B Ttabnuue HeT TOYHOro
3Ha4eHuA BecCa Xapkoro

Tak Bbl MoXeTe onpeaenunTsb,
roTOBO XXapkoe Wian HeT.

>Kapkoe BbIrnAAUT XOpowo, a
coyc npuropeJ.

)KapKoe BbIFJIAAUT XOpouwo, a
COyC noJly4uJicA CJIMWLKOM
CBeTJibiIM U BOAAHUCTbLIM.

Bbl BKAIOYUAU MUKPOBOJIHOBOW
PEeXUM, HO >XapKoe TaK U He
npoXxapusoch.

B aTtom cny4ae clneayet Bbl6VIpaTb 3Ha4eHue,
COOTBETCTBYIOWEE MeHblleMy Becy U3 Tabnuubl,
n yBenndmBaTb BpeMA MNPUroToBIEHUA.

Bocrnonb3ynrtecb TepMOMETPOM ANA onpeaeneHva
TemMnepaTypbl MAca (MOXHO MnprobpecTn

B CMeunanusMpoBaHHbIX MarasuHax) uau nposeaute
NpoBepKY rOTOBHOCTU 6ntofa noXkon. HaxmuTe
NOXKOM Ha >kapkoe. Ecnn 4yBCTBYyeTCA, 4TO MACO
ynpyroe, To 6noao rotoso. Ecnn oHo mpoaasnusaeTcs,
TO MACO creflyeT ellle Ha HEKOTOpoe BpeMA OCTaBWUTb
B AYXOBOM LliKady.

B crnenyowunii pa3 BblbupaniTe >XapoBHIO MeHbLero
pasmepa unn pobasnAante Gonble BOAbI.

B crnenyowunii pas BbibupainTe XapoBHio Gonbliero
pasMepa 1 AobaBnArTe MeHblue BOAbI.

HapexbTe >xapkoe Ha Kycku. [puroToBbTE COyc B TOM
nocy4e, B KOTOPOW MOAXKapuBanocb MACO, W MONOXUTE
KyCKM MAca B roToBblii coyc. lMocne aToro AoBOAWTE
MACO O FOTOBHOCTW TOJNIbKO B MWKPOBOSHOBOM
pexume.

B crneaywowmnii pa3 noakmnioHnTe MUKPOBOSHLI C CAMOro
Ha4ana. JlnA onpejeneHuA roTOBHOCTU MAca
nonb3ynTecb cneuuanbHbiM TEPMOMETPOM U jaiiTe
rOTOBOMY >XapKoMy MOCTOATb B BbIKNOHEHHOM
AyxoBoM lwkady eie 10 MUHYT.
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NMuporn n Bbine4ka

dopmMmbl AnAa

BbirneKkaHunAa

Tabnuubl

Jlydwe Bcero noAaxoAAT TeMHble MeTannnyeckue
dopMbl ANA BbINEKaHuA.

Mpy npuroToBneHMM C MUKPOBONIHAMM Jy4lle BCero
ncrnonb3oBaTh pelweTKy ANA BbiNeKaHuAa C
MUKpOBONIHAMU AN POpMbI ANA BbINEKaHNA U3
cTekna, Kepamuku unm nnactmacchl,
BblAepXuBawlwme Temnepatypy Ao 250 °C. Ecnu Bol
BO3bMeTe Takyl ¢opMy, NUPor MOAPYMAHUTCA
MeHblue.

3Ha4eHnA BpeMEHN AeNCTBUTENbHbI, ecnn Bel
cTaBuTe 6MIOLO B XOMOAHBLIN AYyXOBOW wWKad.

TemnepaTypa 1 MNPOAOMKUTENBHOCTb BbINEKaHWA
3aBWCAT OT KOJM4ecTBa TecTa M OT ero CBOWCTB.
MosTomy B Tabnuue ykasbiBaeTcA AuanasoH
3Ha4eHun. Ha4yuHanTe C HavMeHbLEero 3Ha4eHuA W,
ecnm HeobxoAMMO, B Crneayouunin pa3 ycTaHoBUTE
TemnepaTypy noBbiwe. lNpu 6onee HU3KoM
TemrnepaTtype MNOApPYMAHMBaHWE nonydHaeTcA 6onee
paBHOMEPHbIM.

JononHutensHyto uHpopmaunio Bel HavipeTe B
pasnene "PekoMeHpauuy Mo BbINeKaHuo",
npunoXxeHHoMm Kk Tabnuuam.

dopmy 4nA nupora Bcerda cledyeT CTaBUTb Ha
cepeaviHy peleTKu.

Mupor

Mocyaa

Ypo- MowHocTb Mpoaonxu- Bup Temne-
BEHb  MWKPOBOJIH, TEeJIbHOCTb, Harpesa paTypa,
BT MWH °C

OpexoBbIN KeKc

PazbemHan
copma

1 90 BT 30-35 lFopA4mun  170-180
BO34YyX

DpyKTOBLIN UAK
TBOPOXHbIN
TOpT ”3
Neco4HOro
TecTa
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copma

2 360 BT 35-45 lFopA4nn  150-160
BO34YyX



Mupor Mocyaa Ypo-  MouwHocTb Mpoponxu- Bug Temne-
BEHb  MWUKPOBOJIH, TeJIbHOCTb, Harpesa paTypa,
BT MUH °C

PpyKTOBLIN Kpyrnas, 1 90 Bt 30-45 lFopa4mn  170-190
nuMpor, TOHKUIN,  pas3beMHaA BO3AYX
13 cpobHoro thopma
TecTa
MuKaHTHbIA Pa3zbemHan 2 90 BT 50-70 lFopA4nn  160-180
nupor* (Hanp., dopma nnm BO3.YyX
nyKoBbIN nupor) chopma AnA

nupora

MeTannu4eckue opMbl ANA BbINeKaHWA: YCTaHOBUTE peweTKy ANA BbiNeKaHuA C
MVKPOBOJIHAMM Ha pelweTKy AYXoBoro wkadpa. MocTaBbTe cBEPXY chopmy.

*  To okKoH4YaHuK NpUroToBneHNA OCTaBbTe NUPOr B AYyXOBKe OCTbiBaTb MNPUM. 20 MUHYT.

Mupor Mocyna YpoeeHs Bupa Temn., °C MpoAoNKUTENILHOCTD,
HarpeBa MUH

CrobHbIn  nupor, dopma 1 Fopa4uin ~ 160-170 60-80

OJIHOCNOMHBbIN Kpyrnan/BeHoK/ BO3A4YyX

CAo6HbIN NMMpOr, TOHKUM npAmMoyronbHaa 1 150-160 60-70

(Hanp., MecoYHbIn NUpor)s

Kopx ¢ 6opTvkoMm 13 Pa3sbemHan 1 [opA4min  160-170 35-45

neco4Horo Tecta thopma BO34YX

Kopx un3 caobHoro Tecta Kpyrnaa 1 [opA4min  160-170 35-45

topma BO34yX

BuckBUTHBI TOPT Pa3sbemHan 1 [opA4min  160-170 40-45

(6uckBUT Ha BoLe) copma BO34YyX

Mupor ¢ Heco4How MpoTuBeHb 2 [opA4min  160-170 30-40

Ha4nHkon (caobHoe BO34YX

TecTo)

Mupor ¢ co4Hoi MpoTuBeHb 2 Fopa4uin ~ 150-160 50-60

Ha4HKOM Hanp., BO3A4YyX

AGNOYHBLIN Mnpor 13

LPOX>KeBoro Tecta C

MoChINKON

MneTeHka u3 apoxxkeeoro [poTuBeHb 2 [opA4min  160-170 30-40

Tecta n3 500 r myku BO3A4YyX

Kekc 13 500 r myku MpoTuBeHb 2 [opA4min  170-180 60-70
BO3AYX

Muuua MpoTuBeHb 2 [opA4min  200-210 25-35
BO3AYX
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Mupor Mocyna YpoeeHs Bua Temn., °C MpoAoNKNUTESILHOCTD,
HarpeBa MUH

Xne6 13 ApoOXXKeBOro MpoTuBeHb 2 [opA4mic ~ 180-190 50-60

Tecta 1 Krxx BO34YyX

» [lo OKOH4aHWV MPUroTOBAEHMA OCTaBbTe NMPOr B AYXOBKE OCTbiBaTb NpUM. 20 MUHYT.

= HuKoraa He nente BOAy NPAMO B rOPA4MIN AYXOBOW wWKad.

Menkaa Bbinevka YpoBeHb Bua Temn., MpoAomMKNTENbHOCTD,
Harpesa °C MUH

Kpyrnoe ne4eHbe MpoTueeH 2 [opA4uit 150-170  20-35
BO3AYX

bese MpoTueeHr 2 opA4uit 100 90-120
BO3AYX

MuHpanbHoe neYeHbe MpoTueeHr 2 opA4uit 110 35-45
BO3AYX

CnoeHoe TecTo MpoTuBeHb 2 opA4uin 170-180  35-45
BO3AYX

Xnebubl (Hanp., p>kaHble MpoTueeH 2 [opA4uit 180-190  35-45

xnebuibl) BO34YX

PekoMeHaauum no
BbiNeKaHuIo

Bbl xoTuTe ne4b no
cobcTBeHHOMY peuenTy.

Mpoeepka cTeneHn
nponekaHua cpobHoro nupora.

Mupor onaaaert.

Mupor NogHANCA TOJNILKO B
cepeauHe, a Mo Kpaam
HU3KUIA.

Mupor cAUWKOM TEMHbIMA.

Mexay cpopmoni u peleTkon
BO3HMKAIOT UCKPbI.
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OpveHTHpYyTeCh Ha MOXOXYI MMELYyCcA B
Tabnmuax BbINEYKY.

3a 10 MUH [0 ucTedeHwA yCTaHOBJIEHHOIro
BpeMeHn BbIlNeKaHnA NPOTKHUTE nnpor B CaMOM
BbICOKOM MeCTe D.epeBHHHOVI nanoykon. Ecnu TecTto
He npununaeT K nanodke, nnpor roTos.

B cneaytownii paz nobaBbTe MeHblE XWLKOCTU
WM yCTaHOBUTE TemnepaTypy nednm Ha

10 rpafnycoB Hmwxe. MecuTe TeCcToO ykasaHHOe B
peuenTe BpemA.

CwmasbiBante XXNPOM TONbKO IAHO pa3'beMHOVI
CbOprI. Mocne BbINekaHuA OCTOPOXHO oTaennte
nMpor HO>XOM OT CTEeHOK ¢)OprI.

Boibepute 6Gonee Hu3Kkyo TemnepaTypy W
BbiNeKanTe MUPOr HEMHOro AoJblie.

MpoBepbTe, He 3arpAsHeHa N dhopma CHapyXu.
N3meHuTe nonoxeHve opMbl B AyXOBOM wWKady.
Ecnn aTo He nomoraeT, nanee Bbinekante 6e3
MUKPOBOJSIH. B aTOM cny4ae nNpoAoNXKUTENbLHOCTb
BbIMEeKaHua yBenu4uTCA.



Mupor cauwkom cyxoii.

Xne6 nnu nmupor (Hanp.,
BaTPylWKa) BbIrNAAUT
roToBbiM, HO BHYTPU He
nponekcAa (CbIPpon, C »XXUAKON
NpPOCJIONKOM).

He nepeBopa4uBaiite chopmy,
4TO6bl BbIJIOXXUTb FOTOBbLIN
nupor.

N3mepbTe TemnepaTypy neuqu
C MOMOlWbLI0O TEPMOMETpa U
3aMeTbTe OTKJIOHEHUA OT
yKa3aHHbIX 3Ha4eHuM.

MpoTkHUTE 3yBO4MCTKOM B rOTOBOM MMpore
ManeHbkne AbIPOYKM U BRenTe B HUX MO Kanne
OPYKTOBLI COK MU KaKoW-HUOYAb ankorofbHbIf
HanuTtok. B cneayrowmnn pas Bbibepute
Temnepatypy Ha 10 rpaaycoB 6onbwe u
YMEHbWNTE BPEMA BhINeKaHUA.

B cneayownin pa3s nobaBbTe MeHblle XUAKOCTU U
BbiNekanTe npu Gonee HWU3KOM TemnepaType
HeMHOro gonbuwe. AnA nupora C COYHOM HA4YMHKON
CHa4Yana OTAENbHO BbINEKUTE KOPXK, MOChINbTE €ro
MUHAANEM WM TONYEHbIMU CyXapAMM U TONbKO Ha
HUX KnaguTe Ha4qvHKy. Cobntojaivite peuentypy U
BpeMA BbINeKaHuA.

Mocne BbiNeKaHWA oOCTaBbTE MUPOr OCThIBATb Ha
5-10 MUHYT B chopmMe, mnocne 3Toro OH caM ferko
BbINAeT 13 Hee. Ecnn oH Bce ewe He BbHMMaeTcH,
OCTOPOXXHO OTAEeNnMTe HOXOM KpaA nupora oT
6opTukoB. [Mpunoxunte K dopme BnakHoe
XONnoAHOe nonoTeHue. B crneayowmn pas
XOPOWEHLKO CMaxKbTe PopMy XUPOM W
LONONHUTENBLHO MNOCHINLTE €e TOoNYeHbIMU
cyxapAmu.

B 3aBoackux ycnhoBuAxX Temnepatypa 3amMepAeTcA B
LeHTpe ne4yYn C NOMOLULbIO crneuunansHon
KOHTpOJ’IbHOVI peweTkn B Te4HeHWe CTporo
YCTaHOBJIEHHOIO BpPEMEHMN. TMobana nocyna v petvallb
ne4yn BINMAET Ha MU3MepAemMoe 3Ha4eHune, NodToOMy
OTKJIOHEHMA OT HOPMbI 6y,ﬂ,yT Bceraa.

PekoMeHaauum no
3KOHOMUM
3JIEKTPO3Heprumn

MpenaBapuTeNnbHO HarpeBaniTe AyXOBOW WKad TONbKO
B TOM cny4ae, eciv 3TO yKasaHo B peuenTe Uin B
Tabnuue B PyKoBOACTBe MO 3KCMayaTaLuuw.

|/|CI'IOJ'Ib3yIZTe TeMHble, NnakKnpoBaHHble 4YepHble Wnnn
aMajimpoBaHHbIe CbOprI AnA BbinekaHnA. OHK
nornowarT Tenno ocob6eHHO Xopouo.

Heckonbko NMporoB Nydwe Bcero neyb OAMH 3a
apyrum. JlyxoBon wkad ewe Tennwbin, ,6naropapA
39TOMY BpeMA BbINEKaHUA BTOPOro nupora
yMeHbliaeTcA.

Mpy AAMTENbHOM BpPEMeHW MpUroToBNeHuA Bel
MOXKETe BbIKNIOYNTL LyXOBOW wkad 3a 10 MUHYT A0
OKOHYaHWA BpPEMeHU U UCMoNb30BaTb OCTATOYHOE
Tenno AnA noBeleHuA 6nioga A0 FOTOBHOCTU.
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3anekaHKu, chpaHUy3CKue 3aneKaHKu,
TOCTbI

3Ha4veHuA, npuBeAeHHble B Tabnuue, AeNCTBUTENbHbI,
ecnn Bbl ycTaHaBnnBaeTe 6m040 B XONOAHBIN
LyXoBON wWwKad.

CTtaBbTe 3anekaHKy B MPUrOAHON AnA
MUWKPOBONIHOBOW MeYn nocyne B AYyXOBOW wWKad.

Wcnonbayiite AnAa 3anekaHok 6Gonbwyto u Hernybokyto
nocyny. B maneHbkon u ray6okow nocyne 6040
roTOBUTCA AONblle, @ BEPXHUA CNON OKaXeTcA
TEMHBIM.

3anekaHku HY)>XHO rOTOBUTbL ele 5 MUHYT B
3aKprTOl7I nocyne.

Bniopo O6bem Mocyna YpoBeHb MowHocTb Mpoponmxn- Bua Temn
MWKPOBOJIH, TeNbHOCTb, Harpesa °C
BT MWH
Cnankve oK. nnockaa 0 180 BTt 25-35 punb ¢ 130-150
3aneKaHku 1500 r dopma ana KOHBeKLMei
(Hanp., 3anekaHku
TBOPOXHaA 4-5 cm
3anekaHka ¢
dpykTamu)
MukaHTHaA oK. nnockaa 0 600 BT 15-20 punb ¢ 160-190
3anekaHka u3 1000 r dopma ana KOHBeKLMei
FOTOBbIX 3anekaHKkun,
MHrpeaveHToB 4-5 cm
(Hanp.,
3anekaHka u3
MaKapoH)
MukaHTHaA oK. nnockaa 0 600 BT 25-35 punb ¢ 170-180
3anekaHka u3 1100 r dopma ana ropA4Mm
CbIpbIX 3anekaHku BO34YyXOM
NHrpeaneHToB
(Hanp.,
KapTodpenbHa
A 3anekaHka)
TocTbl ¢ 2-4 PeweTtka n 3 B 8-10 Bapuvo rpunb  cunbHbIi
HaYYHKOM* NnoMTUKa ApOTNBEHb 1 3aBUCUMOCTHN
OT Ha4UHKK:

»  [NoacywmBaHve xneba AnA TOCTOB
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NoTtoBLle 65104a rnybokon

3aMOPO3KHU

Cobniopanite WHCTPYKUUM WU3rOTOBUTENA Ha YMakKoBKe.

3Ha4veHuA, npuBeAeHHble B Tabnuue, AENCTBUTENbHbI,
ecnn Bbl ycTaHaBnnBaeTe 6m040 B XONOAHBIN
LyXoBON wWwKad.

Bnioao YpoBeHb Bua Temn., MpoAoKNTENLHOCTD,
Harpesa °C MWH

Wtpynens ¢ dpykTOBOIA MpoTnBeHb 2 opA4mi 180-200 40-50

Ha4MHKoOW BO34YyX

KapTtodpenb dpun MpoTnBeHb 2 opA4mi 180-200 25-35
BO34YyX

Muuua PeweTka 2 Fpunb ¢ 180-200 10-20
ropA4Ynm
BO34YyXOM

Muuua-baret PeweTka 2 Fpunb c 160-190 15-20
KOHBeKLVen

KapTodbenbHble KpokeTbl MpoTnBeHb 2 opA4ui 180-200 25-35
BO34YyX

XKapeHana kapTouwka MpoTnBeHb 2 opA4mi 180-200 25-35
BO34YyX

AKpI/IﬂaMI/ID, B NMPOAYKTaxX NMUTaHUA

Kak obpa3syeTca
akpunamupa,?

O Bpeae akpunamuga B MPOAYKTax NWTaHWA CEroAHA
BeAEeTCA MHOro AWCKYccui. JlnA aTol peknamHoun

6powtopbl Mbl COMOCTaBMAN Pe3ynbTaTbl COBPEMEHHbIX
Hay4HbIX MCCneAoBaHuN.

Akpunamuz noABRAETCA B MPOAYKTax NUTaHuA He
BCNeACTBMe nonajaHva un3sHe. OH obpasyeTcA B
npouecce MNPUroTOBNEHWA MUK U COAEPXUT
yrneBoAbl M pparMeHTbl paclienneHHbIX GeNKoB.
OLHako A0 KOHLa MPUPOLY €ro MpOUCXOXAEHNA
06BACHATE HEe MOXET HUKTO. Ha cozepxaHve
akpunamuia B MNuile B MeEpBYyl0 O4Yepelb BIMAIOT:
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B kakux 6niopax
coaepxutca 6osblioe
KOJIN4eCcTBO
akpunamupa?

Kak aToro
nsbéexartn?

O6ue pekomeHaauun:

Bbineyka:
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BbICOKVE TemnepaTtypbl
HMU3KOe CcoAep)XaHue BOAbl B MPOAYKTaX
obpa3oBaHne TONCTON KOPOHKMU.

Akpunamung, obpasyeTcA B NepByl0 o4epedb B
NPOAYKTax W3 3epHOBbIX W KapTodend, Kak
Hanpvmep B:

KapTodenbHbIX 4uncax, kKaptodene-gpu,
TocTax, Oynodkax, xnebe,
BbIMEe4Ke U3 MNEeCOYHOro TecTa (KeKchbl, rneveHbe).

MoXHO n36exaTb BbICOKOrO COAepXXaHuA
akpunamuaa npuv BbINEKaHUM, XXapeHun 1 XapeHun B
rpune.

CneumansHele pekoMeHzaumm Aid! n BMVEL?2
nomMoryT Bam B aTOM:

Cokpalaite, Ha CKONbKO 3TO BO3MOXXHO, BpeMs
NPUrOTOBNEHUA.

"3onoTtas Kopo4ka BMECTO KOpU4HEBOW
CUNBHOrO MOAPYMAHUBAHMA 6oL,

-n3berante

Yem Gonble pasmep npurotaenvMeBaemoro 6noaa,
TeM MeHblle akpunamupa obpasyeTcA B npolecce
ero npuroToBNEHUA.

Makc. TemnepaTtypa B pexume "ropAqvin Bo3ayx"
180 °C.

Kpyrnoe neveHbe: Makc. TemnepaTypa B pexume
"ropA4mnin Bo3pyx" 170 °C. ANLO MM AWNYHBIN >XXENnToK
B TecTe NpenATCTBYOT obpasoBaHuio akpunamuia.

Mpu npurotoBneHun Kaptodena B AYXOBOM LWKady
yKnazbiBante ero paBHOMEPHO U MO BO3MOXXHOCTW B
oAuH pAA. Macca He meHee 400 r Ha NpPOTUBEHL
yMeHblwaeT ObICTpoe BbICylWMBAHNE
npurotasnanesaemoro 6nioaa.

1 WHbopmaLumoHHaa Gpowtopa Aid "Akpunamng”, Aid u
BMVEL, gpek. 2002, UHTepHeT: http:/www.aid.de.

2 Mpecc-penus 365 BMVEL oT 4.12.2002,
WHTepHeT: http://www.verbraucherministerium.de.



ABTOMaTU4eCKUN pexxum paboThbl

MopAaaok

HaCTpOI‘/‘IKI/I BnaropapAa nporpamme aBTOMaTWU4eCKOro
npurotoBneHna 6mioA Bbl CMOXeTe O4eHb MPOoCTo
pasmMopo3nTb MPOAYKTbI W MPUrOTOBUTL MHOXXECTBO
6non, 6eicTpo 1 6e3 npobnem.
ABTOMATUHECKWIA PEXUM MNPUrOTOBAEHWA
npeaycmatpusaet 41 nporpammy ana 10 rpynn
NPOAYKTOB.

MNpumep: MMuLa 3aMopoXXeHHad, C TONCTBIM TECTOM.

0002, 0002,

ﬁm : QEMULA, SAMOPOXEHHAR IGM K\E MVLILLA,FOTOBAR,TOHK. T R T

TECTO,3AMOPO>XXEHHAA TECTO 3AMOPO>XXEHHAA

1. P AT lﬂ 2. @ 3. P AT @
1. MoBepHUTE pYy4KYy 2. Haxmute KHorky [E. 3. Py4dkon Bblibopa ¢yHKLMN
Bblbopa OYHKLMIA BNEBO U N3MEHUTE BTOPYIO CTPOHKY.
BblbepuTe rpynny
NPOAYKTOB.

191



NULLA,FOTOBAA,TONICT. € —> MNUULA,TOTOBASA,TOJICT.
TECTO,3AMOPO>KEHHAS TECTO,3AMOPO>KEHHAS

4. MoBOPOTHOM PY4YKOW 3ajanTe HY>XHbIN 5. Haxmure KHonky "START".

BecC. Ha nucnnee noABNAETCA 3HaYEHWE BPEMEHM.
Mo ucrte4vyeHun LlyxoBOM WKady BblKnoHaeTcA. PaspaeTtcA curHan, u
3agaHHOro BpemMeHun Ha aucninee noAanAiTcA coobuweHnA "OKOHYAHUE"

n "OXJNAXKAEHWE TNPUBOPA". CoobuweHne
"OKOHYAHME" noracHeT, ecnu OTKpbITb ABEpLYy
LyxoBoro wkada mnum HaxaTtb KHomky "STOP".

UHaveuayanbHasa Hanpumep, ecnu nuuua Ha Baw BKyc nonyqunacbh
KOppeKTUpoBka cTeneHu CNVWKOM XpyCTAWeNn, To B crneayownn pas Bel
roTroeHocTu 6nioaa CMOXETe CKOPPeKTUpPOBaTh CTErNeHb ee FOTOBHOCTM.

. BbIMonHWTE yCTaHOBKY B COOTBETCTBUMM C
nHanBuA. HACTPOUKA: nyHKTaMu 14.

Haxxumante KHOMKy B Te4YeHue Tpex CeKyHA W
NoBepHUTE py4Ky Bblbopa PyHKUMA Tak, HTOObI
CBETOBOW MHAMKATOP Ha WKane KOpPPeKTUPOBKM
CMECTUNICA B HYXXHYIO CTOPOHY.

OOCEO 00
//H\@

BneeBo = cTeneHb FOTOBHOCTU HUXe
BrnpaBo = CTeneHb roOTOBHOCTW Bbllle

UHcpopmauma no Ecnn HaxaTb KHOMKy namAtu "M", To Ha aucnnee

npuHaaNeXXHoCTAM noABUTCA MHAOPMALMA N0 Heob6XOAUMBIM
NpYHaANEXXHOCTAM.

OcTaHoOBKa Haxxmunte oamH pas kHonky "STOP" wmnu oTkpovite

IBepuy AyxoBoro wkadpa. ocne 3akpbiBaHWA
ABepubl HaxmuTe kHonky "START"
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OTmMmeHa

MpumeyvaHua

YKa3zaHua no
ycTaHOBKe
nporpamMmmbl
aBTOMaTU4eCKoro
npUroToBJIeHUA
6niopn

Pa3mopaxxusaHue

Ecnn nocne 3akpbiBaHvA ABepubl Bbl 3abbiin HakaTb
KHonky "START"

PazpgaeTcA HanomMuHaloWwmWii 3BYKOBOW CUrHan, U Ha
Aucnnee Ha 3 cekyHAbl noABhfAeTcA cooblweHue
"HAXKATb KIABULWY CTAPT".

JBa pasza Haxmute kHomnky "STOP" wnnu oTkpovite
LBepuy M OAWMH pa3 Haxmute KHomky "STOP".

Ecnn B npouecce npuroToBneHnA Bbl 3axoTute
Y3HaTb, Kakoe 6n0A0 rOTOBUTCA, HaXXMUTe KHOMKY
IIMII

WHavkaumA Beca 6nioga M CTeneHu ero roToBHOCTU
noABnAeTCA Ha 3 CeKyHAbl.

BpeMH npuroToBsieHNA U3MEeHUTb Helb3A.

Ecnu npesycMOTpeHo, TO Ha Aucniee MoABNAETCA
coobueHve "MEPEBEPHYTbL" unu "MEPEMEWATbL".
PaspnaetcA curHan. OTOT TEKCT He MCHe3HeT, Moka
Bbl He OTKpoeTe fABepuy, UM MoKa He 3aKOHYWTCA
nporpamma.

BbiHbTE NPOAYKT N3 YyNakKOBKM N B3BeCbTe ero. Ecnn
TOYHbLIN BEC HEW3BECTEH, TO BBeEAUTE
I'IpVIﬁﬂI/I3I/ITeJ1bHOG 3Ha4veHune.

AnA npuroToBneHWA Mo 3TUM MporpaMmMam
06A3aTenbHO MCMONb3yKTe MOCyAy, NPUroLHYK ANA
MUKPOBOJH, Hamp., U3 CTeKna WM KepamuiKu.

Knaaute npolyKTbl B OCTbIBWMIA AyXOBOW wWKad.

Ta6m/|u,y C noaxopaAwunmMun npoayktamu, ananas3oH
Beca U CMNnUCOK I'Ipl/lHa,lJ,ﬂe)KHOCTeVI Bbl HallpeTe B
NpUNoXXeHnu.

BelbvpaTb Bec, npesblwawWuii AuanasoHa Beca
Henb3aA.

Mpy MPUroTOBNEHUU HeKOTOopbiX 6niod 4epes
HEKOTOpoe BpeMsA pasfaeTcA curHan. OTo O3HavaeT,
4YTO MPOAYKTHI CleAyeT nepemMewars Wnu
nepeBepHyThb.

Mo BO3MOXHOCTM MCMONb3YNTE MPOAYKT, KOTOPLIN
MOPLMOHHO 3aMOpaXKMBaNCA M XpaHUAcA npu
Temnepatype -18 °C.
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OBoluu

194

YKnaablBainTe 3aMOpOXXeHHble MPOAYKThl B MNOCKYIO
nocyay, Hanpumep, B CTEKNAHHY UM hapdpopoByio
Tapenky.

HakpoliTe TOHKMe W BbICTynawuwume 4actu
HeboNbWUMMN Kyco4KaMy antoMUHUEBOWN COONbIN.
Takum obpasom, Bam ypactcA unsbexaTb X
npeXLeBpeMeHHON roToBHOCTU. CneanTte 3a TeMm,
4TObblI CpoNbra He Kacanacb BHYTPEHHUX CTEHOK
ne4m.

Mocne BbINOAHEHMA MNporpaMmMbl pasMopaKMBaHNA
OCTaBbTe NPOAYKT euwe Ha 15-90 MuHyT AnA
BblpaBHMBaHUA TemnepaTypbl.

Mpy pasMopaxkuBaHuy MAca, MTULbl MAKM pPbiGbl Ha
Tapenky cTeKkaeT XUAKOCTb. Hu B koeMm cnydae
HeNb3A UCMONb30BaTh ee ANA AanbHellen roToBKY,
OHa TakXe He AOMKHa conpukacaTbCA C APYrvMU
npoayktamu. Mpn nepeBopaqMBaHuM MPOLYKTA
yhanaiTe 3Ty BOAY.

Knagute Ha nocyly roBAAuHy, 6apaHuHy W CBUHUHY
)KVPOBLIM CNOEM BHU3.

PaamopaxuBaiiTe xneb6 TONbkO B HEOOXOAMMbIX
KonM4ecTBax, Tak Kak OH ObICTPO 4epcTBeeT.

CBOEBpPEMEHHO YyAanATe pPasMOpPOXKEHHbIA dhapl.

Lenyio nTuuy yknaabiBaiiTe B MOCYLy TPYZLKOW BHU3,
KYCOYKM MTULLbI-WKYPKON BBEpX. HOXKM U KpbinbA
MOXHO MPUKPbLITE HEGOMbWUMUN KyCcOoHKamu
anoMUHMeBon oonbru.

Mpy pasmopakMBaHuM LLeNol poibbl HakponTe
XBOCTOBOW MNaBHUK KycoYKamu antoMUHUEBOI
donbry, a ecnu pasMopaxusaeTcA une pbibbl UK
pbibHble KOTNETbI-TO TONbKO BbICTYNaloWMe HacTu.

CBeXxue OBOWMK: MOpeXbTe Ha KYCOYKM OAMHAKOBOM
Benn4uHbl. Jlo6aBbTe 1 CTOMOBYK NOXKY BOAbI Ha
Kaxxable 100 r.

3amMopoxXeHHble oBowu: MMoaxoAAT TONbKO
6naHwWupoBaHHbIE OBOWM, a He MNPUrOTOBNEHHbIE
nepes 3amMopo3kon. He noaxozAaT oBowwm riny6okon
3aMOpPO3KN CO CNMBOYHbIM coycoMm . Jlo6aBbTe

1-3 cTONOBbLIX NOXKW BoAbl. AnA wnuHaTa u
KpacHoKa4aHHOW KanycTel BoAy A00aBnATb He
crneayer.



KapTochenb

Puc

Pbi6a

MTuua

KapTodoenn,
3aMOpPOXKEHHbIU

Maco

Muuua, 3amMopoXxeHHaAa

Bpema BbiaepXKu

BapeHbil KapTodoenb: MopexbTe Ha KyCOYKM
OlMHaKoBoW BenuyuHbl. Jlo6aBbTe Ha Kaxkable 100 r
KapTodenA oAHy CT. N. BOAbl M HEMHOro COfW.

Kaptochens B MyHaupe: 6epute kapTOdeNUHbI
OAMHAKOBOW BeNVYMHbI. [loMONTE MX WU MNPOTKHUTE
KOXYPY B Heckonbkux MecTax. [onoxuTe euwe
BNaXHbIi kapTodpenb B nocyay 6e3 BoAbl.

He VICI'IOJ'Ib3yIZTe puc 6bICTpOFO npuroToBneHnA B
nakeTunkax.

Ha oanH obbem puca Hanenite nBa/aBa C MONOBUHOM
obbema BOAbI.

Ceexee pblbHoe cune: JobaBbTe 1-3 CTONOBbLIX
NOXXKN BOAbI MAM NIMMOHHOIO COKa.

KanbMapbl Konbuamu B NaHUPOBKE, 3aMOPOXXEHHbIE:
OHW AO0MKHbI 6bITb MPUrOAHbI ANA MPUrOTOBAEHWA B
LlyxXoBOM WwKady.

LbinneHka yknazabiBaiTe Ha MOCYZLY FPYAKON BHWM3.
Kyco4kun LbINneHKa yknaabiBaiTe WKYPKOW BBEPX.

MHpevika rotoButcA 6e3 wkypku. JlobaBbTe BOAbI U3
pacyeta 10 % oOT Beca npoAyKTa.

KapTodhenb "cdpun", KpoKeTbl M XapeHblii kapTodenb
JOMKHBI ObITb NPUrOAHbI ANA MPUroTOBNEHWA B
LlyXoBOM WwKady.

npy MPUroToBNEHUM pocTOudba yknanbiBante ero B
NocyZly >XMPOBEIM CNOEM BHU3.

>Kapkoe 13 roBAAWHBI, TENATWUHBI U CBUHWHBI,
6apaHbA Hora: XKapkoe AOMKHO 3aKpbiBaTb AHO
nocyZbl NMpUMepHO Ha [Be TpeTu.

MoaxonAT ucne4YeHHaA, 3aMOPOXXEeHHaA nuuLua,
nuuua-bareT.

HekoTopble Gniofa nocne npuroToBneHus TpebytoT
elle HeKOTOPOro BPEMEHU BbILEPXKKM.

Bnioao BpeMaAa BblAEPXKU
Osoun OK. 5 MUWHYT
KapTodhenb OK. 5 MUHYT
CneliTe obpa3soBasluyocA
BOLY.
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Bnioao

BpeMﬂ BblAE€PXXKU

Puc 5-10 MUHYT
pyaka unHAenkun 10 MuH
Poctbud 10 MuH
Kapkoe u3 roeaauHblI, 10 MuH

TEeNATUHbI, CBUHWHbI UKW
apwa, 6apaHbA Hora:

Tabnnua
nporpamMmm
Ipynna MoaxoaAwme NpoAyKThI Ovana3oH Mocyaa / npuHaaneXxHocTy,
NPOAYKTOB Beca, Kr BbicoTa ycTaHOBKU
Mporpamma
Pa3mopaxxusaHue
Xneb, MueHn4HbIN xneb, xneb u3 0,20-1,50 MnockaA nocyna 6e3 KpblWKY,
3aMOpPOXEHHBIN™  Myku rpyboro nomona JHo wkadha
Mupor ¢ cyxoi CnobHbin nupor 6e3 rnasypu 0,20-1,00 Mnockasa nocyna 6e3 KpbIwKu,
Ha41HKOW, 1 3anvBKu, nupor u3 JHo wkadcha
3aMOPOXKEHHbIR* LpPOXOKEBOro Tecta
Mupor ¢ cou4How CnobHbin nupor ¢ ¢pyktamm  0,20-1,40 Mnockaa nocyna 6e3 KpbIwKw,
Ha41HKOM, 6e3 3anuBku, rnasypu wuam JlHo wkadba
3aMOpPOXEHHBIN xenatuHa, 6e3 kpema unu

CNMBOK
Papu, dapw roeaxun, GapaHuin, 0,20-1,00 Mnockasa nocyna 6e3 KpbIwKu,
3aMOPOXEHHbIN* CBWHOMN JHo wkadha
[oBAAVHa, >Kapkoe 13 roBAAWHbI, 0,30-2,00 MnockaA nocyna 6e3 KpbllWKY,
3aMOpOXEeHHaA* TEeNATUHBI, CTENK JHo wkadcha
BapaHuHa, BapaHbA Hora, 6apaHbA 0,50-2,00 Mnockasa nocyna 6e3 KpblwKu,
3aMOpOXKeHHas nonatka, 6apaHuin pynet JHo wkadha
CBWHWHa, XKapkoe u3 weiikn 6e3 0,20-2,00 MnockaA nocyna 6e3 KpblWKY,
3aMOpOXKeHHas KOCTeN, pyneT, WHULLENb, JHo wkadha

rynaw
MTvua uenvkom, LibinneHok, yTka 0,70-2,00 Mnockaa nocyna 6e3 KpbIWKK,
3aMopOXeHHaA* JHo wkadha
MTrua Kyckamu, KypvHble okopo4ka, Kycodku  0,20-1,20 Mnockasa nocyna 6e3 KpbIwKu,
3aMopOXeHHaA* Kypuubl, FyCUHble OKOpPO4Ka, JHo wkadha

ryCUHblE W YTUHbIE TPYAKK
Pbiba uenvkom, dopenb, Tpecka 0,20-1,00 MnockaA nocyna 6e3 KpblWKY,
3aMopOXeHHaA* JHo wkadha
PbibHoe chune, dune wykn, Tpecku, nococA, 0,20-1,00 Mnockaa nocyna 6e3 KpbIWwKu,

3aMOpPOXEeHHOex
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Ipynna MoaxoaAwme NpoAyKTbl Anana3oH Mocyaa / npuHaanexHocTn,
npoAyKTOB Beca, Kr BeicoTa ycTaHOBKM
Mporpamma

Pbi6Hble KoTneTbl, KoTneTbl M3 Tpecku, LYyKW, 0,20-1,00 MnockaA nocyna 6e3 KpbllWKY,

3aMOpPOXKEHHblex

OKYH#A, NococA

JHo wkadha

*

_k

CurHan K nepesopadvBaHuio 6mi04a No UcTeHeHun 2/3 BpeMeHu

CurHan K nepesopa4uBaHuio 6m0fa Mo UCTEYEeHUW MOMOBUHBI BPEMEHM

Fpynna npoAyKToB  [loaxoaAwue NpPoayKThl Ovana3oH Mocyaa /
Mporpamma Beca, Kr NpUHaAneXxHocTun,
BbicoTa ycTaHOBKU

Osoluu

Osouwwu, ceexue* LBeTHaA KanycTa, 6Gpokkonu, 0,20-1,00 Mocyna c KpblWKOM,
MOPKOBb, Konbpabu, nyk-nopei, JlHO ApyxoBoro wkada
cnagkwii nepeu, Kabadku LLYKKWHM

Osouun, LiBeTHaA kanycTta, Gpokkonu, 0,20-1,00 Mocyna c Kpblwkow,

3aMOpOXKEeHHble” MOPKOBb, Konbpabu, JlHO ApyxoBoro uwkada

KpacHOKO4YaHHaA KanycTta, wnuHaTt

*

CurHan K nomMewuBaHuio 6a04a MO UCTEYEHUU MONOBUHBLI BPEMEHM

KapTodenb

BapeHbiii HepasBapuBatowmiicA, 4acTU4HO 0,20-1,00 Mocyna c KpblwKow,

kapTodens” pasBapvBatowmuica un JlHO ApyxoBoro uwkada
pasBapuBatowWwmiicA kaptodenb

BapeHbiii HepasBapuBatowmiicA, 4acTU4HO 0,20-1,00 Mocyna c KpblwKow,

KapTodens B pasBapvBatowmuica un JlHO ApyxoBoro uwkada

MyHAnpe* pa3BapuBatowWwmiicA kaptodenb

*

CurHan K nomMewuBaHuio 6a04a MO UCTEYEHUM MONOBUHBLI BPEMEHM

Puc
JnvHHO3epHbIN Cnerka oTBapeHHbIn puc 0,10-0,50 ny6okasa nocyna c
puc* KpBbILKOWA,
JHo wkadha
Puc "bacmatun™ 0,10-0,50 ny6okaa nocyna ¢
KPbIWKOW,
JHo wkadha
HeounweHHbIi puc* 0,10-0,50 nybokaAa nocyaa c

KPbILWKOW,
JHo wkadha

*

CurHan AnA nomewvBaHuA Yepe3 2-11 MUHYT B 3aBUCMMOCTM OT Beca Gnioaa.
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Fpynna npoAyKToB  [loaxoaAwue NpoayKThl Ovana3oH Mocyaa /

Mporpamma Beca, Kr npUHaANeXHOCTH,
BbicoTa ycTaHOBKU

Pb16a

PbibHoe chune, dune wykn, Tpecku, nococs, 0,20-1,00 Mocyna c KpblwKoWw,

cBexee MOPCKOro OKYyHA, cyhaka JlHo pyxoBoro uwkada

Kanbmapebl 0,20-0,45 Mnockaa nocyna 6e3

Konbuamu B KpbIWKK, peweTk,

NaHNpPOBKeE, YpoBeHb 2

3aMOpOXEHHbIe™

*

CurHan K nepeopaqvBaHuio 6niofa 3a 3 MWUHYTbl 4O OKOH4aHUA MpOrpamMMbl

MTnua

LibinneHok 0,80-1,80 Mocyna c KpblwKoWw,
LeNnMKoM, napHom* JHo ayxoBoro wkadha
LibinneHok, LIbINnneHoK, OKOpo4Ka, MONOBUHKMU 0,40-1,60 Mocyna 6e3 KpblwKY,
KYCO4KM, MapHom JlHO ApyxoBoro uwkada
Fpyoka wvHAenKu, NHpenka 6e3 Koxu 0,80-1,80 Mocyna c KpblWKOM,

napHana*

JHo ayxoBoro wkadha

*

CurHan K nepesBopa4YMBaHMIO LLENOro LbinNieHKa Yepes

NONOBNHbI BpeMeHU MNPpUroToBJIEHNA.

10 MUWHYT, MHAENKW-NO UCTEYEHUN

Maco
PocTt6udh, napHoin* Poctbud TonwwmHon 5-6 cm 0,80-2,00 Mocyna 6e3 KpblwKY,
JHo ayxoBoro wkadha
Poctbud no- Poctbudh TonwuHon 5-6 cm 0,80-2,00 Mocyna 6e3 KpbllwKy,
aHrnickn, napHomn* JlHO ApyxoBoro wkada
[oBAguHa anA 0,80-2,00 Mocyna c KpblWKOM,
)Xapkoro, napHaA* JHo anyxoBoro wkadha
TenATuHa AnA Beapo, MAKOTb 0,80-2,00 Mocyna c KpblwKow,
)Xapkoro, napHaA* JHo ayxoBoro wkadha
BapaHbA Hora, BapaHbA Hora 6e3 KocTu 2,00-1,00 Mocyna c KpblwKow,
napHaA* JHo ayxoBoro wkadha
CBUWHMHa AnA XKapkoe u3 weiikn 6e3 KocTemn, 0,80-2,00 Mocyna c KpblWKOM,
»Kapkoro, napHaa* pynbka JlHo pyxoBoro uwkada
>Kapkoe ¢ 0,80-2,00 Mocyna c KpblwKow,
KOpPO4KOW JHo ayxoBoro wkadha
MaAcHoln pynet 0,80-1,50 Mocyna 6e3 KpblwKY,

JHo anyxoBoro wkadha

*
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Fpynna npoAyKToB  [loaxoaAwue NpoayKThl Ovana3oH Mocyaa /

Mporpamma Beca, Kr NpUHaaneXxHocTun,
BbicoTa ycTaHOBKU

3anekaHKa, 3aMOpOXeHHaA

JazaHbA 0,40-1,00 Mocyna 6e3 KpbllwKy,

"no-6onoHckn", JlHO ApyxoBoro uwkada

3aMopoXeHHan

KaHHennoHu, 0,40-0,80 Mocyna 6e3 KpblwKY,

3aMOpPOXEHHbIE JHo ayxoBoro wkadha

3anekaHka u3 0,40-0,80 Mocyna 6e3 KpbllwKy,

Makapo, JHo ayxoBoro wkadha

3aMopoXeHHan

KapTodoenb, 3amopoxKeHHbIN

KapTogoens "cppu’, 0,20-0,45 Mnockaa nocyna 6e3

3aMOpPOXEHHBIN KpbIWKK, peweTk,
YpoBeHb 3

KpokeTbl, 0,20-0,45 Mnockaa nocyna 6e3

3aMOpPOXEHHbIE KpbIWKK, peweTk,
YpoBeHb 2

>KapeHblin 0,20-0,45 Mnockaa nocyna 6e3

KapTodhens, KpbIWKK, peweTk,

3aMOPOXKEHHbIR* YpoBeHb 2

*  CurHan Kk nepemMewviBaHuio Kaptodpensa "dopu" 3a 3 MUHYTbl 4O OKOH4YaHUA MpOrpamMmbl,
KPOKETOB W >KapeHoro KapTodena-za 5 MWHYT 0O OKOHYaHWA Mporpammbl.

Muuua, 3aMmopoXxeHHaA

Muuua rotosas, 0,15-0,55 PeweTka,
TOHKOE TecTo, YpoBeHb 3
3aMOpOXKeHHaA
Muuua, roTtosaA, 0,15-0,55 PeweTka,
ToncToe TecTo, YpoBeHb 3
3aMOpOXKeHHaA
Muuua-6aret, 0,80- 0,15 PeweTka,
roTtosas, YpoBeHb 2
3aMOpOXKeHHaA
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NMNamAaTb

Beoa B namAaTthb

Mpumep

C nomouwblo namMATU Bbl CMOXXeTe coCTaBUTb CBOU
COBCTBEHHLIE nporpamMmebl. Bbl MoXeTe BBecTU B
namMmATb YCTaHOBKM AnA WecTn 6nioa n B noboe
BpeMA nonb3oBaTbCA MMW.

3aHeceHMe B MamATb MMEET CMbICN B cny4Hae, echn
anAa npuroTtoBlieHnA 6nona Tpeﬁy}OTCH pas3nn4yHble
YCTaHOBKWU, Unn ecnun Bbl rotoBuTe 61040 O4YeHb
HacTo.

Buibepute oaHy M3 WeCTU AYeeK nNamATU u
clenaiite ycCTaHOBKMW.

Adelika namAaTn 3
360 BT, 7 MWH,
BAPVUO TPUNb: CUJIbH.HAMP.BEON.MJIOWALb

2. @- 2X 3.

1. HaxmuTe KHomMKy
namatn “‘M". Ana A4enkn
namATM 1 noasutcA 1.
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2. Haxwmute KHOMKY 3. Haxmute KHonky "360 BT".
namAtTM “M" ewe nBa pasa.

AnAa Aa4enkn namAatn 3

noasuTcA 3.
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4. nosopoTHoit py4Kou 5. Py4kon Bbi6opa 6. KHonkoii nepenante
YyCTaHOBUTE 7 MUHYT. oyHKLMIA BbIGEPUTE FPUNb. Ha BTOPYIO CTPOHKY.

m M €51, BAPMO TPUMb
—>E  CNAB.HATP.BON.NMO BBEJEHO B NAMATb

00008
M,

IS

0

T
]

7. Pyukoit BbiGOpa, chyHKLMIT yCTaHOBUTE 8. Haxwmure Honky namati “M', cHosa
rpunb Ha ‘CNABbIN HATPEB'. MOABNAETCA WHAMKALMA BPEMEHU. YCTaHOBKM
COXpaHeHbl B MaMATH.

MOXHO OAHOBPEMEHHO COXPaHUTb YCTaHOBNEHHbIe
3Ha4YeHVA W 3anycTuTb nporpammy. JlnA atoro
BMECTO KHOMKu namATtn "M" HaXmute KHOMKY
"START".

MpumevaHua Ecnn HyXHO 3aHecTu B AYeVKy NamATU HOBOE
3Ha4YeHve, Haxmute KHonky "STOP" u BbinonHuTe
YCTaHOBKY 3aHOBO.

MoxxHo COXpaHNUTb B NaMATU 6nopo us nporpamMmebl
aBTOMaTU4eCKOro npuroToBleHUA.
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NHunumauuna
I'IaMFlTI/I BbizoB COXpPaHeHHbIX AaHHbIX N3 NaMATU
BbINOJIHAETCA O4Y€eHb MNPOCTO.

MNMomecTute 6niofo B AyXOBOW wWKad.

m M YCTAHOBKA MAMATU g BAPWO TPUNb = V| BAPUO rPUMb 360
CIIAB.HATP.EOM.NNO —> CIAB.HAMP.EOJ.MNO

N4,
=3

2. @- 2X 3.

1. HaxmuTe KHOMKY 2. Haxwumaiite kHorky ‘M, 3. Haxmute KHonky "START".

namAatn “‘M". AnA A4erikun noka He MOABUTCA HYy>XXHaA

namMATM 1 noAsBuTCcA 1. A4eiika nNamATu.

Mo ucrte4vyeHun pasgaeTcA curHan.

3agaHHOro BpemMeHun Ha awucnnen BbiBoanTcA coobuexne "MPOMPAMMA
3ABEPLWEHA".

OTa WHAMKaUMA MoracHeT, ecnu OTKPbITb ABepLy
LlyxXoBOro wkada unum HaxaTb KHOMKy "STOP".

OcTaHoOBKa Haxxmunte oanH pas kHonky "STOP" wmnu oTkpovite
IBepuy AyxoBoro wkadpa. ocne 3akpbiBaHWA
ABepubl HaXXmuTe KHonky "START".

Ecnn Bbl 3abbiiv HaxaTb KHorky "START", To Ha
Avcnnee Ha 3 cekyHAbl noAsnAeTcA TekcT “HAXKATb
KNABULWY START". PaspaetcA curHan.

OTMmeHa JBa pasa Haxxmute kHomky "STOP" wnnm oTkpouTe
IBepuy M OAMH pa3 HaxXmuTe KHorky "STOP".

MpumevaHua Mocne 3sanycka nporpamMMbl M3MeHUTb 3Ha4YeHuA B
AYellke MaMATU YyXXe Henb3A.

TemnepaTypy uau peXxum rpunia MOXXHO WU3MEHUTb B
noboe BpemsA.
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bnokuposka ana 6e3onacHocTu

aeTen

Brnokunpoeska ayxoBoro
wkadpa

OTMmeHa 6,10KMPOBKU

YT100Obl AETW He CMOrnin cny4alHo BKIOYUTbL AYXOBOW
wkady, oH obopynoBaH bnokupoBkon aAna
6e3onacHocTn aeTeil.

HaxaTb KHorky "CTon" u yaepxuBaTb B Te4eHue
YeTbIpeX CEKYHA,.

Ha TekcTtoBom aucnnee noaBuTcA Haanucbk “3AWUTA
OT AETEWN".

Bce dyHKUMM 326n0KMPOBaHBI.

CHoBa HaxkaTb kHOMKy "CTon" u yaepxuBaTb B
Te4YeHne YeTblpex CeKYHA.
BrnokupoBka oOTMeHeHa.

Tak Bbl A0JIKHbLI yXaXuBaTb 3a

Bawen ne4bto

Yucrtka ne4n
CHapyXu

JnA 4MCTKM LYXOBKWM KaTeropuHeckuin 3anpelaeTcA
MCrnonb3oBaTb YCTPOMCTBA ANA MOWKW CTpyel BOAOW
noA BbICOKMM AaBlieHMEM WAW CTpyen napa.

He ucnonb3yinte enkue wunu abpasvBHble 4MCTALLME
cpeactBa. AnAa 4UCTKM cTekna Ha ABepue npubopa
Henb3A UCMONb30BaTb MeTanandeckne ckpebku.
MoBepXHOCTb MOXET MOBPeAUTbCA, a CTEKNo
pas3butbcA. Ecnn nonobHble cpeacTBa nonanv Ha
nepesHiol0 NaHenb, cpasy CMOWTe WX BOZLOMN.

JlocTaTo4HO npoTepeTb Me4vb BRaXKHOW TPAMOHKOMN.
Mpn cunbHOM 3arpAsHeHun pobaBbTe B BOAY
HECKONbKO Kanefnb CpeAcTBa AJIA MbITbCA MOCYAbL.
Mocne aToro MpoTpUTE MNeYb CyxoW TPAMOHKON.
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Mpubopel N3
HepXKaBelouen crtanu

MauTtbl ¢ chpoHTaNbLHOWN
NOBEPXHOCTbIO
M3 anloMUHUA

[yxoson wkacp

204

He wcnonb3yiite eakne unv abpasvBHble 4MCTAWME
CpeicTBa, TaK KakK OHW paspywaloT FAAHLEBbIN CNON.
Ecnn Takoe cpeAcTBO nonageT Ha Koprnyc, cpasy
CMOWNTe ero BOJOW.

Cpasy e ylanAante nNATHa M3BECTU, XUpa,
Kpaxmana u AuvyHoro 6Genka. Moa TakMMu nmATHaMKU
MOXXET BO3HMKaTb KOPPO3WA.

MpoTpuTe NoBepXHOCTb BOAON C AobaBneHvem
HeboNbWOro KonM4yecTBa MOWLWEro CpencTBa.
O6cywnTe ¢ MOMOLWbIO MArKOro mnofloTeHua.

B maHHOM cnyyae cneayeT BOCMONb30BaTbCA chabbiM
YUCTAWMM CPEACTBOM U MArKOM candeTkoi AnA
YUCTKM OKOHHBIX CTEKON WM HEeBOPCUCTO
candgeTkoii U3 MUKpOBONOKHa. MpoTupaiTe
NMOBEpPXHOCTb, BeaA candeTky 6e3 Haxuma

B FOPU30HTaNbHOM HarnpaBfieHuw.

He cnepyeT nonb3oBaTbCA arpeccUMBHbIMU HUCTAWMMMN
cpeactBamu, rybkamy C wWwepwaBoii MOBEPXHOCTLIO
UM XKECTKUMU candpeTkamu. AnOMUHUEBYHO
NMOBEPXHOCTb Jy4lle BCEro npoTupaTb CyXoW
candeTKoi.

Mocne roTOBKM MPOTPUTE OCThbIBLWMIA AYXOBON wWKad
BHYTpM BRaXKHOW TpAnoykoi. Toraa 6pbi3rv v MATHA
nerko yaanaTcA WU B Cleiylowuii pa3 He MpuropAaT K
NOBEPXHOCTMU.

Mpy cunbHOM 3arpA3HEHWK UCToNb3YyNTe MArkoe
4YUCTAWLEEe CPELCTBO.

He I/ICFIOJ'lb3y171Te cnpan aonAa 4UCTKM AYyXOBOK U
npo4une arpeccuBHble 4HUCTAULME cpeacTBa. Takxe He
npuroaHbl >XecTkne FyﬁKl/I, prﬁble Mo4ankm wun
cpeactea AnA MbITbA NMOCYAbl. Bce atn cpeacTtea
LapanakT BHYTPEHHIOO MOBEpPXHOCTb npmﬁopa.

HenpuATHble 3anaxu, Hamp., nocie MnpuUroToBNeHUA
pbibbl, MOXHO NErko ycTpaHuTb. Haneiite B 4awky
BOAbl M L06aBbTE HECKONbKO Karnefb JUMOHHOMO
coka. OcTaBbTe NOXKe4Ky, H4TOObl MpPefoTBPaTUTb
3anaszbiBaHve 06pa3oBaHWA My3bIPbKOB.
HarpeBaiiTe Boay B TedeHue 1-2 MUHYT Npu camol
BbICOKO/ MOIHOCTU MUKPOBOJH.



Y106bI 4YMCcTKa 6bl1a
JIerkom,

YucTtka KaTtanuTu4eckom
amanu

Ouuctka AHa AyxoBOro
wkadpa

O4yucTka cTeKJIAHHOro
KoJinaka

YnnotHeHuA

MpuHaaneXxHocTun

Bbl MOXeTe BKNIOHMTbL NaMnoYkKy B ALyXOBOM lwkady.
OTkponTte Agepuy. Jlamnodka B AyXOBOM WKady
roput ok. 10 MwuH. HaxaB Ha kHonky "STOP"
NamMno4Ky MOXXHO BKMIOHYUTb CHOBA.

3alHAA CTeHKa AyXOoBOro wkadya MoKpbiTa
KaTtanutudeckon amanbto. OHa camoo4umiLaeTcA BO
BpeMsa paboTbl AyxoBoro wkada. MoxeT cny4uTbeA
Tak, 4To 6ofbWMe MATHA MCHE3HYT TOMNbKO Mocne
MHOrOKpaTHOro MoNb30BaHUA AYXOBbIM WKAdOM.
OcTaTkvM NPAHOCTEN MOXXHO YAanuTb CYXOW
TPANOYKON WMAM MATKOW LWEeTOHKON.

Hu B koem cny4Hae He rIOJ'lb3y17ITer cpeacTtBamMmun anAa
HYUCTKN ,D.yXOBOK!

Mcnonb3yinTe Tennbil MbIfbHBIA MAN YKCYCHbIN
pacTBop.

TwaTensHO BbLITPUTE AYXOBOW WKad.

B nyxoBom wkadpy Ha neBoi 60OKOBOW CTeHke
pacnonoXeH CTEKNAHHbIM Konnak nammnoYKu.
OTBepHUTE BWHTHI Konnaka. lMomolTe cTekno
MbIfIbHBIM  PacTBOPOM.

YnnoTHeHve ABepubl AyXoBOro I.IJKa(*)a ounwanTe
MouwnmMm cpeacTBoOM. He VICI'IOJ'Ib3yVITe enkmne un
aﬁpaSVIBHble HYucTAllne cpencrtea.

3amaqvBante NpUHaAANEXHOCTA C MOIOWNM
CpelCcTBOM cpasy rocnie Wcnonb3osaHuA. Toraa
ocTaTKu MUK NEerko yAansiTCA C MOMOLUbLIO WeTKU
unn  ry6ku.

Y10 penartb

npu HeucnpaBHOCTU?

YacTo cny4aeTcA, HTO MPUHKMHON HEUCNpaBHOCTU
cTana kKakaa-to Menodb. lMpexzae 4Hem obpawatbcA B
CepsucHytlo cnyx6y, NpoyTuTe creayiolwme ykasaHuA:
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HeuncnpaBHoCTb

Bo3moxxHaa npuy4nHa

YcTpaHeHue

Mpubop He paboTaerT.

He BcTaBneHa Bunka B
po3eTky.

BcTaBbTe BUNKYy B pO3ETKY.

OTKnoHeHne MpoBepbTe, ropuT nn namna
3N1EeKTPO3Heprum. Ha KyxHe.
HeuncnpaseH MpoBepbTe, B MOpAAKE 1K
npeaoxpaHuTenb. npeaoxpaHuTens npubopa B
6noke npepoxpaHuTenen.
Ha uHAavkaTope BpemeHu OTKntoHeHne 3aHOBO yCTaHOBWTE BpeMA
CBETATCA TPW HynA. 3N1EeKTPO3Heprum. CYTOK.

B AaHHbII MOMEHT npubop
He ucnonbayetcA, Ha
Avcnnee BbICBe4MBaeTCA
NPOAOIKNTENBHOCTb.

MoBOPOTHbLIN
nepeknoyaTenb cny4anHo
NMoBEpHY U

Haxxmute kHomky "Stop".

Mocne ycTaHOBKM KHOMKa
"Start" He 6bina HaxaTa.

Haxxmute kHonky “Start" unu
OTMEHUTE YCTaHOBKY
Haxxatnem KHomku "Stop".

MuKpoBOfHbl He
BKNIOHAIOTCA.

JlBepua 3akpbiTa
HEennoTHO.

MpoBepbTe, He 3akaTbl Nn
ABepueli ocTaTKu NUWKU UIu
NMOCTOPOHHNE MPEeAMEThI.

KHonka "Start" He 6bina
HaxkaTa.

Haxxmute KHomky "Start".

Bnioga pasorpesatoTcA
MeAneHHee, YeM OO6bIHHO.

YcTaHoBNEHa CAUWKOM
HM3KaA MOLLHOCTb
MUKPOBOJIH.

YcTtaHoBUTE 6onee BLICOKYHO
MOIWHOCTb MUKPOBOJIH.

B npubope HaxoauTcA
6onbwuin 0b6bLem
NPOAYKTOB, 4eM O0ObIHHO.

JlBOIMHOM 06beM Mno4TU
yABanBaeT BpemA
NPUroTOBNEHMA.

Bbniopa xonoaHee, 4em
06bI4HO.

B npouecce npuroToBneHus
nepemewvBante mnm
nepesopa4uBaiTe 6nioaa.

Ha TekcTtoBoM Aaucnnee
BbICBE4MBaETCA cooblLeHne

06 ownbke "Er1" unmn "Erd".

TepMoaaT4yuk Bblwen u3
CTpoA.

BbizoBuTe cneuuanvcTa
CepsucHoM cnyx0bl.

Ha TekcTtoBoM Aaucnnee
BbICBE4MBaETCA cooblLeHne
o6 ownbke "Er11".
KNABUILA 3ANALAET
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KHomkun 3arpASHUINCb U
3anagaror.

Heckonbko pa3 HaxXmuTe Ha
BCE KHOMKW, ecin 3TO He
nomMoxeT, obpaTnTecb B
CepBYCHYIO Ccnyx0y.



HeuncnpaBHoCTb

Bo3moxxHaa npuvnHa

YcTpaHeHue

Ha TekcToBOM Aaucnnee
BbICBE4MBaETCA cOooblLeHne
06 ownbke "Er19".

CunbHbI neperpes

(BO3MOXHO, BHYTPW OFOHb).

Cnuwkom BbIcOKanA
MOLWHOCTb MUKPOBOIJIH.

He oTkpbiBaA ABepLy, BblHbTE
BUNKY U3 PO3ETKU uUnu
OTKNIOHNTE MPEefOXpaHUTENb B
6noke npepoxpaHuTenen,
[anTe OoCTbIThb.

Ha TekcTtoBoM Aaucnnee
BbICBE4MBaETCA coobLLeHNe
o6 owwnbke "Er17", "Er18"
mnn "Er20".

TexHu4eckan
HencnpaBHOCTb.

BbioBuTe cneuuanvcTa
CepsucHoM cny»x0bl.

3amMeHa J1aMno4ku

B AYXOBOM
wkadpy

nogne.a.o_BaTeanocn
AEeNCTBUN:

PeMOHT AoJKeH Npou3BOAUTLCA TOJILKO
crneunanbHo o6y4eHHbIMU COTPYAHUKaAMU
CepsucHon cnyx6bl. MNpn HekBanuuLpoBaHHO
BbIMNOJSIHEHHOM PeMOHTe Mpubop MOXeT cTaTb
MCTOYHUKOM CEpbe3HON OMacHOCTY.

Bbl MOXeTe BbIKNOYUTL NaMro4Ky B LYXOBOM
wkadpy. TepMOyCTOMHMBLIE ranoreHHble nammnoHKu
25 B 240 BT Bbl moxeTe npuobpectu B CepBUCHOM
cnyxbe wmnn cneunanuaMpoBaHHbIX MarasuHax.

Bcerpa BbHUManTe HOBYIO ranoreHHylo namno4ky W3
YNakKoBKN TOJIbKO MpW MNOMOLLN CyXOro nonoTeHLa.
Enaro,u,apﬂ 9TOMY npoAaneBaeTCA CpPOK CJ'Iy)KGbI

NaMno4Kn.

1. Otkpoiite ngepuy npubopa.
BeiBUHTUTE oba BWHTa cnpaea W cneea B
nepesHen 4Hactu LOKOMA.

2. AkkypaTHO W3BnekuTe npubop.
BelkniounTte npepoxpaHuTens B 6Gnoke
npefoxpaHuTenen UNN BbiHbTE U3 PO3ETKU

CeTeBOM WHYP.

3. BbIBUHTUTE BUHT Ha KOXYyXxe naMno4knm Ha neBoi

60KOBOW CTEHKE U CHUMUTE KpbIwKy (puc. A).
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4. N3eneknTe ranoreHHylo namnouky (puc. B).

5. BcraBbTe HoBylo ranoreHHyio namnouky (puc. C).

6. MpuBMHTMTE Ha MECTO KOXyX NaMMOYKM.
MpousBeaute MoHTa)k npubopa B obBpaTHOM

nocneLoBaTebHOCTU.
3ameHa cTeKnAHHOro Ecnu cTeknAHHbIA KONMak namnoYkyu B AYyXOBOM
KoJinaka wkadpy MOBPEXAeH, ero cnefyeT 3amMeHuUTb. HoBbll

Konnak MoXXHO npuobpectn 4vepe3 CepBUCHYIO
cnyx6y. MNpyv 3TOM HYXHO yKasaTb HOMep u3genva
(Homep E) n 3aBoackont Homep (Homep FD) Bawero
npubopa.
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Cnyxb6a cepsuca

Ecnn Bawa nauta Hy)xaaeTcA B pPeMOHTe, TO Hawa
Cnyx6a cepBuca HaxoauTcA Bcerga K Bawum
ycnyram. Azpec u TeneddoHHbI HOMep Gnvpkaiwei
CEepBUCHON MacTepckoin Bel Hanpete B TenedoHHOM
KHUre. B cepBUWCHbIX LLeHTpax, TenedoHbl KOTOpbIX
npvBeAeHbl B AaHHON WHCTPYKuuW, Bbl MoxeTe
TakXe y3HaTb agpec bGnvxavwen kK Bam Cnyx6bl
cepsuca.

E-Homep un FD-Homep Mpu BbiI3oBe Cnyx6bl cepBuca Bcerfa HasbiBanTe
CepuiHbli HoMep (E-Homep) ¥ 3aBOACKON HOMep
(FD-Homep) Baweit nnuTbl. 3aBOAcCKyl Tabnuyky
C HoMepamu Bbl HaligeTe cnpaBa Ha ABepue
ayxosoro wkadga. AnA Toro, 4Tobel Bam B cnyvae
HeucrnpaBHOCTU AONr0 He uUcKaTb, BHECUTE ctoda
npAMO cen4Yac AaHHble Bawen nauTsl.

‘ E-Homep FD-Homep ‘

‘ Cnyx6a cepsuca @ ‘
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TexHu4eckue
XapaKTepucTUKu

OneKTponuTaHue: 230 B, 50 Iy

O6wana notpebnAeman

MOILHOCTb: 3240 BT

MOWHOCTb MUKPOBOJH: 1000 Bt (IEC 60705)
Bapuo rpune: 2000 BT

lopA4niA BO3AyX: 1950 BT

YHacTorTa: 2450 Mlwu,

Pasmepel (B x W x T)

— [Tpnbop 45,4 x 59,4 x 56,3 c™m
- Kamepa 242 x 445 x 34,7 cm
Bec 30 «r

Mpowen nposepky VDE

(Colo3 HeMeLKUX 3NneKTPOTEXHUKOB): na
3Hak CE (EBponeiickoe CoobuwecTBo): na

JanHbin npubop cooTBeTcTBYeT HopMam EN 55011 n
CISPR 11.
910 npubop rpynnel 2, knacca B.

npl/IHa,D,J'Ie)KHOCTb K rpynne 2 o3Ha4aeT, 4TO
MNKPOBOJIHOBaAA Ne4Yb npenHa3Ha4eHa TOJIbKO ANA
Harpesa nuweBbiX NPOAYKTOB.

npl/IHa,D,J'Ie)KHOCTb K Knhaccy B cBnpeTenbCTByeT, 41O
I'Ipl/lﬁop npeagHasHa4eH AnAa 6bLITOBOMO UCMONBL30BaHWA.

KoHTposnbHble 6nt0aa
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Ha npumepe aTux GNIOL KOHTpONMpyloWMe opraHbl
NPOBOAAT MPOBEPKY KayecTBa U MpPaBUibHOCTU
(PYHKLLMOHMPOBAHWA KOMGVHUPOBAHHLIX MeYveli ¢
MUKPOBOHaMU.

B cootBetctBUM ¢ EN 60705, IEC 60705
DIN 44547 n EN 60350



Pasmopa)KuBaume C MUKpOBOJIHAMU

Bnoao

MowHocTb MUKPOBOJIH, BT
MpoAoMKNTENLHOCTb, MUH

MpumeyvaHua

Msaco

180 BT, 5
+ 90 BT, 13-18

MoctaBbTe chopmy Pyrex @ 22 cM Ha
LHO AyxoBoro wkadpa. MpumepHo
yepe3 13 MUHYT AocTaHbTe
pa3MOopOXXeHHOe MFACO.

an/IFOTOBJ'IeHI/Ie C MUKpOBOJIHAMU

Bnaoao MowHocTb MUKPOBOJIH, BT MpumeyvaHua
MpoaoMKNTENLHOCTb, MUH
Omnet 600 BT, 7-8 + 90 B, 22-28 MoctaBbTe chopmy Pyrex Ha AHO
LlyXOBOro lwkadga.
Bucksut 600 BT, 8-9 MoctaBbTe chopmy Pyrex @ 22 cM Ha
[HO AyxoBoro wkada.
MacHow pyneTt 600 BT, 18-20 MoctaBbTe chopmy Pyrex Ha AHO

[lyXOBOro lwkadga.

an/IFOTOBJ'IeHI/Ie B pexunme, KOMGMHMPOBaHHOM C MUKpOBOJIHAMU

Bnaoao MouwHocTb Bupa Harpesa Temne- MpumeyvaHua
MUKPOBOJIH, BT paTypa,
Mpoaonxu- °C
TeNbHOCTb, MUH
KaptodensHaa 360 BT, 30-35 Bapvo rpunb - MoctaBbTe chopmy Pyrex
3anekaHka cnab.Harp.6on. © 22 cMm Ha AHO
niou LyxoBoro wkacda.
Mupor 180 BT, 25-30 "opA4un 190-200 MoctaBuTb chopmy Pyrex
BO3AYyX @ 22 cM Ha peleTky,
ypoBeHb 1.
LibinneHok 360 BT, 30-35 Mpunb ¢ 240 MonoXuTb LbINNEeHKa
ropAqrM rPyAKON BHU3 B
BO34YXOM rnyb6okyto nocyny 6e3

KpbIWKMA U MOCTaBUTb Ha
LHO LyXOBOro wkada.
Mo UCTEHEHUM MONOBUHbI
BPEMEHW MEePEBEPHYTh.
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B cootBetctBuM ¢ DIN 44547 n EN 60350

BbinekaHue 3Ha4veHuA, npuBeAeHHble B Tabnuue, AeNCTBUTENbHbI,
ecnn Bbl ycTaHaBnnBaeTe 6m040 B XONOAHBIN
LyXoBON wWwKad.
Mocyna n npumeyaHna YposeHb Bugp Temne- Mpoaonxu-
Harpesa paTypa, °C  TenbHOCTb
BbINeKaHuA,
MUH
durypHoe MpoTvBeHb 2 "opA4mn 150-160 20-30
ne4veHbe BO3AYX
ManeHbkre MpoTvBeHb 2 "opA4mn 160-170 20-25
KeKcbl” BO3AYyX
Buckeut Ha PasbemHana dopma Ha 1 "opA4mn 160-170 40-45
BOAE pelweTke BO3AYX
Mupor u3 MpoTvBeHb 2 "opA4mn 150-160 50-60
LPOXKXKEeBOro BO3AYX
TecTa Ha
nicTe
3akpbIThIN PasbemHan dopma 2 "opA4Mn 170-190 60-90
ABGNO4HbIN © 20 cm u3 6Genon BO34YyX
nupor XKecTu npAMo Ha

peweTke

*

PasorpeBatb AyxoBon wkad 5 MUHYT.

Mpunb 3Ha4veHuA, npuBeAeHHble B Tabnuue, AeNCTBUTENbHbI,
ecnn Bbl ycTaHaBnnBaeTe 6m040 B XONOAHBIN
LyXoBON wWwKad.
Bnioao MpuHaanexHocTn YpoeeHb Bapuo rpunb, Mpoaonxu-
6onbliaa naowanb TeJIbHOCTb, MUH
PymAHble TOCThI PeweTtka 3 CUNbHBIN 4-5
Bupbyprep 12 wt.*  PeweTka u 3 CUNbHBIN 30
NpOTVBEHb 1
*  To ncTe4eHUn MONOBMHLI BPEMEHU MepeBepHyTb.
9000111897
170987
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