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Dieses Gerét ist flr den Gebrauch im
Haushalt und nicht fiir gewerbliche und
medizinische Einrichtungen bestimmt.
Gebrauchsanleitung sorgfaltig
aufbewahren!

Diese Waage zeigt nicht nur das Gewicht,
sondern zusatzlich auch den Anteil an
Korperfett, Kérperwasser, Muskel- und
Knochenmasse an.

Bei Weitergabe des Gerates an Dritte
Gebrauchsanleitung mitgeben.

Sicherheitshinweise

Reparaturen am Gerat durfen nur durch
unseren Kundendienst ausgefihrt werden,

um Geféhrdungen zu vermeiden.

Nicht wahrend der Schwangerschaft
benutzen.

Nicht mit nassen FlBen betreten oder wenn die
Oberflache der Waage feucht ist —
Rutschgefahr.

Personen mit implantierten medizinischen
Geraten wie z.B. Herzschrittmacher sollten
nur die Wiegefunktion benutzen. Das Gerat
sendet zur Korperfettanalyse ein
schwaches elektrisches Signal aus, das die
Funktion eines Herzschrittmachers
beeinflussen kann.

Keine Gegenstande auf die Waage fallen
lassen.

Personen (auch Kinder) mit verminderten
kdrperlichen Sinneswahrnehmung- oder
geistigen Fahigkeiten oder mit mangelnder
Erfahrung und Wissen, das Gerat nicht
bedienen lassen, auBer sie werden
beaufsichtigt oder hatten eine Einweisung
bezlglich des Gebrauchs des Gerates durch
eine Person, die fUr ihre Sicherheit
verantwortlich ist.

Kinder beaufsichtigen, um zu verhindern,

dass sie mit dem Gerat spielen.

Auf einen Blick

Bild H

1 Display

2 + /- Tasten (fur Einstellungen)
3 Mess-Kontakte

4 Set-Taste

5 Wahlschalter (fir MaBeinheit)
6 Batteriefach

Einstellungen und Anzeigen

MaBeinheit kg/g (100 g Einteilung)
Ib oder st

Maximalwert des max. 150 kg

anzeigbaren Gewichts  max. 330 Ib
max. 23,5 st

KorpergroBe 100-220 cm
335772’

Alter 10-99 Jahre

Geschlecht mannlich weiblich

# 3

Korperfettanteil in % (0,1 % Einteilung)

Korperwasseranteil in % (0,1 % Einteilung)

Muskelmasse in kg/g (100 g Einteilung)
Ib oder st

Knochenmasse in kg/g (100 g Einteilung)
Ib oder st

In Betrieb nehmen

® Folie aus dem Batteriefach 6 herausziehen

Bild AL

® \Waage auf einen ebenen, harten und
trockenen Untergrund stellen.

Die Waage ist bei Auslieferung auf kg/cm

eingestellt. Diese Einstellung kann durch den

Waéhlschalter 5 auf Ib/inch (Ib = englische

Pfund) oder st/inch (st = englische MaBeinheit

stone) umgestellt werden.

Hinweis: Bei Einstellung auf lb wird in O Tlb

Schritten angezeigt, bei Einstellung auf st ist die

Untereinheit pound.



Mit dieser Waage kdnnen zwei Funktionen

gewahlt werden:

— nur Wiegefunktion oder

— Messung von Gewicht, Kérperfett und
Koérperwasser sowie Bestimmung der
Knochen- und Muskelmasse (dazu
persdnliche Daten eingeben).

Eingabepersonlicher Daten

BildA

Die Waage stellt 10 Speicherplatze zur

Verflgung, in denen personliche Daten wie

GroBe, Alter und Geschlecht eingegeben

werden kénnen.

Hinweis: Wird wahrend der Programmierung

innerhalb von 30 Sek. keine Taste betatigt,

schaltet sich die Waage automatisch ab. Halt

man die + oder — Taste 2 langer gedriickt,

beschleunigt dies den Zahlenablauf.

® Zum Programmieren die Waage auf eine
ebene Flache stellen.

® Set-Taste 4 dricken. Die Einstellung fir den
Speicherplatz blinkt, z. B. M4.

® Mit der + oder — Taste 2 einen Speicherplatz
auswahlen, z. B. M2.

® Set-Taste 4 drlcken, die Einstellmdglichkeit
fur die KérpergréBe (HEIGHT) blinkt.

® Mit der + oder — Taste 2 die GroBe
eingeben.

® Set-Taste 4 zum Speichern driicken.
Die Einstellung fur Alter (AGE) blinkt.

® Mit der + oder — Taste 2 das Alter (10-99)
eingeben.

® Set-Taste 4 zum Speichern driicken.
Die Einstellung fur das Geschlecht
(GENDER) und & blinken auf.

® Mit der + oder — Taste 2 § (méannlich) oder
4 (weiblich) auswahlen.

® Die Einstellungen durch Driicken auf die
Mitte der Wiegeflache speichern.
Im Display leuchten kurz die
Einstellmoglichkeiten auf, dann schaltet die
Waage auf 0.8 kg (Ib oder st).

® Die Waage automatisch ausschalten lassen.

Die Einstellungen fur diesen Benutzer sind

gespeichert.

Wiegefunktion

BildH

® \Waage durch Tippen in die Mitte der
Wiegeflache einschalten.

® \Warten bis im Display 1 O .0 erscheint.

® Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Balkenanzeige im
Display 1 ablauft. Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichméBig verteilen.

Jetzt kann der Messwert abgelesen werden.

Die Waage zeigt bei Einstellung auf kg in 100 g

Schritten das Gewicht an.

Die Waage schaltet nach dem Messvorgang

automatisch ab.

Messen von Gewicht sowie
des Anteils an Kérperfett,
Korperwasser, Muskel-und
Knochenmasse

BildH

® .+ oder — Taste 2 driicken. Der zuletzt
eingestellte Speicherplatz wird angezeigt.

® Mit der + oder — Taste 2 den
programmierten personlichen Speicherplatz
auswahlen. Auf die Mitte der Wiegeflache
driicken, um den Messvorgang zu
aktivieren.

Im Display leuchten nacheinander die

eingestellten persdnlichen Daten auf, dann

schaltet die Waage auf 0.0 kg (Ib oder st).

Hinweis: Nur barfu3 auf die Waage steigen.

® Auf die Waage steigen und ruhig stehen
bleiben, solange die Balkenanzeige im
Display 1 ablauft. Das Gewicht dabei auf
beide Beine gleichméBig verteilen.

Wichtig: Die FuBe, Waden und Oberschenkel

durfen sich nicht berthren, damit die Messung

korrekt erfolgt.



Jetzt kdnnen die Werte abgelesen werden.
Der Reihe nach erscheinen:

— Gewicht in kg (Ib oder st)

- Korperfettwert in %

— Korperwasseranteil in %

— Knochengewicht in kg (Ib oder st)

— Muskelmasse in kg (Ib oder st)

Die Waage schaltet automatisch nach
Beendigung des Messvorgangs ab.

Allgemein

Die Kdrperfett- und Wassermesswerte werden
durch die im Kérper vorhandene Wassermenge
beeinflusst. Die Wassermenge variiert z. B. je
nach Tageszeit, kdrperliche Beanspruchung,
Baden oder Duschen, Menstruation, Nahrungs-
oder Flussigkeitsaufnahme. Auch Krankheiten
oder die Einnahme von Medikamenten kdnnen
das Messergebnis beeinflussen.

Hinweis: FUr Kinder unter 10 Jahre sind die
Messergebnisse nicht aussagekraftig.

Wie funktioniert die
Koérperfettmessung

Das Kdorperfett wird nach dem BIA-Prinzip
(Bioelektrische Impedanzanalyse) gemessen.
Das Gerat sendet dazu ein schwaches,
harmloses elektrisches Signal durch den
Korper.

Gemessen wird der Widerstand (Impedanz),
den der Korper dem Signal entgegensetzt.
Beeinflusst wird der Widerstand durch die
Zusammensetzung des menschlichen Kérpers.
Muskeln und Organe enthalten Wasser und
leiten dadurch gut. Fett setzt einen Widerstand
dagegen und leitet deshalb schlecht.

Aus diesem gemessenen Widerstand wird
unter Berlcksichtigung der in die Waage
eingegebenen Daten (GroBe, Alter, Geschlecht)
das prozentuale Kérperfett errechnet.

Der Korperfettanteil beim Menschen ist sehr
individuell. Deshalb werden in der
nachfolgenden Tabelle nur Richtwerte
angegeben.

Frauen

Alter  zu niedrig ideal erhoht

0% 10% 20% 30%

20-39
Alter  zu niearig ideal erhoht
Manner

Quellen: BMI-Richtlinien der NIH/WHO. Zitiert nach
Gallagher, et al. beim NY Obesity Research Center.

Wichtig: Die Messwerte dienen nur als

Anhaltspunkte um Langzeitveranderungen

Zu beobachten. Sie ersetzen keine arztliche

Beobachtung oder Beratung. Fiir ndhere

Informationen liber die Bedeutung des

Kérperfettanteils, Kérperwasseranteils,

sowie Knochenmasse und Muskelmasse

und die fiir Sie idealen Werte wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt.

Tipp:

— Um vergleichbare Messwerte zu erhalten,
jeden Tag zur selben Zeit und unter gleichen
Bedingungen wiegen (empfohlen wird
morgens, oder drei Stunden nach Essen
oder Sport). Die Werte schwanken
naturbedingt um ca. 5 % im Laufe des
Tages.

— Die Waage so betreten, dass mdglichst viele
Kontakte berlhrt werden.

— Sehr trockene Haut und/oder starke
Hornhaut kénnen das Ergebnis verfalschen.
Gut durchblutete oder feuchte FuBsohlen
fihren zu genaueren Messergebnissen. Bitte
darauf achten, dass die FuBsohlen nicht
nass sind.



Was sagt der Messwert Uber
den Koérperwasseranteil aus?

Wasser spielt fUr den Korper eine
lebenswichtige Rolle. Der Anteil sinkt mit
zunehmendem Alter. Bei einem Erwachsenen
betragt der durchschnittliche Gesamtwasser-
anteil ungeféhr 50-65 %. Der optimale
Gesamtwasseranteil ist Voraussetzung fur
die Gesundheit und hilft mit, Krankheiten zu
vermeiden.

Was ist die Muskelmasse?

Diese Funktion zeigt die errechnete Masse der
Skelettmuskeln (Richtwert) in Ihrem Kdrper an.
Der Mensch besitzt Gber 600 Muskeln.

Die Muskeln spielen eine wichtige Rolle
(Bewegung, Koérperhaltung) und verbrauchen
Energie. Mit zunehmender Muskelmasse
(Steigerung der Aktivitat und sportliche
Betéatigung) erhdht sich der Energie- bzw.
Kalorienverbrauch und der Kdrperfettanteil
reduziert sich.

Durchschnittliche Skelettmuskelmasse
(International Commission on Radiological
Protection, 1975):

— Frauen mit einem

Gewicht von 58 kg: 30 %
— Manner mit einem
Gewicht von 70 kg: 40 %

Was ist die Knochenmasse?
Diese Funktion zeigt die errechnete Knochen-

masse (Richtwert fur Knochenmineralanteil) an.

Die Knochenmasse hangt von den Lebens-
umsténden ab. Daher ist es wichtig, auf eine
gesunde Ernéhrung zu achten und sich
regelmaBig zu bewegen. Die idealen Werte
bitte beim Facharzt nachfragen.
Durchschnittlicher Knochenmineralanteil
(Rico et al. 1993):

— Frauen im Alter von

17 bis 28 Jahre: ca. 2,7 kg
— Manner im Alter von
17 bis 28 Jahre: 2,7-3,5 kg

Hinweis: Bei folgenden Personen ist u. U.

keine Berechnung der Knochenmasse mdglich.

Bitte diese Werte nur als Richtwerte

verwenden.

Alte Menschen oder Jugendliche

— Frauen wéhrend oder nach den
Wechseljahren

— Personen, die Hormontherapie erhalten

Stillende Frauen

Reinigung
Die Waage niemals in Wasser tauchen.
Keinen Dampfreiniger benutzen.

® \Waage mit einem feuchten Tuch abwischen,
keine Scheuermittel verwenden.

® Die Mess-Kontakte mit etwas Alkohol
reinigen.

Fehlermeldungen

- Die Anzeige E E erscheint:

Das zu wiegende Gewicht ist zu gro3

(max. 150 kg/330 Ib/23,5 st).

Der Wiegevorgang wurde nicht ruhig oder
ausreichend lange durchgefihrt. Mindestens
funf Sekunden lang ruhig auf die Waage stellen.
- Die Anzeige E E erscheint:

Der Kontakt zwischen FuBsohlen und
Mess-Kontakten 3 ist zu gering. FlBe auf die
Mess-Kontakte 3 stellen.

- Die Anzeige L O erscheint:

Die Batterien sind leer oder zu schwach.
Batterien wechseln (siehe Bild Hl).

Keine Akkus verwenden! Nur Batterien des
gleichen Typs verwenden.



Entsorgung

Dieses Gerét ist entsprechend der
ﬁ européischen Richtlinie 2002/96/EG
= Uber Elektro- und Elektronikaltgerate
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE) gekennzeichnet.
Die Richtlinie gibt den Rahmen fur
eine EU-weit gultige Ricknahme
und Verwertung der Altgeréate vor.
Uber aktuelle Entsorgungswege bitte beim
Fachhandler informieren.
Altbatterien bei dffentlichen Sammelstellen oder
beim Fachhandler abgeben.

Anderungen vorbehalten.

This appliance is intended for domestic use
only and must not be used for industrial or
medical applications.

Keep the operating instructions in a safe
place!

These scales indicate not only your weight

but also your body fat content, body water
content, muscle and bone mass.

If passing on the appliance to a third party,
always include the operating instructions.

Safetylnformation

To prevent danger, the appliance may be
repaired by our customer service only.

Do not use during pregnancy.

Do not stand on the scales with wet feet or

if the surface of the scales is damp — risk of
slipping.

Persons with medical implants such as

a pacemaker should use the weighing
function only. The appliance emits a weak
electrical signal to analyse body fat.

This signal may affect the function of

a pacemaker.

Do not drop anything onto the scales.

Do not allow persons (also children) with
restricted physical sensory perception or
mental abilities or with lack of experience and
knowledge to operate the appliance unless they
are supervised or have been instructed in the
use of the appliance by somebody who is
responsible for their safety.

Supervise children to prevent them from playing
with the appliance.

Overview

Fig. H

1 Display

2 +/ - buttons (for settings)

3 Measuring contacts

4 Set button

5 Selector switch (for unit of measurement)
6 Battery compartment



Settings and displays

Unit of measurement  kg/g (100 g graduation)
b or st

Maximum weight max. 150 kg

which can be max. 330 Ib

displayed max. 23.5 st

Body height 100-220 cm
33.5"_7'0"

Age 10-99 years

Sex Male Female

# 3
Body fat content as % (0.1 % graduation)

Body water content as % (0.1 % graduation)

Muscle mass in kg/g (100 g graduation)
Ib or st

Bone mass in kg/g (100 g graduation)
Ib or st

Switchingonthe appliance

® Take the foil out of the battery
compartment 6, Fig. AL

® Place the scales on a level, hard and
dry surface.

The delivered scales are set to kg/cm.

This setting can be switched with the selector

switch 5 to Ib/inch (Ib = English pound) or to

st/inch (st = English stone).

Note: If the setting is in Ib, the display is in

0. 1steps, if the setting is in st, the sub-unit

is Ib.

Two functions can be selected with these

scales:

- Weighing function only or

— Measurement of weight, body fat and body
water content as well as determination of
bone and muscle mass (input personal
data).

Inputtingpersonal data

Fig. @

The scales feature 10 memory locations into
which personal data such as size, age and sex
are input.

Note: If no button is pressed within 30 sec.
during programming, the scales automatically
switch off. If the + or — button 2 is held down,
the numerical sequence is accelerated.

To program the scales, place them on a level
surface.

Press the Set button 4. The setting for the
memory location flashes, e.g. M4.

Select a memory location, e.g. M2, with the
+ or — button 2.

Press Set button 4, the setting option for
HEIGHT flashes.

Input size with the + or — button 2.

Press the Set button 4 to save the setting.
The setting for age (AGE) flashes.

® |nput age (10-99) with the + or — button 2.
® Press the Set button 4 to save the setting.

The settings for GENDER and & flash.

Select § (male) or & (female) with the + or
— button 2.

Save the settings by pressing the centre

of the weighing area.

The setting options light up briefly on the
display, then the scales switch to 0.0 kg
(Ib or st).

The scales switch off automatically.

The settings for this user are saved.

Weighingfunction
Fig. H

Switch on the scales by tapping the centre
of the weighing area.

Wait until 3.0 is displayed 1.

Step onto the scales and stand still until

the bar graph on the display 1 stops moving.
Distribute your weight evenly on both legs.



The measurement can now be read off.

If the setting is in kg, the scales display the
weight in 100 g steps.

The scales automatically switch off after
the measuring process.

Measuringweight as well as
body fat and body water
content, muscleand bone
mass

Fig. H

® Press the + or —button 2. The last set
memory location is displayed.

® Select the programmed personal memory
location with the + or — button 2. Press the
centre of the weighing area to activate the
measuring process.

The set personal data lights up in succession

on the display, then the scales switch to

0.0kg (b or st).

Note: Stand on the scales with bare feet only.
® Step onto the scales and stand still until the
bar graph on the display 1 stops moving.

Distribute your weight evenly on both legs.
Important: Your feet, calves and thighs must
not touch, otherwise the measurement will be
incorrect.

The values can now be read off. The following
values are indicated sequentially:

- Weight in kg (Ib or st)

Body fat content as %

Body water content as %

Bone mass in kg (Ib or st)

— Muscle mass in kg (Ib or st)

The scales automatically switch off at the end of
the measuring process.

General

The body fat and water measurements are
influenced by the amount of water in the body.
The amount of water varies, e.g. according to
the time of day, demands on the body, baths or
showers, menstruation, eating and drinking.
Even illnesses or medication may influence the
result.

Note: The measurement results are not reliable
for children under 10 years of age.

How does body fat
measurement function

Body fat is measured according to the BIA
principle (bioelectrical impedance analysis).
The appliance transmits a weak, harmless
electrical signal through the body.

The resistance (impedance), i.e. the signal
which the body resists, is measured.

The resistance is affected by the composition of
the human body. Muscles and organs contain
water and are therefore good conductors. Fat
resists the signal and is therefore a poor
conductor.

The body fat percentage is calculated from this
measured resistance taking into account the
data (size, age, sex) which was input into the
scales. The body fat content varies greatly from
person to person. Therefore, only approximate
values are indicated in the following table.

Women
Age oo low ideal high
0% 10% 20% 30% 40%
ro-1s [ TN >
20-39 - >
Age oo low ideal high
Men

Sources: BM| guidelines of the NIH/WHO. Quoted from
Gallagher, et al. at the NY Obesity Research Center.



Important: The measurements are only an
indication of long-term changes. You are not
replacing medical observation or consul-
tation. For more detailed information on
the meaning of the body fat content,

body water content as well as bone mass

and muscle mass and the values ideal for

you, please consult your GP.

Tip:

— To obtain comparable measurements, weigh
yourself every day at the same time and
under the same conditions (recommended in
the mornings or three hours after a meal or
sport). The values fluctuate naturally by
approx. 5 % throughout the day.

— When stepping on the scales, ensure that
you touch as many contacts as possible.

— Very dry skin and/or very hard skin may
distort the result. The measurement results
will be more accurate if the soles of the feet
have good blood circulation or are damp.
However, please ensure that the soles of
the feet are not wet.

What does the measured value
reveal about the body water
content?

Water is vital for the body. Water content drops
with increasing age. An adult has an average
total water content of approx. 50-65 %.

The optimum total water content is essential
for your health and helps prevent illnesses.

What is the muscle mass?

This function indicates the calculated mass of
skeletal muscles (approximate value) in your
body. A human being has over 600 muscles.
The muscles play an important role (movement,
posture) and use energy. With increasing
muscle mass (increase in activity and sport),
more energy and calories are used and the
body fat content is reduced.

Average skeletal muscle mass (International
Commission on Radiological Protection, 1975):
- Women who

weigh 58 kg: 30 %
- Men who
weigh 70 kg: 40 %

What is bone mass?

This function indicates the calculated bone
mass (approximate value for bone mineral
content). The bone mass is dependent on
life style. Therefore, it is important to have
a healthy diet and to exercise regularly.
Ask a specialist for your ideal values.
Average bone mineral content

(Rico et al. 1993):

— Women between
17 and 28 years
of age:

— Men between
17 and 28 years
of age: 2.7-3.5 kg

Note: For the following persons it may not be

possible to calculate the bone mass.

Please use these values as an approximation.

— Elderly people or adolescents

— Women during or after the menopause

— People who are receiving hormone therapy

— Women who are breast-feeding

approx. 2.7 kg

Cleaningthe appliance

Never immerse the scales in water.

Do not use a steam cleaner.

® Wipe the scales with a damp cloth,
do not use scouring agents.

® (Clean the measuring contacts with a little
alcohol.



Error messages

- EE is displayed:

The weight to be weighed is too heavy

(max. 150 kg/330 Ib/23.5 st).

The weighing process was not conducted with
the person standing still or for long enough.
You must stand still on the scales for at least
five seconds.

- EE is displayed:

The contact between the soles of the feet and
the measuring contacts 3 is too low. Place feet
on the measuring contacts 3.

- L Jis displayed:

The batteries are discharged or too weak.
Change the batteries (see Fig. B).

Do not use rechargeable batteries!

Use the same type of batteries only.

Disposal

This appliance has been identified in
ﬁ accordance with the European directive
mmm 2002/96/EG on Waste Electrical and
Electronic Equipment — WEEE).
The directive specifies the framework
for an EU-wide valid return and recycling
of old appliances.
Please ask your dealer about current means
of disposal.
Dispose of old batteries at public collection
centres or return to your dealer.

Guarantee

The guarantee conditions for this appliance are
as defined by our representative in the country
in which it is sold. Details regarding these
conditions can be obtained from the dealer
from whom the appliance was purchased.

The bill of sale or receipt must be produced
when making any claim under the terms of this
guarantee.

Subject to change without notice

10

Cet appareil est destiné a un usage
domestique. Il ne pourra pas servir a des
fins professionnelles ou médicales.
Conservez soigneusement sa notice
d’utilisation.

Ce péese-personne affiche non seulement le
poids mais en plus la part de graisse, la part
d’eau, ainsi que la masse musculaire et
osseuse.

Si vous remettez I'appareil a un tiers, joignez sa
notice d’utilisation.

Consignes de sécurité

Pour éviter tous risques, les réparations de
I'appareil sont réservées a notre service
apres-vente (SAV).

N’utilisez pas cette balance en période de
grossesse.

Ne montez pas dessus avec les pieds mouillés
ou si la surface de la balance est mouillée,

car vous risqueriez de glisser.

Les personnes chez qui ont été implantés
des dispositifs médicaux, des stimulateurs
cardiaques par exemple, devront n’utiliser
que la fonction de pesage. Pour déterminer
la part de graisse corporelle, I'appareil
émet un signal électrique certes faible mais
malgré tout capable d’influer sur le
fonctionnement du stimulateur cardiaque.
Veillez a ne faire tomber aucun objet sur

la balance.

Les personnes (enfants compris) souffrant d’'un
handicap physique, sensoriel ou mental, ou ne
détenant pas I'expérience et les connaissances
nécessaires, ne doivent pas utiliser I'appareil,
sauf si quelgu’un les surveille au cours de cette
opération ou si la personne responsable de leur
sécurité leur a fourni des instructions relatives
a son utilisation.

Surveillez les enfants pour empécher qu'ils ne
jouent avec I'appareil.



Vued’ensemble
Fig. H
1 Affichage
2 Touches +/- (de réglage)
3 Contacts de mesure
4 Touche de réglage
5 Sélecteur (de I'unité de mesure)
6 Compartiment a piles

Réglages et mentions affichées

Unités de mesure kg/g (graduation : 100 g)

Ib ou st
Valeur maximum de 150 kg max.
poids affichable 330 Ib max.
23,5 st max.
Taille 100-220 cm
335-72"
Age 10499 ans
Sexe Homme Féminin
# 3
Part de graisse en % (graduation en dixiemes
corporelle de: 0,1 %)
Part d’eau corporelle  en % (graduation en dixiemes
de: 0,1 %)

en kg/g (graduation en
centaines de g)
Ib ou st

en kg/g (graduation en
centaines de g)
Ib ou st

Masse musculaire

Masse o0sseuse

Mise en service

® Sortez la feuille du compartiment a piles 6
Fig. A.

® Posez la balance sur une surface plane, dure
et séche.

A la livraison, ce pese-personne a été réglé sur

les kg/cm. Le sélecteur 5 permet de commuter

sur I'affichage en Ib/pouce (Ib = livre anglaise)

ou st/pouce (st = stone = unité de mesure

anglaise).

Remarque : si vous avez réglé la balance sur

les Ib, le poids varie par pas de 0. 1lb. Si vous

I'avez réglée sur les st, cette unité se subdivise

en livres.

Cette balance permet de choisir entre deux

fonctions :

— Lafonction de pesage uniquement ou

— Mesure du poids, de la graisse corporelle et
de I'eau corporelle, ainsi que détermination
de la masse osseuse et musculaire (a cette
fin, vous devrez programmer vos données
personnelles).

Programmationdes
donnéespersonnelles

Fig. @

La balance offre 10 emplacements dans

lesquels chacun pourra mémoriser ses

données personnelles (taille, age et sexe).

Remarque : si pendant la programmation vous

n’appuyez sur aucune touche pendant plus de

30 secondes, la balance s’éteint

automatiquement. Si vous appuyez assez

longtemps sur la touche + ou — 2, le défilement

des chiffres s’accélére.

® Pour programmer, amenez la balance sur
une surface plane.

® Appuyez sur la touche Set 4. Le réglage de
I'emplacement mémoire (M4 dans cet
exemple) clignote.

® Alaide de la touche + ou - 2, choisissez un
autre emplacement mémoire (M2 dans cet
exemple).

® Appuyez sur la touche 4 ; le moyen de
réglage de la taille corporelle clignote
(HEIGHT).

® Alaide de la touche + ou - 2, programmez
votre taille.

® Appuyez sur la touche Set 4 pour valider.
La mention de réglage de I'age clignote
(AGE).

® Alaide de la touche + ou - 2, programmez
votre age (entre 10 et 99 ans).

® Appuyez sur la touche Set 4 pour valider.
La mention de réglage du sexe (GENDER) et

& clignotent.
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® Alaide de la touche + ou —, sélectionnez le
sexe 2 & (masculin)ou & (féminin).

® Pour enregistrer les réglages, appuyez au
milieu de la surface de pesage.
Sur I'écran, les mentions de réglage
s’affichent brievement, puis la balance
affiche 0.0 kg (b ou st).

® | aissez la balance s’éteindre
automatiquement.

Les réglages afférents a cet utilisateur sont

enregistrés.

Fonctionde pesage

Fig. H

® Pour allumer la balance, appuyez au milieu
de celle-ci.

® Attendez que la mention O .3 s'affiche.

® Montez sur la balance et restez bien
immobile tant que la jauge se déplace sur
I'écran 1. Veillez a bien répartir votre poids
sur les deux jambes.

Lisez maintenant le poids mesuré. Si vous

I'avez réglée sur les kilogrammes, la balance

affiche votre poids a 100 grammes pres.

Aprés la séquence de pesage, elle s'éteint

automatiquement.

Mesurerle poids, la partde
graissecorporelle,d’eau
corporelle,lamasse
musculaire etlamasse

osseuse.

Fig. H

® Appuyez sur la touche + ou — 2.
L’emplacement mémoire utilisé en dernier
s'affiche.

® Alaide de la touche + ou - 2, sélectionnez
votre emplacement mémoire personnel.
Appuyez au milieu de la surface de pesage
pour activer la pesée.

Sur I'écran, les données personnelles réglées

s’allument successivement, puis la balance

commute sur 0.0 kg (Ib ou st).
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Remarque : ne montez sur le pese-personne

que pieds nus uniquement.

® Montez sur la balance et restez bien
immobile tant que la jauge se déplace sur
I'écran 1. Veillez a bien répartir votre poids
sur les deux jambes.

Important : pour que la mesure se déroule

correctement, les pieds, les mollets et les

cuisses ne doivent pas se toucher.

Maintenant, vous pouvez lire les valeurs

affichées. Les valeurs des parameétres suivants

s’affichent successivement :

— Le poids en kg (en Ib ou en st)

— Part de graisse corporelle en %

— Part d’eau corporelle en %

— Masse osseuse en kg (Ib ou st)

— Masse musculaire en kg (Ib ou st)

Une fois la séquence de pesage terminée,

la balance s’éteint automatiquement.

Remarques générales

La quantité d’eau présente dans le corps influe
sur les pourcentages mesurés de graisse et
d’eau corporelles. Exemples de facteurs
pouvant faire varier la quantité d’eau : I'heure du
jour, I'effort physique, la prise d’'un bain ou
d’une douche, la menstruation, I'absorption
d’aliments ou de liquides. La maladie et la prise
de médicaments peuvent aussi influer sur le
résultat de la mesure.

Remarque : les pourcentages de graisse et
d’eau corporelles mesurés chez les enfants de
moins de 10 ans ne permettent de tirer aucune
conclusion.



Comment la mesure de la
graisse corporelle
fonctionne-t-elle

La mesure de la graisse corporelle fait appel au
principe de I'AIB (analyse de I'impédance
bioélectrique). Pour ce faire, I'appareil envoie
dans le corps un signal électrique, faible et
inoffensif,

puis mesure la résistance (I'impédance) que le
corps oppose a ce signal. C’est la composition

du corps humain qui influe sur cette résistance.

Les muscles et les organes contiennent de
I'eau et sont donc bons conducteurs du signal.
La matiére grasse résiste a son passage et
conduit par conséquent mal le courant.

La balance calcule ensuite le pourcentage de
graisse corporelle a partir de la résistance
mesurée et en tenant compte des données
programmées (taille, age, sexe). La part de
graisse corporelle varie fortement d’un individu
a l'autre. Pour cette raison, les valeurs portées
dans la figure suivante ne sont gu’indicatives.

Femmes

Age trop faible idéal excessif

10-19

e
60-79 - >
0% 10% 20% 30% 40%
1019 [ T >
20-39 - >

Age trop faible idéal excessif

Hommes

Sources : directives BMI de NIH/OMS. Cité d’apres
Gallagher et col. au New York Obesity Research Center.

Important: les pourcentages mesurés n’ont

qu’une valeur indicative et ne servent

qu’a observer les variations a long terme.

Les valeurs mesurées ne sauraient

remplacer un suivi médical ou les conseils

d’un médecin. Pour en savoir plus sur la
signification de la part de graisse
corporelle, d’eau corporelle, de masse
osseuse et de masse musculaire, ainsi que
sur les valeurs idéales dans votre cas
personnel, veuillez s.v.p. consulter votre
médecin traitant.

Astuce:

— Pour pouvoir obtenir des mesures
comparables, pesez-vous chaque jour a la
méme heure et dans les mémes conditions
(de préférence le matin, ou bien trois heures
apres un repas ou apres avoir fait du sport).
Pour des raisons liées a notre nature,
les valeurs peuvent varier d’environ 5 % au fil
de la journée.

— Tenez-vous sur la balance de fagon a avoir le
plus grand contact tactile.

— Une peau tres seche et/ou tres calleuse peut
fausser les résultats de mesure.

Ces derniers seront plus précis si la plante
des pieds est humide et bien irriguée par le
sang. Veillez toutefois a ce que la plante des
pieds ne soit pas mouillée.

Quelles informations la valeur
mesurée fournit-elle sur la part
d’eau corporelle ?

’eau joue un réle vital dans le corps. Sa part
diminue au fur et @ mesure que I'étre humain
vieillit. Chez un adulte, la masse d’eau totale
représente entre 50 et 65 % de la masse
corporelle. Une masse totale d’eau optimale est
la condition préalable a une bonne santé et
contribue a éviter de tomber malade.
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Qu’est-ce que la masse
musculaire ?

La fonction afférente indique la masse (valeur
indicative obtenue par le calcul) des muscles
fixés au squelette. L’étre humain posséde plus
de 600 muscles. Les muscles jouent un réle
important (mouvements, tenue du corps) et
consomment de I'énergie). Si vous accroissez
votre activité physique et pratiquez un sport,
la masse musculaire augmente et avec elle la
consommation d’énergie et de calories ;

en revanche la part de graisse corporelle
diminue.

Masse musculaire moyenne (définie par
I'International Commission on Radiological
Protection en 1975) :

— Femmes pesant 58 kg :
— Hommes pesant 70 kg :

Qu’est-ce que la masse
osseuse ?

La fonction afférente montre la masse (valeur
indicative obtenue par le calcul) des os
composant le squelette. La masse osseuse
dépend du mode vie. Pour cette raison, il est
important que vous veilliez a une alimentation
saine et a faire régulierement de I'exercice.
Pour connaitre les valeurs idéales, veuillez
consulter un médecin spécialisé.

Part moyenne de minéraux osseux

(Rico et col. 1993) :

— Femmes agées de

30 %
40 %

17 a28ans: env. 2,7 kg
— Hommes agés de
17a28ans: 2,7-3,5 kg
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Remarque: Chez le personnes désignées
ci-apres, I'appareil ne peut pas calculer la
masse osseuse. Veuillez n’utiliser les valeurs
affichées qu’a titre indicatif.
— Personnes agées et adolescents
— Femmes en cours de ménopause
OuU ménopausées
— Personnes devant suivre une thérapie
hormonale
— Femmes allaitantes

Nettoyage

Ne plongez jamais la balance dans I'eau.

N’utilisez jamais de nettoyeur a vapeur.

® FEssuyez la balance avec un chiffon humide,
n’utilisez pas de produits récurants.

® Nettoyez les contacts de mesure avec un
peu d’alcool.

Messages de défaut

- Lamention E E s’affiche :

La personne concernée pese plus de

150 kg /330 Ib / 28,5 st. max.

Vous ne vous étes pas tenu tranquille sur la
balance ou n'y étes pas resté assez longtemps
dessus. Tenez vous immobile pendant

5 secondes minimum.

- Lamention E E s’affiche :

Contact électrique insuffisant entre la plante
des pieds et les contacts de mesure 3.

Placez vos pieds sur les contacts de mesure 3.
- Lamention L J s’affiche :

Les piles sont vides ou trop faibles.

Changez les piles (voir la fig. Hl).

N’utilisez pas de batteries rechargeables.
N’utilisez que des piles du méme type.



Mise au rebut

Cet appareil est estampillé conforme
ﬁ a la directive européenne 2002/96/CE
= SUT lES appareils électriques et électro-
niques usageés (waste electrical and
electronic equipment — WEEE). Cette
directive sert de cadre a la reprise et au
recyclage des appareils usagés sur tout
le territoire de I Union Européenne.
Pour savoir comment mettre la balance au re-
but, veuillez consulter votre revendeur spéciali-
sé.
Rapportez les piles usagées aux centres de
collecte publics ou a votre revendeur.

Garantie

Les conditions de garantie applicables sont
celles publiées par notre distributeur dans

le pays ou a été effectué I'achat. Le revendeur
chez qui vous vous étes procuré I'appareil
fournira les modalités de garantie sur simple
demande de votre part. En cas de recours

en garantie, veuillez toujours vous munir de

la preuve d’achat.

Sous réserve de modifications.

Questo apparecchio € destinato all’uso
domestico e non in strutture professionali
e mediche.

Conservare con cura le istruzioni per I'uso!
Questa bilancia indica non solo il peso,

ma anche la percentuale di adipe, acqua,
massa muscolare ed ossea.

In caso di cessione dell’apparecchio a terzi,
consegnare unitamente questo libretto
d'istruzioni.

Istruzionidi sicurezza

Per evitare pericoli, le riparazioni all’apparecchio
devono essere eseguite solo dal nostro servizio
assistenza clienti.

Non utilizzare la bilancia durante

la gravidanza.

Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati
oppure se la superficie della bilancia € umida —
pericolo di scivoloni.

Le persone con apparecchi medici
impiantati, come per es. lo stimolatore
cardiaco, devono usare solo la funzione
bilancia. Per analizzare il grasso corporeo,
I’'apparecchio emette un debole segnale
elettrico, che potrebbe influenzare il
funzionamento di uno stimolatore cardiaco.
Non fare cadere oggetti sulla bilancia.

Non consentire I'uso dell’apparecchio

a persone (anche bambini) con ridotta
percezione sensoriale o ridotte capacita mentali
oppure con carenti esperienze e conoscenze,
ameno che non siano sorvegliate o non siano
state istruite all'uso dell’apparecchio da una
persona responsabile della loro sicurezza.
Impedire ai bambini di giocare con
I'apparecchio.

Guidarapida

Figura H

1 Display

2 Tasti + / — (per le regolazioni)
3 Contatti di misura

4 Tasto Set

5 Selettore (per I'unita di misura)
6 Vano batterie
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Impostazioni ed indicazioni

Unita di misura kg/g (graduazione 100 g)
Ib oppure st

Peso massimo max. 150 kg

visualizzabile max. 330 Ib
max. 23,5 st

Altezza 100-220 cm
335-72"

Eta 10-99 anni

Sesso uomo donna

# 2

Percentuale di adipe  in % (graduazione 0,1 %)
in % (graduazione 0,1 %)

in kg/g (graduazione 100 g)

Percentuale di acqua
Massa muscolare

Ib oppure st
Sostanza ossea in kg/g (graduazione 100 g)
Ib oppure st
Messain funzione

® FEstrarre il film dal vano batteria 6 figuraH.
® Disporre la bilancia su un fondo piano,
resistente ed asciutto.
Alla consegna la bilancia € impostata su kg/cm.
Questa impostazione puod essere cambiata con
il selettore 5 in Ib/inch (Ib = libbra inglese)
oppure st/inch (st = unita di misura inglese
stone).
Avvertenza: nella regolazione su Ib,
l'indicazione awiene in unita di 0. 1lb,
nella regolazione su st 'unita inferiore & il
pound.
Con questa bilancia si possono selezionare due
funzioni:
— solo funzione di pesatura oppure
— misurazione di peso, adipe ed acqua nel
corpo, nonché determinazione della massa
ossea e muscolare (immettere a tal fine
i propri personali).
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Immissionedei dati
personali

Figural

La bilancia mette a disposizione 10 posizione

di memoria, nelle quali possono essere iMMessi

dati come altezza, eta e sesso.

Avvertenza: se durante la programmazione per

la durata di 30 sec. non si toccano piu tasti, la

bilancia si spegne automaticamente. Se si

mantiene premuto pit a lungo il tasto + oppure

- 2, lo scorrimento dei numeri accelera.

® Per programmare la bilancia, metterla su una
superficie piana.

® Premere il tasto Set 4. La regolazione
per la posizione di memoria, per es. M4,
lampeggia.

® Con il tasto + oppure — 2, selezionare
una posizione di memoria, per es. M2.

® Premere il tasto Set 4, la possibilita
d’'impostazione per I'altezza del corpo
(HEIGHT) lampeggia.

® Con il tasto + oppure — 2 immettere I'altezza.

® Per memorizzare premere il tasto Set 4.
L’'impostazione per I'eta (AGE) lampeggia.

® Con il tasto + oppure - 2, immettere I'eta
(10-99).

® Per memorizzare premere il tasto Set 4.
L’impostazione per il sesso (GENDER) e #
lampeggiano.

® Con il tasto + oppure —2 & selezionare
(maschile) o & (femminile).

® Memorizzare le impostazioni premendo
sul centro del piatto.
Nel display appaiono brevemente le
possibilita d’impostazione, poi la bilancia
indica 0.8 kg (Ib oppure st).

® Attendere che la bilancia si spenga
automaticamente.

Le impostazioni per questo utente sono cosi

memorizzate.



Funzionedipesatura

Flgura H
Accendere la bilancia toccando leggermente
al centro del piatto.

® Attendere che nel display 1 appaia O.8.

® Salire sulla bilancia e restare fermi fino alla
fine dello scorrimento dell'indicazione
a barra nel display 1. Distribuire ugualmente
il peso sulle due gambe.

Ora si pu0 leggere il valore di misura.

Nella regolazione su kg la bilancia indica

il peso in unita di 100 g.

Dopo la misurazione la bilancia si spegne

automaticamente.

Misurazionedel peso e della
percentuale diadipe, acqua,
massamuscolare e sostanza
ossea

Flgura a
Premere il tasto + oppure — 2.
Viene visualizzata I'ultima posizione
di memoria impostata.
® Con il tasto + oppure — 2, selezionare la
propria posizione di memoria personale
programmata. Premere al centro del piatto,
per attivare il procedimento di misura.
Nel display appaiono consecutivamente
i dati personali impostati, poi la bilancia indica
0.0kg (b oppure st).
Avvertenza: Salire sulla bilancia solo a piedi
nudi.
® Salire sulla bilancia e restare fermi fino alla
fine dello scorrimento dell'indicazione
a barra nel display 1. Distribuire ugualmente
il peso sulle due gambe.
Importante: affinché la misurazione possa
avvenire correttamente, i piedi, i polpacci
e le cosce non devono toccarsi.

Ora si possono leggere i valori.
Compaiono consecutivamente:
— Pesoin kg (Ib oppure st)
— Adipe in %
— Parte di acqua nel corpo in %
— Peso delle ossa in kg (Ib oppure st)
— Peso della massa muscolare kg

(Ilb oppure st)
Dopo la fine dell’operazione di misura,
la bilancia si spegne automaticamente.

Generali

| valori di misura del grasso corporeo

e dell’'acqua sono influenzati dalla quantita
d’acqua presente nel corpo. La quantita
d’acqua varia per es. a seconda dell’ora del
giorno, dell’affaticamento del corpo, di bagno,
doccia, mestruazione, assunzione di alimenti
o di liquidi. Anche le malattie o I'assunzione

di medicinali possono influenzare il risultato

di misura.

Avvertenza: per i bambini sotto 10 anni

i risultati di misura non sono molto significativi.

Come funzione la misurazione
dell’adipe

Il grasso corporeo € misurato secondo il
principio AlB (analisi d’impedenza bioelettrica).
L’apparecchio invia a tal fine un debole,
innocuo segnale elettrico attraverso il corpo.
Viene misurata la resistenza (impedenza),

che il corpo oppone al segnale. La resistenza
¢ influenzata dalla composizione del corpo
umano. Muscoli ed organi contengono acqua
e percid sono buoni conduttori. Il grasso
oppone una resistenza e percio € un cattivo
conduttore.

Dalla misurazione di questa resistenza,

con riferimento ai dati immessi nella bilancia
(altezza, eta, sesso), si calcola la percentuale
di grasso corporeo. La percentuale di grasso
corporeo nell’essere umano & molto indivi-
duale. Percio nella tabella seguente sono
indicati solo valori orientativi.
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Donne

eccessiva

ideale

Eta  scarsa
10-19

 aaw
0% 10% 20% 30% 40%
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20-39 - >

Eta  scarsa ideale eccessiva

Uomini

Fonti: direttive BMI dei NIH/WHO. Citazione secondo
Gallagher, e altri, presso il NY Obesity Research Center.

Importante: i valori di misura sono utili solo
come punto di partenza per osservare
variazioni nel lungo periodo. Questi dati non
sostituiscono le osservazioni o i consigli del
medico. Per piu dettagliate informazioni sul
significato della percentuale di adipe,
percentuale di acqua, sostanza ossea

e massa muscolare e per i valori ideali

per il proprio corpo, consigliamo di

rivolgersi al medico di famiglia.

Consiglio:

— Per ottenere valori di misura paragonabili,
pesarsi ogni giorno alla stessa ora € nelle
stesso condizioni (si consiglia la mattina,
oppure tre ore dopo la consumazione di
pasti o dopo lo sport). Nel corso della
giornata i valori oscillano naturalmente di
ca.il 5 %.

— Salire sulla bilancia in modo da toccare il
maggior numero possibile di contatti.

— Una pelle molto secca e/o forte callosita
sulla pianta possono falsare il risultato.
Piante dei piedi ben irrorate dal sangue
0 umide portano a risultati di misura piu
precisi. Prestare tuttavia attenzione che
le piante dei piedi non siano bagnate.
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Che cosa esprime il valore
di misura sulla percentuale
di acqua nel corpo?

L’acqua rappresenta per il corpo un ruolo di
vitale importanza. La percentuale si riduce con
I'avanzare dell’eta. In un adulto la percentuale
d’acqua totale media si aggira intorno al
55-65 %. La percentuale d’acqua totale
ottimale & condizione per la salute

e contribuisce ad evitare le malattie.

Che cosa € la massa
muscolare?

Questa funzione indica la massa calcolata

dei muscoli dello scheletro (valore orientativo)
nel proprio corpo. Il corpo umano possiede
600 muscoli. I muscoli hanno un ruolo impor-
tante (movimento, postura) e consumano
energia. Con I'aumentare della massa musco-
lare (aumento dell'attivita) aumenta il consumo
di energia o calorie e si riduce la percentuale di
adipe.

Massa muscolare media dello scheletro
(International Commission on Radiological
Protection, 1975):

— donne con un

peso di 58 kg: 30 %
— uomini con un
peso di 70 kg: 40 %

Che cosa € la sostanza ossea?

Questa funzione mostra la sostanza ossea
calcolata (valore orientativo per la percentuale
di sostanza ossea). La sostanza ossea dipende
dalle condizioni di vita. Percio & importante
prestare attenzione ad una nutrizione sana

e muoversi regolarmente. Chiedere i valori ideali
al proprio medico specialista.



Percentuale di sostanza ossea media

(Rico e altri):
— donne in eta da

17 a 28 anni: ca. 2,7 kg
— uominiin eta da

17 a 28 anni: 2,7-3,5 kg

Avvertenza: Per le persone seguenti even-
tualmente non ¢ possibile un calcolo della
sostanza ossea. Utilizzare questi valori solo
come valori orientativi.

— Persone anziane o adolescenti.

— Donne durante o dopo la menopausa

— Persone sottoposte a terapia ormonale
— Donne che allattano

Pulizia
Non immergere mai la bilancia in acqua.
Non utilizzare per la pulizia pulitrici a vapore.

® Puylire la bilancia strofinandola con un
panno umido, non usare prodotti abrasivi.

® Pulire i contatti di misura con un poco
di alcool.

Messaggi di errore

- Appare l'indicazione E E:

Il peso da misurare € eccessivo

(max. 150 kg/330 Ib/23,5 st).
L’operazione di pesatura non & stata eseguita
con calma o per la durata sufficiente.
Stare fermi sulla bilancia almeno cinque
secondi.

- Appare l'indicazione E E:

Il contatto fra piante dei piedi e contatti

di misura 3 ¢ insufficiente. Mettere i piedi
sui contatti di misura 3.

- Appare l'indicazione L :

Le batterie sono scariche o troppo deboli.
Sostituire le batterie (vedi figuraH).

Non usare pile ricaricabili!

Usare solo pile dello stesso tipo.

Smaltimento

Questo apparecchio € contrassegnato
ﬁ conformemente alla Direttiva europea
2002/96/CE Rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche (waste
electrical and electronic equipement —
WEEE). La direttiva stabilisce il quadro
generale per un ritiro e recupero valido
in tutte I' UE.
Informarsi presso i rivenditori specializzati
sulle attuali vie per la rottamazione.
Consegnare le batterie esauste ai centri pubblici
di raccolta oppure al rivenditore specializzato.

Garanzia

Per questo apparecchio sono valide

le condizioni di garanzia pubblicate dal

nostro rappresentante nel paese di vendita.

Il rivenditore, presso il quale € stato acquistato
I'apparecchio, & sempre ben disposto a fornire
arichiesta informazioni a proposito.

Per I'esercizio del diritto di garanzia

€ comungue necessario presentare

il documento di acquisto.

Con riserva di modifiche
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Dit apparaat is bedoeld voor huishoudelijk
gebruik en niet voor zakelijke of medische
instellingen.

De gebruiksaanwijzing zorgvuldige
bewaren!

Deze weegschaal geeft niet alleen het gewicht
aan, maar ook het percentage lichaamsvet en
lichaamsvocht, en de spier- en botmassa.
Overhandig ook de gebruiksaanwijzing als u het
apparaat doorgeeft aan derden.

Veiligheidsvoorschriften

Om gevaren te voorkomen mogen reparaties
aan het apparaat uitsluitend worden uitgevoerd
door onze klantenservice.

Niet gebruiken tijdens zwangerschap.

Niet betreden met natte voeten of wanneer

de weegschaal vochtig is — uitglijgevaar.
Personen met geimplanteerde medische
apparatuur, zoals een pacemaker, dienen
alleen de weegfunctie te gebruiken. Bij het
analyseren van het lichaamsvetpercentage
zendt het apparaat een zwak elektrisch
signaal uit dat de werking van een
pacemaker kan beinvlioeden.

Geen voorwerpen laten vallen op de
weegschaal.

Het apparaat niet laten bedienen door personen
(ook kinderen) met verminderde zintuiglijke
waarneming of geestelijke vermogens, of door
personen met onvoldoende ervaring en kennis,
tenzij deze onder toezicht staan van of zijn
geinstrueerd over het gebruik van het apparaat
door een persoon die verantwoordelijk is voor
hun veiligheid.

Toezicht houden op kinderen om te voorkomen
dat ze met het apparaat spelen.
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Inéén oogopslag
Afb. i

1 Display

2 +/-toetsen (voor instellingen)

3 Meetcontacten

4 Set-toets

5 Keuzeschakelaar (voor maateenheid)
6 Batterijvak

Instellingen en indicaties

Eenheid kg/g (nauwkeurigheid 100 g)
b of st
Maximumgewicht dat ~ max. 150 kg
kan worden max. 330 Ib
weergegeven max. 23,5 st
Lengte 100-220 cm
335-72"
Leeftijd 10-99 jaar
Geslacht mannen vrouw
# 3
Percentage in %
lichaamsvet (nauwkeurigheid van 0,1 %)
Percentage in %
lichaamsvocht (nauwkeurigheid van 0,1 %)
Spiermassa inkg/g
(nauwkeurigheid van 100 g)
b of st
Botmassa inkg/g
(nauwkeurigheid van 100 g)
b of st

Ingebruikneming

® Folie uit het batterijvak 6 trekken afb. H.

® \Weegschaal op een viakke, harde en droge
ondergrond plaatsen.

De weegschaal is bij aflevering ingesteld op

kg/cm. Deze instelling kan worden gewijzigd

door de keuzeschakelaar 5 in te stellen op

Ib/inch (Ib = Engelse pond) of op st/inch

(st = Engelse maateenheid stone).

N.B.: Bij instelling op Ib wordt het gewicht in

stappen van . 11b weergegeven, bij instelling

op st is de subeenheid pound.



Met deze weegschaal kunnen twee functies

worden gekozen:

— alleen de weegfunctie of

— meting van gewicht, lichaamsvet en
lichaamsvocht en bepaling van de bot-
en spiermassa (hiertoe de persoonlijke
gegevens invoeren).

Invoerenvan persoonlijke
gegevens

Afb. @
De weegschaal beschikt over 10 geheugen-
plaatsen voor het invoeren van persoonlijke
gegevens zoals lengte, leeftijd en geslacht.
N.B.: Als er tijdens het programmeren binnen
30 seconden geen toets wordt ingedrukt,
schakelt de weegschaal automatisch uit.
Door de + of — toets 2 ingedrukt te houden,
worden de getallen sneller weergegeven.
® \oor het programmeren de weegschaal
op een vlakke ondergrond zetten.
® De Set-toets 4 indrukken. De instelling
van de geheugenplaats knippert, b.v. M4.
® Met de + of — toets 2 een geheugenplaats
selecteren, b.v. M2.
® Set-toets 4 indrukken; de instelmogelijkheid
voor de lichaamslengte (HEIGHT) knippert.
® Met de + of — toets 2 de lengte invoeren.
® De Set-toets 4 indrukken om dit op te slaan.
De instelling voor de leeftijd (AGE) knippert.
® Met de + of — toets 2 de leeftijd (10-99)
invoeren.
® De Set-toets 4 indrukken om dit op te slaan.
De instelling voor het geslacht (GENDER) en

# knipperen.

® Metde+of —toets 2 § (man)of & (vrouw)
selecteren.

® De instellingen opslaan door midden
op het weegvlak te drukken.
Op de display zijn de instelmogelijkheden
kort zichtbaar, daarna schakelt de
weegschaal op O.0kg (Ib of st).

® \Wachten tot de weegschaal zichzelf
automatisch heeft uitgeschakeld.

De instellingen voor deze gebruiker zijn

nu opgeslagen.

Weegfunctie

Afb. H

® De weegschaal inschakelen door het midden
van het weegvlak aan te raken.

® \Wachten tot de display 1 O .3 aangeeft.

® Op de weegschaal gaan staan en stil blijven
staan zolang de balkweergave op de
display 1 actief is. Hierbij het gewicht
gelijkmatig over beide benen verdelen.

Nu kan de meetwaarde worden afgelezen.

Bij instelling op kg toont de weegschaal het

gewicht in stappen van 100 g.

Na het wegen schakelt de weegschaal

automatisch uit.

Meten van het gewicht, van

hetpercentagelichaamsvet
enlichaamsvochtenvande
spier-enbotmassa

Afb. H

® Op de + of — toets 2 drukken. De laatst
ingestelde geheugenplaats wordt
weergegeven.

® Met de + of — toets 2 de geprogrammeerde
persoonlijke geheugenplaats selecteren.
Op het midden van het weegvlak drukken
om de meting te activeren.

Op de display worden achtereenvolgens

de ingestelde persoonlijke gegevens weerge-

geven, daarna schakelt de weegschaal op

0 .0kg (b of st).

N.B.: Alleen blootsvoets op de weegschaal

gaan staan.

® Op de weegschaal gaan staan en stil blijven
staan zolang de balkweergave op de
display 1 actief is. Hierbij het gewicht
gelijkmatig over beide benen verdelen.

Belangrijk: Om een correcte meting uit te

voeren, mogen voeten, kuiten en bovenbenen

elkaar niet raken.
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Nu kunnen de waarden worden afgelezen.
In volgorde verschijnen:

— het gewicht in kg (Ib of st)

— lichaamsvet in %

— lichaamsvocht in %

— botgewicht in kg (Ib of st)

— spiermassa in kg (Ib of st)

Na afloop van de meting schakelt

de weegschaal automatisch uit.

Algemeen

De lichaamsvet- en vochtmeetwaarden worden
beinvioed door de hoeveelheid water in het
lichaam. De hoeveelheid water varieert
afhankelijk van b.v. de tijd van de dag,
lichamelijke inspanning, baden of douchen,
menstruatie, en voedings- of vloeistofopname.
Ook ziekten en medicijngebruik kunnen de
meetresultaten beinvioeden.

N.B.: Voor kinderen onder 10 jaar zijn

de meetresultaten niet bewijskrachtig.

Hoe werkt de meting
van het lichaamsvet

Het lichaamsvet wordt gemeten volgens het
BIA-principe (bio-elektrische impedantie-
analyse). Het apparaat zendt hiertoe een zwak,
ongevaarlijk elektrisch signaal door het lichaam.
De weerstand (impedantie) van het lichaam
tegen het signaal wordt gemeten.

Deze weerstand wordt beinvioed door de
samenstelling van het menselijk lichaam.
Spieren en organen bevatten water en zijn
daardoor goede geleiders. Vet heeft een hogere
weerstand en geleidt daardoor slecht.

Op basis van deze gemeten weerstand en de
op de weegschaal ingevoerde gegevens
(lengte, leeftijd, geslacht) wordt het percentage
lichaamsvet berekend. Het lichaamsvet-
percentage van de mens is zeer individueel.
Daarom worden in de volgende tabel alleen
richtwaarden aangegeven.
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Vrouwen

Leeftijd telaag ideaal te hoog

0% 10% 20% 30%
20-39
Leeftijd telaag ideaal te hoog
Mannen

Bronnen: BMl-richtljnen van NIH/WHO. Geciteerd uit
Gallagher, et.al. van het NY Obesity Research Center.

Belangrijk: De meetwaarden dienen alleen

als aanknopingspunt voor het observeren van

langetermijnveranderingen. Ze kunnen de

observaties en adviezen van een arts niet
vervangen. Voor meer informatie over de
betekenis van het lichaamsvetpercentage,
het lichaamsvochtpercentage, de bot-
massa en de spiermassa, en de voor

u ideale waarden, kunt u contact opnemen

met uw huisarts.

Tip:

— Om vergelijkbare meetwaarden te verkrijgen,
dient u zich elke dag op hetzelfde tijdstip en
onder dezelfde omstandigheden te wegen
(advies:’s morgens of drie uur na het
eten/sportbeocefening). Deze waarden
kennen in de loop van de dag een natuurlijke
schommeling van ca. 5 %.

— Zodanig op de weegschaal gaan staan dat u
zoveel mogelijk contacten raakt.

— Een zeer droge en/of eeltige huid kan tot
onjuiste resultaten leiden. Goed doorbloede
of vochtige voetzolen leiden tot nauw-
keuriger meetresultaten. Zorg ervoor dat
uw voetzolen niet nat zijn.



Wat zegt de meetwaarde over
het percentage lichaamsvocht?

Water is van levensbelang voor het lichaam.
Het percentage daalt bij toenemende
ouderdom. Bij een volwassene bedraagt

het gemiddelde vochtpercentage ongeveer
50-65 %. Een optimaal vochtpercentage is een
voorwaarde voor de gezondheid en helpt bij het
voorkomen van ziekten.

Wat is de spiermassa?

Deze functie toont de berekende massa van

de spieren (richtgetal) in uw lichaam. De mens
heeft meer dan 600 spieren. De spieren spelen
een belangrijke rol (beweging, lichaams-
houding) en verbruiken energie. Bij een
toenemende spiermassa (toenemende activiteit
en sportbeoefening) wordt het energie- resp.
calorieverbruik hoger en wordt het percentage
lichaamsvet lager.

Gemiddelde spiermassa (International
Commission on Radiological Protection, 1975):
— vrouwen met een

gewicht van 58 kg: 30 %
— mannen met een
gewicht van 70 kg: 40 %

Wat is de botmassa?

Deze functie toont de berekende massa van
de botten (richtgetal voor het bot-mineraal-
percentage). De botmassa hangt af van de
levensomstandigheden. Daarom is het
belangrijk om te letten op gezonde voeding

en regelmatig te bewegen. Vraag uw specialist
om de ideale waarden.

Gemiddeld bot-mineraalpercentage

(Rico et al.,1993):

— vrouwen van

17 tot 28 jaar: ca. 2,7 kg
— mannen van
17 tot 28 jaar: ca. 2,7-3,5 kg

N.B.: Bij de volgende personen is in bepaalde
gevallen geen berekening van de botmassa
mogelijk. Gelieve deze waarden slechts als
richtgetallen te gebruiken.

— oude mensen of jongeren

— vrouwen in of na de overgang

— personen die een hormoonkuur ondergaan
— vrouwen die borstvoeding geven

Reiniging

De weegschaal niet in water dompelen.

Geen stoomreiniger gebruiken.

® De weegschaal afvegen met een vochtige
doek, geen schuurmiddelen gebruiken.

® De meetcontacten reinigen met een bestje
alcohol.

Foutmeldingen

- De indicatie E E verschijnt:

Het gewicht is te groot

(max. 150 kg/330 Ib/23,5 st).

Het wegen werd niet rustig genoeg of te kort
uitgevoerd. Men dient minstens 5 seconden
stil op de weegschaal te blijven staan.

- De indicatie E E verschijnt:

Het contact tussen de voetzolen en de meet-
contacten 3 is te gering. Men dient met de
voeten op de meetcontacten 3 te gaan staan.
- De indicatie L verschijnt:

De batterijen zijn leeg of te zwak.

Batterijen vervangen (zie afo. H).

Geen accu’s gebruiken! Alleen batterijen
van hetzelfde type gebruiken.
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Afvoeren van afval

Dit apparaat is geclassificeerd volgens
de Europese richtlijn 2002/96/EG over
oude elektrische en elektronische
apparatuur (waste electrical and
electronic equipment — WEEE).

Deze richtlijn vormt voor de gehele EU
een kader voor de terugname en
recycling van oude apparaten.

Vraag bij uw speciaalzaak om actuele informatie
over het afvoeren van afval.

Oude batterijen afgeven bij de daartoe
bestemde inzamelpunten of bij de vakhandel.

Garantie

Voor dit apparaat gelden de garantievoor-
waarden die worden uitgegeven door de verte-
genwoordiging van ons bedrijf in het land van
aankoop. De leverancier bij wie u het apparaat
hebt gekocht geeft u hierover graag meer infor-
matie. Om aanspraak te maken op de garantie
hebt u altijd uw aankoopbewijs nodig.

Wijzigingen voorbehouden.
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Dette apparat er udelukkende beregnet
til husholdningsbrug og ikke til
erhvervsmaessige og medicinske
indretninger.

Opbevar brugsanvisningen omhyggeligt!
Denne vaegt viser ikke kun vaegten men ogsé
andelen af kropsfedt, kropsvand, muskel- og
knoglemasse.

Giv brugsanvisningen videre til en senere ejer.

Sikkerhedsforskrifter

Reparationer pé vaegten ma kun udferes

af vores kundeservice for at undga risici.

Ma ikke benyttes under graviditeter.

Stil dig ikke op pé veegten med vade fadder
eller hvis vaegtens overflade er fugtig —
skridfare.

Personer med implanterede medicinske
apparater, fx en pacemaker, bor kun
benytte vejefunktionen. Apparatet udsender
et svagt elektrisk signal ved
kropsfedtanalysen, som kan pavirke
funktionen af en pacemaker.

Undgé at tabe genstande pé vaegten.
Personer (ogsé barn) med reduceret fysisk
registreringsevne — eller psykisk evne eller med
manglende erfaring og viden ma ikke betjene
vaegten, medmindre de er under opsyn eller er
blevet instrueret i brugen af veegten af en
person, der er ansvarlig for din sikkerhed.
Hold bern under opsyn for at forhindre, at de
leger med veegten.

Overblik

Fig. H

1 Display

2 + /- knapper (indstillinger)

3 Mélekontakter

4 SET-knap

5 Funktionsveelger (méaleenhed)
6 Batterirum



Indstillinger og visninger

Méaleenhed ka/g (100 g inddeling)
Ib eller st
Maksimal veerdi af maks. 150 kg
vegten, der kan vises  maks. 330 Ib
maks. 23,5 st
Legemshgjde 100-220 cm
33572’
Alder 10-99 ar
Kan hankgn hunken
# 2

i % (inddeling: 0,1 %)
i % (inddeling: 0,1 %)
i kg/g (inddeling: 100 g)

Fedtandel i kroppen
Vandandel i kroppen
Muskelmasse

Ib eller st
Knoglemasse i kg/g (inddeling: 100 g)
Ib eller st
Ibrugtagning

® Treek folien ud af batterirummet 6, figur H.

® Stil vaegten pa et jeevnt, hérdt og tort
underlag.

Veegten er ved levering indstillet pa kg/cm.

Denne indstilling kan omstilles med

funktionsveelger 5 pa Ib/inch (Ib = engelske

pund) eller st/inch (st = engelsk méaleenhed

stone).

Bemazerk: Ved indstilling pé Ib vises

i 0. Tlo-trin, ved indstilling pa st er

underenheden pound.

Denne veegt er udstyret med to funktioner:

— kun vejefunktion eller

- maling af veegt, kropsfedt og kropsvand
samt bestemmelse af knogle- og
muskelmasse (indtast personlige data).

Programmering

af personligedata

Fig. @

Veegten har 10 lagerpladser. Her indtastes
personlige data sdsom hejde, alder og ken.
Bemaerk: Veegten slukker automatisk, hvis der
under programmeringen ikke trykkes pa en
knap inden for 30 sek. Holdes + eller —

knappen 2 nede et stykke tid kerer tallene

med forceret tempo.

® Stil vaegten pa en plan overflade med henblik
pa programmering.

® Tryk SET-knappen 4. Indstillingen for
lagerpladsen blinker, fx M4.

® Veelg en lagerplads med + eller — knappen 2,
x M2.

® Tryk SET-knappen 4. Indstillingen for
kropssterrelse (HEIGHT) blinker.

® |ndtast hejden med + eller — knappen 2.

® Tryk SET-knappen 4 for lagring.
Indstillingen for alder (AGE) blinker.

® |ndtast alderen (10-99) med + eller —
knappen 2.

® Tryk SET-knappen 4 for lagring.
Indstilling for ken (GENDER) og # blinker.

® Vaelg2 & (meend) eller & (kvinder)
med + eller — knappen.

® Gem indstillingerne ved at trykke pa midten
af vejefladen.
| displayet lyser indstillingsmulighederne
kortvarigt, hvorefter veegten skifter til
0.0kg (b eller st).

® | ad veegten slukke automatisk.

Indstillingerne for denne bruger er lagret.

Vejefunktion

Figur |

® Tryk p& midten af vejefladen for at teende
veegten.

® Venttil1 0.0 vises i displayet.

® Stil dig op pa veegten og sta roligt medens
der vises en bjeelke i displayet 1. Vaegten
skal veere fordelt jeavnt pa begge ben.

Nu kan du afleese din veegt. Ved indstilling

pa kg vises den i 100 g-trin.

Veegten slukker automatisk efter malingen.
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Maling af veegt og andel
af kropsfedt,kropsvand,

muskel- ogknoglemasse

Fig. H

® Tryk + eller — knappen 2. Den sidst
indstillede lagerplads vises.

® Veelg med + eller — knappen 2 til
programmerede personlige lagerplads vises.
Tryk pa midten af vejefladen for at aktivere
maéleproceduren.

De indstillede personlige data lyser

i reekkefolge, hvorefter vaegten skifter il

0.0kg (b eller st).

Bemaerk: Stil dig kun op pé veegten med

nogne fedder.

® Stil dig op pa veegten og sta roligt medens
der vises en bjeelke i displayet 1. Vaegten
skal veere fordelt jeevnt pa begge ben.

Vigtigt: For at opné& korrekte méleresultater ma

dine fadder, leegge og l&r ikke bergre hinanden.

Nu kan veerdierne afleeses. Folgende data vises

i reekkefolgen:

— Veegtikg (Ib eller st)

— Veerdien af kropsfedt i %

— Andelen af kropsvand i %

— Knoglernes veegt i kg (Ib eller st)

— Muskelmasse i kg (Ib eller st)

Nar mélingen er afsluttet, slukker vaegten

automatisk.

Generelt

De maélte vaerdier for kroppens fedt- og
vandindhold pavirkes af vandmaengden

i kroppen. Vandmeaengden varierer fx alt efter
tiden pa dagen, legemlige anstrengelser,
badning eller brusebad, menstruation, naerings-
eller veeskeindtagelse.

Sygdomme og indtagelse af medicin kan

0gsé pavirke maleresultatet.

Bemaerk: For barn under 10 &r har
maleresultaterne ingen veerdi.

26

Hvordan fungerer
kropsmalingen

Kroppens fedtindhold méles efter BIA
princippet (bioelektrisk impedansanalyse).
Apparatet sender i den forbindelse et svagt,
harmlost elektrisk signal gennem kroppen.
Modstanden (impedansen), som kroppen stiller
op imod signalet, méles. Modstanden pévirkes
af det menneskelige legemes sammenszaetning.
Muskler og organer indeholder vand og har
derfor en god ledeevne. Derimod yder fedt
modstand og har derfor en darlig ledeevne.
Ved hjeelp af den malte modstand beregnes
kroppens fedtprocent under hensyntagen til

de indleeste data i veegten (hejde, alder, kan).
Kroppens fedtindhold hos mennesker er meget
individuelt. Derfor er veerdierne angivet

i folgende skema kun vejledende veerdier.

Kvinder
Alder for fav ideel forhajet
4059 B
60-79 - >

0% 10% 20% 30%

20-39
Alder for lav ideel forhojet
Maend

Kilder: BMI-retningslinier fra NIH/WHO. Citeret Gallagher et
al. ved NY Obasity Research Center.

Vigtigt: Méleveerdierne tjener kun som
holdepunkter for at iagttage langtids-
forandringer. De erstatter ingen iagttagelse
eller radgivning fra en laege. Onsker du at
vide mere om betydningen af kroppens
fedtandel, kroppens vandandel samt
knoglemasse og muskelmasse og de
bedste veerdier for dig, bedes du kontakte
din laege.



Tip:

- For at opnd sammenlignelige méalevaerdier
ber du hver dag veje dig pd samme
tidspunkt og under samme forhold (det
anbefales at veje sig om morgenen eller tre
timer efter et maltid eller dyrkning af sport).
Det er normalt, at veerdierne varierer ca. 5 %
i lobet af dagen.

- Stil dig séledes op pa veegten, at s& mange
kontaktpunkter som muligt bereres.

— Derefter skal veegten initialiseres.

Dette gores ved at trykke kortvarigt midt

pa stéfladen. Fugtige fodsaler eller fodsaler
med godt blodomlgb giver et mere ngjagtigt
méleresultat. Pas dog pa, at fadderne ikke er
vade.

Hvad siger den malte veerdi
om kroppens vandandel?

Vand er livsvigtig for kroppen. Kroppens
vandindhold mindskes ved tiltagende alder.
Hos en voksen udger det gennemsnitlige totale
vandindhold ca. 60-65 %. Det optimale totale
vandindhold er en forudsastning for sundheden
og bidrager til at undga sygdomme.

Hvad er muskelmassen?

Denne funktion viser den beregnede masse for
skeletmusklerne (vejledende veerdi) i din krop.
Mennesket har over 600 muskler.

Musklerne spiller en vigtig rolle (beveegelse,
kroppens holdning) og forbrug af energi.
Energi- eller kalorieforbruget eges ved
tiltagende muskelmasse (tiltagende aktivitet
og dyrkning af sport), og andelen af kropsfedt
reduceres.

Skelettets gennemsnitlige muskelmasse
(International Commission on Radiological
Protection, 1975):

— Kvinder der vejer 58 kg:
— Meend der vejer 70 kg:

30 %
40 %

Hvad er knoglemassen?

Denne funktion viser den beregnede
knoglemasse (vejledende veerdi for knogle-
mineralandel). Knoglemassen afhaenger af livets
omsteendigheder. Derfor er det vigtigt at serge
for en sund ernaering og regelmaessig
beveegelse. Sperg en specialist om de ideelle
veerdier.

Gennemsnitlig knoglemineralandel

(Rico et al. 1993):

— Kvinder mellem 17 og 28 &r: ca. 2,7 kg

— Maend mellem 17 og 28 &r: 2,7-3,5 kg
Bemaerk: Ved folgende personer kan det under
visse omsteendigheder veere umuligt

at beregne knoglemassen. Brug kun disse
veerdier som vejledende veerdier.

— Gamle eller unge mennesker

— Kvinder i eller efter overgangsérene

— Personer, der er i hormonterapi

— Ammende kvinder

Rengering

Vaegten ma aldrig kommes i vand.

Der ma ikke benyttes damprensere.

® Tor veegten af med en fugtig klud, brug ikke
skuremidler.

® Renger malekontakterne med en smule
sprit.

Fejimeddelelser

- Symbolet E E vises:

Den vejede veegt er for hgj

(maks. 150 kg/330 1b/23,5 st).

Vejningen udfertes ikke roligt eller lzenge nok.
Stéa roligt pé veegten i mindst fem sekunder.
- Symbolet E E vises:

For ringe kontakt mellem fodsélerne og
maélekontakterne 3. Saet fadderne pa
malekontakterne 3.

- Symbolet L 0 vises:

Batterierne er tomme eller for svage.
Udskift batterierne (se figur H).
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Brug ikke genopladelige batterier!
Brug kun samme type batterier.

Bortskaffelse

Dette apparat er meerket iht.
bestemmelserne i det europeeiske
direktiv 2002/96/EF om affald af
elektrisk og elektronisk udstyr (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). Direktivet indeholder
bestemmelser mht. retur og brug af
gammelt elektrisk og elektronisk udstyr,
der gaelder i hele EU omrédet.
Kontakt forhandleren, hvis du er i tviviom
bortskaffelsesmulighederne.

Aflevér brugte batterier pa offentlig
genbrugsplads eller hos en autoriseret
forhandler!

Garanti

P& dette apparat yder BOSCH 1 érs garanti.

Kabsnota skal altid vedleegges ved indsendelse
til reparation, hvis denne enskes udfert pa
garanti. Medfelger kabsnota ikke, vil
reparationen altid blive udfert mod beregning.
Indsendelse til reparation. Skulle Deres BOSCH
apparat ga i stykker, kan det indsendes til vort
servicevaerksted:

BSH Hvidevarer A/S, Telegrafvej 6,
2750 Ballerup, tIf. 44-898985.

P& reparationer ydes 12 maneders garanti.
De kan naturligvis ogsé indsende apparatet
gennem Deres lokale forhandler.

/Zndringer forbeholdes
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Dette apparatet er beregnet for bruk

i husholdningen og ikke til industrielt

eller medisinsk bruk.

Bruksanvisningen ma oppbevares
omhyggelig!

Denne vekten viser ikke bare vekten i kg, men
ogsé andelen av kroppsfett, -vann, muskel- og
benmasse.

Dersom du gir apparatet videre til andre,

bor bruksanvisningen leveres med.

Sikkerhetshenvisninger
Reparasjoner pa apparatet ma kun utfores

av vare serviceverksteder for & unnga fare.
Det ma ikke brukes under svangerskap.
Ikke sté pa vekten nér du har véte fotter eller
nér overflaten er véat — fare for at du kan skii.
Personer med implanterte medisinske
apparater slik som pacemaker o.l. begr

kun bruke veiefunksjonen. For analyse av
kroppsfett, sender apparatet ut et svakt
elektrisk signal som kan forstyrre
funksjonen til en pacemaker.

Ikke la gjenstander falle ned pa vekten.
Personer (ogsé barn) med reduserte andelige
svakheter eller evner, eller som mangler
erfaringer og kunnskaper om apparatet,

ma ikke fa betjene det, med mindre de har fatt
oppleering i bruken av apparatet og under tilsyn
av personer som er ansvarlige for sikkerheten.
Hold aye med barn, slik at de ikke leker med
apparatet.

Et overblikk

Bilde EH

1 Display

2 +/- taster (for innstillinger)
3 Mélekontakter

4 Set tast

5 Valgtast (for maleenhet)

6 Batterirom



Innstillinger og indikasjoner

Méaleenhet ka/g (100 g inndeling)
Ib eller st

Maksimalverdi av max. 150 kg

vekten som vises max. 330 Ib
max. 23,5 st

Kroppsstarrelse 100-220 cm
33572’

Alder 10-99 ar

Kjenn mann kvinne

# 3

Andel kroppsfett i % (0,1 % inndeling)

Andel kroppsvann i % (0,1 % inndeling)

Muskelmasse i kg/g (100 g inndeling)
Ib eller st

Beinmasse i kg/g (100 g inndeling)
b eller st

Forste gangs bruk

® Trekk folien ut av batterirommet 6, bilde H.

® Sett vekten pa et jevnt, hardt og tort
underlag.

Vekten er ved levering innstilt p& kg/cm.

Denne innstillingen kan omstilles ved & betjene

valgbryteren 5 pa Ib/inch (Ib = engelske pund)

eller st/inch (st = engelske méleenhet stone).

Henvisning: Ved innstilling pa Ib blir vekten

angitti trinn pa 0. 1o, ved innstilling pa st er

underenheten pound.

Med denne vekten kan du velge to funksjoner:

— kun veiefunksjon eller

- maling av vekt, kroppsfett og kroppsvann
sédsom maling av ben- og muskelmasse
(oppgi personlige data).

Inntastingav personlige data

Bilde &

Vekten har 10 lagringsplasser til disposisjon

for angivelse av personlige data som hayde,

alder og kjenn.

Henvisning: Dersom ingen tast berores

innenfor 30 sek. under selve programmeringen,

slas vekten av automatisk. Dersom du holder

tastene + eller — 2 inntrykket, blir tellingen

paskyndet.

® For programmering av vekten settes den
pa en jevn flate.

® Trykk set-tasten 4. Innstillingen for en
lagringsplass blinker, f. eks. M4.

® \elg onsket lagringsplass med + eller —
tasten 2 f. eks. M2.

® Trykk set-tasten 4, innstillingsmuligheten
for kroppssterrelsen (HEIGHT) blinker.

® Oppgi heyden med + eller — tasten 2.

® Trykk set-tasten 4 for lagring.
Innstillingen for alder (AGE) blinker.

® Oppgi alderen (10-99) med + eller —
tasten 2.

® Trykk set-tasten 4 for lagring.
Innstillingen for kjonn (GENDER) og &
blinker.

® Med + eller — tasten velges 2 § (mann) eller
2 (kvinne).

® |nnstillingene lagres ved & trykke pa midten
av vektflaten.

| displayet lyser innstillingsmulighetene kort,
deretter sléar vekten om til 3.0 kg (b eller st).

® \ekten slés automatisk av.
Innstillingene for denne brukeren er na lagret.
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Veiefunksjon

Bilde H

® \/ekten slas pa ved 4 tippe pa midten
av vektflaten.

e Venttil1 O.0 vises péa displayet.

® Stig opp pa vekten og bli stdende stille sa
lenge som strekindikasjonen 1 beveger seg
i displayet. Fordel vekten jevnt p& begge
bena.

Les av méleverdien. Ved innstilling i kg,

viser vekten resultatet i trinn pa 100 g.

Etter veiingen slar vekten seg av automatisk.

Maling av vekt og andelen
kroppsfett,kroppsvann,
muskel ogbeinmasse

Bilde H

® Trykk + eller — tasten 2. Den sist innstilte
lagringsplassen blir vist.

® Med + eller — tasten 2 velges den personlige
programmerte lagringsplassen. Trykk pa
midten av vektflaten for & aktivere malingen.

P& displayet lyser etter hverandre de innstilte

personlige data, deretter slas vekten om til 0.0

kg (Ib eller st).

Henvisning: St& kun barfot pa vekten.

® Stig opp pa vekten og bli stdende stille s&
lenge som strekindikasjonen 1 beveger seg
i displayet. Fordel vekten jevnt pé& begge
bena.

Viktig: Fottene, leggene og larene mé ikke

berere hverandre for at méalingen skal skje

korrekt.

Les av méleverdien. Etter hverandre blir det

s vist:

— Vektikg (b eller st),

Verdien av kroppsfettet i %

— Andelen kroppsvann i %

— Benvekten i kg (Ib eller st)

— Muskelmassen i kg (Ib eller st)

Vekten sl&s automatisk av etter at malingen

er avsluttet.
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Generelt

Méleverdiene for kroppsfett og vannandel
blir pavirket av vannmengden i kroppen.
Vannmengden varierer f. eks. etter tid pa
dagen, fysisk arbeid, bading, dusjing,
menstruasjon, opptak av neering eller veeske.
Ogsé sykdommer og bruk av medikamenter
kan ha innflytelse pa maleresultatet.
Henvisning: For barn under 10 &r gir
méleverdiene ikke seerlig palitelige
informasjoner.

Hvordan fungerer malingen
av kroppsfettet

Kroppsfettet blir malt etter BIA prinsippet
(Bio-elektrisk Impedans Analyse).

Apparatet sender et svakt, ufarlig elektrisk
signal igiennom kroppen.

Motstanden (Impedansen) som kroppen gir
dette signalet, blir méalt. Denne motstanden
blir pavirket av sammensetningen av den
menneskelige kroppen. Muskler og organer
inneholder vann og leder séledes godit.

Fettet gir motstand, og leder derfor darlig.

Ut fra den malte motstanden, blir kroppsfettet
i prosent beregnet ved at det tas hensyn til de
oppgitte data (heyde, alder, kjonn). Andelen
kroppsfett er meget individuell. Derfor kan de
underliggende tabellene kun gi retningsgivende
verdier.

Kvinner

Alder for jav
10-19

o
0% 10% 20% 30% 40%

1019 [ T >
20-39 - >

Alder for lav ideell for hay

ideell for hay

Menn

Kilder: BMlI-retningslinjer fra NIH/WHO. Sitert etter
Gallagher, et al. ved NY Obesity Research Center.



Viktig: Méleverdiene tjener kun som
holdepunkt for & studere langtidsendringer.
Disse kan ikke erstatte en undersgkelse
eller radgiving fra en lege. For neermere
informasjon om betydningen av andelen
av kroppsfett, kroppsvann, sdsom bein-
og muskelmasse og de ideelle verdiene
ber du henvende deg til din lege.

Tips:

- For & f& méleverdier som du kan
sammenligne, ber du veie deg hver dag
til samme tid og til samme betingelser
(anbefalt er om morgenen og om kvelden,
eller tre timer etter méltider eller sport).
Verdiene forandres helt naturlig med ca. 5 %
i lopet av dagen.

— Sté pé vekten slik at du har mest mulig
kontakt med den.

— Meget terr hud og/eller sterk hornhud kan
forfalske resultatet. Fotséler som har god
blodsirkulasjon eller som er fuktige, forer il
noyaktigere maleresultater. Vennligst pass
pa at fotsdlene ikke er vate.

Hva sier maleverdien oss
om andelen kroppsvann?

Vannet spiller en livsviktig rolle for kroppen.
Andelen synker med stigende alder. Hos en
voksen person er den gjennomsnittlige andelen
vann ca. 50-65 %. En optimal samlet
vannandel er forutsetning for god helse

og hjelper ogsa til & unnga sykdommer.

Hva er muskelmasse?

Denne funksjonen viser den beregnede massen
av skjelettmuskler (retningsverdier) i kroppen
din. Mennesket har over 600 muskler.
Musklene spiller en viktig rolle (bevegelse,
kroppsholdning) og bruker energi. Nar
muskelmassen stiger (stigende aktivitet

og sport) forhayes forbruket av energi hhv.
kalorier, og andelen av kroppsfett blir redusert.
Den gjennomsnittlige massen av skijelett-
muskler er (International Commission on
Radiological Protection, 1975):

— Kvinner med en vekt pa 58 kg: 30 %

— Menn med envekt pd 70 kg: 40 %

Hva er beinmasse?

Denne funksjonen viser den beregnede massen
av bein (retningsverdi for andel av
beinmineraler). Beinmassen avhenger av dine
livsforhold. Derfor er det viktig & passe pa

en sunn ernaering og a fa nok regelmessig
bevegelse. De ideale verdiene far du oppgitt
hos din lege.

Den gjennomsnittlige andelen av beinmineraler
(Rico et al. 1993):

— Kvinner i en alder pa

17 til 28 ar: ca. 2,7 kgn
— Mennien alder pa
17 til 28 ar: 2,7-38,5 kgn

Henvisning: Ved folgende personer er det
under omstendighetene ikke mulig & beregne
beinmassen. Disse verdiene sees derfor kun
som retningsgivende:

— Gamle mennesker eller ungdommer,
— Kvinner i eller etter overgangsalderen,
- Personer som far hormonterapi,

— Kvinner som dier.

Rengjoring

Vekten ma aldri dyppes ned i vann.

Ikke bruk damprenser.

® Tork av vekten med en fuktig klut,
ikke bruk skuremidler.

® Malekontaktene kan rengjores med
litt alkohol.

Feilmeldinger

- Indikasjonen E E vises:

Vekten som skal veies er for tung

(maks. 150 kg/330 Ib/23,5 st).
Veieprosessen er ikke giennomfert rolig nok,
eller ikke lenge nok. Du ma st stille i minst
5 sekunder pa vekten.
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- Indikasjonen E E vises:

Kontakten mellom fotsélene og male-
kontaktene 3 er for liten. Sett fottene pa
maélekontaktene 3.

- Indikasjonen L O vises:

Batteriene er tomme eller for svake.
Skift ut batteriene (se bilde H).

lkke bruk oppladbare batterier!

Bruk kun batterier av samme type.

Avskaffing

Denne maskinen er kjennetegnet
ﬁ tilsvarende det europeiske direktivet
mmm 2002/96/EG for brukte elektro- og
elektronikkapparater (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
Dette direktivet angir rammen for
avskaffing og gjenvinning av gamle
apparater.
Angéende aktuelle méter & kvitte deg med ap-
paratet, ber du informere deg hos forhandleren.
Gamle batterier ma leveres inn péa spesielle
oppsamlingsplasser eller til faghandelen.

Garanti

For dette apparatet gjelder de garantibetin-
gelser som er oppgitt av var representant i de
respektive land. Detaljer om disse garantibetin-
gelsene far du ved & henvende deg til elektro-
handelen der du har kjopt apparatet. Ved krav
i forbindelse med garantiytelser, er det i alle fall
nedvendig & legge fram kuvittering for kjopet

av apparatet.

Endringer forbeholdes.
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Denna produkt &r avsedd att anvandas i ett
hem och alltsé inte avsedd f6r kontinuerlig
anvandning pa exempelvis sjukhus.

Spara bruksanvisningen!

Denna vag visar inte bara kroppsvikten utan
aven andelen kroppsfett och andelen vatten

i kroppen, muskel- och benmassa.

L&t bruksanvisningen folja med kdksmaskinen
vid ett eventuellt &garbyte.

Sakerhetsanvisningar

Reparationer pa personvagen far endast
utféras av service. Detta for att undvika olyckor.
Anvand inte vdgen om du &r gravid.

Stéll dig inte pa vagen med blota fotter eller om
vagens ovandel ar bl6t eftersom du kan halka.
Personer med medicinska implantat,

t.ex. pacemaker, bor endast anvanda vagen
for att vaga sig. For att bestdmma andelen
kroppsfett sander namligen vagen en

svag elektrisk signal, som kan paverka
pacemakerns funktion.

Tappa aldrig foremal pa vagen.

L&t inte personer (géller d&ven barn) med
reducerad kroppslig sinnesférnimmelse eller
mental férméga eller med otillrackligt erfarenhet
och kunskap anvénda produkten utan att ha
uppsikt Gver dem eller att de fatt instruktioner
om hur produkten ska anvéndas av en person,
som ansvarar for deras sékerhet.

Hall barn under uppsikt for att forhindra att de
leker med vagen.

Oversiktsbilderna

Bild H

1 Display

2 Knappar +/— (for instéliningar)

3 Matkontakter

4 Knapp Set

5 Véljare (for att stélla in kg, Ib eller st)
6 Batterifack



Instéllningar och visningar i displayen

Viktenhet ka/g (med 100 g intervall)
Ib eller st
Maximal vikt som kan ~ max. 150 kg
visas max. 330 Ib
max 23.5 st
Kroppslangd 100 -220 cm
335-72"
Alder 10-99 &r
Kon man kvinna
# 3
Fettandel i % (med 0,1 % intervall)
Vattenandel i % (med 0,1 % intervall)
Muskelmassa i kg/g (med 100 g intervall)
Ib eller st
Benmassa i kg/g (med 100 g intervall)
b eller st
Start

® Dra bort folien fran batterifacket 6, se bild H.

® Stall vagen pa plant, hart och torrt underlag.

Vid leveransen &r vagen instélld pa kg/cm.

Denna instélining kan stéllas om med véljaren 5

till Ib/inch (Ib = engelska pund) eller st/inch

(st = engelsk méattenhet stone).

Obs: Om du stéller in Ib visas vikten i steg

om 0. 1lb, for st ar den lagre enheten pund.

Du kan stélla in foliande tva funktioner pa

vagen:

— visa enbart vikt

— maéata vikt, andelen kroppsfett och vatten
samt bestdmma ben- och muskelmassa
(persondata méaste da forst programmeras
in).

Programmerain personliga
data

BildA

Vé&gen har 10 minnesplatser dar personliga

data som langd, alder och kon kan

programmeras in.

Obs: Om du inte trycker pa négon knapp inom

30 sek. under programmeringen stangs vagen

automatiskt av. Om du héller knappen 2 + eller

— nedtryckt andras siffrorna snabbare.

® Placera vagen pa plan yta fore
programmeringen.

® Tryck pa knappen Set 4. Nu blinkar
installiningen fér minnesplats, t.ex. M4.

® Tryck pa knappen + eller — 2 for att vélja
en minnesplats, t.ex. M2.

® Tryck pa knappen Set 4. Nu blinkar
instaliningen f6r kroppslangd (HEIGHT).

® Tryck pa knappen + eller — 2 for att ange
langden.

® Tryck pa knappen Set 4 for att lagra
instaliningen om kon i vagens minne.
Nu blinkar instéliningen for alder (AGE).

® Tryck pa knappen + eller — 2 for att ange
alder (10-99).

® Tryck pa knappen Set 4 for att lagra
instaliningen om kon i vagens minne.
Nu blinkar instaliningen fér kon (GENDER)
och & .

® Tryck pa knappen + eller — 2 for att stélla in
#& (man)eller & (kvinna).

® Tryck mitt pa vagen for att lagra
instaliningarna i minnet.
De olika instéliningarna visas snabbt
i displayen, dérefter Gvergar vagen till
0.0kg (b eller st).

® | 4t vagen sténga av sig automatiskt.

Nu har instéliningarna for just denne anvandare

lagrats i minnet.
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Visavikt
BildH
® Starta vdgen genom att trycka med
foten mitt pa vagens ovansida.
® Vinta tills det stdr1 0.0 i displayen.
e Stall dig pa vagen och st stilla tills méataren

i displayen 1 stannar. Fordela kroppens vikt
pa béda benen.
Nu kan métvardet avidsas. Om végen &r installd
for kg visas vikten i steg om 100 g.
Efter vagningen stéangs vagen automatiskt av.

Matavikt samtandelen
kroppsfett, vatten, muskel-

ochbenmassa

BildH

® Tryck p& knappen + eller — 2.

Senast instéllda minnesplats visas.

® Tryck pa knappen + eller — 2 for att komma
till din personliga minnesplats. Tryck med
foten mitt pa vagens ovansida for att starta
matningen.

| displayen visas de personliga data som

programmerats in efter varandra, darefter

dvergér véagen till att visa 0.0 kg (Ib eller st).

Obs! Stall dig barfota pé vagen.

e Stall dig pa vagen och st stilla tills méataren
i displayen 1 stannar. Fordela kroppens vikt
pa béda benen.

Viktigt: For att métningen ska bli korrekt fér inte

fotter, vader och lar rora vid varandra.

Nu kan vardena avldsas. Informationen visas

i fdljande ordning:

— viktikg (Ib eller st)

kroppsfett i %

andelen vatten i kroppen i %

benvikt i kg (Ib eller st)

— muskelmassa i kg (Ib eller st)

Efter métningen sténgs vagen automatiskt av.
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Allmant

Vérdena for kroppsfett och andelen vatten
paverkas av den befintliga vattenmangden

i kroppen. Vattenmangden kan variera olika
tider av dagen p.g.a. kroppsanstrangning,
bad eller dusch, menstruation, narings- eller
vétskeinstag. Aven sjukdomar och mediciner
kan péverka métresultatet.

Obs: Métresultaten géller inte fér barn som
aryngre &n 10 ar.

Hur fungerar matningen
av kroppsfett

Kroppsfettet mats enligt principen for bio-
elektrisk impedansanalys. Vagen sander

en svag, helt ofarlig elektrisk signal genom
kroppen.

Det som mats &r det motstand (den impedans),
som kroppen bjuder signalen. Motstandet
paverkas av kroppens sammanséttning.
Muskler och organ innehéller vatten och leder
darfor signalen val. Fett daremot bjuder pa
motstand och ar sémre pa att leda signalen.

Ur det framraknade motstandet och med
hansyn tagna till de data som programmerats in
i vagen (langd, alder och kon) berdknas
kroppsfettet i procent. Andelen kroppsfett

hos oss méanniskor &r mycket individuell.
Darfér anges endast riktvarden i féljande
uppstalining.

Kvinnor

Alder fsr1ag
10-19

o
0% 10% 20% 30% 40%

1019 [ T >
20-39 - >

Ader for15g idealisk  forhdid

idealisk férhojd

Man

Kaéllor: BMl-riktlinjer fran NIH/WHO. Taget fran Gallagher,
et al. vid NY Obesity Research Center.



Obs: Méatvardena tjanar endast stéd for att
méata forandringar under 1ang tid. De ersétter
inte en lakares iakttagelser eller rad.

Vand dig till en lakare fér narmare

information om betydelsen av andelen

kroppsfett, vatten samt ben- och
muskelmassa och vilka varden som

ar de ideala for just dig.

Tips:

— For att matningarna ska kunna jamféras
med varandra bdr du vaga dig varje dag vid
samma tidpunkt och vid sé lika situationer
som mojligt (pd morgonen eller tre timmar
efter maten eller idrottsutévning
rekommenderas). Vardena varierar helt
naturligt med ca. 5 % under dagens lopp.

- Stall dig pa vagen pa sé satt att du bertr
s& manga méatkontakter som mojligt.

— Mycket torr hud och/eller kraftiga
forhardnader kan ge felaktigt resultat.
Fotsulor med bra blodgenomfléde eller
som &r fuktiga ger noggrannare matresultat.
Fotsulorna fér inte vara bléta.

Vad sager matvardet
om andelen vatten?

Vatten ar livsviktigt for kroppen.

Andelen sjunker med stigande &lder.

Hos en vuxen &r i genomsnitt den totala
andelen vatten 50-65 %. Optimal andel vatten
ar en férutsattning for ett halsosamt liv och en
hjalp att undvika sjukdomar.

Vad ar muskelmassa?

Denna funktion visar beréknad skelett-
muskelmassa (riktvérde) i din kropp. Méanniskan
har éver 600 muskler. Musklerna spelar en
viktig roll (motion, kroppshéalining) och férbrukar
mycket energi. Med 6kande muskelmassa
(6kad aktivitet och sportutdvande) 6kar energi-
resp. kaloriférbrukningen samtidigt som
andelen kroppsfett reduceras.

Genomsnittlig skelettmuskelmassa
(International Commission on Radiological
Protection, 1975):

— kvinnor, vikt 58 kg
— man, vikt 70 kg

30 %
40 %

Vad ar benmassa?

Denna funktion visar berdknad benmassa
(riktvarde for andelen benmineral).
Benmassan beror pa levnadsomstandig-
heterna. Darfor ar det viktigt att tanka pa sund
kost och regelbunden motion. Vand dig till en
specialist for att fa reda pa dina idealvarden.
Genomsnittlig andel benmineral (Rico et al.
1993):

— kvinnor, 17-28 ar ca. 2,7 kg

- man, 17-28 ar 2,7-3,5 kg
Obs! Det gér under vissa omstandigheter inte
att berékna benmassan pa foljande personer.
Anvand dessa vérden endast som riktvérden.
— gamla manniskor och ungdomar

— kvinnor under eller efter klimakteriet
personer i hormonterapi

— ammande kvinnor.

Rengoéring

Doppa aldrig vagen i vatten.

Anvand aldrig dnga vid rengoring.

® Torka av vagen med en fuktig trasa.
Anvand inga starka rengdringsmedel
som kan repa vagen.

® Rengdr matkontakterna med sprit.

Felmeddelanden

- Det star E E i displayen:

Den som star pa vagen vager for mycket
(max. 150 kg/330 1b/23,5 st).

Den som stér pa vagen star inte stilla eller inte
tillrackligt lang tid. Sta stilla minst 5 sekunder pé
vagen.

- Det star E E i displayen:

Inte tillrdcklig kontakt mellan fotsulorna och
méatkontakterna 3. St& med fotterna pa
maétkontakterna 3.

- Det star L O idisplayen:

Batterierna ar for svaga eller helt slut.

Byt till nya (se bild H).

Anvand inga ackumulatorer!

Anvand endast batterier av samma typ.
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Forpackningsmaterial,
ev. gammal vag och gamla
batterier

Denna produkt uppfyller kraven for det
ﬁ europeiska direktivet 2002/96/EG om
= Clektriska och elektroniska hushélls-
produkter (waste electrical and
electronical equipment — WEEE).
Direktivet anger ramen for tertagande
och atervinning av gamla produkter
inom EU.

Fraga i den affar dar du kopt vagen var du

kan ldmna gamla produkter.

Uttjanta batterier kan laggas i narmaste
batteriholk.

Konsumentbestammelser

| Sverige géller av EHL antagna konsument-
bestdmmelser. Den fullsténdiga texten finns
hos din handlare. Spar kvittot.

Ratten till &ndringar forbehalles.
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Tama laite on tarkoitettu ainoastaan
kotitalouskayttéon, ei ammatti- tai
terveyslaitoskayttoon.

Sailyta kayttdéohje huolellisesti!

Vaaka mittaa painon liséksi myds kehon
rasvamaaran, vesipitoisuuden seké lihas- ja
luumassan.

Muista antaa kayttéohje laitteen mahdolliselle
uudelle omistajalle.

Turvallisuusohjeita

Laitteen saa turvallisuussyisté korjata vain
valtuutettu huoltoliike.

Vaakaa ei saa kayttaa raskauden aikana.
Varo astumasta vaa’an paélle mérin jaloin tai jos
vaa’an pinta on kostea - liukastumisvaara.
Henkilét, joilla on laaketieteellisia
implantteja kuten esim. sydamentahdistin,
saavat kayttaa vain punnitustoimintoa. Laite
lahettaa heikon sdhkosignaalin mitatessaan
kehon rasvamaaraa. Signaali saattaa
vaikuttaa syddmentahdistimen toimintaan.
Varo pudottamasta esineité vaa'an paille.
Henkildt (myos lapset), jotka ovat ruumiillisesti
tai henkisesti rajoitteisia tai joilla ei ole riittavasti
kokemusta ja tietoa, eivat saa kayttaa laitetta,
paitsi jos he kayttavéat sitd valvonnan alaisena tai
ovat saaneet opastusta laitteen kayttodn
henkil6Itd, joka on vastuussa heidéan
turvallisuudestaan.

Al4 jata lapsia koskaan yksin, jotta he eivat
paase leikkimaan laitteella.

Laitteen osat

Kuva H

1 Nayttéruutu

2 +/- painikkeet (asetuksia varten)
3 Mittauspisteet

4 Asetuspainike (set)

5 Mittayksikon valitsin

6 Paristotila



Asetukset ja naytot

Paino kg/g (100 g tarkkuudella)
b tai st

Maksimipaino max. 150 kg
max. 330 Ib
max. 23,5 st

Pituus 100-220 cm
335-72"

Ika 10-99 vuotta

Sukupuoli mies nainen

# 3

% (0,1 % tarkkuudella)
% (0,1 % tarkkuudella)

Kehon rasvapitoisuus
Kehon vesipitoisuus

Lihasmassa kg/g (100 g tarkkuudella)
b tai st

Luumassa kg/g (100 g tarkkuudella)
b tai st

Kayttoonotto

® |rrota folio paristotilasta 6, kuvaH.

® Aseta vaaka tasaiselle, kovalle ja kuivalle
alustalle.

Vaa'an tehdasasetuksena on kg/cm.

Voit muuttaa valitsimesta 5 mittayksikoksi

Ib/inch (Ib = naula) tai st/inch

(st = englantilainen painoyksikkd stone).

Huomautus: Kun asetukseksi valitaan Ib,

lukema osoitetaan . 1lb:n tarkkuudella,

(valittaessa st sen alayksikkdnd on naula (Ib)).

Voit valita vaa’alla kaksi toimintoa:

— vain punnitustoiminto tai

— painon, kehon rasvamaaréan ja
vesipitoisuuden mittaus seka luu- ja
lihasmassan méarittdminen (ohjelmoi tallgin
henkilbkohtaiset tiedot).

Henkilokohtaistentietojen
ohjelmointi

Kuva

Vaa'assa on 10 muistipaikkaa, joihin voi
ohjelmoida henkilokohtaiset tiedot kuten pituus,
ik& ja sukupuoli.

Huomautus: Jollet paina ohjelmoinnin aikana
mitéan painiketta 30 sekunnin kuluessa,

vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta.
Kun pidéat + tai — painiketta 2 alaspainettuna,
numerot vaihtuvat nopeammin.

Aseta vaaka ohjelmointia varten tasaiselle
alustalle.

Paina Set-painiketta 4. Muistipaikka alkaa
vilkkua, esim. M4.

Valitse + tai — painikkeella 2 muistipaikka,
esim. M2.

Paina Set—painiketta 4, pituuden (HEIGHT)
asetusmahdollisuus alkaa vilkkua.
Néppéile + tai — painikkeella 2 pituus.
Tallenna asetus Set—painikkeella 4.

l&n (AGE) asetus alkaa vilkkua.

® Nappaéile + tai — painikkeella 2 ika (10-99).
® Tallenna asetus Set-painikkeella 4.

Sukupuolen (GENDER) asetus ja symboli §
alkavat vilkkua.

Valitse painikkeella + tai — joko 2 % (mies)
tai & (nainen).

Tallenna asetukset painamalla vaa’an
keskikohtaa.

Asetusmahdollisuudet tulevat hetkeksi
nayttdruutuun, minka jalkeen ndytoksi
vaihtuu 0.0 kg (Ib tai st).

Anna vaa’an kytkeytyd automaattisesti
pois paalta.

Taman kayttajan asetukset on nyt tallennettu.

Punnitustoiminto
KuvaH

Kaynnista vaaka koskettamalla kevyesti
sen keskikohtaa.
Odota, kunnes néyttéruutuun 1 tulee 0. 0.
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® Astu vaa’an padlle ja seiso likkumatta,

kunnes iimaisin 1 ndyttéruudussa pysahtyy.

Seiso niin, ettd paino jakautuu tasaisesti
kummallekin jalalle.
Katso nyt painosi. Kun vaa'an painoyksikkdna
on kg, vaaka osoittaa painon 100 g
tarkkuudella.
Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
painon mittauksen jalkeen.

Painonseka kehon
rasvamaaran,
vesipitoisuuden, lihas-ja
luumassanmittaaminen

Kuva @

® Paina + tai — painiketta 2. Viimeiseksi
asetettu muistipaikka tulee nakyviin.

® Valitse + tai — painikkeella 2 muistipaikka,
johon tietosi on ohjelmoitu. Kaynnista
mittaus painamalla vaa’an keskikohtaa.

Asetetut henkildkohtaiset tiedot tulevat

perakkain hetkeksi nayttéruutuun, minka

jalkeen naytoksi vaintuu 8.0 kg (Io tai st).

Ohje: Astu vaa’an péélle paljain jaloin:

® Astu vaa’an padlle ja seiso liikkumatta,

kunnes iimaisin 1 ndyttéruudussa pysahtyy.

Seiso niin, ettd paino jakautuu tasaisesti
kummallekin jalalle.
Tarkeaa: Jalat, pohkeet ja reidet eivat saa
koskettaa toisiaan, jotta mittaustuloksesta
tulee virheetdn.

Katso nyt arvot ndyttdruudusta. Ne tulevat
nakyviin seuraavassa jarjestyksessé:

— paino kg (Ib tai st)

— kehon rasvamééra %

- kehon vesipitoisuus %

— luumassa kg (Ib tai st)

— lihasmassa kg (Ib tai st)

Vaaka kytkeytyy automaattisesti pois paalta
lopetettaessa mittaus.
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Yleistietoa

Rasvan ja nesteen mittaukseen vaikuttaa kehon
vesiméara. Vesimaara taas vaihtelee monien
tekijdiden vaikutuksesta. Téllaisia ovat esim.
vuorokauden aika, ruumiillinen rasitus,
kylpeminen, saunominen tai suihkussa kéynti,
kuukautiset, sydminen ja juominen.

My0s sairaudet tai 1d8kkeet saattavat vaikuttaa
mittaustulokseen.

Huomautus: Mittaustulokset eivat ole patevia
lasten ollessa alle 10-vuotiaita.

Miten kehon rasvamaaran
mittaus toimii

Kehon rasvamaaré mitataan BIA-periaatteen
mukaan (biosdhkodinen impedanssianalyysi).
Mittausta varten laite lahettéé kehon lapi
heikon, vaarattoman sahkdsignaalin.
Samalla se mittaa vastuksen (impedanssin),
jolla keho vastustaa s&hkdvirtaa. Vastuksen
suuruuteen vaikuttaa kehon koostumus.
Lihakset ja sisdelimet siséltavat vetté ja
johtavat siten hyvin s&hkoa. Rasvakudoksen
sdhkonjohtavuus sen sijaan on huono.
Mitatusta vastuksesta lasketaan vaakaan
ohjelmoitujen tietojen perusteella (pituus, iké,
sukupuoli) kehon rasvamaaran osuus
prosentteina. Kehon rasvaprosentti on inmisilla
hyvin yksildllinen. Sen vuoksi seuraavassa
taulukossa annetut arvot ovat vain ohjeellisia.

Naiset
IK&  Jian alhainen  ihanteellinen  kohonnut

60-79 - >

0% 10% 20% 30%

20-39 - >

k& Jian alhainen  ihanteellinen  kohonnut

Miehet

Lahteet: NIH/WHO:n BMI-ohjeséanndt. Lainaus Gallagherin
mukaan, et al. NY Obesity Research Center.



Téarkeda: Mittausarvot on tarkoitettu vain tueksi
muutosten seuraamisessa pitemmalla
aikavdlila. Ne eivat korvaa laakarin
tutkimuksia tai neuvoja. Tarkempia tietoja
kehonrasvapitoisuuden, vesipitoisuuden
seka luu- jalihasmassan merkityksesta

ja ihannearvoista saat omalaakariltasi.

Vinkki:

— Jotta mittaustulokset ovat vertailukelpoisia,
punnitse joka péivd samaan aikaan ja
samoissa olosuhteissa (suositus: kolme
tuntia ruokailun tai urheilun jalkeen).

Arvot vaihtelevat paivan mittaan noin 5 %.

— Asetu vaa’alle niin, etta jalat koskettavat
mahdollisimman montaa mittauspistetta.

— Hyvin kuiva iho ja/tai kovettumat
jalkapohiissa voivat vaaristaa lopputuloksen.
Kun jalkapohijissa on hyva verenkierto tai ne
ovat vahan kosteat, mittaustuloksesta tulee
tarkempi. Jalkapohjat eivat saa kuitenkaan
olla mérat.

Mita mittausarvo kertoo
kehon vesipitoisuudesta?

Vesi on inmiskeholle elintérkeaa.

Vesimaaré véhenee idn myota. Aikuisen kehon
keskimaarainen kokonaisvesimaara on noin
50-65 %. Optimaalinen kokonaisvesimaara
on hyvéan terveyden edellytys ja se edesauttaa
valttdmaan sairaudet.

Mita on lihasmassa?

Toiminto n&yttda kehon suurten lihasryhmien
lasketun massan (ohjearvo). Inmisell& on yli
600 lihasta. Lihakset ovat erittéin tarkeita
(likkumisen ja ryhdin kannalta) ja ne tarvitsevat
energiaa. Kun lihasmassa kasvaa (aktiviteettien
ja likunnan lisdéntyessa), energian- tai
kalorinkulutus lisdantyy ja kehon rasvamaéara
véhenee.

Keskimaarainen suurten lihasryhmien massa
(International Commission on Radiological
Protection, 1975):

— naiset, joiden paino on 58 kg: 30 %

— miehet, joiden paino on 70 kg: 40 %

Mita on luumassa?

Toiminto osoittaa lasketun luumassan

(luiden mineraalipitoisuuden ohjearvon).
Luumassaan vaikuttavat elintavat. Sen vuoksi
on téarked& noudattaa terveellisté ruokavaliota ja
likkua sédanndllisesti. Alan ladkarilté saat tietda
ihannearvot.

Keskimaarainen luumassan maara

(Rico et al. 1993):

— naiset, joiden iké& on

17-28 vuotta: n. 2,7 kg
— miehet, joiden ikd on
17-28 vuotta: n. 2,7-3,5 kg

Huomautus: Muista, ettéd annetut arvot ovat
vain ohjeellisia. Luumassan laskeminen ei ole
aina mahdollista seuraavilta henkil&ilta:

— Vanhukset tai nuoret

— Naiset vaihdevuosien aikana ja niiden jélkeen
— Hormonihoitoa saavat henkil&t

— Imettavat naiset

Puhdistus

Ala upota koskaan vaakaa veteen.

Ala kayta hdyrypuhdistinta.

® Pyyhi vaaka puhtaaksi kostealla linalla,
ala kayta hankaavia puhdistusmenetelmié.

® Puhdista mittauspisteet talousspriilla.

Virheilmoitukset

- Naytoksitulee E E:

Punnittava paino on liian suuri

(max. 150 kg/330 Ib/23,5 st).

Punnituksen aikana liikuttiin tai vaa'alla ei oltu
riittdvan kauan. Seiso likkumatta vaa’alla
vahintaan viisi sekuntia.

- Naytoksitulee E E:

Jalkapohjat eivat kosketa kunnolla
mittauspisteitd 3. Aseta jalat mittauspisteiden 3
padlle.

- Naytoksitulee L O:

Paristot ovat tyhjat tai lian heikot. Vaihda
paristot (katso kuva H).

Ala kayta ladattavia akkuja! Kayta
ainoastaan samantyyppisia paristoja.
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Kierratysohjeita
Tassé laitteessa on s&hko- ja
ﬁ elektroniikkalaiteromusta annetun
EU-direktiivin 2002/96/EY mukainen
merkinté (waste electrical and electronic
equipment — WEEE). Direktiivi antaa
puitteet kaytdsta poistettujen laitteiden
palautusoikeudesta ja hyddyntamisesta
ja se koskee kaikkia EU-maita.
Tarkempia tietoja kierratysmahdollisuuksista
saat laitteen myyjalta.
Toimita kaytdsté poistetut paristot niille
tarkoitettuun kunnan tai kaupungin
jatehuoltopisteeseen tai vie ne alan likkeeseen.

Takuu

Télle laitteelle ovat voimassa maahantuojan
myontamat takuuehdot. Téydelliset takuuehdot
saat myyntilikkeeltd, josta olet ostanut laitteen.
Takuutapauksessa on naytettavé ostokuitti

Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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El presente aparato ha sido disefiado
exclusivamente para uso doméstico

y no para uso industrial o médico.

Lea detenidamente las instrucciones de uso
del aparato y guardelas para una posible
consulta posterior.

Esta bascula no solo muestra el peso, sino
también los porcentajes de grasa y agua
corporal, asi como las masas ¢sea y muscular.
En caso de ceder o entregar el aparato a otra
persona, acompanelo siempre de las
correspondientes instrucciones de uso.

Advertencias generales
de seguridad

Con objeto de evitar posibles situaciones de
peligro, las reparaciones que fuera necesario
efectuar solo podran ser realizadas por
personal técnico del Servicio de Asistencia
Teécnica Oficial de la marca.

No utilizar la bascula durante el periodo
de gestacion (embarazo).

No usar la bascula teniendo los pies mojados
o estando humeda la superficie de la bascula —
iPeligro de deslizamiento y caida!

Las personas portadoras de aparatos
médicos implantados, por ejemplo
marcapasos., etc., solo deberan usar la
funcién de pesaje. Al activar la funcién para
el calculo de la grasa corporal, el aparato
transmite al cuerpo una senal eléctrica de
escasa intensidad que, sin embargo,
puede perturbar el funcionamiento del
marcapasos.

iNo dejar caer objetos sobre la basculal
Mantener el aparato fuera del alcance de los
nifnos. Vigilar a los nifos con objeto de evitar
que jueguen con el aparato. No permitir que
las personas cuyas facultades sensoriales

0 mentales estén mermadas o que carezcan
de suficientes conocimientos y experiencia,
manejen y manipulen el aparato, excepto en
caso de hacerlo bajo la vigilancia de una
persona con experiencia o hacer recibido
instruccion practica por la persona responsable
de su seguridad.

Mantener vigilados siempre a los nifos a fin de
evitar que usen la bascula como un juguete.



Vistageneral del aparato

Figura H

1 Pantalla de visualizacion

2 Teclas + / — (para efectuar los ajustes)

3 Contactos de medicion

4 Tecla SET

5 Mando selector (para ajustar la magnitud
de medicion)

6 Compartimento para la pila

Ajustes e indicaciones

Unidad de medicion kg/g
(graduacion en 100 gramos)

Ib o st

Peso maximo max. 150 kg

mostrado en pantalla ~ méax. 330 Ib
max. 23,5 st

Estatura 100-220 cm
3'35"-72"

Edad 10-99 afos

Sexo masculino femenino

# 3

Grasa corporal en % (graduacion 0,1 %)

en % (graduacion 0,1 %)

en kg/g
(graduacion 100 gramos)
Ibost

en kg/g
(graduacion 100 gramos)
Ib o st

Agua corporal
Masa muscular

Masa dsea

Puestaenfuncionamiento

® Retirar la lamina del compartimento para
la pila 6 Figura H.
® Colocar la bascula sobre una superficie
seca, resistente y plana.
La bascula viene ajustada de fabrica a la unidad
de medicion «kg/cm». Este ajuste se puede
modificar a través del mando selector 5,
cambiando a «lb/inch» (libras por pulgada,
unidades inglesas) o «st/inch» (stone, unidad
inglesa).

Advertencia: Al seleccionar la unidad Ib

las indicaciones se hacen en pasos de O. 1lb.

En caso de optar por la unidad st, las

indicaciones se hacen en la unidad inferior

pound.

Esta bascula dispone de dos funciones:

— Funcién de sdlo pesaje 0

— Medir el peso, la grasa corporal y el
porcentaje de agua corporal, asi como
las masas 6sea y muscular (introducir
a tal efecto los datos personales)

Introducciénde los
datos personales

Figural
La bascula dispone de diez memorias
diferentes, en las cuales se introducen los
datos personales tales como edad, estatura
y Sexo.
Advertencia: Si al realizar la programacion de
la bascula no se pulsa ninguna tecla durante 30
segundos, la bascula se desconecta
automaticamente. Manteniendo pulsadas las
teclas + 6 — 2 se puede acelerar el proceso
de recorrido y seleccion de los valores.
® Para programar la bascula, colocarla sobre
una superficie lisa y plana.
® Pulsar la tecla SET 4. El ajuste para la
memoria destella ( por ejemplo la memoria
M4).
® Seleccionar con las teclas + 6 — 2 una
memoria (por ejemplo la memoria M2).
® Pulsar la tecla SET 4 - la opcion para
introducir la estatura (HEIGHT) parpadea.
® |ntroducir mediante las teclas + 6 — 2
la estatura.
® Pulsar la tecla SET 4 para registrar el valor
introducido.
La opciodn para introducir la edad (AGE)
parpadea.
® |ntroducir con las teclas + 6 — 2 la edad
(10-99 anos).
® Pulsar la tecla SET 4 para registrar el valor
introducido.
La opcidn para introducir el género
(GENDER)y & parpadean.
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® Seleccionar con las teclas + 6 — 2 el género
#& (masculino)o 4 (femenino).

® Memorizar los ajustes tocando el centro
de la plataforma de la bascula.
En la pantalla de visualizacion se iluminan
brevemente las opciones de ajuste,
conmutando la basculaa 0.8 kg (Ib o st).

® Dejar que la bascula se desactive
automaticamente.

Los ajustes para este usuario quedan

almacenados en el sistema.

Funciénde pesaje

FiguraH

® Activar la bascula tocando brevemente
el centro de la plataforma de la bascula.

® Aguardar a que aparezca en la pantalla
de visualizacion la indicacion 1 0. 8.

® Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la indicacion
por bandas luminosas en la pantalla de
visualizacion 1 esté desarrollandose.
Repartir el peso por igual sobre ambas
piernas.

A continuacion se puede leer el resultado del

pesaje. La bascula muestra el peso, habiendo

seleccionado la unidad «kg, en pasos de

100 gramos.

La bascula se desconecta automaticamente

tras concluir el pesaje.

Medirel pesoylos porcen-
tajes de grasayagua
corporal,asicomo las
masas musculary Osea
FiguraB
® Pulsar las teclas + 6 — 2. Se muestra la
memoria utilizada por el Ultimo usuario.
® Seleccionar con las teclas + 6 — 2
la memoria personal programada.

Tocar el centro de la plataforma para
activar el pesaje.
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En la pantalla de visualizacion se iluminan

sucesivamente los datos personales

individuales almacenados, conmutando

a continuacion la bascula a 0.0 kg (b o st).

Advertencia: Subirse a la bascula siempre

con los pies descalzos.

® Subirse a la bascula; mantenerse quieto
sobre la misma mientras que la indicacion
por bandas luminosas en la pantalla de
visualizacion 1 esté desarrollandose.
Repartir el peso por igual sobre ambas
piernas.

Importante: Con objeto de asegurar la

correccion de la medicion, hay que prestar

atencion que los pies, las pantorrillas y los

gemelos no estén en contacto mutuo.

Ahora puede procederse a leer los valores

mostrados en pantalla. En la pantalla aparecen

sucesivamente:

— Peso, enkg (Ib o st)

Contenido de grasa corporal, en %

— Contenido de agua corporal, en %

Masa 6sea, en kg (Ib o st)

— Masa muscular, en kg (Ib o st)

La bascula se desconecta automaticamente

una vez que ha concluido el ciclo de medicion.

Observaciones de caracter
general

Las mediciones de la grasa y el agua corporal
estan influidas por la cantidad de agua que
contiene el cuerpo humano. Esta cantidad varia
en funcion de la hora del dia, el esfuerzo fisico
que haya tenido que realizarse, si la persona se
ha bafado o duchado, tiene la menstruacion,
asi como si se han ingerido alimentos o
liquidos. Igualmente influyen en este valor las
posibles enfermedades y la ingestion de
medicamentos.

Nota: Los valores resefiados por el aparato
carecen de valor informativo en el caso de
nifos menores de 10 anos.



Manera en que se efectua la
medicién de la grasa corporal

La grasa corporal se mide segun el principio
de la bioimpedancia eléctrica (BIA). A tal efecto,
el aparato envia unas sefales eléctricas de
escasa intensidad y absolutamente inofensivas
a través del cuerpo de la persona.
Mediante este técnica se mide la resistencia
(o impedancia) que opone el cuerpo al paso de
dicha sefal eléctrica. La resistencia es influida
por la composicion del cuerpo humano.
Los musculos y 6rganos tienen un alto
contenido en agua y electrdlitos y, por lo tanto,
funcionan muy bien como conductores
eléctricos. En cambio, la materia grasa tiene
un bajo contenido de agua y, por tanto, no
funciona como conductor de las sefales
eléctricas.
En funcion de la resistencia medida y una
vez relacionada con los datos personales
introducidos en la bascula (estatura, edad,
sexo), se calcula el porcentaje de grasa
corporal. Como el porcentaje de grasa corporal
en el cuerpo humano es un parametro muy
individual. Los valores presentados en la tabla
siguiente solo tienen caracter orientativo.
Mujer
ideal

demasiado elevado

Edad bajo
0% 10% 20% 30% 40%
to1s [ >
Edad demasiado  ideal elevado

bajo

Hombre

Fuente: Normas para el calculo del indice de masa corporal
de la NIH / OMS. Citado segun Gallagher, et alt.
del NY Obesity Research Center.

Importante: Los valores medidos soélo sirven

de orientacion para observar los cambios

a largo plazo. Estos valores no sustituyen

en ningun caso el control o asesoramiento

médicos. Para obtener una informacién
mas detallada sobre el significado del
porcentaje de grasa y agua corporal, asi
como de la masa 6sea y musculary los
valores ideales para usted, debera
consultar a su médico de cabecera.

Sugerencia

— Para obtener unos valores de medicion
comparables debera realizarse el pesaje
siempre a la misma hora del dia y bajo las
mismas condiciones (se aconseja hacerlo
por la mafnana, o tres horas después de la
ingestion de alimentos o tras practicar
deporte). Una fluctuacion de los valores
mostrados en tornoaun 5 % en el
transcurso del dia es un fendmeno
absolutamente natural.

— Subirse a la bascula de modo que se cubra
el mayor numero de contactos de medicion
con los pies.

— Una piel muy seca y/o la existencia de
callosidades en los pies pueden falsear los
resultados de la medicion. Unos pies con
buena circulacion sanguinea o himedos
conducen a unos resultados mas correctos.
Prestar atencion, sin embargo, a que los
pies no estén mojados.

Lo que nos dice el valor del
porcentaje de agua corporal

El agua en el cuerpo humano tiene una gran
importancia. Su porcentaje desciende a medida
que aumenta la edad de la persona. En una
persona adulta, el porcentaje de agua corporal
medio es de un 55-65 %. Un porcentaje de
agua corporal 6ptimo es un requisito
indispensable para una buena salud,
contribuyendo a evitar enfermedades.
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¢ Qué es la masa muscular?

Esta funcion calcula la masa de musculos
esqueléticos (valor de referencia) existente en el
cuerpo de la persona que se ha pesado. El ser
humano posee mas de 600 musculos.

Los musculos tienen una gran importancia para
realizar movimientos o adoptar posturas y se
caracterizan por consumir energia. A medida
que se incrementa la masa muscular (aumento
del nivel de actividad y practica de deporte), se
eleva el consumo de energia o calorias y
disminuye el porcentaje de grasa corporal.

El promedio de la masa muscular esquelética
es, segun la International Commission on
Radiological Protection de 1975 (Comision
Internacional para Proteccion Radioldgica):

— €en mujeres con un

peso de 58 kg: 30 %
— en hombres con un
peso de 70 kg: 40 %

¢ Qué es la masa 6sea?

Esta funcién muestra la masa 6sea (valor de
referencia para la concentracion mineral 6sea).
La masa 6sea depende de las condiciones de
vida concretas de cada persona. Por esta razon
es importante prestar atencion a una
alimentacion sana y practicar una actividad
deportiva regular. Para obtener los valores
ideales debera consultarse a un médico
especialista.

Promedio de la concentracion mineral 6sea
(Rico et al. 1993):

— mujeres entre

17y 28 anos: aprox. 2,7 kg
— hombres entre
17y 28 anos: 2,7-3,5 kg
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Advertencia: En los siguientes grupos de

personas es posible que no pueda efectuarse

un célculo de la masa dsea. Usar estos valores

s6lo como valores de referencia:

— personas de edad avanzada o adolescentes

— mujeres durante o después de la
menopausia

— personas sometidas a un tratamiento
hormonal

— mujeres lactantes

Limpiezay cuidados

No sumergir nunca el aparato en el agual

iNo utilizar limpiadoras de vapor!

® | impiar el cuerpo de la bascula con un pafo
humedo. No utilizar detergentes agresivos ni
abrasivos!

® |impiar los contactos de medicion con un
poco de alcohol.

Indicacionesde averia

- Enla pantalla de visualizacion aparece la
indicacion E E:

El peso de la persona supera la capacidad de la

bascula (max. 150 kg/330Ib/23,5 st)

El ciclo de pesaje no se ha realizado con la

persona quieta sobre la bascula o ésta no ha

permanecido el tiempo suficiente sobre la

bascula. Permanecer quieto como minimo

durante 5 segundos sobre la bascula.

- En la pantalla de visualizacion aparece la
indicacion E E:

El contacto entre las plantas de los pies de la

persona y los contactos de medicion 3 de la

bascula es insuficiente. Colocar los pies sobre

los contactos de medicion 3.

- En la pantalla de visualizacion aparece la
indicacion L O:

La pila esta agotada o su carga es insuficiente.

Cambiar la pila (véase a este respecto la

figuraH).

iNo utilizar pilas recargables! jUtilizar sélo

una pila del mismo tipo que la agotada!



Eliminacion de embalajes
y desguace del aparato
usado

El presente aparato incorpora las
marcas prescritas por la directiva
europea CE/2002/96 relativa a la
retirada y el reciclaje de los aparatos
eléctricos y electronicos usados
(WEEE). Esta directiva constituye el
marco reglamentario para una retirada y
reciclaje de los aparatos usados con
validez para toda la Union Europea.

Su distribuidor le informara gustosamente
sobre las vias mas actuales y eficaces para la
eliminacion respetuosa con el medio ambiente
de los embalajes y aparatos usados.

Las baterias usadas las debera entregar en los
Puntos o Centros Oficiales de recogida, o en el
comercio donde las adquirio.

Garantia

CONDICIONES DE GARANTIA PAE BOSCH, se
compromete a reparar o reponer de forma
gratuita durante el periodo de 24 meses,

a partir de la fecha de compra por el usuario
final, las piezas cuyo defecto o falta

de funcionamiento obedezca a causas de
fabricacion, asi como la mano de obra
necesaria para su reparacion, siempre

y cuando el aparato sea llevado por el usuario
al taller del Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH.

En el caso de que el usuario solicitara la visita
del Técnico Autorizado a su domicilio para

la reparacion del aparato, estara obligado el
usuario a pagar los gastos del desplazamiento.

Esta garantia no incluye: lamparas, cristales,
plasticos, ni piezas estéticas, reclamadas
después del primer uso, ni averias producidas
por causas ajenas a la fabricacion o por uso no
doméstico. Igualmente no estan amparadas
por esta garantia las averias o falta de
funcionamiento producidas por causas no
imputables al aparato (manejo inadecuado
del mismo, limpiezas, voltajes e instalacion
incorrecta) o falta de seguimiento en las
instrucciones de funcionamiento

y mantenimiento que para cada aparato se
incluyen en el folleto de instrucciones.

Para la efectividad de esta garantia es
imprescindible acreditar por parte del usuario

y ante el Servicio Autorizado de BOSCH,

la fecha de adquisicion mediante la
correspondiente FACTURA DE COMPRA o que
el usuario acompanara con el aparato cuando
ante la eventualidad de una averia lo tenga que
llevar al Taller Autorizado.

La intervencion en el aparato por personal
ajeno al Servicio Técnico Autorizado por
BOSCH, significa la pérdida de garantia.

GUARDE POR TANTO LA FACTURA

DE COMPRA. Todos nuestros técnicos van
provistos del correspondiente carnet avalado
por ANFEL (Asociacion Nacional de
Fabricantes de Electrodomésticos) que le
acredita como Servicio Autorizado de BOSCH.
Exija su identificacion.
MODELO:, FD:,

E-Nr.: F. COMPRA:

Nos reservamos el derecho de introducir
modificaciones.
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Este aparelho foi concebido para uso
domeéstico e nao para fins industriais nem
medicinais.

Guardar as instrugdes de servico em local
seguro!

Esta balanca determina ndo sé o peso, mas
também o teor de gordura corporal, o teor de
agua no corpo, a massa muscular e a massa
Ossea.

No caso do aparelho mudar de dono, as
instrucdes de servico devem acompanha-lo.

IndicagcOoesde seguranca

Reparacdes no aparelho s6 devem ser
efectuadas pelos nossos Servicos Técnicos,
para se evitarem situacdes de perigo.

Na&o utilizar a balanca durante o periodo
da gravidez.

N&o subir para a balanca com 0s pés
molhados, nem se a superficie da balanca
estiver humida — perigo de escorregar.
Pessoas portadoras de aparelhos
medicinais, como por ex. estimuladores
cardiacos (Pacemakers), s6 devem utilizar a
funcéo de pesar. O aparelho transmite um
sinal eléctrico fraco para andlise da
gordura corporal, que pode influenciar

o funcionamento dum «pacemaker».

N&o deixar cair objectos sobre a balanga.
N&o permitir que o aparelho seja utilizado por
pessoas (e também criangas) com limitagbes
sensoriais, fisicas ou mentais ou, ainda, sem
experiéncia e sem conhecimentos sobre

o aparelho, a menos que sejam vigiadas ou que
tenham recebido informacdes sobre

a utilizacdo do mesmo, por parte de uma
pessoa responsavel pela sua seguranga.
Vigiar as criancas, para evitar que estas
brinquem com o aparelho.
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Panoramicado aparelho
Fig. H

1 Display

2 Teclas + / — (para regulacoes)

3 Contactos de medicao

4 Tecla «Set»

5 Selector (para unidade de medida)

6 Compartimento das pilhas

Regulagdes e indicacoes

Unidade métrica kg/g (fases de 100 g)
Ib ou st

Peso maximo max 150 kg

mensuravel max 330 Ib
max 23,5 st

Estatura 100 -220 cm
335-72"

Idade 10-99 anos

Sexo masculino Feminino

# 2

Teor de gordura em % (fases de 0,1 %)

corporal

Teor de agua no corpo  em % (fases de 0,1 %)

em kg/g (fases de 100 g)
Ib ou st

em kg/g (fases de 100 g)
Ib ou st

Massa muscular

Massa dssea

Colocacaoem
funcionamento

® Retirar a pelicula do compartimento das
pilhas 6, Fig. A.

® Colocar a balanga sobre uma superficie
plana, rija e seca.

A balanca é fornecida com a regulacao em

kg/cm. Esta regulacéo pode, com o selector 5,

ser mudada para Ib/inch (Ib = libra inglesa)

ou st/inch (st = stone — unidade inglesa de

massa).

Nota: No caso de regulacdo para Ib a indicagao

processa-se em fases de O . Tlb. Na regulagéo

para st, a unidade subsidiaria é a libra.



Com esta balanca podem ser seleccionadas
duas funcoes:

s6 a funcéo de pesar ou

a medicao do peso, do teor de gordura
corporal, do teor de agua no corpo, bem
como a determinagcao da massa Ossea e da
massa muscular (para isso, introduzir os
dados pessoais).

Introducaode dados
pessoais

Fig. @

A balanca coloca a disposicao 10 memodrias,
onde se podem introduzir dados pessoais,
como tamanho, idade e sexo.

Nota: Se, durante a programacao, nao for
activada qualquer tecla num espaco de

30 segundos, a balanca desliga
automaticamente. Se as teclas + ou — 2 forem
premidas durante mais tempo, a apresentacao
dos dados ¢ acelerada.

Para programar, colocar a balanga numa
superficie plana,

Premir a tecla Set 4. A regulacdo para
amemoria esta a piscar, p. ex. M4,

Com atecla + ou — 2, seleccionar uma
memoria, p. ex. M2,

Premir a tecla Set 4, a possibilidade de
regulacdo da altura (HEIGHT) fica a piscar.
Com atecla + ou — 2 introduzir o tamanho.
Premir a tecla Set 4 para guardar em
memoria.

A regulacao para ldade (AGE) fica a piscar.
Com atecla + ou - 2, introduzir

aidade (10-99).

Premir a tecla Set 4 para guardar em
memoria.

A regulacdo para o sexo (GENDER) e #
ficam a piscar.

Com atecla + ou — 2, seleccionar

# (masculino) ou & (feminino).
Memorizar as regulacdes, pressionando
no centro da area de pesagem.

No Display, acendem, por breves instantes,
as possibilidades de regulacéo e, depois,
a balanca muda para 8 .0kg (Ib ou st).

® Deixar a balanca desligar automaticamente.

As regulacdes para este utilizador ficam
memorizadas.

Funcaode pesar

Fig. H

® |igar a balanga, pressionando ligeiramente
no centro da area de pesagem.

® Aguardar até que no display 1 apareca 0. 0.

® Subir para a balanca e manter-se imovel,
enquanto estiver a passar a indicagao de
barras no painel indicagcdes 1. Distribuir
uniformemente o peso do corpo sobre as
duas pernas.

Agora pode ser feita a leitura do valor da

pesagem. A balanca indica o peso em fases

de 100 gr, se a regulagao tiver sido feita

para kg.

A balanca desliga automaticamente,

apos a operagao de pesagem.

Medicaode peso, bem
comodoteordegordura
corporal,teorde aguano
corpo, massacorporale

massaossea

Fig. H

® Premir a tecla + ou — 2. Sera indicado
0 espaco de memoaria regulado em Ultimo
lugar.

® Com as teclas + ou — 2 seleccionar
amemoria pessoal programada.
Pressionar no centro da area de pesagem,
para activar o processo de medicao.

No Display, acendem, sucessivamente,

os dados pessoais regulados e, depois,

a balanga muda para 0.0 kg (Ib ou st).

Nota: So subir para a balanga com os pés

descalgos.

® Subir para a balanca e manter-se imovel,
enquanto estiver a passar a indicagao de
barras no painel indicagcdes 1. Distribuir
uniformemente o peso do corpo sobre as
duas pernas.
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Importante: Nao pode haver contacto entre os
pés, as barrigas das pernas e as coxas, para
que a medicao seja feita correctamente.
Agora pode ser feita a leitura dos valores.

Em sequéncia, aparecem:

— Peso em kg, (Ib ou st)

— Teor de gordura corporal em %

— Teor de dgua no corpo em %

— Massa 6ssea em kg (Ib ou st)

— Massa muscular em kg (Ib ou st)

A balanca desliga automaticamente,

depois de terminada a operagao de medicao.

Generalidades

Os valores medidos de gordura e de agua

sdo influenciados pela quantidade de agua
existente no corpo. A quantidade de agua varia,
p. ex., segundo a hora do dia, esforco fisico,
banho ou duche, menstruacéo, ingestao de
alimentos ou de liquidos. Também as doencas
ou a ingestao de medicamentos podem
influenciar o resultado da medigao.

Nota: Os resultados da medicao ndo séo
vélidos para criangas com idade inferior

a 10 anos.

Como funciona a medicao
da gordura corporal

A gordura corporal € medida segundo

o principio BIA (Andlise de impedancia
bioeléctrica). Para isso, o aparelho transmite
um sinal eléctrico fraco e inofensivo através
do corpo.

Aqui € medida a resisténcia (impedancia)

do corpo oposta ao sinal. E influenciada

a resisténcia através da composicao do corpo
humano. Os musculos e 0s 6rgéos contém
agua e, por isso, sao bons condutores.

A gordura opde uma resisténcia e, por isso,
€ méa condutora.
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Desta resisténcia medida, tendo em conta
os dados introduzidos na balanga (tamanho,
idade, sexo) é calculada a percentagem de
gordura corporal. A percentagem de gordura
corporal, no ser humano, é muito individual.
Por isso, nas tabelas seguintes, sao
apresentados apenas valores indicativos.

Mulheres
ldade paixa ideal elevada

0% 10% 20% 30% 40%

w019 [ T >

20-39

ldade paixa ideal elevada
Homens

Fontes: Directivas BMI de NIH/WHO. Citacdo de Gallagher,
et. al. em NY Obesity Research Center.

Importante: Os valores medidos servem de
pontos de referéncia para observagao de
alteracdes a longo prazo. Eles ndo substituem
a observagao ou a consulta médica.

Para informag6es mais detalhadas sobre

o significado do teor de gordura corporal,

teor de agua no corpo, bem como da

massa 6ssea e da massa muscular e, ainda,
sobre os valores ideais para si, devera
consultar o seu médico de familia.

Sugestao:

— Para obter valores de medicao comparaveis,
devera pesar-se todos os dias a mesma
hora e nas mesmas condicoes
(recomenda-se que a pesagem seja feita de
manha ou trés horas depois de comer ou de
fazer desporto. Os valores variam,
naturalmente, cerca 5 % ao longo do dia.



— Subir para cima da balanga de modo que
exista 0 maior contacto possivel.

— Pele muito seca e/ou grande calosidades
podem falsificar o resultado. Solas dos pés
com boa circulagao de sangue ou humidas
proporcionam resultados de medicao mais
exactos. Ter cuidado para que as plantas
dos pés nao estejam molhadas.

O que revela o valor medido
sobre o teor de agua no corpo?

A agua tem uma importancia vital para o corpo.
A percentagem baixa com o avangar da idade.
Num adulto, a percentagem média total de
agua no corpo é de cerca de 50-65 %.

A percentagem global de agua ideal é condigao
para uma boa saude e contribui para se
evitarem doencas.

O que é a massa muscular?

Esta funcdo mostra a massa de musculos
calculada (valor orientativo) do seu corpo.

O ser humano possui cerca de 600 musculos.
Os musculos desempenham um papel
importante (movimento, postura corporal)

e consomem energia. Com o crescimento

da massa muscular (aumento da actividade

e desporto), aumenta o consumo de energia
e de calorias e reduz o teor de gordura
corporal.

A massa muscular média (International
Commission on Radiological Protection, 1975):
— Senhoras com

58 kg de peso: 30 %
— Homens com
70 kg de peso: 40 %

O que é a massa 6ssea?

Esta fungdo mostra a massa ¢ssea calculada
(valor orientativo para o teor mineral dos
6sseos). A massa 6ssea depende das
condicdes de vida. E, por isso, importante ter
uma alimentagao saudavel e movimentar-se
regularmente. Junto de um médico especialista
podera informar-se sobre os valores ideais.
Teor médio de minerais Nos 0ss0S

(Rico et al. 1993):

— Senhoras com idade entre

17 e 28 anos: cerca de 2,7 kg
— Homens com idade entre
17 e 28 anos: 2,7-3,5 kg

Nota: Nas pessoas seguintes ndo é possivel

o célculo da massa Ossea. Utilizar estes valores
apenas como orientagao.

— ldosos € jovens

— Senhoras durante ou depois da menopausa
— Pessoas que fagam terapia hormonal

— Mées que estdo a amamentar

Limpeza

Nunca mergulhar a balanca em agua.

N&o utilizar qualquer aparelho de limpeza

a vapor.

® |impar a balanga com um pano humido,
nao utilizar produtos abrasivos.

® |impar os contactos de medicdo com
um pouco de alcool.
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IndicagOes de anomalias

- Aindicacdo E E aparece:

O peso a ser pesado é muito elevado

(max: 150 kg/330 1b/23,5 st).

A operagao de pesagem nao foi executada
com o corpo imoével ou o tempo nao foi
suficientemente longo. Mantenha-se quieto
sobre a balanca durante, pelo menos,

5 segundos.

- Aindicagdo E E aparece:

O contacto entre a sola do pé e os contactos
de medicao 3 nao é suficiente. Colocar 0s pés
sobre os contactos de medicéo 3.

- Aindicagdo L O aparece:

As pilhas estao descarregadas ou muito fracas.

Substituir as pilhas (ver a figura ).
Nao utilizar acumuladores!
Utilizar apenas pilhas do mesmo tipo.

Reciclagem

Este aparelho esta identificado em
ﬁ conformidade com a Directiva Europeia
mmm 2002/96/EG sobre aparelhos eléctricos
e electronicos antigos (waste electrical
and electronic equipment — WEEE).
A directiva define os paré@metros para
uma aceitacao e reciclagem dos
aparelhos antigos, vélida para todo
0 espaco da UE.
Sobre os meios actuais de reciclagem, devera
informar-se junto do seu Agente Comercial.
Entregue as pilhas velhas nos locais de recolha
municipais ou no seu vendedor especializado.
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Garantia

Para este aparelho vigoram as condicdes de
garantia publicadas pelo nosso representante
no pais, em que 0 mesmo for adquirido.

O Agente onde comprou o aparelho podera
dar-lhe mais pormenores sobre este assunto.
Para a prestagao de qualquer servico

em garantia €, no entanto, necessaria

a apresentacao do documento de compra

do aparelho.

Reservado o direito de proceder a alteragbes
Sem aviso preévio.



H ocuokeurj aut mpoopileTal

yla OIKIaK XpAon kai oxi yia
EMAyyeAPATIKOUG Kal 1aTPIKOUG
oKOoTToUG.

®uAdETe KaAd TIG 0dnyieg xpriong!

H Cuyapld auty dev delxvel puévo to
Bdpog, aM\& erumAgov Kal TO TIOCOOTH
Aloug, vepoU, MUIKAG Kal 0oTévng PAlag
OTO OWUA.

Katd v mapaxopenon g ouokeung oe
Tpltoug dwote padl Tiq odnyieg xprionc.

Ymooei&eic acpaAeiag
ETiOKEUEG OTN OUOKeUY| ETUTEEMETAL VA
ektehouvtal pévov amd Tnv urnpeoia
TEXVIKNG €EUMNEETNONG TWV TIEAATWV HAG,
®OTE va arogevyovtal ol Kivduvol.

Mn xpnoipormoleite T Juyapid kard
TNV KUnon.

Mnv aveBaivete ot Cuyapld pe Bpeyuéva
noéda 1) drav elval Bpeyuévn n emgdvela
™G Cuyapldg — Kivduvog oAioBnong.
‘ATopa ME 1aTPIKA gPPUTEUPATA OTIWG
m.X. BNUaToddTEG EMTPEMETAI VA
XpnoiporoloUv poévov Tn AsiToupyia
Tuyiong. H ouokeun eKmépmMel yia TNV
avaAluon Tou owpaTtikoU Aimoug €va
ao0evég NAEKTPIKO oA, TO Oroio
uTopei va emnpedoel apvnTika Tn
AeiToupyia BnuaTod4Tn.

MPoogxeTe va Unv TIEPTOUV QVTIKEleva
ndvw om Zuyapld.

Mpdowra (eriong madid) YE OWUATIKEG
dlaTapaxEQ OTIC AloBNOEIG 1] Helwuévn
VONTIKA (kavatnta 1) ue éMNeldn melpag
Kal yvwoewy dev TIPEMeL va Xelpidovrat
TN ouokeur], ektég av ermiBAEmovTal 1) eixav
KATATOTIOTEl OXETIKA e T OUOoKeur) armo
pAowTo, unelbuvo yla TNV aopdAeld
TOoUuG.

ErupAéniete ta nadid, yia va eumodiotel, To
Tayvidl pe ™ ouokeu.

Me pia patd

Eikéva E
1 06dwn

2 M\ktpa +/- (yla pubuioelq)
3 Enagég uétpnong

4 [\Ktpo set

5 AlakomNg ermAoyng (yia T povada)
6 XWP0og UTaTapLidv

PuBpioeig ka1 evdei&eig

Movada

Mgyt tr tou
Bdpoug mou uropel
va defyvetal

“Yyog

HAia
dUuAo

Mooootd owuatkou
Airoug

Mooootd owuatikou
vepou

Mukn pdla

Ootéwn pada

kg/g (umoduwaipean 100 g)
b1 st

max. 150 kg

max. 330 Ib

max. 23,5 st

100-220 cm
33,5"-17'2"
10-99 etv

avdpag BnAuko
# 3

eni toc %
(urtodlaipean 0,1 %)

eni toc %
(urtodlaipean 0,1 %)

oe kg/g
(urodlaipean 100 g)
b 1 st
oe kg/g

(urtodlaipean 100 g)
b 1 st

©€on oc Aeiroupyia

® TpaPrEre 10 Aemtd TMAACTIKO PUANO EEW
and Tov XWPo unatapldy 6, ekdva H.
® TormoBetiote T Cuyapld oe emimedo,
okANPES Kat oteyvd ddmedo.
Katd Tnv mapddoon n duyapld eival
pubuopévn oe kg/cm. H pubuion aut)
urtopel va alayrel péow Tou dIaKAoTT
ermmAoyng 5 oe Ib/inch (b = ayyAkn
ANumpa) 1 st/inch (st = ayyAkr povdda

uérpnong stone).
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Ynoédeign: Kard m pubuwon oe Ib 1o
Bdpog deiyvetal os Bruata 0.1 1b, evad
Katd Tn pubuion oe st n urnodiaipeon eival
pound.
Me ™ Cuyaptd autry Propouv va eTiiAeyouv
dUo Aettoupyiec:
Mdvo Aettoupyia CUylong 1
- I\/I.eTpnor] Tou Bdpoug Kal Tou vepou Tou
OWUATOG KABWG Kal TTPoodloptohds TG
00TéIVNG KAl TNG MUIKAG HAZag (oxeTikd
elOAYETE TA TIPOOWTIKA OedOUEVQ).

Eicaywyr mMpoowmKwy
OTOIXEIWV

Eikéva @
H Cuyapld dlaBétel 10 Boelq puvrung, oTiq
oroleq uropolv va eloaxbolv TIPOowWTTKA
otolxela onwg Uog, nAkia Kkat @uUAo.
Ynodeign: Av katd Tov TIPOYPAUUATIONO
dev matnBel eviog 30 JeUTEPOAETTTWV
Kavéva TINKTPOo, N Cuyapld Tibetat
autéuara ektdg Aettoupyiac. Av kpatrjoete
narnuévo 1o MARKTpo + 1 — 2,
ETITAXUVETAL N TIOPE TWV APIBUY.
® [ TOV TIPOYPAUUATIONS TOTIOBETAOTE TN
Cuyapld endvw oe emnimedn eredvela.
® [lamote T0 TMAKTPO set 4. H pUbuion
yia ™ 8éon pvriung avapooprivel,
.x. M4,
® EmASETE Ue TO TIAKTPO + 1) — 2
pia 8gon pvAung, X, M2.
® [lamote To TANKTPO Set 4,
n duvardmra peubuiong yia To UYPog
(HEIGHT) avaBooprivel.
® FElodyete pe TO TTAAKTPO + 1) — 2
TO Uyog.
® [lamote yla TNV anobrjkeuon To TAAKTPO
set 4.
H puBuion yia mv nAikia (AGE)
avaBooBrvel.
® FElodyete pe TO TTAAKTPO + 1) — 2
™v nAkia (10-99).
® [lamote yla TNV artobrikeuon To TANKTPO
set 4.
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H puBuion yia 1o @UAo (GENDER)
Kal To §  avaBooPrivouv.

® Mg TO ANKTPO + 1| — erAéETe 2
® (@dpac) 1 & (yuvaika).

® Anobnkelote TIC pubuioelg pe mdmua
oto Kévtpo g emipdvelag {uylong.
>10 Tedio evdelEewv avdBouv yia Alyo ot
duvatdtnteg pubuiong, téte n Cuyapld
uetaBaivel oto 0.8 kg
(b 7y st).

® Agrote ™ Cuyapld va arevepyortoinBel
autéuara.

Ol pubuioelc yI' autdv ToV XPNotn €Xouv

ATIoONKeUTE.

AgiTroupyia {uyiong

Eikéva H

® Evepyoroote TN Juyaptd ue ehappu
MATNUA OTO KEVIPO TNG ETPAVEIQS
oyong.

® [lepluévere, UEXPL VA EUPAVIOTE! OTO
nedio evdsiEewv 1 0.0

® AveBeite endvw ot Cuyapld kat otabelte
akivnrtol, 600 Kveltal n évdelEn pdRdou
omv 0Bdvn 1. Karavéuete 1o Bdpog
opoldpopPa Kat ota duo Todia.

Twpa uropsite va dlapdoete TNV TIUA

uérpnong. H Cuyapld deixvel oe meplmrtwon

puBuong oe kg To Bdpog oe Prjuata

100 g.

Metd ) dladikaoia pérpnong 1 duyapld

TBetal autéuata ektdg Aettoupyiac.



MéTtpnon Bapoug kabwg
Kal HETPNON TOU
TTI0000TOU AITTOUG Kal
VEPOU OTO CWHA, HETPNON
NG HUIKAG Kal 00TEIVNG
padag

Eikéva B

® [Jamote 10 MARKTPO + 1 — 2.
H teAeutala puBuiopévn B€on pvrung
epeaviCetal oy évoelEn.

® EmASETE Ue TO TIAKTPO + 1 — 2 ™V
TIPOYPAUUATIOPEVN TIPOOWTIIKY 0ag B€on
pvrune. Matote oto KEVIPO NG
empavelag uylong, yla va
evepyoromnBel n dladikaocia pérpnong.

>10 medio evdelEewv avdBouv dladoxikd

TA PUBUIOUEVA TIPOOWTTKA dedouéva,

1éte n Zuyapld petaBaivel oto 0.0 kg

(b 1y st).

Ynodeign: AveBaivere ot Cuyapld pévo e

TA TIOdIA YUpvA.

® AveBeite endvw ot Cuyapld kat otabelte
akivnrtol, 600 Kveltal n évdelEn pdRdou
omv 0Bévn 1. Katavéuete 1o Bdpog
opolpopPa Kat ota duo Todia.

ZNHavTIKG: Aev ETUTEEMETAL VA EPXOVTAL OE

eaQn PETaEU Toug TA TEAUATA, Ol YAUTTES

Kal ol pnpol, wote va ekteleotel owotd 1

HETPNON

Topa uropeite va dlaBdoete TIQ TIWEC.

Eugavicovral katd oelpd:

— Bdpog oe kg (Ib 1y st)

T yla 10 owuatikd Alrog eni To1g %

— [ooootd vepoU Tou OWUATOg el Tolg %

Bdpog ootiyv oe kg (Ib 1} st)

— Muiki pdda oe kg (Ib 1) st)

H Cuyapld Ti@etal autduara ektog
Aeltoupylag petd to mépac mg dadikaoiag
METPNONG.

Fevika

Ol TIHEQ PETPNONG TOU OWHATIKOU ATTOUQ
Kal Tou vepoU emmpeddovral and v
noodtta vepoU Tou Umdpxel uéoa oto
owua. H moodmmra Tou vepoU TIOKIAAEL TLX.
avdAoya e v dpa g NUEPQAG,

NV OWUATIKY] KOTTWON, TO UTAvIo 1] vtoud,
™V euunvoppuoia, ™ AYn Tooerg

N uypwv. Emlong aoBéveleq 1 n Afun
PAPHAKWY UTIOPOUV va ETNPEACOULY TO
ATIOTEAEOUA TNG HETPNONC.

Ynoédeign: MNa nadid kdatw tov 10 etV Ta
aroteAéopata pétpnong dev elval
QVTIITPOOWTIEUTIKA.

Nwg Asitoupyei n pérpnon
TOU OWHATIKOU Aimoug

To owpatikd Amog PeTpiEtal oUupwva

he ™ apxr) TG BLONAeKTPIKNG avdAuong
ouvBetne avriotaong (B.LA). Ta tov okord
QUTO N OUOKeUN eKMEUTel éva aobevég,
akivduvo nAekTpiKd orjua, TO oroio
dlariepvd To oWpA.

Katdmiy peTpléTal n nAeKTpIky avriotaon
(oUvBetn avtioTaon) Tou CWUATOS EVavTl
Tou onuaroc. H avriotaon emnpedletal amnod
™ odotaon Tou avBpwriivou owuarog. H
MUK pdla kat Ta épyava TEPLEXOUV vepd
Kal 1ot eival kahol aywyol Tou nAekTpikou
pelparoc. To Almog €xel peydAn avriotaon
Kar yU' autd elval kakdg aywyog Ttou
nNAeKTEIOUOU.
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Ané autr] T PetpnBeioa avriotaon
uroAoyiCetal, AauBdvovrag unéyn ta
otolxela mou €xouv eloaxBel ot Cuyapld
(Upog, nAkia, @UA0), n ekarootiaia
avahoyia oe owpatikd Aimog. To Tocootd
TOU owpaTtikoU Alloug otov &vBpwrio sivat
KaBapd atoulkd ototxelo. Ma tov Adyo
autd otov enduevo mivaka divovtal povov
EVOEIKTIKEG TIUEG.

Fuvaikeq

HAIKIQ oAU xaunAé  18aviké auénuévo

0% 10% 20% 30% 40%
1019 [ T >
20-39 - >

HA{Q  moAd xaunAe  18aviko augnuévo

‘Avdpeg

Mnyég: Odnyieg BMI tou opyaviouou NIH/WHO
ouupwva e Zuugwva ue Gallagher et al, NY Obesity
Research Center.

ZnuavTikG: Ol Tiég PéTpnong Xenotuedouv
HOVOV WG eVOEIKTIKEG TIMES YA TNV
TIAPAKOAOUBONON  UAKPOXPOVWY  UETABOAWV.
AUTEG oI TIMEG dev avTiKaBioTouv TNV
10TPIKA TTapakoAouénon i GupPBOUAR.
MNa mepioodTEPEG MANPOPOPIEG OXETIKA
HME TN onupacia Tou MOCOCTOU TOU
OwHaTikoU AiTToug Kal vepou Kadwg
Kal TNG ooTéIvNG Kal MUIKAG palag

Kal yla TIG 13avIKEG TIMEG YIa OAG
mapakaAeiobe va ameubuvOeite oTov
OIKOYEVEIOKO ylaTpd oag.
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ZUpBOUAR:

— Ta va €xete ouyKpPIoIPeg TIUES
uérpnong, Cuyileote k&Be pépa Tnv Bla
wpa Kkat umd TIg dleg ouvbrkeg (0ag
ouviotoUpe TO TIPW( 1 TPEIQ WPES META
TO PaynTéd 1) TO OMop). 2TIC TIUES AUTEQ
UTIAPXOUV  (PUOLOAOYIKES DIOKUUAVOELG
Katd mep. 5 % katd ™ JIAPKEID TNG
NUEPQ.

— AveBaivete ot Cuyapld €101, WOTE va
Bpiokovtal éoo To duvatdv TEPIoodTERT
onuela oe emagn.

— H oAU &npry emdeppida kayr) n mMoAU
XOVTPY] KePATOEIDNG ETUDEPUIDA UTTOPOUV
va aAAolooWY To arnotéheopa. Ta
TEAUATA e KOAY aludtwon 1) Ta
eAapEd Bpeyuéva TéAUaTa odnyolv oe
AKPIBEOTEQA ATIOTEAEOUATA UETENONG.
MapakaAeioBe va TIPOCEEETE OUWC va
unv efvatl oAU Bpeyuéva ta TiEAUaTd
0ag.

T oupmepaopara egayovral

ané TNV TP péTpnong
OXETIKA PE TO TTOCOOTO

TOU O'(A)|JCITIKOU vspou

To vepd mailel yia To owpa évav
onuavtikd PéAo. To TOOOOTO UEIWVETAL

de au&avopevn v nAkia. XTov eviAika To
UEoO TI0000TO OUVOANIKOU VEPOU QvEQXETAL
oe Tiepimou 50-65 %. To 1davikd TI0000Td
TOU OUVOAIKoU vepoU arotelel Tipolndbeon
yla TNV Uyela kal ouvteAel oty armoguyn
aoBevelwy.



Ti gival n puiki pala;

H Aertoupyia autry delxvel v
UTTOAOYIOUEVN MAZA TWV OKEAETIKWOV

MUV (eVOEIKTIKY TIUr) OTO OWUA 0ag.

O dvBpwriog €xel 600 pug. Ot pleg
naiCouv onuavtikd poAo (kivnon, dlATagn
TOU OWMATOG) KAl KATAVAAWDVOUV evépyeld.
Me auEavopevn TN MUK pdla (avénon g
dpaCTNEIOTNTAC Kal TNV ABANTIKNQ
eEdoknonc) auEdveral n KatavaAwon
evépyelac kat avriotoxa Bepuidwv Kat
HELVETAL TO TIOO0O0TO TOU OWMATIKOU
Amoug. Méon pdZa OKEAETIKWY MUWV
(International Commission on Radiological
Protection, 1975):

— Tuvalkeg pe

Bapog 58 kg: 30 %
— Avdpec e

Bdpog 70 kg: 40 %

Ti givar n ootéivn pala;

H Aertoupyia autry delxvel v
UTTOAOYIOUEVN 0O0TEIVN HAZa (8VOEIKTIKY TIUN
VIO TO TIOOOOTO TWV OPUKTWY CAATWY Twv
ootwv). H ootéivn pdla eEaptdral amnd Tiq
ouvOnkeg dlaBiwong. ' autd eivat
ONUAVTIKY 1N UYLEVH JlAaTPOPr KAl N TAKTIKY
doknon. Ta TG 10aVIKES TIHES pwTOoTE ToV
ylatpd oag.

MEOO TI0000TO OPUKTWY GAATWY TWV O0TWV
(Rico et al. 1993).

— Tuvalkeg nAikiae amd

17 éwg 28 etdv: nep. 2,7 kg
— Avdpeg nAikiag arméd
17 éwg 28 etdv: 2,7-3,5 kg

Ynoédeign: >ta akéhouba mpdowrna dev

efval duvatdg evOeXOUEVWS O UTIOAOYIOUOS

™G ootélvng udadag. Mapakale(obe va

XPNOLUOTIO|OETE AUTEG TIG TIMES UOVO

WG EVOEIKTIKEG TIUEG.

— Impaid droua 1y €pnpol,

— yuvaikeg katd T didpkela g
eunvorTauong 1 Wetd amd aut,

— Tpdowta, Ta oroia uroBAAAovTal
oe opuovoBeparteia,

— BnAddouceg UNTEPEQ.

el
Kabapiopdg

Mn Bubloete ™ Cuyapld moté péoa

oe vepo.

Mn XENOLUOTIOOETE ATLOKABAPIOTH.

® >kouriCete T Cuyapld e BPEYUEVO
navi, un xenotdorolelre daBpwTIKA
uéoa.

® KaBapilete TIC eMAPES PETENONG
he Alyo olvorveuua.

Mnvupata ocpaiparog

- Epo@aviCetal n évéeign EE:

To mpog TUyon Bdpog eival TMOAU ueydAo

(max. 150 kg/330 10/23.5 st).

H diadikaoia CUyiong dev €ylve pe npeuia

oUTe Yl EMAPKES XPOVIKO dldoTnua.

>TaBeite ToUAGyIOTOV €Tl Tiévte

JeUTEPOAETTTA e Npeepia emdvw ot

Cuyapld.

- Epo@aviCetal n évéeign EE:

H emagr] PETAEU TeAUdTWY Kal ETTAPWOV

uétpnong 3 eival eAAXIoTn. AKOUUTTHOTE

Ta nédla endvw OTIC eMAPES PETPNoNg 3.

- Epo@aviCetal n évéeign L O:

O1 pratapleg éxouv adeldoel 1) eival TIOAU

eEaobevnuéveq. ANAETE TIC umatapieg

(BA. exoéva H).

Mn XPnOIHOTIOINOETE CUCOWPEUTEG!

Xpnoiporoleite povov pnarapieg Tou

13iou TUTOU.

Amnoocupon
H ouokeuny autr éxel onuavBel Bdoel

ﬁ ™MQ eupwraikng odnyiac 2002/96/EK

mmm  TEQ( TIAAOV NAEKTOIKWOV Kal
NAEKTOOVIKWOV OUOKEUWV (waste
electrical and electronic equipment —
WEEE). H odnyia 6étel To TAaiolo
Yl TNV emoTeoPr] kat a&loroinon
TWV TIANWV OUOKEUWV TIOU LoXUEL Og
OAn v Eupwraikr Evwon.

XETIKA HE TOUG ETIKAIPOUC TPOTIOUG

arnoéoupong mapakaAeiobe V' areubuvbelte

oto edkd Katdomua art’ érou ayopdoate

™ Ouokeun.

Mapadidete TIC MAAIEQ prtatapieg oe

dnudola kévtpa OUNOYNG 1) oto eldikd

Katdommua.
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el |
OPOI EIMMYHZHZ

1. H eyyunon mapéxetal yla eKooTEooepIq

(24) uriveg, amd TNV nuepounvia ayopdg
G OUCKeUNG Tou avaypd@etal ot
Bewpnuévn anddelEn ayopde (deAtio
NQVIKAG TTOANONG 1 TIMoASY0). Ma myv
napoxy g eyyunong ararrefrat

n emnidelEn Mg Bewpnuévng anddelEng
ayopdg.

2. H etaipia, yéoa ota mo mdvw XEoviké

opla, oe TEPIMTWON TANUUEAOUS
AelToupylag g ouokeung, avaAauBdvel
™V UMoxpéwan enavagopds o€ OPaAn
AelToupyia Kal Qg avtikatdoraong kdbe
TUXOV EAQTTWHATIKOU PEEOUC, (TTANV TWV
QAVAADOLUWY KAl TwV euttabwy, Omwe ta
YUAAIVa, Ol AQUITTHPeS K.ATL) epOoov
QuTY] TIPOEPXETAL ATIO TNV KATAOKEUN] Kal
OxL ard TNV KAk Xenoldortoinon, tnv
AavBaouévn eykardotaon, TV un tenon
TwV 0dNYLOV XPNoNg, TNV AKATAAANAN
ouvIrpnon, TNV enéupaon un
€EOUOLODOTNUEVWY  TIPOCWTTIWV

i eEwyevelc mapdyovteg ONMwg
NAEKTPIKES AVTIOPACEIG K.ATT.

>TnV TeplmTwon Tou n erapia
eldoroinBel yia v TANUUEN AetToupyia
petd v mdpodo eEdunvou amnd v
ayopd g, Bewpeltal GTL N OUOKeUN
Katd Tnv mapddoor] TG otov TeAKO
KaTavaAwTr] Aetoupyouoe Kavo- VIKA Kal
OtL n BAGRN dev ogeileTal oe
EAATTWUATIKOTNTA TNG eKTOC av O TeAL-
KOG katavaAwTthg arodelEel 1o avtiBeto.
Katd ™ didpkela Mg eyyunong
riapéxovral dwpPedv TO AVIAAAKTIKA,

n epyaocia emokeung Kal n HETapopd
™G ouokeung (av autd KkpBel
arnapaitnTto) ora ouvepyela g eTaplag.
Onaiadnnote AMn a&iwon arokAsieTal.
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w

. H eyyunon dev oxUel oe mepimTwon
TIPAYUATOTIOMONG  ETIOKEUWY 1] YEVIKA
napeppdcewy Un €E0UCIODOTNUEVWY ATIO
™V eTalpela TMPOOWTIWY OTN OUCKEUN.

. H kdBe emuokeur) 1 avrikardoraon
eAATTWUATIKOU Pépoug dev TIapATElvel TO
XPOvo NG eyyunong.

. EEapmjuata kat uAikd Ttou
avtikablot@vral katd m didpkela g
€yyunong ernoTeépovtal OTo CUuvePYE(D.

. H eyyunon madel va oxdel and m
OTLYMY) TIOU N KUPIOTNTA NG OUOKEUNG
petapBiBaotel oe Tpito nMpdowro and Tov
ayopaoTH.

. ANayr) NG ouokeung Yyivetal pévo oty
TeplmTwon Tou dev elval duvatr
n emdiopdbwor} me.

Tnpolue To SiKalwpa aAAaywV.



Bu cihaz evde kullaniimak icin Uretilmis
olup, ticari ve tibbi igletmelerdeki
kullanim i¢in elverisli degildir.
Kullanma kilavuzunu itinayla saklayiniz!
Du tarti sadece agirhgi degil, ek olarak
vicuttaki yag ve su oranini ve ayrica kas
ve kemik miktarini da gésterir.

Cihazi baska birine verecek veya satacak
olursaniz, kullanma kilavuzunu da veriniz.

Guvenlik bilgileri

Cihazda yapilacak onarimlar, herhangi bir
tehlike olusmasini énlemek icin, sadece
yetkili servisimiz tarafindan yapilmalidir.

Bu tartiyl hamilelik eshasinda
kullanmayiniz.

Tartiya i1slak ayaklar ile veya tartinin Gzeri
islakken cikmayiniz, aksi halde kayip digsme
ihtimali s6z konusudur.

Viicutlarina érn. kalp pili gibi tibbi
cihazlar emplante edilmis (yerlestiriimis)
kisiler tartinin sadece normal tartma
fonksiyonunu kullanmalidir.

Tarti, viicuttaki yag oranini tespit etmek
icin zayif bir elektrik sinyali yayinlar ve bu
sinyal kalp pilinin fonksiyonunu
etkileyebilir.

Tartinin Uzerine herhangi bir cisim
distrmeyiniz.

Vicutsal hassaslgl azalmis veya akli
dengesi bozuk, tecribesiz ve yeterince bilgi
sahibi olmayan kisilerin (cocuklar dahil),
cihazi kullanmasina izin vermeyiniz;

bu kisilere ancak sorumlulugu Ustlenecek
bir kisinin denetimi altinda veya cihazin
kullanimi hususunda yeterli egitim
gbrdulerse, kullanma izni veriniz.
Cocuklarin cihaz ile oynamasini dnlemek
icin, denetim altinda tutunuz.

Genel bakis

Resim

1 Gosterge

2 +/- tuslan (ayarlar igin)

3 Olgme kontaklari

4 Set tusu

5 Se¢me salteri (6lgiim birimi icin)
6 Pil gézu

Ayarlar ve géstergeler

Birim kg/g (100 g araliklar ile)
Ib veya st
Gosterilen Azm. 150 kg
agirhigin azami Azm. 330 Ib
degeri Azm. 23,5 st
Boy 100-220 cm
3I3’5II_7I2II
Yas 10-99 yas! arasi
Cinsiyet Erkek Kadin
# 3
Vicuttaki % taranden
yag orani (% 0,1 adimlar halinde)

% turinden
(% 0,1 adimlar halinde)

Vicuttaki su orani

Kas miktari kg/g tirinden
(100 g adimlari halinde)
Ib veya st

Kemik miktari kg/g tdriinden

(100 g adimlari halinde)
Ib veya st

Cihazin calistirimasi

® Pil gdztnden 6 folyoyu disari ¢ekiniz
(ResimH).

® Tartlyi diiz, sert ve kuru bir zemin Uizerine
yerlestiriniz.

Tarti teslim edildiginde, tartma birimi kg/cm

olarak ayarlanmistir. Bu ayar, se¢me salter 5

iizerinden Ib/inch (Ib = ingiliz agirlik birimi)

veya st/inch (st = ingiliz 8lcii birimi stone)

birimlerine ayarlanabilir.

Bilgi: b ayarinda, tartma kademeleri J.11b

adimlari ile gdsterilir, st ayarinda ise, alt birim

olarak pound kullanilir.
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Bu tarti ile iki fonksiyon segilebilir:

— Sadece tartma fonksiyonu veya

— Agirligin, vicuttaki yag ve su oraninin
Olctimesi ve ayrica kemik ve kas
miktarinin belirlenmesi (bunun igin
kisisel verileri giriniz).

Kisisel bilgilerin girilmesi

Resim O

Tarti, boy, yas ve cinsiyet gibi kisisel bilgilerin

girildigi 10 hafiza kayit olanagina sahiptir.

Bilgi: Programlama esnasinda 30 saniye

icinde hicbir tusa basilmazsa, tarti otomatik

olarak kapanir. + veya — tus 2 uzun sire

basili tutulursa, sayilarin ilerleme hizi artar.

® Programlama igin tartyr diiz bir alan
Uzerine koyunuz.

® Settusuna 4 basiniz. Hafiza kayit ayar
yeri yanip soéner: érn. M4.

® +veya - tusu 2 ile bir hafiza kayit yeri
seginiz, 6. M2.

® Set (ayar) tusuna 4 basiniz, boyunuzu
(HEIGHT) girebileceginiz ayar olanagi
yanip soner.

® +veya - tusu 2 ile boy ayarini giriniz.

® Hafizaya kayit icin set tusuna 4 basiniz.
Yas (AGE) ayar olanagi yanip séner.

® +veya - tusu 2 ile yas ayarini (10-99)
giriniz.

® Hafizaya kayit icin set tusuna 4 basiniz.
Cinsiyet (GENDER) ayar olanagi ve &
yanar.

® tveya-tusu2 & ile, (erkek) veya
4 (kadin) ayarini seginiz.

® Ayarlari, tartma ylzeyinin ortasina
basarak bellege kaydediniz.
Ekranda kisaca ayar olanaklari yanar ve
sonra tarti 0.0 kg (Ib veya st) konumuna
gecer.

® Tartinin otomatik olarak kapanmasini
bekleyiniz.

Bu kullanici igin ayarlar bellege

kaydedilmisgtir.
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Tartma fonksiyonu

Resim H

® Tartyl, tartma yuzeyinin ortasina hafifce
basarak veya tiklayarak devreye sokunuz.

® Ekranda 1 0.0 goérininceye kadar
bekleyiniz.

® Tartinin Gzerine ¢ikiniz ve gostergede
cubuk gdstergesi 1 calistig sirece,
tarti Gzerinde hareket etmeden durunuz.
Agirhiginizi iki bacaginiza ayni oranda
dagitiniz.

Simdi élguim degerini okuyabilirsiniz.

Tarti, kg ayarinda 100 g él¢iim adimlari

ile agirhginizi gosterir.

Tarti 6lcim isleminden sonra otomatik

olarak kapanir.

Agirligin, vicuttaki yag ve
su oraninin, kas ve kemik
miktarinin olclilmesi

Resim H

® +veya - tusuna 2 basiniz. Son olarak
ayarlanmis olan bellek yeri gosterilir.

® +veya - tusu 2 ile programlanmis kisisel
hafiza kayit yerini seginiz. Olgme islemini
devreye sokmak icin, tartma ylzeyinin
ortasina basiniz.

Ekranda, ayarlanmis olan kisisel veriler

sirayla yanar ve sonra tarti 0.0 kg

(Ib veya st) konumuna gecer.

Bilgi: Tarti Uzerine sadece ¢iplak ayaklar

ile cikiniz.

® Tartinin Gzerine ¢ikiniz ve gostergede
cubuk gdstergesi 1 calistigi sirece,
tarti izerinde hareket etmeden durunuz.
Agirhiginizi iki bacaginiza ayni oranda
dagitiniz.

Bilgi: Olgtimiin dogru yapilabilmesi igin,

ayaklar, baldirlar ve uyluk kisimlari birbirine

degmemelidir.



Simdi élguim degerlerini okuyabilirsiniz.
Sirayla su veriler gosterilir:
— kg turtinden (Ib veya st) agirlik
— Vdacuttaki yag orani [%]
— Vcuttaki su orani [%]
— Vcuttaki kemiklerin agirligi [kg]
(Ib veya st)
— Vdacuttaki kaslarin agirhigi [kq] (Ib veya st)
Olciim islemi sona erdikten sonra,
tarti otomatik olarak kapanir.

Genel bilgi

Vicuttaki yag ve su degerleri, viicuttaki su
miktari tarafindan etkilenir. Su miktari, érn.
glnln saatine, harcanan efora, yikanmaya
veya dus almaya, adet gérmeye, yemeye

ve icmeye gore degisir. Hastaliklar veya ilag
alinmasi da él¢iim degerlerini etkileyebilir.
Bilgi: 10 yasindan kiguk ¢cocuklar icin 6lguim
degerleri anlamli degildir.

Viicut yag orani élcimii
nasil yapiliyor

Vicuttaki yag orani BIA prensibine
(biyoelektriksel empedans analizi) gére
Olcultr. Bunun igin cihaz zayif ve zararsiz
bir elektrik sinyalini viicuda yayar.

Vicudun bu sinyale karsi gosterdigi direng
(empedans) élcular. Bu direng, insan
vicudunun yapisi tarafindan etkilenir.
Kaslar ve organlar su ihtiva ettigi icin,
elektrik akimini iyi iletir. Yag ise elektrik
akimina karsi diren¢ gosterir ve bu nedenle
elektrik akimini kétu iletir.

Olciilen bu direng ve tartinin hafizasina
girilmis olan veriler (boy, yas, cinsiyet)
Uzerinden vlcuttaki yagin ylGzde tariinden
orani hesaplanir insanlarin viicudundaki
yag orani kisiden kisiye degisir. Bu nedenle,
muteakip tabloda sadece kilavuz degerler
bildiriimistir.

Kadinlar

Yas Cok dustk Ideal Yiiksek

0% 10% 20% 30%
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Yas cok diisiik Ideal Yiiksek
Erkekler

Kaynaklar: NIH/WHO kuruluslarinin BMI yénetmelikleri.
llgili eleman: Gallagher, et al. NY Obesity Research
Center.

Onemli: Olciim degerleri sadece uzun erimli
degisiklikleri izlemek i¢in kilavuz deger
olarak-algilanmalidir. Doktor tarafindan
yapilan gbézlemin veya danigmanin yerini
tutmaz. Viicuttaki yag oraninin, viicuttaki
su oraninin, kemik miktarinin ve kas
miktarinin ne ifade ettigi hakkinda daha
detayl bilgi icin ve sizin i¢in en ideal
degerleri 6grenmek icin, doktorunuza
bas vurunuz.

Yararl bilgi:

— Elde ettiginiz degerlerin birbirliyle
kiyaslanabilir olmasi i¢in, her giin ayni
saatte ve ayni kosullarda tartiliniz
(sabahlar veya yemekten ya da spordan
U¢ saat sonra tartiimaniz tavsiye edilir).
Bu degerlerin, giin boyunca yaklasik % 5
civarinda oynamasi dogaldir.

— Tarti Gzerine dyle ¢ikiniz ki, mimkin
oldugu kadar cok kontak ile temas
saglansin.

— Cok kuru cilt ve/veya kalin nasirl cilt tarti
sonucunun yanhs olmasina neden olabilir.
Kann dolagimi iyi olan veya nemli olan
ayak tabanlari, sonucun daha dogru
olmasini saglar. Ayak tabanlarinizin islak
olmamasina dikkat ediniz.
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Vicuttaki su orani dlgiim
degerinin anlami nedir?

Su, vicut icin hayatsal dnem tasir. Vucuttaki
su orani yaslandik¢a azalir. Yetigkin bir
insandaki ortalama toplam su orani yaklasik
% 50-65 kadardir. ideal bir toplam su orani,
saglik icin sarttir ve hastalanmalara karsi
korur.

Kas miktari nedir?

Bu fonksiyon, viicudunuzdaki hesaplanmis
iskelet kas miktarini (kilavuz deger) gosterir.
Bir insan 600'den fazla kasa sahiptir.
Kaslarin-6nemli bir rolG vardir (hareket,
vicudun dik tutulmasi) ve kaslar eneriji
tuketir. Kas miktari arttikga (aktifligin artmasi
ve sportif faaliyet), enerji veya kalori tiketimi
de artar ve viicuttaki yag orani azalir.
Ortalama iskelet kas miktar (International
Commission on Radiological Protection,
1975):

— 58 kg agirlikta kadinlarda:
— 70 kg agirlikta erkeklerde:

Kemik miktari nedir?

Bu fonksiyon, viicudunuzdaki hesaplanmis
kemik miktarini (kemik mineral orani icin
kilavuz deger) gosterir. Kemik miktari yasam
kosul ve ortamina baglidir. Bu nedenle,
saglikl beslenmeye ve muntazam hareket
etmeye dikkat edilmesi 6nemlidir. ideal

30 %
40 %

degerleri litfen uzman doktorunuza sorunuz.

Ortalama kemik mineral orani (Rico-et al.
1993):
— 17-28 yaslar arasindaki

kadinlar: ca. 2,7 kg
— 17-28 yaslar arasindaki
erkekler: 2,7-3,5 kg
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Bilgi: Asagidaki kisilerde duruma gére kemik

miktarinin élgtilememesi s6z konusu olabilir.

Lutfen burada bildirilen de@erleri sadece

kilavuz deger olarak kullaniniz:

Yasli insanlar veya gengler

— Menapoz yillarinda olan veya menapoz
yillarini ge¢cmis kadinlar

— Hormon tedavisi géren insanlar

Bebek emziren kadinlar

Cihazin temizlenmesi

Tarti kesinlikle suya sokulmamalidir.

Cihazi temizlemek i¢in buharli temizleme

cihazi kullanmayiniz.

® Tartiyl nemli bir bez ile siliniz, ovalama
gerektiren temizlik malzemeleri
kullanmayiniz.

e Olciim kontaklarini biraz alkol ile silip
temizleyiniz.

Hata mesaijlari

- Gostergede E E goriintiisi beliriyor:
Tartilacak kisi cok agir (azm. 150 kg / 330 1b /
23,5 st).

Tartma islemi sakin durularak veya yeterince
uzun durularak yapilmadi Tarti izerinde en
az 5 saniye sakin durulmalidir.

- Gostergede E E goriintiisi beliriyor:
Ayak tabanlari ve dlcim kontaklar 3
arasindaki temas ¢ok az. Ayak tabanlar ve
Olcim kontaklari 3 Gzerine yerlestiriimelidir.

- Gostergede L 0 gériintiisii beliriyor:
Piller bosalmis veya zayiflamis.

Pilleri degistiriniz (bkz. ResimH).

Akl kullanmayiniz! Sadece ayni tiirden pil
kullaniniz.
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Giderilmesi

Bu cihaz, elektro ve elektronik

eski cihazlar (waste electrical and
electronic equipment - WEEE) ile ilgili,
2002/96/EG numarali Avrupa
direktifine uygun olarak isaretlenmistir.
Bu direktif, eski cihazlarin geri
alinmasi ve degerlendiriimesi igin,

AB dahilinde gecerli olan bir uygulama
kapsamini belirlemektedir.

Guncel giderme yol ve ydntemleri hakkinda
litfen yetkili saticinizdan bilgi aliniz.

Eski pilleri resmi toplama yer veya
merkezlerine ya da yetkili saticiya veriniz.

=

Garanti

Bu cihaz i¢in, yurt digindaki
temsilciliklerimizin vermis oldugu garanti
sartlar gecerlidir. Bu hususda daha detayli
bilgi almak i¢in, cihazi satin aldiginiz saticlya
bas vurunuz. Garanti sUresi igerisinde bu
garantiden yararlanabilmek icin, cihazi satin
aldiginizi gésteren fisi veya faturayi
gostermeniz sarttir.

Degisiklikler olabilir

Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie
do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do uzytku zawodowego,

lub medycznego.

Instrukcje uzytkowania i obstugi prosze
starannie przechowywag!

Niniejsza waga wskazuje nie tylko ciezar,

lecz mierzy dodatkowo procentowg zawartosé
ttuszczu i wody w organizmie oraz mase
miesni i kosci.

Instrukcje uzytkowania i obstugi prosze
przekazac wraz z urzadzeniem ewentualnemu
kolejnemu wiascicielowi.

Wskazowki
bezpieczenstwa

Aby unikna¢ zagrozen, naprawy urzgdzenia
nalezy do wykonywac tylko w autoryzowanym
punkcie serwisowym naszej firmy.
Kobietom w cigzy zaleca sie uzywanie
tylko funkcji wazenia.Informacje

o zawartosci ttuszczu i wody moga by¢
w okresie cigzy zawatszowane.

Nie stawa¢ na wadze mokrymi stopami,

ani gdy powierzchnia wagi jest wilgotna -
niebezpieczenstwo zeslizgniecia.

Osoby z zainplantowanymi aparatami
medycznymi, jak np. rozrusznik pracy
serca powinny uzywac tylko funkcje
wazenia. Przy pomiarze zawartosci
ttuszczu urzadzenie wysyta staby sygnat
elektryczny, ktéry moze wptynaé na prace
rozrusznika pracy serca.

Zwracac¢ uwage, aby na wage nie spadaty
zadne przedmioty.

Nie dopuszcza¢ do obstugi urzadzenia osob
(rowniez dzieci) o zmniejszonym postrze-
ganiu zmystowym, lub zmniejszonych
zdolnosciach umystowych, albo nie posiada-
jacych odpowiedniego doswiadczenia

i wiedzy, chyba ze bedg one obstugiwac
urzadzenie pod nadzorem lub zostaty
pouczone w obstudze i uzytkowaniu
urzadzenia przez osobe, ktora odpowiada
za ich bezpieczenstwo.

Dzieci nie pozostawia¢ bez nadzoru,

aby zapobiec zabawie urzadzeniem.
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Opis urzadzenia
Rysunek

1 Wyswietlacz

2 Przycisk +/- (do nastawiania wagi)
3 Miernicze sensory kontaktowe

4 Przycisk Set

5 Przycisk nastawiania jednostki

6 Komora baterii zasilajgcej

Nastawienia i wskazania

Jednostka pomiaru kg/g (doktadnos¢ do 100 g)

Ib lub st

Maksymalna wartos¢ ~ maks. 150 kg

cigzaru, jaki moze maks. 330 Ib

wskaza¢ waga maks. 23,5 st

Wzrost 100-220 cm
3!3,5"_7!2”

Wiek 10-99 lat

Pte¢ mezczyzna kobieta

3

Zawartosc¢ ttuszezu w % (doktadnos¢ do 0,1 %)

w % (doktadnos¢ do 0,1 %)

Masa migsni wkg/g
(doktadno$¢ do 100 g)
Ib lub st

Masa kosci wkg/g
(doktadnos$¢ do 100 g)
Ib lub st

Zawarto$¢ wody

Uruchamianie urzadzenia
® (Otworzy¢ komore baterii zasilajgcej 6
i wyjac¢ pasek folii ostaniajgcy styki baterii
(rysunek H).
® Wage postawi¢ na ptaskiej, twardej i suchej
powierzchni.
Waga nastawiona jest fabrycznie na kg/cm.
Nastawienie to mozna zmieni¢ za pomocg
przycisku nastawiania jednostki 5 na lb/inch
(Ib = angielski funt) lub st/inch (st = angielska
jednostka miernicza stone).
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Wskazoéwka: Przy nastawieniu na Ib

wyswietlacz wskazuje z doktadnoscig do

0. 1lb; przy nastawieniu na st jednostkag

podrzedng jest pound.

Na tej wadze mozna wybra¢ dwie funkcje:

- tylko funkcje wazenia ciezaru ciata,

- wazenie ciezaru ciata, pomiar zawartosci
ttuszczu i wody w organizmie oraz
okreslenie masy kosci i miesni (w tym celu
nalezy wprowadzi¢ do pamieci urzgdzenia
dane osobiste).

Zapisywanie danych
osobistych w pamieci

Rysunek @

Waga posiada w pamieci 10 miejsc, w ktorych

mozna zapisa¢ dane osobiste, takie jak

wzrost, wiek, ptec.

Wskazowka: Jezeli w czasie programowania

w ciggu 30 sekund nie zostanie nacisniety

zaden przycisk, waga wytaczy sie

automatycznie. Natomiast jezeli przycisk

+|ub - 2 przytrzymamy dtuzej, przyspieszy

to przebieg liczb.

® Przed przystgpieniem do programowania
postawi¢ wage na ptaskiej powierzchni.

® Nacisngc¢ przycisk Set 4. Nastawienie
miejsca w pamieci miga, np. M4.

® Przyciskiem + lub - 2 wybra¢ odpowiednie
miejsce w pamieci, np. M2.

® Nacisnac¢ przycisk Set 4, mozliwos¢
nastawienia wzrostu (HEIGHT) miga.

® Przyciskiem + lub - 2 podac¢ wzrost

® Nacisngc¢ przycisk Set 4 w celu zapisania
W pamieci.
Nastawienie wieku (AGE) miga.

® Przyciskiem + lub - 2 podac wiek (10-99).

® Nacisngc¢ przycisk Set 4 w celu zapisania
W pamieci.
Nastawienie ptci (GENDER) i % zaczynaja
migac.

® Przyciskiem + lub - 2 wybraé § (meska)
lub & (zenska).



® Nastawienia zapisa¢ w pamieci poprzez
nacisniecie w srodku gornej powierzchni.
Na wyswietlaczu pojawiaja sie na krotko
mozliwosci nastawienia, nastepnie waga
przetacza sie na 0.0 kg (Ib lub st).

® Pozostawi¢ wage, az wytaczy sie
automatycznie.

Nastawienia dla tego uzytkownika zostaty

zapisane w pamieci.

Funkcjawazenia

Rysunek H
® Wigczy¢ wage poprzez nacisniecie
w srodku gornej powierzchni.
® Zaczekac, az na wyswietlaczu 1 pojawi
sie 0.0.
® Wejs¢ na wage i sta¢ spokojnie tak dtugo,
az na wyswietlaczu 1 przebiegnie wskaznik
stupkowy. Ciezar ciata roztozy¢ przy tym
réwnomiernie na obie nogi.
Teraz mozna odczyta¢ zmierzong wartosc.
Przy nastawieniu na kg waga wskazuje ciezar
z dokftadnoscig do 100 g.
Po zmierzeniu ciezaru ciata waga wytgcza sie
automatycznie.

Pomiarwagiciata,
zawartoscittuszczu, wody,
masy miesniikosci
Rysunek 5|
® Nacisnac¢ przycisk + lub - 2. Pojawia sie
ostatnie nastawione miejsce w pamieci.
® Przyciskiem + lub - 2 wybrac
zaprogramowane osobiste miejsce
w pamieci. Nacisng¢ wage w srodku gornej
powierzchni, aby uaktywnic
proces wazenia.
Na wyswietlaczu pojawiajg sie kolejno
nastawione wartosci osobiste, nastepnie waga
przetacza sie na 0.0 kg (Ib lub st).
Wskazoéwka: Na wage wchodzi¢ tylko boso.
® Wejs¢ na wage i sta¢ spokojnie tak dtugo,
az na wyswietlaczu 1 przebiegnie wskaznik
stupkowy. Ciezar ciata roztozy¢ przy tym
réwnomiernie na obie nogi.

Wazne: Stopy, tydki i uda nie moga sie przy
tym dotykac, tylko wtedy pomiar bedzie
prawidtowy.

Teraz mozna odczyta¢ zmierzone wartosci.
Pojawiajg sie kolejno:

- ciezar w kg (Ib lub st),

Zawartos¢ ttuszczu w organizmie w %
Zawartos¢ wody w organizmie w %

- Ciezar kosci w kg (Ib lub st)

- Masa miesni w kg (Ib lub st)

Po zakonczeniu pomiaru waga wytgcza sie
automatycznie.

Wiadomosci ogélne

Na wynik pomiaru zawartosci ttuszczu i wody
wptywa w znacznym stopniu ilo$¢ wody
zawartej w organizmie. llos¢ ta zmienia sie

i zalezy np. od pory dnia, wysitku fizycznego,
kapieli, natrysku, menstruacji, przyjmowanych
pokarmow i napojow. Rowniez ewentualne
choroby i przyjmowane leki moga wptyna¢ na
wynik pomiaru.

Wskazoéwka: Dla dzieci ponizej 10 roku zycia
pomiar nie daje podstaw do zadnych
orzeczen.

W jaki sposéb nastepuje
pomiar zawartosci ttuszczu

Pomiar zawartosci ttuszczu dokonuje sie

na zasadzie BAI (bioelektryczna analiza
impendanciji). W tym celu urzadzenie przesyta
przez ciato ludzkie staby, nieszkodliwy sygnat
elektryczny.

Nastepnie dokonuje pomiaru opornosci
(impendanciji) jaka ciato stawia temu
sygnatowi elektrycznemu. Opornos¢ zalezy od
sktadu ciata ludzkiego. Miesnie i organy
zawierajg wode i na skutek tego przewodza
dobrze prad elektryczny. Ttuszcz stawia opor

i dlatego jest ztym przewodnikiem.

Na podstawie pomierzonej opornosci i danych
osobistych zapisanych w pamieci wagi
(wzrost, wiek, pte¢) obliczona zostanie
procentowa zawartosc¢ ttuszczu.
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50Zawartos¢ ttuszczu w organizmie ludzkim
jest w znacznym stopniu indywidualna i
dlatego nastepujaca dalej tabela podaje tylko
przyblizone wartosci orientacyjne.

Kobiety

Wiek zamata idealna podwyzszona

0% 10% 20% 30% 40%
1019 [ T >
20-39 - >

Wiek za mata idealna podwyzszon
a

Mezczyzni

Zrédto: Wytyczne BMI wydane przez NIH/WHO. Cytat
wedtug Gallaghera, et al. w NY Obesity Research Center.

Wazne: Pomierzone wartosci stuzg tylko

jako dane orientacyjne do obserwacji zmian

w dtuzszych okresach czasu. Nie zastapig

one obserwacji medycznej ani porady

lekarskiej. W celu uzyskania
wyczerpujacych informaciji o znaczeniu
zawartosci ttuszczu, wody w organizmie,
jak rowniez masy kosci i miesni, oraz
idealnych wartosci dla wtasnej osoby
prosze zwrocic sie do Panstwa lekarza
domowego.

Wskazowka:

- Aby uzyskac¢ poréwnywalne wyniki prosze
przeprowadzac¢ pomiary codziennie, o tej
samej porze i w tych samych warunkach
(zaleca sie rano, albo trzy godziny po
jedzeniu lub sportowej aktywnosci).
Wartosci wahajg sie w przeciggu dnia
o ok. 5 % i jest to zjawiskiem naturalnym.

- Na wage stawac w taki sposob, aby
dotkna¢ mozliwie wiele sensorow.
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- Bardzo sucha i/lub bardzo zrogowaciata
skora moze zafatszowac wyniki pomiaru.
Dobrze ukrwione lub wilgotne podeszwy
prowadzg do doktadnych wynikow
pomiaru. Prosze koniecznie zwrécic
uwage, zeby podeszwy nie byty mokre.

Jakie znaczenie ma zmierzona
zawartos¢ wody?

Woda zawarta w organizmie ludzkim ma dla
niego wielkie znaczenie zyciowe. Zawartos¢
wody zmniejsza sie z wiekiem. Organizm
dorostego cztowieka zawiera przecietnie
50-65 % wody. Optymalna zawartos¢ wody
w organizmie jest podstawg zdrowia

i wspomaga odpornos¢ na choroby.

Co to jest masa miesni?

Funkcja ta wskazuje wyliczong mase miesni
szkieletowych (wartos¢ przyblizona)

w Panstwa organizmie. Cztowiek posiada
ponad 600 miesni. Miesnie spetniaja bardzo
waznag role (ruch, postawa ciata) i zuzywajg
energie. Ze zwiekszong masa miesni (wzrost
aktywnosci i trening sportowy) zwieksza sie
zuzycie energii i spalanie kalorii, co powoduje
redukcje zawartosci ttuszczu.

Przecietna masa miesni szkieletowych
(International Commission on Radiological
Protection, 1975):

- kobiety

o wadze 58 kg 30 %
- mezczyzni

o wadze 70 kg 40 %

Co to jest masa kosci?

Funkcja ta wskazuje wyliczong mase kosci
(wartos¢ przyblizona zawartosci mineratow
w kosciach). Masa kosci zalezy od warunkéw
zyciowych. Dlatego nalezy zwraca¢ uwage na
zdrowe odzywianie i regularny ruch. W celu
uzyskania wartosci idealnych prosze zwrocic
sie z zapytaniem do lekarza.



Przecietna zawartos¢ mineratow w kosciach
(Rico et al. 1993):
- kobiety w wieku

17 do 28 lat ok. 2,7 kg
- mezczyzni w wieku
17 do 28 lat 2,7-3,5 kg

Wskazoéwka: Dla podanych nizej osob
wyliczenie masy kosci moze okazac sie
niemozliwe. Prosze traktowac te wartosci
jako przyblizone wartosci orientacyjne.

- Osoby starsze lub mtodziez

- Kobiety w czasie lub po przekwitaniu

- Osoby otrzymujace kuracje hormonalng
- Kobiety karmigce

Czyszczenie urzagdzenia

Wagi nie wolno nigdy zanurza¢ w wodzie.

Nie wolno stosowac¢ urzadzen czyszczacych

strumieniem pary.

® \Wage przetrze¢ wilgotng scierkg, nie
stosowac zadnych srodkow szorujacych.

® Sensory kontaktowe wyczysci¢ matg iloscig
alkoholu.

Meldunkibtedow

- Na wyswietlaczu pojawia sie E E:
Wazona osoba jest za ciezka

(maks. 150 kg/330 1b/23,5 st).

Osoba wazona stata na wadze niespokojnie
lub za krotko. Prosze sta¢ spokojnie co
najmniej 5 sekund.

- Na wyswietlaczu pojawia sie E E:
Kontakt pomiedzy podeszwa stopy

i sensorami kontaktowymi Kontakten 3

jest za maty. Stopy postawi¢ na sensory
kontaktowe 3.

- Na wyswietlaczu pojawia sie L 0:
Baterie sie wyczerpaty lub sg za stabe.
Wymieni¢ baterie (patrz rysunek H).

Nie stosowa¢ akumulatorkow!
Stosowac tylko baterie tego samego typu.

Usuwanie opakowania
i zuzytego urzadzenia
Niniejsze urzadzenie oznaczone jest
ﬁ zgodnie z europejskimi przepisami
amm  2002/96/EG 0 zuzytych urzgdzeniach
elektrycznych i elektronicznych (waste
electrical and electronic equipment -
WEEE). Przepisy te wytyczajg ramowe
warunki zwrotu i recyklingu zuzytych
urzadzen wazne w catej Unii
Europejskie;.
Aktualne informacje dotyczgce sposobu usu-
niecia opakowania lub zuzytego urzgdzenia
mozna uzyska¢ w punkcie zakupu urzadzenia.
Zuzyte baterie prosze odda¢ w punkcie zbioru
baterii lub w handlu specjalistycznym.

Gwarancja

Dla urzadzenia obowigzujg warunki gwaranciji
wydanej przez nasze przedstawicielstwo
handlowe w kraju zakupu. Doktadne
informacje otrzymacie Panstwo w kazde;j
chwili w punkcie handlowym, w ktérym
dokonano zakupu urzadzenia. W celu
skorzystania z ustug gwarancyjnych
konieczne jest porzedtozenie dowodu kupna
urzadzenia. Warunki gwarancji regulowane sg
odpowiednimi przepisami Kodeksu cywilnego
oraz Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia
30.05.1995 roku ,W sprawie szczegolnych
warunkéw zawierania i wykonywania umow
rzeczy ruchomych z udziatem konsumentow".

Zastrzega sie prawo wprowadzania zmian.
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A késziilék haztartasi hasznalatra késziilt,
és nem alkalmas ipari vagy egészségligyi
alkalmazasra.

Kérjiik, gondosan 6rizze meg a hasznalati
utasitast!

A mérleg nem csak a sulyt mutatja, hanem
kijelzi a testben levo zsirtartalom és viz
részaranyat, valamint az izom- és
csonttdmeget is.

Amennyiben a készUléket tovabbadja
harmadik szemeélynek, kérjuk, hogy

a hasznalati utasitast is adja oda.

Biztonsagi utmutato

A készulék javitasat csakis a vevdszolgalatunk

végezheti,

hogy a veszélyek elkerllhetok legyenek.
Ne hasznalja terhesség idején.

Ne lépjen a mérlegre nedves labbal vagy
ha annak fellilete nedves - fennall

a csuszasveszély.

Azok a személyek, akikben beiiltetett
orvosi késziilék - pl. szivritmus-
szabalyozo - van, csak a mérlegfunkciot
hasznalhatjak. A késziilék a test
zsirtartalmanak méréséhez gyenge
elektromos jelet bocsat ki, ami
megzavarhatjaa szivritmus-szabalyozé
miik6dését.

Ugyelien arra, hogy ne ejtsen semmilyen
targyat a mérlegre.

Ne engedje, hogy szellemi vagy testi
fogyatékossaggal élé vagy hianyos
tapasztalattal és tudassal rendelkezd
személyek (gyerekek) kezeljék a készliléket,
hacsak nem valaki felligyel rajuk vagy egy
a biztonsagert felelés személy altal
eligazitasban részeslltek a készilék
hasznalatat illetéen.

Ugyelien a gyerekekre, hogy ne jatsszanak
a készulékkel.
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A készulék részei

El abra

1 kijelzd

2 + /- nyomdégomb (a beéllitasokhoz)

3 mérd érintkezok

4 allitégomb-

5 valaszté kapcsolo (a mértékegységhez)
6 elemtarto rekesz

Beallitasok és kijelzések

Mértékegyseg kg/g (100 grammonkeénti
beosztas)
Ib vagy st
A kijelezhetd tomeg max. 150 kg
maximalis értéke max. 330 font
max. 23,5 stone
Testmagassag 100-220 cm
3!3,5II_7I2II
Eletkor 10-99 év
Nem férfi no
# 3
Testzsir aranya 9% -ban (0,1 %-0s beosztas)
Testviz aranya % -ban (0,1 %-0s beosztas)
|zomtomeg kg/g (100 g-0s beosztas)
Ibvagy st
Csonttdmeg kg/g (100 g-0s beosztas)
Ibvagy st
Uzembe helyezés

® Az elemtarto rekeszbdl 6 hlizza ki a féliat,
H abra.
® Helyezze a mérleget egy sik, kemény és
szaraz fellletre.
Kiszallitaskor a mérleg kg/cm-re van beallitva.
Ez a bedllitas a valasztd kapcsoldval atallithato
5 Ib/inch -re (Ib = angol font) vagy st/inch-re
(st = az angol stone mértékegység).
Megjegyzés: Az angol fontra tértént beallitas
esetén a kijelzés tizedes pontossaggal
torténik, a stone-ra tértént beallitas esetén a
mérleg a tort értéket fontban adja meg. 0.1,



Ezzel a mérleggel két funkcio valaszthato:

-- csak amérlegfunkcié vagy

-- testsuly, testzsir és testviz mérése, tovabba
acsont-ésizomtdmeg meghatarozasa
(ehhez egyéniadatok bevitele sziikséges).

Személyes adatok beirasa

A abra
Ameérlegen 10 tarolohely all rendelkezésre
a személyes adatok beirasara, ahol

a magassagot, életkort és nemet kell megadni.

Megjegyzés: Ha programozas kdzben
30 masodpercen at egyetlen nyomoégombot
sem mukddtet, a mérleg automatikusan
kikapcsol. Ha a + vagy - nyomogombot 2
hosszan lenyomva tartja, az meggyorsitja
a szamok lefutasat.
® Aprogramozashoz a mérleget helyezze
vizszintes sik fellletre.
® Nyomja meg az allitogombot 4.
Ekkor a taroléhely bedllitasa villog, pl. M4.
® A +vagy - nyomoégombbal 2 valasszon
ki egy taroléhelyet, pl. M2.
® Nyomja meg a allitégombot 4, ekkor
villogni kezd a testmagassag (HEIGHT)
beadllitasilehetdésege.
® Adjamegamagassagata + vagy -
nyomogombbal 2.
® Atarolashoz nyomjameg
az allitogombot 4.
Villog a kor (AGE) beallitasa.
® Adjamegazéletkort (10-99) a + vagy -
nyomogombbal 2.
® Atarolashoz nyomjameg
az allitogombot 4.
Anem (GENDER) beéllitasa és a &
jel felvillannak.
® A +vagy - gombbal 2kivalaszthatja
& (ferfiyvagy & (no)ijelet.
® Abeallitasokat a méroéfelilet kozepének
megnyomasaval tarolhatja.
Akijelzén rovid idoére felgyulladnak
a beallitasi lehetéseégek, majd a mérleg
0 .0kg-ra (Ib vagy st) valt.

® Hagyja, hogy a mérleg automatikusan
kikapcsoljon.

Akészilék elmentette ennek a felhasznaldnak

abeallitasait.

Mérlegfunkcio

H abra

® Kapcsoljabe a mérleget ugy, hogy
megérinti a meréfelllet kozepét.

® Varjon, mig akijelzén 1 0.3 jelenik meg.

® | épjen ameérlegre és alljon nyugodtan, mig
ameérdkijelzd végighalad a kijelzén 1.
A testsulyat egyenletesen ossza meg a két
laban.

Ekkor olvassa le a mért értéket.

A meérleg kg-ra tortént beallitas esetén 100 g

pontossaggal jelzi ki a sulyt.

A mérés utan a mérleg automatikusan

kikapcsol.

Testsulytovabbatestzsir-,
testvizreszarany,izom-es
csonttomegmerese
H abra
® Nyomjameg a + vagy a - nyomogombot 2
Megjelenik az utoljara beallitott tarolohely.
® Valassza kiaszemélyes, beprogramozott
tarolohelyét a + vagy - nyomogombbal 2.
Nyomja meg a méeréfelllet kozepét,
hogy aktivaljaameérésifolyamatot.
AKkijelzén egymas utan felgyulladnak
a beallitott egyéni adatok, majd a mérleg
0 .0kgra (Ibvagy st) valt.
Megjegyzés: Csak mezitlab alljon a mérlegre.
® | épjen ameérlegre és alljon nyugodtan, mig
amérokijelzd végighalad a kijelzén 1.
A testsulyat egyenletesen ossza meg a két
laban.
Fontos: A labfejek, labikrak és combok ne
érienek egymashoz, a mérés csak ezaltal lesz
pontos.
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Most leolvashatok az értékek.
Ebben a sorrendben jelennek meg:
- asuly kg-ban (Ib vagy st)
Testzsirtartalom %-ban
Testvizrészarany %-ban
Csonttémeg kg-ban (Ib vagy st)
- Izomtdémeg kg-ban (Ib vagy st)

A mérési folyamat befejeztével a mérleg
automatikusan kikapcsol.

Altalanos tudnivalok

A test zsirtartalmanak és viztartalmanak meért
értékeit befolyasolja a testben levd viz.

A viztartalom véltozik példaul napszakonkeént,
fizikai igénybeveteltdl figgden, flrdés vagy
zuhanyozas, menstruacio, élelmiszer- és
folyadékbevitel kdvetkeztében is. A mérés
eredmeényét befolyasolhatjak a betegségek
vagy a gyogyszerek is.

Megjegyzés: A 10 év alatti gyermekek
esetében a mérési eredmények nem
relevansak.

Hogyan torténik a testzsir
mérése

A test zsirtartalmanak mérése a BlA-elv
(bioelektromos impedancia-analizis) alapjan
torténik. A készilék ehhez gyenge, artalmatlan
elektromos jelet kild at a testen.

A keészllék a testnek a jellel szembeni
ellenallasat (impedanciajat) méri. Az ellenallast
befolyasolja az emberi test dsszetétele.

Az izmok és a szervek sok vizet tartalmaznak,
ezért jol vezetnek. Ezzel szemben a zsirnak
nagyobb az ellenéllasa és rossz vezetd.

A meért ellenallasbal, valamint a mérlegbe beirt
adatokbol (magassag, életkor, nem) a mérleg
kiszamitja a test %-os zsirtartalmat.

Atest zsirtartalmanak részaranya
egyénenkeént valtozo. Ezért a kdvetkez6
tablazat adatai csak iranyértéekek.
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’ N6k
Eletkor tdlalacsony  ideélis magas
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Eletkor tualacsony  idedlis magas
Férfiak

Forras: NIH/WHO BMl-iranyelvek. Idézi Gallagher, et al.
a NY Obesity Research Center-ben

Fontos: A mért értekek csak tampontokként
szolgalnak a hosszu tavu valtozasok
megfigyeléséhez. Nem helyettesiti az orvosi
medfigyelést vagy tanacsadast.

Ha részletesebbinformaciokhoz szeretne

jutni a testzsir, a testviz aranyanak

jelentéségéroél, tovabba a csonttomegrol
és izomtomegrél és az On szamara idealis
értékekrol, kérjiik, forduljon
haziorvosahoz.

Hasznostanacsok:

- Ahhoz, hogy 6sszevetheté adatokat
kapjunk, minden nap azonos idében és
azonos korulmények kozott végezze
a mérést (ajanlott reggelente, vagy harom
Oraval evés vagy sportolas utan).

Az értékek 5 %-ban ingadozhatnak a nap
folyaman.

- Ugy lépjen a mérlegre, hogy lehetéleg sok
erintkezét megérintsen.

- Nagyon szaraz bér és/vagy vastag
szaruréteg meghamisithatja
améréseredményt. A j6 vérellatottsagu
vagy kissé nedves talpak pontosabb mérési
eredményekhez vezetnek. Ugyeljen arra,
hogy a talpa ne legyen tul nedves.



Mit k6zol a testviz aranyarél
mert adat?

A viz a szervezet szamara létfontossagu.
Részaranya csokken a kor elérehaladtaval.
A felnétteknél a test atlagos viztartalma
kortlbeltl 50-65 %. Az optimalis viztartalom
eldfeltétele az egészségnek és hozzajarul

a betegségek megeldzéséhez.

Mi az izomtomeg?

Ez a funkcio kimutatja az On testében levé
vazizmok kiszamitott tomegét (iranyérték).
Az embernek tébb mint 600 izma van.

Az izmok fontos szerepet jatszanak (mozgas,
testtartas) és energiat hasznalnak fel.

Az izomtdmeg ndvekedésével (aktivitas
fokozasa és sporttevékenység) emelkedik az
energia- ill. kaldriafelhasznalas és a testzsir
aranya csokken.

Vazizmok atlagos tdmege (International
Commission on Radiological
Protection,1975):

- N6k

58 kg-os sullyal: 30 %
- Férfiak

70 kg-os sullyal: 40 %

Mi a csonttomeg?

Ez a funkcio a kiszamitott csonttdmeget
(iranyérték asvanyi anyagok aranyara

a csontban) mutatja ki. A csonttdmeg fligg

az életkorilményektdl. Ezért fontos figyelni

a megfeleld taplalkozasra és rendszeresen
mozogni. Az idealis értékekrél kérdezzen meg
egy szakorvost.

A csont asvanyianyag tartalma atlagosan
(Rico et al, 1993):

- 17 és 28 év kozotti

nok: kb. 2,7 kg
- 17 és 28 év kdzobtti
férfiak : kb. 2,7-3,5 kg

Megjegyzés: A kdvetkezd személyeknél adott

esetben nem lehetséges a csonttdmeg

meghatarozasa. Kérjuk, ezeket az adatokat

csak tampontként hasznalja fel.

- |dés emberek vagy fiatalok

- Valtozo korban vagy az azt kdveté években
levé nék

- Hormonkezelésben részesllé személyek

- Szoptatoé anyak

Tisztitas
A mérleget soha ne meritse vizbe.

GdOzlizem tisztitoval ne tisztitsa.

® A mérleget nedves ruhaval térdlje le,
ne hasznaljon hozzéa suroldszert.

® A méré-érintkezdket kevés alkohollal
tisztitsa.

Hibajelzések

- Megjelenik az E E kijelzés:

A mérendd testsuly tul nagy

(max. 150 kg/330 1b/23,5 st).

Nem allt nyugodtan vagy elég hosszu ideig
amérlegen. Legalabb 6t masodpercen at
alljon nyugodtan a mérlegen.

- Megjelenik az E E kijelzés:

A talpak és a méro-érintkezék 3 kdzotti
erintkezés elégtelen. Helyezze a labat

a méré-érintkezdkre 3.

- Megjelenik az L J kijelzés:

Az elemek lemertltek vagy tul gyengék.
Cserélien elemet (lasd a . abrat).

Ne hasznaljon akkumulatort! Csakis
azonos tipusu elemeket hasznaljon.
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Artalmatlanitas

A készilék a 2002/96/EG,

az elektromos és elektronikus hasznalt
készlléekekrol szolo (waste electrical
and electronic equipment - WEEE)
eurdpai iranyelveknek megfeleléen
van jelélve. Az iranyelvek megadjak

a hasznalt készllékek visszavételének
és értékesitésének kereteit az

egész EU-ban érvényes modon.

Az aktualis artalmatlanitasi lehetéségekrdl
keérjuk, tajekozdédjon a szakkereskedénél.

A lemerUlt elemeket a nyilvanos
gyUjtéhelyeken vagy a szakkereskedénél adja
le.

Garancialis feltételek

A garancialis feltételeket a 117/1991 (IX. 10)
szamu kormanyrendelet szabalyozza. 72 6ran
bellli meghibasodas esetén a késziiléket

a kereskedelem kicseréli. Ezutan
vevoszolgalatunk gondoskodik az eldirt

15 napon bellli, kdlcsdnkeészilék
biztositasa esetén 30 napon bellli javitasrol.
A garancialis szolgaltatasokat a vasarlasnal
kapott, szabalyosan kitdltétt garanciajeggyel
lehet igénybevenni, amely minden egyéb
garancialis feltételt is részletesen ismertet.
Mindségtanusitas: A 2/1984. (111.10.)
BkM-IpM szamu rendelete alapjan, mint
forgalmazo tanusitjuk, hogy a készulék

a vasarlasi tajekoztatoban kdzolt adatoknak
megfelel.

A modositas jogat fenntartjuk.
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To3m ypen e npeaHa3HayeH 3a
non3saHe B AOMaKUHCTBOTO U He

e noaxoadAu, 3a U3NoJi3BaHe

B NMPOMULINIEHN WU MeAULMHCKU
WHCTUTYLIMN.

CbxpaHeTe FpuXJMBO YyNbTBaHeToO

3a ynoTtpeba!

To3n KaHTap nokasBa He camMo TernoTo,
a Cbllo W CbABbPKAHNETO Ha MasHWHU
U BoAa B TANOTO, KakTO M KoOcTHaTa

N MyCKynHa maca.

AKo najeTe ypeda Ha TpeTu nuua,
3aABKMTENHO MNpefanTe U ymbTBaHETO.

YKka3aHuAa 3a 6e3onacHoCT

3a pa ce wmsberHat puckoBe, MonpasKu
Ha ypepa mMoraT fa ce M3BbpwBaT camo
OT Haw OTopu3upaH CepBu3.

[Oa He ce n3nonssa No Bpeme

Ha 6peMeHHOCT.

He cTbnBanTe BbpPXYy KaHTapa C MOKpM
Kpaka unuM Korato MOBBbPXHOCTTa Ha
KaHTapa e BNlaxHa — ¥MMa OonacHoCcT OT
NoAXNb3BaHe.

Jluua ¢ MnnaHTUpaHn MeAULUHCKU
ypeaun, Hanpumep c¢ 6aiinac, TpA6Ba
Aa nanonseat camo chyHKUMATa
TerneHe. 3a Aa aHanu3upa TeJleCHUTe
Ma3HuHU, ypeabT usnb4sa cnab
€JIEKTPUHECKU CUrHaJl, KOUTO MOXKe

Aa nossuAe Ha pyHKUMUTE Ha
6arinaca.

He ponyckaiiTe Bbpxy KaHTapa Aa nagat
npeameTu.

Ypena He TpAbBa na obcnyxeaT nvua
(cbwo peua) ¢ HamaneHn U3NHECKU
CETMBHWN BBLINPUATUA WM HamManeHu
YMCTBEHM CMOCOBHOCTH, UK

C HeAoCTaTbYeH OMWUT W 3HaHWA,

OCBEH B clly4auTe, B KOUTO TOoBa CTaBa
noA Haa3op UAM KoraTo ca Mnony4unu
M3pn4HN ykKasaHuA 3a paboTa c ypesna
OT Nuue, KOeTO € OTrOoBOpHO 3a TAxHaTa
6e3onacHocT.

MaseTe neuaTta fLa He wrpaAaT c ypeda.



Mpernea
dur. €l
1 Aucnnen
2 byTOoHN +/— (3a HacTpoika)
3 KoHTakTn 3a nsmepBaHe
4 ByToH «SET»
5 MHOronosnumoHeH K4
(3a n3mepBaTenHaTa cekumA)
6 MacTto 3a GaTepunte

HacTpoiiku n nokasaHua

MepHa eauvHnua kg/g
(100 g B meneHue)

Ib nnn st
MakcumanHu max. 150 kg
CTOVHOCTW Ha max. 330 Ib
nokassaHoTO makc. 23,5 st
Terno
Buco4vnHa 100220 cm
3I3’5II_7I2II
Bb3pacTt 10-99 roauHn
Mon MBX XeHa
# 3
CobabpxaHue B %
Ha Ma3HUHM (0,1 % B nenexve)
CobabpxaHue B %
Ha Boja (0,1 % B neneHve)

MyckynHa maca B kg/g
(100 g B mOeneHue)
b nnn st

KocTtHa Mmaca B kg/g
(100 g B mOeneHue)
Ib nnn st

Ekcnnoatauua

® [i3Ternete onMOTO OT MACTOTO
3a batepunte 6 cour. A
® [locTaBeTe KaHTapa BBbpXy pasHa,
TBBbPAA M CyXxa MOBBPXHOCT.
Mpn pocTaBkaTa KaHTapbT € HACTPOeH
na u3amepBa B kg/cm. Tasu HacTpoika
MOXe [a ce MPOMEHW KaTo Cce 3aBbpTu
KnaBuwa 3a HacTporka 5 B nonoxeHue
Ib/inch (b = aHrnuiickn cyHT) mnm stiinch
(st = aHrnuinicka mepHa eamHuua stone).
3abenexka: Mpu HacTpoika Ha Ib
CTOVHOCTUTE Ce YyKas3BaT Ha CTbMNKK
ot 0.11Ib npu HacTpoitka Ha st
Hal-mankata eavHuiua € nayHAa,.
KaHTapbT naBa Bb3MOXHOCT 3a M36op
Ha ABe YHKLUK:
— camMo TerneHe unu
— W3MepBaHe Ha TernoTo, MasHWHUTE
M Bopata B TANOTO, KakTo
N onpegenAHe Ha KocTHaTa
N MycKynHata mMaca (3a uenta
BbBELETE AAHHUTE CW).

BbBe)XxagaHe Ha NINYHU
AaHHM

our. A
KaHTapbT pasnonara ¢ 10 nosuuum
3a 3anameTABaHe, KbAEeTO MoraT jAa
ce BbBeAaT NUYHW AaHHW, KaTo PBCT,
Bb3pacT ¥ non.
3abenexka: AKo Nno Bpeme Ha
nporpaMmmMpaHeTo He ce HaTucHe O6yTOH
B pamMkuTe Ha 30 cekyHAW, KaHTapbT
U3Kno4Ba asToMaTuyHo. [MoaabpXkaHeTo
Ha OyTOHWTE + MM — 2 HaTUCHaTU
no-ABLNro yckopsABa CMAHaTa Ha 4ucnarta.
® [locTaBeTe KaHTapa BbpXy paBHa
MOBBPXHOCT, 3a Ja ro nporpamupare.
® HatucHete 6ytoHa SET 4. Mwra
HacTpolkaTa 3a CbOTBeTHaTa Mo3vuuA
3a 3anameTABaHe, Hanpumep M4.
® [136epeTte ¢ OyTOHUTE + WUnnM — 2
nosvumnA 3a 3anameTaABaHe,
Hanpumep M2.
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® [lpu HaTuckaHe Ha Set-6yToHa 4,
3ano4Ba Aa mura onuuATa 3a
HacTpolBaHe Ha BMCOYMHATA
(HEIGHT).

® BuvBeperte pbcTa ¢ GyTOHUTE
+ mm — 2.

® HatucHete 6ytoHa SET 4 3a
3anameTABaHe.
3ano4Ba Aa mura onuuATa 3a
HacTpoiBaHe Ha Bb3pacTTa (AGE).

® BbBenete ¢ 6yToHuTEe + mMam — 2
Bb3pacTtTta (10-99).

® HatucHete 6yToHa SET 4
3a 3anamMeTABaHe.
3ano4Bat na muraT onuuniTe 3a
HacTpoiiBaHe Ha non (GENDER) un & .

® C + unn — knaBuw usbepete 2
& (MbX) um & (xeHa).

® 3anameTeTe HaCTpOVKWUTE C HaTucKaHe
B cpelaTa Ha Be3HaTa.

Ha nvcnneA 3a kpaTko ce noABABaT
onuMnTe 3a HacTpolBaHe, cnel KOeTo
Be3HaTa Ce Bpblia B MONOXEHNE

0.0 kg (Ib nan st).

® OcTaBeTe Be3HaTa Aa Ce W3KMOHM
aBTOMaTU4HO.

HacTpoiknTe 3a TO31 nonseaten

ca 3anamMeTeHw.

DYHKUNA «TerneHe»

dur. H

® BesHaTa ce BKNO4YBa C HaTuCKaHe
B cpefarta Ha MACTOTO BbpXy KOETO
ce cTbnBa.

® |I3yakaiiTe AOKaToO Ha AucrnneA ce
nossn 1 0.0

® KaveTe ce Ha KaHTapa W ocTaHeTe
CMOKOMHO M MWPHO, AOKaTO MU3Teue
avarpamarta Ha aucrinesa 1.
Pasnpeaenete Ternoto paBHOMEPHO
BbpXy ABaTa Kpaka.

Cera MoXeTe Ja OTYETETE W3MEPEHOTO

Terno. AKO € HacTpoeH B Kunorpamu,

KaHTapbT ykassa Ternoto By Ha CTBMKM

oT no 100 r.

Cnes n3MepBaHeTO KaHTapbT M3KNo4Ba

aBTOMaTUHHO.
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N3mepBaHe Ha TErnoTo, KakTo
M Ha CbAbPXXaHMETO Ha
TeslecHa Ma3HMHa U BoAa

M MYCKYJIHa MU KOCTHa maca

our. H

® HatucHete 6yToH + unn — 2. lokassa
ce nocnepgHata 3anamMeTeHa Mno3vuuA.

® C 6yToHuTe + unn — 2 usbepete
NM4Ha nporpamupaHa no3uuuA 3a
3anameTABaHe. HaTucHeTe B cpepata
Ha Be3HaTa, 3a [a akTuBupaTe
npoweca Ha u3MepBaHe.

Ha avcnneAa epHa cnep Aapyra ce

nokaseaTt 3anameTeHUTe NUHHWU LaHHW,

cnep ToBa Be3HaTa MpPeBKOYBa Ha

0.0 kg (Ib nan st).

BHumaHue: CTbnBanTte BbpXy BesHaTa

camo 6ocwm.

® Ka4eTe ce Ha KaHTapa W ocTaHeTe
CMOKOVHO M MMWPHO, AOKaTO un3Te4e
AvnarpamaTta Ha aucnnes 1.
Pasnpenenete Ternoto paBHOMEpPHO
BbpXy ABaTa Kpaka.

BaxxHo: 3a pna 6bLe KOPEKTHO

M3MepBaHeTo, xoaunarta, npacuute

n 6epgpata He TpAbGBa Aa ce AOKOCBaT.

Cera mMoxeTe pa OTHeTeTe CTOMHOCTUTE.

MocnepoBaTtenHo ce nokasear:

Ternoto B Kr (Ib unun st)

MasHvHM B TANOTO B %

— CbabpXaHne Ha Boja B TANOTO B %

— KocTtHa maca B kg (Ib nan st)

— MyckynHa maca B kg (Ib nnu st)

Cnepn npuvknioH4BaHe Ha W3MepBaHeTo,

KaHTapbT M3KN4YBa aBTOMAaTUHHO.

O6bwa uHdopmauuna

MamepeHnUTe CTOWHOCTM 3a TenecHu
MasHUHU U TeNleCHW TeYHOCTU ce BAMAAT
OT KONMYeCTBOTO BOAa B TANOTO.
KonnyecTBoTO BOAa Bapupa B 3aBlcu-
MOCT OT BPEeMETO Ha [eHd, HaToBap-
BAHeTO Ha TANOTO, KbMaHe MM B3eMaHe
Ha Ayw, MEHCTpyauus, NpuemaHe Ha
XpaHa WAM TEeYHOCTM.



Pesyntatute oT M3MmepBaHeTo MoraT Aa
6baaT noBnvAHM 1 OT 3abonABaHMA MK
npueMm Ha MeAVKaMeHTU.

3abenexka: Pe3yntatute oT u3mep-
BaHMATa He AaBaT CbOTBeTHaTa WHop-
Mauma npu peua nod 10 roauHw.

Kak ce namepsa cbvAabpxKa-
HMEeTO Ha Ma3HWHU B TAJIOTO

TenecHWTe MasHWHM Ce u3MepBaT

no npuHumna BIA (6roenekTpuyecku
UMnefaHTeH aHanus). 3a uenta ypeanvT
nanpawa cnab, 6e3BpelfeH eneKTpuHeckn
CUrHan npes3 TANOTO.

NamepBa ce CBLNPOTMBNEHMETO
(UMnefaHCcHT), KOeTOo TANOTO OKasBa Ha
curHana. CbnpoTMBNEHNETO Ce BAMAe OT
CTpyKTypaTta Ha TAnoto. Myckynute

N opraHuTe CbAbPXaT BOAa, Mopaau
KoeTo ca 4obpv NpoBOAHMUWN. MasHuHuTe
OKasBaT CbMPOTUBIEHME, NOpain KOETO
ca nowv NpPOBOAHMLMN.

OT TOBa WM3MEPEHO CHLMPOTUBIEHME,
MManky npeABuA BbBELEHUTE B KaHTapa
LaHHN (pBCT, BB3pACT, NOM) Ce M34uc-
NABa MPOLEHTBT TENECHN MasHUHW.
CbAbp)KaHMETO Ha TENECHW MasHWHU Mnpu
Xopata € MHOro MHAMBMAyanHo. 3aToBa
CTOMHOCTUTE B cnejBawaTa Tabnuua ca
CaMO OpPUEHTUPOBBHHM.

XKeHun
vapeasiHo

Bb3-
pact

10-19
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Bb3- rpeKaneHo uaeanHo MOBUIIEHO
pacT

rpekaseHo rnosuueHo

HUCKO

HUCKO
MbXKe

N3Touynnun: BMI-anpexktusn Ha C30. LutupaHo no
Fanaxbvp n KonekTuB OT HIOVIOPKCKMA MHCTUTYT 3a
bopba cbCc 3aTAbLCTABAHETO.

BaxHo: V3amepeHute cToiHoCcTM TpAbBa
La ce npvemar camMo 3a OTMnpaBHM
TOYKM 3a MNO-ABArOCPOHHU U3MEHEHVA.
Te He MoraT Aa 3aMeHAT JIeKapCKOTO
HabnloaeHWe MU KOHCyNTauuA.

3a no-noapo6bHa uHdopmMauua 3a

3Ha4€HMETO Ha CbABPXKAHUETO Ha

Ma3HUHM N BOAA B TAJIOTO, KaKToO

W KOCTHaTa U MycKyJiHaTa maca

U 3a uaeanHuTe CTOWHOCTU, KOUTO

ca noaxoaAawmn 3a Bac, ce o6bpHeTe

KbM JIN4HUA CU JeKap.

CbBerT:

— 3a ja nony4nte HeobxoAnmUTe
CTOVHOCTM 3a cpaBHeHve, TpAbBa
la ce MepuTe BCEKW AeH MO efHO
M CblWO BpPEME M MpW €4HU W CblM
ycnoBuA (NMpenopbyMTENHO € ToBa Aa
ce MpaBu CYTPWH WMAM TpU Haca cnea
XpaHeHe unn cnopT). CToMHoCcTUTE
€ HopManHo Ja ce NPOMEHAT npes3
[eHA Cc OKono 5 %.

CTbneTe BbpXy Be3HaTa Taka 4e Aa
nmate MakcumaneH AOMUp C HeA.

— MHoro cyxata koxa unu 3arpybanata
KoXa MOXe pa O6ble MpudHMHa 3a
HETO4YeH pe3ynTaT OT U3MEPBaHETO.
Korato cTtbnanata ca nobpe opoceHu
AW BN@XXHU pe3ynTaTbT € MO-TOYEH.
BHumaBaiiTe obade cTbnanata na He
6baaT npekaneHo MOKpMU.

Kakesa unHcpopmauna aasa
u3mepeHaTa CTOMHOCT Ha
CbAbpPXKaAHMETO Ha BoAa
B TAJNOTO?

Bopata wrpae »M3HeHOBa)KHa ponA 3a
TAnoto. C yBenu4aBaHe Ha Bb3pacTTa
MPOLLEHTHOTO 1 CbAbp)KaHWe B TANOTO
ce HamanAga. lpu Bb3pacTHM cpenHaTa
CTOMHOCT Ha o0wWo cbAbp)KaHne Ha Boaa
e npubnuantenHo 50-65 %.
OnTManHOTO CcbabpXKaHWe Ha Boja

B TANOTO e npeanoctaBka 3a Aobpo
34paBe M HM nomara na u3berHem
3abonABaHuA.
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KakBo npeacTtaBnasa
MyCKynHaTa maca?

Ta3n yHKUMA MoKasBa M34MCNEHOTO
Terno Ha CKeneTHUTe MYyCKynu
(OpUEHTVPOBBHYHA CTOMHOCT) Ha BalWeTO
TANO. HoBekbT Mma okono 600 myckyna.
Myckynute nrpaAT BaxkHa ponA
(BBMXKEHME, MONOXXEHWE Ha TANOTO)

N n3pasxoaBaT eHepruA.

C yBenn4yaBaHeTO Ha MycCKynHaTta

Maca (yBenn4yaBaHe Ha akTMBHOCTTA

N CNOPTHUTE 3aHWMaHuA) ce yBennyasa
N n3pasxoABaHaTa €eHepruA, CbOTBETHO
Kanopum, M CbAbPXKAHUETO Ha MasHWHU
B TANOTO HamanABsa.

CpenHa ckeneTHa MyckynHa maca
(International Commission on Radio-
logical Protection, 1975):
— XeHn ¢ Terno 58 kg:
— Mubxe c Terno 70 kg:

KakeBo npeacTtaBnasa
KOoCTHaTa maca?

Ta3n yHKUMA MoKassa u34ucneHarta
KOoCTHa Maca (OpUeHTUpPOBBYHA CTOMHOCT
3a MVHepanHoTO CbAbpXKaHue

B kocTuTe). KocTHaTa mMaca 3aBucu

OT YCNOBMATA W Ha4yMHa Ha >XXMBOT.
3aToBa e BaXHO Aa ce BHMMAaBa 3a
34paBOCNOBHOTO XpPaHeHe W 3a PeloBHO
LBKeHVe. 3a npeanHuTe CTOMHOCTM ce
KOHCYNTVpaiiTe CbC crneuuanicT nekap.
CpellHO MVHepanHoTO CbAbpXKaHue

B Koctute (Ricoet al. 1993)

— 2XeHn Ha BB3pacT

30 %
40 %

ot 17 po 28

rOAVHMN: okono 2,7 kg
— Mmbxe Ha BB3pacT

ot 17 po 28

rOANHW: 2,7-3,5 kg
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Yka3aHue: 3a u3bpoeHuTe mno-gony
nmMua npu HAKou oBCTOATENcTBa He
€ Bb3MOXHO Aa Ce M3Mepu KocTHaTta
Maca. ManonseanTte Te3n CTOMHOCTU
CaMO KaToO OPWEHTUPOBBHHM.
— Bb3pacTHM Xopa WA Mnasexu,
— JKEHM — Nno Bpeme unn cnep
MeHonay3aTa,
— JMua, KOMTO ca MNOANOXEHU
Ha XopmoHanHa TepanuA,
— JKEHW MO BPeEMe Ha KbpMeHe

Mo4yucteaHe

Hukora He noTtanArTe KaHTapa

BbB BOAA.

He wu3nonseavite napo4qucTaqka.

® [3bbpweTe KaHTapa C BlaxHa
(xaBnmeHa) Kbpna, He M3nNon3Bante
abpasnBHM cpencTBa.

® KoHTakTUTE 3a M3MepBaHe no4ucTeTe
C Manko cnupr.

CbobueHna 3a HepeaHOCTU
— MNosaBaBa ce uHAMKauuAa FE:
Ternoto, KoeTo We ce u3mMepsa

€ npekaneHo ronAMo

(Makcumym 150 kr/330 1b/23,5 st).
N3mepBaHeETO He e W3BbPWEHO Wan

He e 6uno AocTaTb4yHO ABArO.
MpecToAT B CMOKOWHO MNONOXEHUE BbPXY
kKaHTapa TpA6Ba Aa € MUHUMYM neT
CEKyHAN.

— MNosaBaBa ce MHAMKauua F E:
KOHTakTBLT Mexnay ocHoBaTa 3a
XoAmnata U U3MepBalumTe KOHTakTM 3
e HepocTaTbyeH. [MocTaBeTe xoaunata
CN BBPXYy KOHTaKTUTe 3a u3MmepBaHe 3.
— MNosaeaBa ce uHankauma L O:
Batepunte ca cnabu mnam unsaxabeHu.
CwmeHeTe 6GaTtepuute (Bux cour. H).
He nsnonseaiite akymynaTOpHU
6aTtepun! Usnonseaite camo 6atepun
OT CblWMA TuUN.



N3xBb phAHe Ha oTnaabuuTe

To3n ypen e ob6o3HaqeH
ﬁ B CbOTBETCTBME C AMPEKTUBA
mmm 2002/96/EG Ha EBponeiickuaA Cbio3
3a enekTpo- U ENeKTPOHHW ypeau
(waste electrical and electronic
equipment — WEEE). AupektuBaTta
onpelenA pamMkaTa Ha W3UCKBa-
HuATa, BannaHu 3a EC, oTHocHO
BPbWAHETO U PEeLUKNNpaHeTo
Ha M3MNoN3BaHWTE Yypeau.
3a akTyanHWTe Ha4uMHM 32 U3XBBbPNAHE
ce uHcpopmupanTe npu BawumA TbproseL!
Ctapute GaTepun npepaBanTe Ha
0o0WeCcTBEHNTE MYHKTOBE 3a OTnaabLy
UaM B crneuvanusvMpaHmTe MarasuHu.

MapaHuua

3a TO3M ypenL ca BanuMAHU yCnoBuATa
3a rapaHumA, KouTo ca u3jageHn oT
HawuTe npeAcTaBUTENCTBa B CbOTBETHATa
cTpaHa. lMoapobHocTn we Bu pape
BawunAa Tbproeeu, OTKbAETO CTe
3aKynunu ypepa, no BCAKO Bpeme
npu 3anutBaHe TOo Bawa cTpaHa.

Mpv n3non3eaHe Ha rapaHuuATa

Ha ypeda e HeobXxoAMMO BBB BCEKU
cny4av pa npeactaBuTe Oenexkarta
3a nokynkara.

3anasBamMe cu NpaBOTO Ha MNPOMEHWN.

3T1oT 6LITOBOM Npubop nNpepHa3Ha4eH
AJ1A UCMOJIb30BaHUA TOJIbKO

B AOMallHEM XO3AlCTBe, a He

B MPOMbIWJIEHHbLIX U MeAULMHCKUX
yupeXxaeHuax.

XpaHuTe MHCTPYKUMIO MO 3KcruyaTauuu
B HapeXHoM mecTe!

3TN Becbl NoKasblBalOT He TONbKO BEC,
HO W AOMONHUTENBHO COCTaBAAOWNE
Xupa u BOAbI, COAEpXKalnxcA

B OpraHu3ame, a TakKXe KOCTHY!O

N MbIWEYHYIO Macchbl.

Mpn nepenayve aToro 6bITOBOro
anekTponpubopa Apyromy BnajenbLy
He 3abyAbTe oTAATb eMy WU 3Ty
WHCTPYKLMIO.

Yka3zaHua no
6e3onacHocTH

Bo wun3bexxaHue onacHbix AnA
nonb3oBaTeNA CcuTyauui, PeEMOHT
npubopa AOMKEH BbIMNONHATLCA TOMBKO
cneumanuctamu Hawen Cnyxb6bl cepsuca.
Becamu Henb3A nosnb3oBaTbCA

BO BpemA 6epemMeHHOCTU.

Henb3Aa BCcTaBaTb Ha Becbl MOKPbLIMM
HOraMn WMAM Ha BRAXXHYI MOBEPXHOCTb
BECOB, MHa4Ye MOXXHO MOCKOMNb3HYTbCA.
Jluua ¢ MnNNaHTUpPOBaHHbLIMU
MeAUNUMHCKUMU npubopamu (Hanpumep,
C BOAUTEJNIAMU pUTMa cepaua) AOJKHbI
NnoJIb30BaTbCA TOJILKO (PyHKLUMen
B3BelWwMBaHUA. [lna onpeaeneHuA
KOJIN4YecTBa XXuUpa, coAaepikauieroca

B OpraHu3me, Becbl MockifaloT cnabbii
3JIEKTPUYECKUI CUTHaJl, KOTOPLIN
MOXXeT HeraTUBHO CKa3aTbCA Ha
paboTe BoauTenAa putma cepaua.
Henb3Aa poHATb Ha Bechbl Hakue-nMbo
npeamMeThl.
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Jnua (Takke ¥ AeTU) C MOHVKEHHBLIM
BOCMPUATMEM OpraHamy 4yBCTB WU
AyweBHOOONBHbIE, a TakXe nuua, He
obnajawowme AOCTATOYHLIMWU OMbITOM

N 3HaHWMAMU, HU B KOEM chy4ae He
LOMKHBI CaMOCTOATENBLHO MONb30BaThLCA
6bITOBLIM MPUMBOPOM, a TONbKO MOA
NPUCMOTPOM UAW B cliy4ae, €Cnu OHU
nony4nnM noApoOBHbIN MHCTPYKTaXK Mo
npaBuiLHOMY WCMONb30BaHMio BbITOBOro
npubopa OT nuLa, OTBETCTBEHHOrO 3a MX
6e3onacHoOCTb.

Bo unsbexaHue Bbixosa 6bITOBOro
npubopa n3 CTPoOA, He AonyckaunTe,
4TOObl LETU urpany € HUM.

O6wun Bua,

Pucyxok H

1 Avcnnen

2 KnaBnwmn +/— (8nA BbINOAHEHUA
YCTaHOBOK)

3 NamepuTenbHble KOHTaKThbI

4 KnaBuwa YyCTaHOBKM

5 lMepeknioyatens BbiGopa eanHULbI
N3MepeHuA

6 OToeneHve anA GaTapeiiku
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YcTaHOBKU MU NoOKa3aHuA

EanHnua Kr/r

n3mepeHnsa (rpanyvipoBka 100 r)
Ib nnn st

Makc. 3Ha4deHne makc. 150 Kkr

nokaseiBaemoro  Makc. 330 Ib

Beca Makc. 23,5 st

PocTt 100-220 cm
3I3’5II_7I2II

BospacT 10-99 net

Mon MY>XCKOW  XKEHCKWW

# 2

CoanepxxaHve B %

Xupa (rpasyvipoBka 0,1 %)

B OpraHuame

CoanepxxaHve B %

BOJbI (rpasyvipoBka 0,1 %)

B OpraHusme

Mbiwe4Hana B Kr/r

macca (rpanyvipoBka 100 r)
Ib nan st

KocTHaa macca B Kr/r
(rpanyvipoBka 100 r)
Ib nan st

BBoa B akcnsayaTauuio

® l3BnekuTe U3 OTAeneHuA ANA
6aTapenkn 6 MNONMITMNEHOBYIO
nneHky pucyHok H.

® [locTaBbTe Becbl Ha pPOBHOE, TBephoe
N Cyxoe OCHOBaHue.

Mpn nocTaBke BecCbl HAaCTPOEHbl Ha Kr/cM.

OTy yCTaHOBKY MOXXHO W3MEHUTb

C nomolblo nepeknioyatena 5, nepevipa

Ha Ib/inch (b = aHrnuiickne dyHTbI) nnm

st/inch (st = aHrnuickaa mepa Beca

«stone»).



Yka3aHue: npu yctaHoBke Ha «lb» Becbl

MoKasblBalOT BeC MowaroBo, MpuyeMm oauH

war cootBeTcTByeT 5.1 Ib, npu

YCTaHOBKE Ha «St» MeHbWeN eanHULEeNn

n3MepeHna ABnAeTcA «pound» (PyHT).

OTW BeChbl BLIMONHAIT ABEe OYHKLUUM:

— (QYHKUMIO TOMBKO B3BEWWBaHWA WK

— UM3MepeHue Beca, Konm4ecTBa Xupa
1 BOAbI, coAepXKalWmuxcA B OpraHusme,
a TaKXe ornpejeneHne macchbl KocTeu
M Mblll (ANA 3TOro Heobxoaumo
BBECTU NM4YHbIE JaHHbIE).

BBoAa JIN4HbIX AaHHbIX

PucyHok O

B Bawem pacropaxXeHun umeeTcA

10 A4eek NamMATU, B KOTOPblE MOXXHO

3anvcaTb Takue nu4Hble AaHHble Kak

pocT, BO3pacT W non.

Yka3aHue: ecnv BO BpemA

nporpaMMUPOBaHNA B Te4deHue

30 cekyHn He OyneT Haxata HU oAHa

U3 Knasuw, TO BeCbl aBTOMaTWU4eCcKu

BblKNoHaoTCA. Ecnu Haxumatb Ha

KnaBuwy + uUaM — 2 He OTNycKadA, TO 3TO

ycKopAeT BBOJA, 4ucern.

® JlnA nporpamMMupoOBaHWA MOCTaBbTe
BECbl Ha FOPU3OHTaNbHYIO
NMOBEPXHOCTb.

® HaxmuTe Ha KnaBuwy ycTaHoBKM 4.
Ha nwvcnnee 3amuraeT ycTaHOBOYHOE
3Ha4eHne Homepa A4YelkM namMATH,
Hanpumep, M4.

® C nomouwbio KnaBuwm + van — 2
BblbepnTe AYENKYy NamATW, Hanpumep,
M2.

® Haxmute Ha knasuwy «Set» 4,
3amuraeT VMHAMKauvA AnA BBOAA
3Ha4eHuAa pocta Tena (HEIGHT).

® C nomouwbio KnaBuwm + van — 2
BBeANTE 3Ha4veHve Bawero pocTa.

® JinAa 3anucy Bblibopa B NamATb
HaXXMWUTE Ha KnaBuwy YyCTaHOBKK 4.
3amuraeT uHAMKauuAa AnA BBoAa
Bo3pacta (AGE).

® C nomouwbio KnaBuwm + van — 2
BBeanTe Baw BozpacT (10-99).

® JinAa 3anucy Bblibopa B NamATb
HaXXMNTEe Ha KhaBulwy YCTaHOBKU 4.
3amuraioT NMHAMKaunA AnA BBOAaA MNona
(GENDER) u cumBon # .

® C nomowb KnaBvwn + uaM — 2
BblbeprTEe NOAXOAAWMNA MON:
& (Myxckol) unu & (keHckuii).

® BBeauTe yCTaHOBKM B MaMATb
CUCTEMBI, HaXKaB Ha BeCbl MocepeaunHe
MOBEPXHOCTM B3BEWMBAHUA.
Ha pucnnee HeHazonro noABuTCA
WHAVKAUMA ANA BBOAA NWYHBIX
LlaHHbIX, 3aTeM BeCbl NepekoHaTcA
Ha 0.0 kr (b nan st).

® JlaiiTe Becam BbIKNOYUTbCA
aBTOMaTUHECKMN.

YcTaHOBKM ANA AAHHOrO Mnonb3oBaTensd

Tenepb 3anucaHbl B MamMATb CUCTEMBbI.

¢yH KUuuA B3BellnBaHNA

PucyHok H

® Bknio4uTe BeChbl, HaXaB nocepeaviHe
Ha MOBEPXHOCTb B3BeWVBaHWA.

® [lomoxaute, nNoka Ha aucnnee 1
He noaeuTcA O.0.

® BcTaHbTe Ha Becbl U CTONTE Ha
HWX CMOKOWHO A0 Tex nop, mnoka
WTpMXoBaA WHAMKauuA Ha aucnnee 1
He uc4esHeT. lpn aTom Bam cneayet
paBHOMEpPHO pacnpenennTb Bec Ha
obe Horw.

Tenepb MOXHO MpoYecTb pesynbTaT

n3mepeHunA. Beckbl nokasbiBawoT Bec npu

YCTaHOBKE Ha «Kr» rMowaroBo, npuyem

oAuH war cootBetcTByeT 100 .

Mocne un3mepeHua Becbl aBTOMAaTUYECKU

BbIKNIOHa0TCA.
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N3mepeHune Beca Tena,
coaeprXaHuA B opraHu3me
XKUpa v BOAbl, a TakKXe
MbILLEYHOU U KOCTHOM
mMacc

Pucyvok H

® Haxmute Ha KnaBuwy + uam — 2.
Ha aucnnen OyneT BbiBeLeHa A4elika
namMATK, BBOA AAHHbIX B KOTOPYIO
NPOBOAMNICA B MOCNELHION OYepenb.

® C nomowb KnaBvwn + uaM — 2
BbibepuTe A4eliky namATM ¢ Bawnmu
NINYHBIMK  3aNPOrpaMMM1pPOBaHHbLIMM
LaHHbIMW. YTOObI aKTMBM3MPOBaTb
NpoLLeCC B3BEWVBAHWA, HaXXMUTE
rnocepeivHe Ha MOBEPXHOCTb
B3BEWVBaHWA.

Ha aucnnee opHo 3a ApyrMMm noABnA-

I0TCA BBEAEHHblE NW4YHble AaHHble, 3aTeM

BECbl MEPEKNIOHAOTCA Ha MHAUKALMIO

0.0 kr (b vnn st).

BaxxHaAa uHdoopmauma: Ha BeCbl MOXHO

CTaHOBUTbCA TONbKO 6OCUMKOM.

® BcTaHbTe Ha BECbl U CTONTE Ha HWX
CMOKOWHO A0 Tex Mop, noka
WTPUXOBaA WHAMKaUMA Ha aucnnee 1
He ucyesHeT. Mpu atom Bam cneayet
paBHOMEpPHO pacnpenennTb Bec Ha
obe Horw.

3TO Ba)KHO: 4TOObI M3MepeHue 6bino

TOYHBIM, CTOMbl HOF, MKpbl U Geapa He

LOMKHbl KacaTbCA ApYyr Apyra.

Tenepb MOXHO MPOYECTb pPe3ynbTaTbl

n3aMepeHna. Ha aucnnee B cnenywouem

nopAAKe MOABNAIOTCA:

— Bec B Kr (b nan st),

— 3HayeHve cocTaBhnAwlwWwen xupa B %

— 3HayeHVe COCTaBMAWEN BoAbl B %

— KocTHaA macca B kr (Ib wnn st)

— Mblwe4vHaa macca B Kr (Ib nan st).

Mo okoH4YaHWM npouecca M3MepeHuA

BECbl aBTOMAaTWHECKM BbIKNHOHAKTCA.
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O6waa uHcopmauma

Ha pesynbTaTbl U3mMepeHua Konu4ectBa
XXvpa 1 BOAbl B OpraHu3me BAUAET
nMerolleecA B opraHuaMe KOoanm4ecTBO
BoAbl. OHO M3MeHAeTcA, Hanpumep,

B 3aBMCUMOCTU OT BPEMEHU CYTOK,
Harpy3ku Ha opraHusm, npuvemMa BaHHbI
UK Aywa, MeHcTpyauuu, npvemMa nuiLm
Unn XXunakoctu. bonesHn mnm nprem
MelVKaMeHTOB MOryT TakXe cKasaTbCA
Ha TOYHOCTM Pe3ynbTaToB W3MEPEHWIA.
YkazaHue: anAa petenn mnaawe 10 net
pe3ynbTaTbl U3MEPEHWA He AalT MONHON
nHdopMaLuum O COCTOAHMM OpraHu3ma.

Kak nposoautca namepeHue
coaepXxaHua Xupa
B OopraHusme

CoanepxaHue B opraHusme »xupa
onpenenAeTcA Mo npuHuuny «BlA»
(Bioelektrische Impedanzanalyse —
6VO3NEKTPUHECKNI aHanM3 MONHOro
conpoTuBneHvA Tena). AnAa aToro

BECbl MOCbINAT Yepe3 Teno cnabebii,
COBepWEHHO 6e3BpelHbIn dneKTpu4ecKuii
curHan.

3ateM n3MepAeTcA COMpOTMBIEHWE
(uMnepaHu), KOTOpoe Teno okasbiBaeT
NMPOXOAALLEMY CUrHany.

3TO CoMnpoTMBAEHVE 3aBWCUT OT cocTasa
YenoBe4veckoro Tena. Myckynbl U opraHbl
copepxaTt BoAy, MO3TOMY OHM XOPOLO
npoBoAAT TOK. Kup oKa3biBaeT
COMPOTUBAEHNE, NOSTOMY OH MJOXO
NpoOBOAMT TOK.

Ha ocHoBaHuM 3TOr0 M3MEpPEHHOro
COMPOTUBAEHWA, C YHETOM BBELEHHBIX

B NMamMATb BECOB JIM4HbIX AaHHbIX (POCT,
BO3pacT, Mon), BbIMUCNAETCA COAepXXaHue
Xvpa B oparaHu3me B MpOLLeHTax.
Konn4ecTBo Xupa B opraHuame

Yy Kaxporo 4enoBeka pasHoe. lMosTomy
B MPUBEAEHHON HWxe Tabnuue ykasaHbl
NMWb OPUEHTUPOBOYHBIE 3HAYEHVA.
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My>X4UHbI

HcToynmnkn: Aupektussi BMI NIH/WHO,
untupyremseie corn. Gallagher, npu NY Obesity
Research Center.

310 BaXHO: pe3ynbTaTbl WU3MEpPeHWii

cnyXkaT Nvlb B KavecTBe AaHHbIX

AnA HabnoaeHnA 3a WM3MEHEHMAMMW,

NPOUCXOAAWNMN B TeYeHue npoaon-

XKUTENbHOro BpemeHn. OHM He MoryT

3amMeHuTb BpadebHoro HabnoaeHuA

N coBeToB Bpava. YTobbl Nony4nThb

6onee TO4YHYIO U NOoApPO6HYIO

UHpOpMaLMIO O TOM, YTO O3Ha4aloT

NPOUEHTHOE coAepKaHue XXupa U BOAbI

B OpraHu3me, KOCTHaA U Mbllle4HaA

MaccCbl, a TakKXe AJia onpepesieHuAa

naeanbHbIX JM4HO AnA Bac 3HadeHuin

3TUX napameTpoB, o6paTUTECH,
noxkanyiicrta, K Bawemy pomawHemy

Bpauy.

PekomeHpauuma:

— Y7106l NOAY4YUTL COM3MepUMBble
3Ha4YeHVA W3MEpPEHWUn, NpPoBOAUTE
B3BelWMBaHNEe KaXAbli AeHb B OAHO
N TO XK€ BpeMA Mpu OANHaKOBbIX
YCNoBMAX (PEeKoMeHayeTcA Aenatb 3TO
no yTpam uan Yepes Tpu 4aca nocne
eabl MW 3aHATUIA CrIoOPTOM).

B TedeHne pHA 3Ha4eHWA napamMeTpoB
N3MEHAITCA MPUMEpPHO Ha 5 %, 4TO
06bACHAETCA MPUPOAHLIMKU CBOMCTBaAMM
oparHusma.

— Ha Becbl cnepyeT CTaHOBUTLCA Takum
obpasom, 4TO6bI MOAOWBbLI HOM
conpukacanucb C Kak MOXHO 6ofblwum
KONNYECTBOM KOHTaKTOB.

— O4eHb cyxafd KoXa uunm O4eHb
CUNbHOE OpPOroBEHME KOXMW Ha Horax
MOXXET HeraTMBHO MOBAMATbL Ha
NpaBuIbLHOCTL Pe3yNbTaToB
B3BewWwmnBaHuA. Xopolee
KpoBooOpalleHne B Horax unu cnerka
BNaXXHble CTYMHW HOr MPUBOAAT
K 6onee TO4YHBIM pe3ynbTatam.
Cneaunte, noxanyincra, 3a Tewm,
4TOObl MOAOWBbLI HOr He Obin
MOKPbIMMW.

Y10 rosoput nU3mepeHHoe
3Ha4yeHne O coaeprKaHum
BOAblI B opraHu3me?

Bosa wrpaeT B opraHuaMe >XW3HEHHO
BaXHyt0 ponb. C BO3pacToM KONN4eCTBO
BObl yMeHblaeTcA. Y B3pocnoro
Yenoseka obllee coaepXxaHue BOAbl

B cpelfHeM cocTaBnAet 50-65 %.
Moanep)xaHve onTMManbHOro Konu4ecTsa
BOAbLI B OpraHu3me fABNAETCA MNpeanochin-
KOM COXpaHeHWA 340pOBbA, Tak Kak BoAa
nomoraeT usbexaTb MHOrUx 6GonesHen.

Y10 Takoe Mbiwe4yHasa
macca?

Mpn BbINONHEHUN DYHKLUM M3MEpPeHUA
MbIWEYHOM Macchl Bechl MokasbiBalT
pacHeTHY0 MaccCy CKeNeTHbIX MbllL,
Bawero Tena (opveHTMpOBO4YHOE
3Ha4eHne). Henoseveckoe Teno COCTOUT
n3 Gonee 4em 600 MbiwL,.

MbIWwLbl UrpaldT BaXKHYO pofib B OpraHu3-
Me (ABMXXEHMe, ocaHka), 4TOoObl OHM
XOpOWO BbINOAHANN CBOO paboTy,

UM Heobxopuma aHeprua. Mpu pocTe
MbIlWEYHOW Macchl (MoBblWeHNE
aKTMBHOCTW W 3aHATMA CrOpPTOM)
MOBbLIWAETCA PacxXoh 3Hepruv (unm
Kanopuin) u CHMXaeTcA coAepKaHue
XXUpa B OpraHu3me.
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CornacHo AaHHbIM, MOAYYEHHbIM Npu
paboTe MeXAyHapoAHOW KOMMCCUM MO
3aWwmnTe OT PEHTreHOBCKOrO WU3NyYeHusA
(International Commission on Radiological
Protection, 1975), cpeaHsaAa macca
CKeneTHbIX MbIlWL, COCTaBAET:

— Y KEHIWMH
BecomMm 58 Kr: 30 %
— Y MYX4WH
BecomMm 70 Kr: 40 %

Y10 Takoe KocTHaAa macca?

Mpy BbINONHEHUW (PYHKUMM M3MepeHuA
KOCTHOM Macchl BeCbl MoOKasbIBalOT
pacyHeTHY0 KOCTHY0O Maccy (OpveHTupo-
BOYHOE 3Ha4yeHue ANA onpeaeneHus
colep)XaHuA B KOCTAX MUHepasbHbIX
KOMMoHeHToB). KocTHaA Macca 3aBucuT
OT YCNOBWIA XW3HW 4YenoBeka. [MoaTomy
BaXKHO CneiuTb 3a npaBUibHbIM
nuTaHMeM W perynAapHoO ABUraTbCA.
Jna nony4enna uHdopmauum o6
naeanbHblx AnA Bac 3HadeHuAx aTux
napameTpoB obpaTuTecb, MoXKanyincTa,
K Bpady-cneuuanucTy.

CpenHee copepXxaHue B KOCTAX
MUHepasbHbIX KOMMOHEHTOB

(Rico et al. 1993):

— Y XeHWnH B BO3pacTe OT

17 po 28 net: oKoJo 2,7 Kr
— Yy MyX4sH B BO3pacTe OT
17 no 28 net: 2,7-3,5 Kr.

YkazaHue: [lpu onpeneneHHbIx
obcToATENbLCTBAX ANA NEPeYUCNEHHbIX
HWKe NWL ONpeAennTb KOCTHYK Maccy
HeBO3MOXHO. [loaToMy paccmaTpuBaiiTe,
noxanymcra, nony4eHHble 3Ha4YeHA Kak
OPVEHTVPOBOYHBIE:
— MOXWNble NAN UM MONOAEXb,
— JKEHLWWMHbl BO BpeMA KiuMmakca
UM nocne Hero,
— 1Mua, NPOXOoAAwWMe ne4veHue
ropMoHamu,
— KopMAwWwKe maTepu.
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Yucrtka

Hukorpa He norpy>kamte Becbl B BOAY.

[nA 4iCTKM YalHnKa Henb3A

ncrnonb3oBaTh MapoOHUCTUTENb.

® [poTpuTe Becbl BnaXXHOW TPAMKOMN,
nonb3oBaTbcA abpasvBHbLIMU
YACTAWMMN CPEACTBAMU HENb3A.

® IamepuTenbHble KOHTaKTbl MOXHO
NnpoTepeTb, HEMHOrO CMOYMB TPAMKY
CrUPTOM.

CoobuweHuna o6 owmbkax

— Ha aucnnee noasnaeTca
wHavkauma EE:
N3mepAeMbIl Bec cnvwkom 60onblion
(makc. 150 kr/330 Ib/23,5 st).
B3BewnBaeMbiii 4eNnoBEK He CToAn
CMOKOMHO B TEYeHWe [OCTaTOYHO
ponroro BpemMeHu. Ha Becax cnenyet
CTOATb CMOKOWHO B TeYeHWe MUHUMYM
NATU CEKYHA,.
— Ha aucnnee noasnAaeTca
wHavkauma EE:
Cnnwkom cnabblil KOHTaKT MexXay
NATKaMW HOI U U3MeEepUTENbHbIMU
KoHTakTamy 3. [MocTaBbTe HOMM
TOYHO Ha M3MepUTENbHble KOHTaKTbl 3.
— Ha aucnnee noasnAaeTca
nHavkauma L 0:
BaTapeinkn paspAaUANCbL UAN OHW
cnmwkoM cnabble. 3ameHnTe 6aTapenku
(cmoTpute pucyHok H).
AKKYyMynATOpamMu NoJib3oBaThbCA
Henb3Aa! B Becbl cneayeT BCTaBJATb
Tonbko 6aTapeniku Takoro-xke Tuna.



YTunusauma

OToT 6bITOBON 3nekTponpubop
nmeeT o603Ha4YeHVe cornacHo
TpeboBannAamMm Jupektnebl EC
2002/96/EG 06 oTCny>KuBLKX
CBON CPOK 3NEKTPUHECKNX

N 3NEeKTPOHHbIX npubopax (waste
electrical and electronic equipment
— WEEE). B atoit [upekTtuBe
npuBeLeHbl MpaBuna, AeicTByolne
Ha Bcen TeppuTopun EC,

no npuvemy u yTuansauum

OTCNY)XMBWKX CBOI CPOK NprGopoB.

NHdopmaumio 06 akTyanbHbIX MeTonax
yTunusaumm Bbl cMoXeTe nony4uTb

y Bawero Toprosoro areHTa.
OTpaboTaHHble 6aTapenku cnepyet
chaBaTb B OOWECTBEHHbIE MPUEMHbIE
NyHKTbl AW Ha3al B Ty TOProBylo
opraHusauuio, rae Bbl npuobpenn Bauwm
BECHI.

YcnoBua rapaHTUMHOIo
obcnyXxunsaHua

Monyunte ncHepnbiBawlwyo NHOPMAaLLIO
06 ycnoBuAx rapaHTUMHOro obcny>KmBaHWA
Bbl MmoxeTe B Bawem 6nuxanwem
aBTOPU30BAHHOM CEPBUCHOM LLEHTpe un
B CEpPBUCHOM LEHTpe OT MNpOU3BOAUTENSA
OO0 »BbCX bbiToBaa TexHuka«, a Takxe
HanTW B (PUPMEHHOM rapaHTUHOM
epsTanoHe, BblLaBaeMoM Mpu MpoAaxe.

MpaBo Ha BHeCeHWe W3MeEHEeHWUI
ocTaBnAeM 3a cobol.
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Garantiebedingungen Bosch Info-Team: )
DE @ 01805/ 26 72 42 (EUR 0,14/Min)

Giltig in der Bundesrepublik Deutschland AT & 0660/59 95

Die nachstehenden Bedingungen, die Voraus-

setzungen und Umfang unserer Garantieleistung Internet:

umschreiben, lassen die Gewéhrleistungsver- http://www.bosch-hausgeraete.de

pflichtungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag
mit dem Endabnehmer unberihrt.

Fur dieses Gerat leisten wir Garantie gemafi nachstehenden Bedingungen:

1. Wir beheben unentgeltlich nach MaBgabe der folgenden Bedingungen (Nr. 2 — 6) Mangel am Gerét, die
nachweislich auf einem Material- und/ oder Herstellungsfehler beruhen wenn sie uns unverzlglich nach
Feststellung und innerhalb von 24 Monaten — bei gewerblichem Gebrauch oder gleichzusetzender
Beanspruchung innerhalb von 12 Monaten — nach Lieferung an den Erstendabnehmer gemeldet werden.
Zeigt sich der Mangel innerhalb von 6 Monaten ab Lieferung, wird vermutet, dass es sich um einen
Material-oderHerstellungsfehler handelt.

2. Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile wie z.B. Glas oder Kunststoff bzw.
GlUhlampen.

Eine Garantiepflicht wird nicht ausgeldst durch geringfligige Abweichungen von der Soll-Beschaffenheit, die
flr Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind, oder durch Schaden aus chemischen
und elektrochemischen Einwirkungen von Wasser, sowie allgemein aus anomalen Umweltbedingungen
oder sachfremden Betriebsbedingungen oder das Gerat sonst mit ungeeigneten Stoffen in Bertihrung
gekommen ist. Ebenso kann keine Garantie Ubernommen werden, wenn die Mangel am Gerét auf
Transportschaden, die nicht von uns zu vertreten sind, nicht fachgerechte Installation und Montage,
Fehlgebrauch, mangelnde Pflege oder Nichtbeachtung von Bedienungs- oder Montagehinweisen
zurlckzufUhren sind.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden,
die hierzu von uns nicht ermachtigt sind, oder wenn unsere Gerate mit Ersatzteilen, Ergédnzungs- oder
Zubehorteilen versehen werden, die keine Originalteile sind und dadurch ein Defekt verursacht wurde.

3. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instandgesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden.

Gerate, die zumutbar (z.B. im PKW) transportiert werden kénnen und flr die unter Bezugnahme auf diese
Garantie eine Garantieleistung beansprucht wird, sind unserer nachstgelegenen Kundendienststelle oder
unserem Vertragskundendienst zu Ubergeben oder einzusenden. Instandsetzungen am Aufstellungsort
kdnnen nur fUr stationr betriebene (feststehende) Gerate verlangt werden. Esist jeweils der Kaufbeleg mit
Kauf- und/oder Lieferdatum vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser Eigentum Uber.

4. Sofern die Nachbesserung von uns abgelehnt wird oder fehlschlagt, wird innerhalb der oben genannten
Garantiezeit auf Wunsch des Endabnehmers kostenfrei gleichwertiger Ersatz geliefert.

Im Falle einer Ersatzlieferung behalten wir uns die Geltendmachung einer angemessenen
Nutzungsanrechnung fUr die bisherige Nutzungszeit vor.

5. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist, noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Lauf. Die Garantiefrist fUr eingebaute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist fir das ganze
Geréat.

6. Weitergehende oder andere Anspriiche, insbesondere solche auf Ersatz auBerhalb des Gerates
entstandener Schaden sind — soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist —
ausgeschlossen.

Diese Garantiebedingungen gelten fur in Deutschland gekaufte Geréte. Werden Geréte ins Ausland verbracht,
die die technischen Voraussetzungen (z.B. Spannung, Frequenz, Gasarten, etc.) flr das entsprechende Land
aufweisen und die fur die jeweiligen Klima- und Umweltbedingungen geeignet sind, gelten diese
Garantiebedingungen auch, soweit wir in dem entsprechenden Land ein Kundendienstnetz haben. Firim
Ausland gekaufte Gerate gelten die von unserer jeweils zustandigen Landesvertretung herausgegebenen
Garantiebedingungen. Diese kénnen Sie Uber Inren Fachhandler, bei dem Sie das Geréat gekauft haben, oder
direkt beiunserer Landesvertretung anfordern.

BeachtenSie unser weiteres Kundendienst-Angebot:

Auch nach Ablauf der Garantie stehen Innen unser Werkskundendienst und unsere Servicepartner zur
Verfligung. PPW2250/0607
Robert Bosch Hausgeréate GmbH de, en, fr, it, nl, da, no, sv, fi,
Carl-Wery-Str. 34 / 81739 Miinchen // Germany es, pt, el, tr, pl, hu, bg, ru, ar



de ... 2
= o T 6
fro 10
it 15
Nl 20
da ... 24
NO . 28
SV 32
fi 36
S 40
Pt o 46
el 51
L 57
Pl o 61
hu ... 66
bg .. 70
FU 75
Al 82







_m; N O ‘el | o | wm llm

o R el o e R e N e
f p— =, W =,
f <™y || T || il Ta X






