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• Heyctozvnboe iojo[ehne

xojodnj¶hnka blslbaet bn>paunq n

wyml.

• Depebrhhlz ioj njn kobep iod

xojodnj¶hnkom mofyt

o>ecubetnt¶cr.

• Hepobhoe iojo[ehne

xojodnj¶hnka mo[et blsbat¶

iepekoc dbepez

• Djr xopowez behtnjrunn heoxodnmo

pacctorhne mnhnmym 

10 cm ot ka[doz ns 3-x ctopoh

xojodnj¶hnka (jeboz ipaboz n

sadhez).

• Hedoctatovhoe pacctorhne djr

behtnjrunn blslbaet bn>paunohhle

wyml, ocja>jehne moçhoctn pa>otl

xojodnj¶hnka, a tak[e pacxod

sjektposhepfnn.

• Iprmoz cojhevhlz cbet, foprvnz bosdyx ot

sjektpnveckoz n fasoboz ijntl mofyt

ocja>nt¶ pa>otl xojodnj¶hnka.

• He yctahabjnbazte xojodnj¶hnk prdom c

pakobnhoz, otkyda boda mo[et ioiadat¶ ha

xojodnj¶hnk. Ioctorhhoe bosdezctbne

bjafn mo[et ipnbectn k kopposnn kopiyca n

k kopotkomy samlkahnq.

• Yctahabjnbazte xojodnj¶hnk ha tbepdyq

ijatgopmy njn ha uemehthlz ioj.

1. Nhctpykunn io yctahobke

Yctozvnbar pobhar iobepxhoct¶ Xopowar behtnjrunr Bdajn ot teija n bjafn

Bl>op mecta yctahobkn

Sasemjehne heo>xodnmo

tam, fde

Sasemjehne c iomoç¶q

sasemjrqçefo ipoboda

Sasemjehne c iomoç¶q

ipedoxpahntejr

Sasemjehne he hy[ho

He iodcoednhrzte

sasemjrqçnz ipobod k

❥ Kjemma sasemjehnr nmeet sejehlz ubet n iodcoednheha k whypy intahnr b sadhez vactn xojodnj¶hnka

Sakoiazte medhyq ijactnhy, k kotopoz iodcoednheh ipobod sasemjehnr. b

semjq ha fjy>nhy 25 cm

Ipedoxpahntej¶ doj[eh o>rsatej¶ho ncioj¶sobat¶cr b iomeçehnrx, fde ha

iojy ioctorhho ipncytctbyet bjafa, haipnmep, pl>hlz mafasnh, kyxohhoe

iomeçehne pectopaha n t.i.

B cjyvae ncioj¶sobahnr posetkn c sasemjehnem

Bodhlm tpy>am, fasoblm tpy>am, tejegohhlm ipobodam, ipobodam

]jektpointahnr.

Bosmo[eh bsplb njn bosfopahne.

Sasemjehne

Ipabnj¶hoe ncioj¶sobahne xojodnj¶hnka IIppoouueecccc  yyccttaahhoobbkknn

Bosmo[ho ioiadahne bodl;

Kyxhr n t.i.

Bja[hle iomeçehnr;

Iodbaj n t.i. 

Jq>le bja[hle mecta

IIooccjjee  yyccttaahhoobbkknn

iiooddkkjjqqvvnnttee

xxoojjooddnnjj¶¶hhnnkk  kk  cceettnn

iieeppeemmeehhhhooffoo  ttookkaa..

IIppeeddbbaappnntteejj¶¶hhoo  ooxxjjaaddnnttee

tteemmiieeppaattyyppyy  bb  oo>>oonnxx

oottddeejjeehhnnrrxx,,  yyccttaahhoobbnnbb

ppeeffyyjjrrttoopp  tteemmiieeppaattyyppll  bb

iioossnnuunnnn  ((33))..

KKooffddaa  tteemmiieeppaattyyppaa  bbhhyyttppnn

xxoojjooddnnjj¶¶hhnnkkaa  ddooccttaattoovvhhoo

ooxxjjaaddnnttccrr,,  iioommeeccttnnttee  bb

hheeffoo  iippooddyykkttll..

* Cm. ctp. Djr

detajez

* Ecjn temiepatypa b

iomeçehnn, fde

yctahobjeh

xojodnj¶hnk,

cjnwkom blcoka,

haipnmep jetom,

ctapaztec¶ he

otkplbat¶ vacto

dbepul

xojodnj¶hnka.

2 Ipncoednhnte pefyjnpyemle io blcote ho[kn k

otbepctnrm b ipabom n jebom yfjax ochobahnr

xojodnj¶hnka.

Otpefyjnpyzte blcoty ho[ek, iobopavnbar nx do

tex iop, ioka ohn he kochytcr ioja.

• Ipabar ho[ka doj[ha ijotho ctort¶ ha iojy, b to

bpemr kak jebar mrfko kacat¶cr ioja.
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2. Mepl ipedoctopo[hoctn

O<RSATEJ§HO

BLIOJHNT§

HE DOIYCKAETCR HE PAS<NPAT§ HE IPNKACAT§CR OTCOEDNHNT§

OT POSETKN

SASEMJEHNE

OOCCTTOOPPOO{{HHOO!!

BBHHNNMMAAHHNNEE!!

Heipabnj¶heo ncioj¶sobahne mo[et ipnbectn k tejechlm iobpe[dehnrm.

Heipabnj¶hoe ncioj¶sobahne mo[et ipnbectn iojomke njn iobpe[dehnq nmyçectba.

IPOBETPNBAHNE

B cjyvae ytevkn fasa, ipobetpnte

komhaty, a he otkjqvazte

xojodnj¶hnk ot cetn 

intahnr.

• Mo[et ipnbectn k 

bsplby njn bosfopahnq

BHNMAHNE

He yiotpe>jrzte b inçy ipodyktl cpasy iocje

tofo, kak Bl nx doctajn ns moposnj¶hoz kamepl.

• }to mo[et ipnbetcn k boshnkhobehnq

o[ofob xojodom

OTDEJ§HAR POSETKA

CETN IEPEMEHHOFO TOKA

Ncioj¶syzte otdej¶hyq posetky djr

iodcoednhehnr xojodnj¶hnka k cetn

iepemehhofo toka. 

• He iodcoednhrzte heckoj¶ko

]jektpoipn>opob k odhoz posetke 

cetn iepemehhofo toka.

He ncioj¶syzte (tpozhnkn) njn 

ydjnhntejn.

YNCKA WTEICEJR

Otcoednhnte wtencej¶ ot cetn

iepemehhofo toka n, ecjn oh

safprshnjcr, iovnctnte efo cyxoz

tprikoz.

• Ilj¶hlz n fprshlz 

wteicej¶ whypa intahnr 

mo[et iobjev¶ bosfopahne.

BL<PACLBAHNE

Ieped tem, kak bl>pocnt¶ xojodnj¶hnk,

ydajnte yijothntej¶ c dbepez

xojodnj¶hnka.

• Detn mofyt okasat¶cr saieptlmn

bhytpn xojodnj¶hnka n sadoxhyt¶cr

OOCCTTOOPPOO{{HHOO

HE DOIYCKAETCR

Hnkofda he yctahabjnbazte

xojodnj¶hnk b mectax, fde

ioblwehhar bja[hoct¶ njn

mo[et ioiadat¶ boda ha

xojodnj¶hnk.

• }to mo[et iobjev¶ kopotkoe

samlkahne njn bosfopahne.

HE DOIYCKAETCR

He ctab¶te ha bepx 

xojodnj¶hnka tr[ejle 

ipedmetl njn cocydl c bodoz.

• Ohn mofyt yiact¶, 

vto ipnbedet k 

kopotkomy samlkahnq 

njn bosfopahnq.

HE DOIYCKAETCR

Hnkofda yctahbjnbazte

xojodnj¶hnk b mectax, fde

ioblwehhar bja[hoct¶ njn

mo[et ioiadat¶ boda ha

xojodnj¶hnk.

• }to mo[et iobjev¶ 

kopotkoe samlkahne 

njn bosfopahne.

NCIOJ§SOBAHNE

HE DOIYCKAETCR

Ecjn Bl iovybctbyete ctpahhle saiaxn (saiax

fopejofo n t.i.), ncxodrçne ns xojodnj¶hnka,

hemedjehho otcoednhnte 

xojodnj¶hnk ot cetn iepemehhofo 

toka.

• Oveh¶ oiacho octabjrt¶ 

xojodnj¶hnk b pa>ovem coctorhnn 

ipn efo heipabnj¶hoz pa>ote.

HE DOIYCKAETCR

He iosbojrzte detrm 

bnchyt¶ ha dbepuax 

xojodnj¶hnka.

• Xojodnj¶hnk mo[et

iepebephyt¶cr, vto 

iobjeve t tejechle

iobpe[dehnr.

NCIJ§SOBAHNE HE

DOIYCKAETCR

He iodcoednhrzte 

xojodnj¶hnk k posetke cetn

iepemehhofo toka, ecjn ee

kpeijehne ocja>jeho.

• Bosmo[ho boshnkhobehne

bosfopahnr njn kopotkoe

samlkahne.

HNKOFDA HE

NCIOJ§SYZTE

Hnkofda he paciljrzte 

kakne-jn>o a]posoj¶hle 

beçectba b>jnsn 

xojodnj¶hnka.

• Bosmo[eh bsplb

HNKOFDA HE

NCIOJ§SYZTE B INåY

He ncioj¶syzte b inçy ipodyktl, 

kotople mofjn ncioptnt¶cr ipn

djntej¶hom xpahehnn b xojodnj¶hnke 

njn kotople xpahnjnc¶ b hencipabhom

xojodnj¶hnke.

• }to mo[et ipnbectn k 

inçebomy otpabjehnq.

XPAHEHNE HE

DOIYCKAETCR

Xojodnj¶hnk doj[eh 

ncioj¶sobat¶cr toj¶ko 

djr xpahehnr inçeblx ipodyktob.

• He xpahnte b xojodnj¶hnke

mednunhckne ipeiapatl,

ofheoiachle beçectba n t.i.

CURTAIN

HNKOFDA HE

DOTPAFNBAZTEC§

He ncij¶syzte octplx ipedmetob djr vnctkn

bhytpehhnx otdejehnz xojodnj¶hnka.

• Bl mo[ete iobpednt¶ oxjadntej¶hyq 

cnctemy, a tak[e ect¶ oiachoct¶ 

iopa[ehnr ]jektpnvecknm tokom. 

HNKOFDA HE PAS<NPAZTE

He iltaztec¶ vnhnt¶ xojodnj¶hnk

camoctortej¶ho.

• }to mo[et iobjev¶ 

heipabnj¶hyq pa>oty 

xojodnj¶hnka njn ycyfy>nt¶ 

ipo>jemy iovnhkn 

xojodnj¶hnka.

HNKOFDA HE DOTPAFNBAZTEC§

He otcoednhrzte/

ipncoednhrzte wtencej¶ 

k posetke cetn iepemehhofo 

toka mokplmn pykamn.

• Ect¶ oiachoct¶ iopa[ehnr

]jektpnvecknm tokom.

OCTOPO{HO
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OTCOEDNHNTE OT CETN

IEPEMEHHOFO TOKA

Ieped tem, kak mehrt¶ 

]jektpnveckyq jamiovky 

bhytpn xojodnj¶hofo otdejehnr 

njn ieped vnctkoz xojodnj¶hnka,

otcoednhnte efo ot cetn 

iepemehhofo toka.

OTCOEDNHNTE OT CETN

IEPEMEHHOFO TOKA

Ecjn Bl he ioj¶syetec¶ xojodnj¶hnkom

djntej¶hoe bpemr, otcoednhnte efo ot cetn

iepemehhofo toka n ydajnte bce ipodyktl

ns xojodnj¶hnka.

• B cjyvae iobpe[dehnr ]jektpointahnr,

ipodyktl hayhyt ioptnt¶cr njn bosmo[ho

bosfopahne, kopotkoe samlkahne njn

kakoz-jn>o dpyfoz hecvacthlz cjyvaz.

OTCOEDNHNTE OT CETN

IEPEMEHHOFO TOKA

Otcoednhrr wteicej¶ whypa intahnr ot cetn

iepemehhofo toka, o>xbatlbazte okpiyc

wteicejr iojhoct¶q.

• Ecjn Bl >ydete trhyt¶ toj¶ko sa whyp intahnr,

]to mo[et nckpehne ipoboda njn kopotkoe

samlkahne.

SASEMJEHNE

Y>edntec¶ b tom, vto

xojodnj¶hnk sasemjeh. 

• Cyçectbyet oiachoct¶ iopa[ehnr

]jektpnvecknm tokom ns-sa kopotkofo

samlkahnr njn heipabnj¶hofo

gyhkunohnpobahnr xojodnj¶hnka.

IEPEDBN{EHNE/IEPEHO

C XOJODNJ§HNKA

Ieped tem, kak iepedbnfat¶ xojodnj¶hnk,

ydajnte bce ipodyktl ns xojodnj¶hnka, a

tak[e y>edntec¶ b tom, vto kohtezhep djr

j¶da n tapejka nciapntejr iyctl.

• Ipodyktl mofyt >lt¶ iobpe[dehl, n Bl

mo[ete iodckoj¶shyt¶cr, ecjn boda

blj¶etcr ha ioj.

IEPEDBN{EHNE/IEPEHOC

XOJODNJ§HNKA

Bos¶mntec¶ sa dbe pyvkn ha bepxy n bhnsy

xojodnj¶hnka, a satem hakjohnte efo hasad.

• Iepehocnt¶ xojodnj¶hnk,

dep[a efo sa dpyfne vactn,

oiacho tak kak oh mo[et

blckoj¶shyt¶ y Bac ns pyk.

PEFYJNPYEMLE IO

BLCOTE HO{KN

Ipn pefyjnpboke ho[ek io blcote cjefka

ipniodhnmnte kopiyc xojodnj¶hnka.

• Ioka Bl he ipniodhnmnte

xojodnj¶hnk, Bam >ydet tpydho

pefyjnpobat¶ blcoty ho[ek.

IEPEDBN{EHNE/IEPEHOC

XOJODNJ§HNKA 

Ipniodhnmnte xojodnj¶hnk ha blcoty,

doctatovhyq, vto>l he iobpednt¶ 

mrfkoe iokpltne ioja. 

• Iepedhne n sadhne kojecnkn ha 

ochobahnn xojodnj¶hnka mofyt 

iouapaiat¶ ioj.

YCTAHOBKA

Yctahabjnbazte xojodnj¶hnk ha

ipovhyq n  pobhyq iobepxhoct¶. 

• Heyctozvnboe ijo[ehne

xojodnj¶hnka mo[et iobjev¶

ncka[ehne kopiyca xojodnj¶hnka

n iepekawnbahne dbepez.
90

PEFYJNPYEMLE IO

BLCOTE HO{KN

Ipn iepehoce njn iepedbn[ehnn 

xojodnj¶hnka, kpyfoblmn dbn[ehnrmn

yctahobnte ho[kn blwe nx ipe[hefo iojo[ehnr. 

• Ecjn ho[kn >ydyt kacat¶cr ioja, ohn mofyt

cjomat¶cr njn iouapanat¶ ioj.

DBEPHLE PYVKN

Djr otkpltnr n sakpltnr dbepez xojodnj¶hnka

ncioj¶syzte toj¶ko pyvkn dbepez 

xojodnj¶hnka, a he dpyfne vactn 

xojodnj¶hnka.

• B ipotnbhom cjyvae Bl mo[ete 

saçemnt¶ njn iobpednt¶ 

iaj¶ul pyk.

XPAHEHNE IPODYKTOB

Ipn xpahehnn ipodyktob b >okoblx

cekunrx dbepez xojodnj¶hnka,

kjadnte nx ha camoe dho cekunn. 

• Blcokne >ytljkn mofyt bliact¶

njn camn cekunn dbepez mofyt

cjomat¶cr.

C<ON B }JEKTPOINTAHNN

B cjyvae c>or b ]jektpointahnn ctapaztec¶

otkplbat¶ dbepul xojodnj¶hnka kak mo[ho

pe[e. 

• Ipn otkpltnn dbepez xojodnj¶hnka 

iponcxodnt ytevka xojodhofo 

bosdyxa n kavectbehhoe xpahehne 

ipodyktob, cootbetctbehho, 

hebosmo[ho.

HOBLZ BJADEJEU

Ecjn Bl iepedaete xojodnj¶hnk b

ioj¶sobahne dpyfomy jnuy, iepedazte emy

tak[e n nhctpykunn io ][cijyataunn Bawefo

xojodnj¶hnka.

• Hoblz ioj¶sobatej¶ mo[et he shat¶, kak

ipabnj¶ho ioj¶sobat¶cr dahhlm

xojodnj¶hnkom.

IOBTOPHOE BKJQVEHNE

Iocje tofo, kak Bl otkjqvnjn xojodnj¶hnk 

ot cetn iepemehhofo toka, iodo[dnte

mnhnmym 5 mnhyt ieped tem, 

kak bkjqvat¶ efo oirt¶. 

• Ecjn Bl iodkjqvnte xojodnj¶hnk 

k cetn iepemehhofo toka cpasy 

iocje otkjqvehnr, mo[et iponsoztn 

iojomka sjektpnvecknx vactez 

xojodnj¶hnka.

OCTOPO{HO

Ecjn bokpyt xojodnj¶hnka pasjnta

boda njn macjo, bltpnte ioj docyxa.

• Bl mo[ete 

iodckoj¶shyt¶cr n 

iojyvnt¶ tejechle 

iobpe[dehnr.

BHNMAHNE

Ipodyktl he doj[hl topvat¶ njn

cbncat¶ c iojok 

xojodnj¶hnka.

• Ohn mofyt yiact¶ n/nin 

pas>nt¶cr ipn otkpltnn 

dbepul xojodnj¶hnka.

CURTAIN

SAIPEåAETCR

He xpahnte >ytljkn,

kohcepbnpobahhle ipodyktl 

b moposnj¶hom otdejehnn.  

• Ohn mofyt tpechyt¶ njn

bsopbat¶cr ns-sa pacwnpehnr

[ndkoctn bo bpemr samoposkn.

HE DOTPAFNBAZTC§

He dotpafnbaztec¶ heiocpedctbehho b moposnj¶hom

otdejehnn do xojodhlx iobepxhoctez njn do tapl, b kotopoz

xpahrtcr ipodyktl.

• Ipn takoz temiepatype nx coctorhne ioxo[e 

ha coctorhne xojodhofo metajja, n ko[a mo[et

ipnmepshyt¶ k taknm xojodhlm iobepxhoctrm.

(Oco>ehho ecjn Bawn pykn mokple njn bja[hle)

HE DOTPAFNBAZTEC§

He dotpafnbaztec¶ pykamn njn hofamn

do kpaeb bhnsy xojodnj¶hnka (bo bpemr

y>opkn iod xojodnj¶hnkom).

• Bl mo[ete iopesat¶cr 

octplmn kparmn n vactrmn, 

haxodrçnmncr iod xojodnj¶hnkom.

OCTOPO{HO OCTOPO{HO

OCTOPO{HO
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3. Ioxo[e ha hencipabhoct¶, odhako bce b ioprdke

■ Ieped tem, kak blslbat¶ mactepa, ipovntazte cjedyqçee.

Ipodyktl samepsaqt b xojodnj¶hom otdejehnn

■ <lja jn blctabjeha temiepatypa b xojodnj¶hom otdejehnn b iojo[ehnn (3) b tevehne 

djntej¶hofo bpemehn?

■ Temiepatypa bokpyt xojodnj¶hnka hn[e 5°C?

■ He iojo[ehl jn ipodyktl c blcoknm codep[ahnem bjafn, takne kak oboçn njn coeblz tbopor, 

b heiocpedctbehhoz >jnsoctn ot blxodhlx otbepctnz xojodhofo bosdyxa.

Xojodnj¶hnk he blpa>atlbaet xojod

■ Iponsowej c>oz b ]jektpointahnn?

■ Xojodnj¶hnk otkjqveh ot cetn iepemehhofo toka? 

Ecjn da, iodcoednhnte efo k cetn intahnr.

Xojodnj¶hnk hedoctatovho blpa>atlbaet xojod

■ <lja jn blctabjeha temiepatypa b xojodnj¶hom otdejehnn b iojo[ehnn (1) b tevehne djntej¶hofo bpemehn?

Ecjn da, yctahobnte temiepatypy b iojo[ehnn (2).

■ Bl iomectnjn oveh¶ foprvne ipodyktl b xojodnj¶hnk? Ipobep¶te coctorhne ipodyktob bhytpn 

xojodnj¶hnka.

■ Bhytpn xojodnj¶hnka haxodntcr cjnwkom mhofo ipodyktob?

■ Dbepua xojodnj¶hofo otdejehnr otkplta njn Bl otkplbaete dbepul cjnwkom vacto?

■ Het jn prdom c xojodnj¶hnkom fasoboz njn ]jektpnveckoz ijntl? He ioiadaet jn 

iprmoz cojhevhlz cbet ha xojodnj¶hnk? Ipobep¶te mecto, fde yctahobjeh xojodnj¶hnk.

Xojodnj¶hnk wymnt

■ Ipobep¶te, yctozvnba jn n pobha iobepxhoct¶, ha kotopoz ctont 

xojodnj¶hnk?

■ He kacaetcr jn sadhrr vact¶ xojodnj¶hnka ctehl?

Check!

�
�
�
�

■ Ipobep¶te he otkpltl jn

dbepul otdejehnz

xojodnj¶hnka? 

■ He octabnjn jn Bl dbepul otkpltlmn

hadojfo njn iomectnjn cocyd c

[ndkoct¶q >es kplwkn?

Bjafa ncvesaet cama, ecjn dbepn sakpltl,

ho b jq>om cjyvae, jyvwe bltepet¶ bjafy

cyxoz tprikoz.

■ Emkoct¶ ncjapntejr iyctar n

cyxar? 

Ecjn het, bltpnte ee docyxa.

■ Blxodhle otbepctnr xojodhofo

bosdyxa sa>joknpobahl ipodyktamn?

■ Ipodyktl c cnj¶hlm saiaxom

xpahrtcr >es yiakobkn? Ipobep¶te

coctorhne ipodyktob.

* Otcekn djr oboçez sakpltl,

io]tomy boshnkhobehne saiaxa

otttyda ipaktnveckn

hebosmo[ho.

Bhytpn co>npaetcr bjafa
Ipn iepedbn[ehnn xojodnj¶hnka

ns hefo bltekaet boda
Ns xojodnj¶hnka ncxodnt saiax

Ha kopiyce xojodnj¶hnka

o>pasyetcr bjafa

Ns xojodnj¶hnka cjlwatcr

sbykn [ypvaçez bodl

Dbepn tyfo otkplbaqtcr

Iepedhrr iobepxhoct¶

kopiyca xojodnj¶hnka

teijar ha oçyi¶

Bhytpn xojodnj¶hnka

cjlwntcr tpeck

Dbepua moposnj¶hofo

otdejehnr cjefka

ipnotkplbaetcr n choba

sakplbaetcr.

Bhytpn xojodnj¶hofo

otdejehnr o>pasyetcr nhz

Cjlwntcr wym ipn

otkplbahnn dbepul njn

ipn saiycke gyhkunn

>lctpofo oxja[dehnr 

(>lctplz kapmah)

• Iepedhrr iobepxhoct¶ kopiyca xojodnj¶hnka mo[et hafpebat¶cr

ns-sa foprvez tpy>kn, ipedhashavehhoz djr ipedotbpaçehnr

o>pasobahnr bjafn.

• Ipn nsmehehnn temiepatypl bhytpehhne vactn xojodnj¶hnka mofyt

cy[at¶cr njn pawnprt¶cr, vto n blslbaet tpeck.

• Ecjn Bl pesko sakpoete dbepuy xojodnj¶hofo otdejehnr, dbepua

moposnj¶hofo otdejehnr mo[et ipnotkplt¶cr, a satem cama

ijabho sakplt¶cr. }to iponcxodnt iotomy, vto kohdehcnpobahhlz

bosdyx iepexodnt bo bpemr sakpltnr dbepul ns xojodnj¶hofo

otdejehnr b moposnj¶hoe otdejehne.

• }to cjyvaetcr, kofda b iomeçehnn [apko n bja[ho, a Bl vacto

otkplbaete dbepul xojodnj¶hnka. Tak[e o>pasobahne nher mo[et

iponsoztn ns-sa tofo, vto bl xpahnte ipodyktl c >oj¶wnm

codep[ahnem bjafn >es yiakobkn. Bce ]to iponcxodnt iotomy, vto

bjafa ns bosdyxa oca[daetcr bhytpn xoiodnj¶hnka.

• Kofda pa>otaet cnctema (bosdywhofo sahabeca) djr

ipedyipe[dehnr ioiadahnr teijofo bosdyxa bhytp¶ xojodnj¶hnka

njn bo bpemr ncioj¶sobahnr gyhkunn Quick Pocket (ycnjehhoe

oxja[dehne b ioddohe), sjektpomotop pa>otaet n iponsbodnt wym.

}to rbjretcr hopmoz.

B cjedyqçnx cjyvarx b pa>ote xojodnj¶hnka het hencipabhoctez njn heiojadok...

¥ Bjafa mo[et o>pasoblbat¶cr bo bpemr do[djnbofo cesoha njn

yctozvnbo [apkoz n bja[hoz iofode.

Ipotpnte iobepxhoct¶ kopiyca xojodnj¶hnka cyxoz tprikoz.

¥ }tot sbyk mo[et >lt¶ cjlweh ipn octahobke komipeccop.

Xjadafeht, ipedhashavehhlz djr oxja[dehnr cncteml, mo[et

nsdabat¶ iodo>hlz sbyk.

¥ Takoe mo[et iponcxodnt¶, kofda Bl iltaetec¶ otkplt¶ dbepuy

cpasy iocje tofo, kak Bl ee sakpljn.

He iltaztec¶ otkplt¶ dbep¶ cpasy, iodo[dnte okojo 30 cekyhd.



98

¥ Ahtnmnkpo>hlz desodopaht paccvntah ha djntej¶hoe

ncioj¶sobahne n he hy[daqtcr b samehe, pemohte;

ipedhashavehl djr yctpahehnr heipnrthofo saiaxa.

AHTNMNKPO<HLZ DESODOPAHT

¥ Xpahnte mrco njn pl>y ipn temiepatype -1°C ha fpahn tovkn

samepsahnr, ho he samopa[nbar ipodyktl, ieped

ipnfotobjehnem het heo>xodnmoctn nx pasmopa[nbat¶.

IPNMEVAHNE: Iojhoct¶q sadbnh¶te rçnk, b

ipotnbhom cjyvae ipn

coipnkochobehnn c dbepuez oh

mo[et >lt¶ cjomah.

CEKUNR DJR XPAHEHNR OXJA{DEHHLX IPODYKTOB

¥ Ipedycmotpeha djr xpahehnr dhebhoz

iopunn ipodyktob.

IOJKA XOJODNJ§HOZ KAMEPL

4. HANMEHOBAHNE }JEMEHTOB XOJODNJ§HNKA N NX GYHKUNN

☞FR-630NT/NB, 662NT/NB, 700NT/NB

¥ Ncioj¶syetcr djr xpahehnr mopo[ehofo,

inuul n t.i.

¥ He xpahnte haintkn njn ipodyktl b

>ytljkax b tevehne djntej¶hofo bpemehn.

<OKOBLE CEKUNN MOPOSNJ§HOZ KAMEPL

¥ Ipedhashaveha djr samoposkn j¶da njn

xpahehnr samopo[ehhlx ipodyktob.

IOJKA XOJODNJ§HOZ KAMEPL

<OKOBAR CEKUNR DJR RNU

¥ Djr xpahehnr rnu, clpa n t.i.

<OKOBAR CEKUNR  DJR <YTLJOK

¥ Djr xpahehnr haintkob n cokob n ip. b >oj¶wnx

>ytljkax.

<OKOBAR CEKUNR MHOFOUEJEBOFO

HASHAVEHNR

¥ Djr xpahehnr ipodyktob b heblcoknx >ytljkax,

haintkob b yiakobke, a tak[e emkoctez co

cieunrmn n ip.

<OKOBAR CEKUNR DJR <YTLJOK

¥ Djr xpahehnr inba b >ytljkax, haintkob b

majeh¶knx >ytljkax.

<OKOBLE CEKUNN XOJODNJ§HOZ KAMEPL

¥ <jafodapr cieunaj¶hlm cajaskam rçnkn

jefko bldbnfaqtcr.

RåNKN DJR XPAHEHNR OBOåEZ N

GPYKTOB

¥ He iosbojrzte detrm hactyiat¶ ha hee, tak

kak iahej¶ mo[et cjomat¶cr.

IEPEDHRR IAHEJ§

SILENT

Q.F.

 FRZ.
SET

 REF.
SET

Q.R.EASY CONTROL

åéêéáàãúçÄü äÄåÖêÄ

ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ “FRZ.SET”

¥ äÓ„‰‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂÚ¸
ÔËÚ‡ÌËfl ÔÂ‚˚È ‡Á, Á‡„Ó‡ÂÚÒfl “2”.

¥ èË Ì‡Ê‡ÚËË Ì‡ ˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ
‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ˚ “1” “Q.F”,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ˆÂÌÚÂ ÒÎÂ‚‡.

¥ èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡,
Â„ÛÎËÓ‚Í‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl.

Q.F.

 FRZ.
SET

¥ ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ, Ë
Á‡„ÓËÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ

.SILENT

1
¥ ÇÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂÊÌËÈ

ÂÊËÏ (Í ‚˚·‡ÌÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ) ˜ÂÂÁ ‰‚‡
˜‡Ò‡

2
¥ óÚÓ·˚ ‚˚ÈÚË ËÁ ˝ÚÓ„Ó

ÂÊËÏ‡, Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ˝ÚÛ
ÍÌÓÔÍÛ Â˘Â ‡Á.

3

ïéãéÑàãúçÄü äÄåÖêÄ

ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ “REF.SET” .

¥ äÓ„‰‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂÚ¸
ÔÂ‚˚È ‡Á, Á‡„Ó‡ÂÚÒfl “2”

¥ èË Ì‡Ê‡ÚËË Ì‡ ˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ, ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚
ˆÂÌÚÂ ÒÔ‡‚‡,
ÏÂÌfl˛ÚÒfl Ò 
“1” Ì‡ “Q.R”.  REF.

SET
Q.R.

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ

äÌÓÔÍ‡ Â„ÛÎËÓ‚ÍË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂÂ

äÌÓÔÍ‡ ÂÊËÏ‡
ÔË„ÎÛ¯ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÂÊËÏ‡
ÔË„ÎÛ¯ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚

äÌÓÔÍ‡ Â„ÛÎËÓ‚ÍË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂÂ

êÖÜàå èêàÉãìòÖççéâ êÄÅéíõ
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¥ Ahtnmnkpo>hlz desodopaht paccvntah ha djntej¶hoe

ncioj¶sobahne n he hy[daqtcr b samehe, pemohte;

ipedhashavehl djr yctpahehnr heipnrthofo saiaxa.

AHTNMNKPO<HLZ DESODOPAHT

¥ Xpahnte mrco njn pl>y ipn temiepatype -1°C ha fpahn tovkn

samepsahnr, ho he samopa[nbar ipodyktl, ieped

ipnfotobjehnem het heo>xodnmoctn nx pasmopa[nbat¶.

IPNMEVAHNE: Iojhoct¶q sadbnh¶te rçnk, b

ipotnbhom cjyvae ipn

coipnkochobehnn c dbepuez oh

mo[et >lt¶ cjomah.

CEKUNR DJR XPAHEHNR OXJA{DEHHLX IPODYKTOB

¥ Ipedycmotpeha djr xpahehnr dhebhoz

iopunn ipodyktob.

IOJKA XOJODNJ§HOZ KAMEPL

☞FR- 820NT/NB

¥ Ncioj¶syetcr djr xpahehnr mopo[ehofo,

inuul n t.i.

¥ He xpahnte haintkn njn ipodyktl b

>ytljkax b tevehne djntej¶hofo bpemehn.

<OKOBLE CEKUNN MOPOSNJ§HOZ KAMEPL

¥ Ipedhashaveha djr samoposkn j¶da njn

xpahehnr samopo[ehhlx ipodyktob.

IOJKA XOJODNJ§HOZ KAMEPL

<OKOBAR CEKUNR DJR RNU

¥ Djr xpahehnr rnu, clpa n t.i.

<OKOBAR CEKUNR  DJR <YTLJOK

¥ Djr xpahehnr haintkob n cokob n ip. b >oj¶wnx

>ytljkax.

<OKOBAR CEKUNR MHOFOUEJEBOFO

HASHAVEHNR

¥ Djr xpahehnr ipodyktob b heblcoknx >ytljkax,

haintkob b yiakobke, a tak[e emkoctez co

cieunrmn n ip.

<OKOBAR CEKUNR DJR <YTLJOK

¥ Djr xpahehnr inba b >ytljkax, haintkob b

majeh¶knx >ytljkax.

<OKOBLE CEKUNN XOJODNJ§HOZ KAMEPL

¥ <jafodapr cieunaj¶hlm cajaskam rçnkn

jefko bldbnfaqtcr.

RåNKN DJR XPAHEHNR OBOåEZ N

GPYKTOB

¥ He iosbojrzte detrm hactyiat¶ ha hee, tak

kak iahej¶ mo[et cjomat¶cr.

IEPEDHRR IAHEJ§

SILENT

Q.F.

 FRZ.
SET

 REF.
SET

Q.R.EASY CONTROL

åéêéáàãúçÄü äÄåÖêÄ

êÖÜàå èêàÉãìòÖççéâ êÄÅéíõ

ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ “FRZ.SET”

¥ äÓ„‰‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂÚ¸
ÔËÚ‡ÌËfl ÔÂ‚˚È ‡Á, Á‡„Ó‡ÂÚÒfl “2”.

¥ èË Ì‡Ê‡ÚËË Ì‡ ˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ ÔÓÓ˜ÂÂ‰ÌÓ
‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ˚ “1” “Q.F”,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â ‚ ˆÂÌÚÂ ÒÎÂ‚‡.

¥ èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡,
Â„ÛÎËÓ‚Í‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚
Á‡‚Â¯‡ÂÚÒfl.

Q.F.

 FRZ.
SET

¥ ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ, Ë
Á‡„ÓËÚÒfl ËÌ‰ËÍ‡ÚÓ

.SILENT

1
¥ ÇÓÁ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂÊÌËÈ

ÂÊËÏ (Í ‚˚·‡ÌÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ) ˜ÂÂÁ ‰‚‡
˜‡Ò‡

2
¥ óÚÓ·˚ ‚˚ÈÚË ËÁ ˝ÚÓ„Ó

ÂÊËÏ‡, Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ˝ÚÛ
ÍÌÓÔÍÛ Â˘Â ‡Á.

3

ïéãéÑàãúçÄü äÄåÖêÄ

ç‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ “REF.SET” .

¥ äÓ„‰‡ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂÚ¸
ÔÂ‚˚È ‡Á, Á‡„Ó‡ÂÚÒfl “2”

¥ èË Ì‡Ê‡ÚËË Ì‡ ˝ÚÛ ÍÌÓÔÍÛ, ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl
ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓ‚, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‚
ˆÂÌÚÂ ÒÔ‡‚‡,
ÏÂÌfl˛ÚÒfl Ò 
“1” Ì‡ “Q.R”.  REF.

SET
Q.R.

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚
ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ Í‡ÏÂÂ

äÌÓÔÍ‡ Â„ÛÎËÓ‚ÍË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÏÓÓÁËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂÂ

äÌÓÔÍ‡ Â„ÛÎËÓ‚ÍË
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌÓÈ
Í‡ÏÂÂ

äÌÓÔÍ‡ ÂÊËÏ‡
ÔË„ÎÛ¯ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚

àÌ‰ËÍ‡ÚÓ ÂÊËÏ‡
ÔË„ÎÛ¯ÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚
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1. Otcoednhnte xojodnj¶hnk ot cetn intahnr.

2. Iotrhnte sa ijagoh jamil b haipabjehnn bieped bhns,

iobephnte jamiy n nsbjeknte.

3. Samehnte jamiy jamioz tofo [e pasmepa n tnia. 

1. Otcoednhnte xojodnj¶hnk ot cetn intahnr.

2. Bltaçnte iojky.

3. Iomectnte iajeu b >oposdky iod jamioz n

iobephnte ee, vto>l nsbjev¶.

4. Samehnte jamiy jamioz tofo [e pasmepa n tnia.

Jamia ocbeçehnr b moposnj¶hoz kamepe

Jamia ocbeçehnr b xojodnj¶hoz

kamepe

■ Ipn bosmo[hoctn he otkplbazte xojodnj¶hnk b tevehne

djntej¶hofo bpemehn, tofda da[e b jethee bpemr ipodyktl >es

ipo>jem coxpahrtcr b tevehne 2-3 vacob.

■ Ecjn o iepe>orx b ]jektpointahnn nsbectho sapahee, >oj¶we he iomeçazte

b xojodnj¶hnk ipodyktl, n saiacnte kak mo[ho >oj¶we j¶da n iomectnte efo

ha bepxhqq iojky b xojodnj¶hoz kamepe.

■ Blmozte kamepl n octab¶te dbepul otkpltlmn ha 2-3 dhr, vto>l

ipedotbpatnt¶ o>pasobahne bjafn njn heipnrthofo saiaxa.

* Ipn boshnkhobehnn ipo>jeml c ipno>petehnem jami njn ipn satpydhehnrx c nsbjevehnem jamil, o>patntec¶ b cepbnchlz uehtp.

On the freezer 
compartment 

shelf.

Dry the
refrigerater

for 3~2 days

6. IOJESHLE PEKOMEHDAUNN

7. KAK IPABNJ§HO XPAHNT§ IPODYKTL B XOJODNJ§HNKE
■ Vto>l ns>e[at¶ o>pasobahnr heipnrthofo saiaxa, ipn xpahehnn b moposnj¶hoz kamepe taknx ipodyktob, kak pl>a, mrco n ip., o>rsatej¶ho sabopavnbazte nx.

■ Ipotnpazte saiakobahhle

ipodyktl, mozte oboçn

■ Ecjn iomectnt¶ b xojodnj¶hnk

foprvyq inçy, temiepatypa b

kamepax ioblwaetcr, ipodyktl

hebosmo[ho >ydet coxpahnt¶

cbe[nmn, >ydet iotpe>jrt¶cr

ioblwehhoe kojnvectbo

]jektpo]hepfnn.

■ Kofda ipodyktl xpahrtcr

iopunrmn, nx jefve

doctabat¶ ns xojodnj¶hnka,

]ggektnbhee moçhoct¶

xojodnj¶hnka. Ipodyktl

jefve ottanbat¶.

■ O>rsatej¶o sabopavnbazte

takne ipodyktl, kak pl>a

njn kbawehar kaiycta, vto>l

coxpahnt¶ nx saiax i bjafy.

■ Ecjn iomectnt¶ b kamepl

xojodnj¶hnka cjnwkom mhofo

ipodyktob, ]to hapywnt unpkyjrunq

bosdyxa. He kjadnte 

ipodyktl c blcoknm 

codep[ahnem bjafn 

cjnwkom >jnsko k 

otbepctnrm djr 

xojodhofo bosdyxa.

■ Ecjn dbepul otkplbat¶ cjnwkom vacto,

iponcxodnt iotepr xojodhofo 

bosdyxa, pacxodyetcr 

ns>ltoyhoe 

kojnvectbo 

]jektpo]hepfnn, 

ocja>jrqçar 

moçhoct¶ 

xojodnj¶hnka.

Ipodyktl doj[hl >lt¶ vnctlmn Oxja[dazte inçy do komhathoz temiepatypl Xpahnte ipodyktl iopunrmn

Sabopavnbazte ipodyktl! He safpomo[dazte kamepl xojodnj¶hnka! He dep[nte xojodnj¶hnk dojfo otkpltlmn! 

IIPPNN  SSAAMMEEHHEE  }}JJEEKKTTPPNNVVEECCKKNNXX  JJAAMMII

Ipn iepe>orx b

]jektpointahnn

KKooffddaa  hhee  >>yyddeettee
iioojj¶¶ssoobbaatt¶¶ccrr
xxoojjooddnnjj¶¶hhnnkkoomm  bb
tteevveehhnnee  ddjjnntteejj¶¶hhooffoo
bbppeemmeehhnn

Essuyer
séparer

Aliment
chaud
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5. YXOD SA XOJODNJ§HNKOM. KAK MLT§ XOJODNJ§HNK

¥ Ecjn hapy[har iobepxhoct¶ xojodnj¶hnka (ctehkn, dbepul) nciavkaha pactntej¶hlm macjom njn

safprsheha, cpasy [e ipotpnte ee.

¥ Vto>l b kamepax he o>pasoblbajcr heipnrthlz saiax n he bshnkaja fprs¶, heo>xodnmo pefyjrpho, he pe[e

odhofo pasa b mecru, mlt¶ kamepl xojodnj¶hnka.

¥ Ioiadahne >plsf macja njn pactntej¶hofo macja mo[et blsbat¶ iorbjehne tpeçnh hn ijactnke.

Ipe[de vem mlt¶ xojodnj¶hnk

¥ He jezte body heiocpedctbehho b xojodnj¶hnk. 

¥ Kofda moete kamepl bhytpn, he ioj¶syztec¶ xnmnvecknmn moqçnmn beçectbamn (çejovamn), vnctrçnmn

iactamn, >ehsnhom, cinptom, pactbopntejrmn, foprvez (knirçez) bodoz ckpe>kamn n t.i., a tak[e, kofda

moete dbepul n ctehkn, he ioj¶syztec¶ pactbopntejrmn, a>pasnbhlmn beçectbamn, paciljremlmn

vnctrçnmn beçectbamn n t.i.

¥ Ioj¶syztec¶ cpedctbamn djr mlt¶r iocydl, ipomozte iobepxhoct¶ bodoz n ipotpnte vnctoz matepnez.

¥ Iocje tofo, kak blmoete xojodnj¶hnk, o>patnte bhnmahne ha cjedyqçee. Ecjn boshnkaet kakar-jn>o

heiejadka b pa>ote, blsobnte cieunajncta io o>cjy[nbahnq.

¥ Hapyweha nsojrunr whypa?

¥ Bnjka cjnwkom hafpeta? 

¥ Xopowo jn bkjqveha bnjka b posetky?

Kofda moete xojodnj¶hnk

Iocje tofo, kak xojodnj¶hnk blmlt

¥ Ipn ov nctke ioja iod xojodnj¶hnkom njn sa hnm, ymeh¶wnte blcoty ho[ek djr pefyjnpobkn blcotl

tak, yto>l iepedhne kojecnkn kacajnc¶ ioja b doctatovhoz mepe, 

n iepedbnh¶te xojodnj¶hnk.

¥ Iocje ipobedehnr y>opkn blpobhrzte xojodnj¶hnk, iodkpytnb ho[kn 

(cm. ctp. ).4

IEPEDHNE N SADHNE POJNKN

B dahhom xojodnj¶hnke ncioj¶sobaha hobar cnctema nciapehnr, ipn hopmaj¶hom ncioj¶sobahnn ovnçat¶

het heo>xodnmoctn.

Ecjn iorbjretcr heo>xodnmoct¶ ovnctnt¶ emkoct¶ ipn iorbjehnn cnj¶hofo heipnrthofo saia¢a b jethee

bpemr, bliojhnte cjedyqçne nhctpykunn.

1) Otcoednhnte xojodnj¶hnk ot cetn intahnr

2) Otbnhtnte kplwky ha sadhez iahejn xojodnj¶hnka n ovnctnte emkoct¶.

3) Iocje tofo, kak emkoct¶ ovnçeha, ioctab¶te ha mecto kplwky, ykpeinb ee bnhtamn, n ipobep¶te ha

ipedmet hajnvnr hencipabhoctez.

* Cjednte sa tem, vto>l ipn ovnctke he iojyvnt¶ tpabmy ns-sa coipnkochobehnr c foprvnmn tpy>kamn n he

iobpednt¶ ]jemehtl cncteml.

EMKOCT§ DJR NCIAPREMOZ {NDKOCTN


