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Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ ïðèîáðåòåíèåì
íîâîé ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è
Áëàãîäàðèì âàñ çà òî, ÷òî âû îñòàíîâèëè ñâîé âûáîð íà ïðîäóêöèè ôèðìû Ýëåêòðîëþêñ. Ìû óâåðåíû â òîì,
÷òî âàøà íîâàÿ ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü áóäåò âàì ïîëåçíûì è íàäåæíûì ïîìîùíèêîì íà êóõíå. Ïîíà÷àëó, êàê
ýòî âñåãäà áûâàåò ïðè ïîÿâëåíèè íîâîãî áûòîâîãî ïðèáîðà, âàì ïîíàäîáèòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû èçó÷èòü âñå åãî
ôóíêöèè è îñîáåííîñòè, íî ñêîðî ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü ñòàíåò äëÿ âàñ ïðîñòî íåçàìåíèìîé. ×òîáû âû â ïîëíîé
ìåðå ñìîãëè âîñïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ïðåèìóùåñòâàìè âàøåé íîâîé ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ôèðìû Ýëåêòðîëþêñ,
áûëà ïîäãîòîâëåíà ñëåäóþùàÿ èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè. Îáÿçàòåëüíî âíèìàòåëüíî åå èçó÷èòå. Î÷åíü
âàæíî ñîõðàíèòü èíñòðóêöèþ äëÿ äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ïðè ïðîäàæå èëè ïåðåäà÷å ïðèáîðà äðóãîìó
âëàäåëüöó îáÿçàòåëüíî ïðèëîæèòå ê ïðèáîðó äàííóþ èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè.

Ïðèãîòîâëåíèå ñ ïîìîùüþ ìèêðîâîëí � ýòî íîâøåñòâî
â êóëèíàðèè. Ñî÷åòàÿ áûñòðîòó è ïðîñòîòó
èñïîëüçîâàíèÿ, äàííûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ
óñèëèâàåò àðîìàò è âêóñ ïðîäóêòà, îñòàâëÿÿ ïðè ýòîì
åãî âíåøíèé âèä è ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà íåòðîíóòûìè.
Âàøà ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü áóäåò ïðåêðàñíî ñî÷åòàòüñÿ
ñ äðóãèìè êóõîííûìè ïðèáîðàìè. Ïå÷ü ìîæåò
ìîìåíòàëüíî ãîòîâèòü, ðàçîãðåâàòü è ðàçìîðàæèâàòü,
ýêîíîìÿ âàøå âðåìÿ è ñèëû.
Â äàííîì ïðèáîðå èñïîëüçóþòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûå
ìèêðîâîëíû. Îíè îêðóæàþò íàñ â íàøåé æèçíè, òàê
æå êàê ðàäèîýëåêòðè÷åñêèå âîëíû, ñâåòîâûå èëè
èíôðàêðàñíûå ëó÷è. Ìèêðîâîëíû îòðàæàþòñÿ
ìåòàëëàìè è ïðîíèêàþò ÷åðåç âñå îñòàëüíûå
ìàòåðèàëû. Îíè ïîãëîùàþòñÿ âîäîé, ñàõàðîì è
ìîëåêóëàìè æèðà.

Èíñòðóêöèè ïî áåçîïàñíîñòè

Êîãäà ïèùà ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ìèêðîâîëí,
ïðîèñõîäèò âèáðàöèÿ ìîëåêóë, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïðèâîäèò ê âûðàáîòêå òåïëà.
Ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ ìèêðîâîëí â ïèùó � îêîëî
2,5 ñì. Åñëè òîëùèíà ïèùè áîëüøå 2,5 ñì, òî â
öåíòðå ïðîäóêòà ïèùà ãîòîâèòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
ìåíåå âûñîêîé òåìïåðàòóðû.
Ìèêðîâîëíû ïðèâîäÿò ê ïðîñòîé òåïëîâîé ðåàêöèè
âíóòðè ïðîäóêòà è ñîâåðøåííî íå îïàñíû äëÿ
âàøåãî çäîðîâüÿ.
Áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì ìèêðîâîëíîâîãî
ïðèãîòîâëåíèÿ áëþäà ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì
âîäû, ñàõàðà èëè æèðà òðåáóþò ìåíüøå âðåìåíè
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è î÷åíü õîðîøî ïîëó÷àþòñÿ.

Îáùèå èíñòðóêöèè
� Äàííûé ïðèáîð ïðåäíàçíà÷åí èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ

ðàçìîðàæèâàíèÿ, íàãðåâàíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Èçãîòîâèòåëü ïðèáîðà
íå íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà èñïîëüçîâàíèå ïðèáîðà
íå ïî íàçíà÷åíèþ.

� Ïðèáîðîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â ñëó÷àå,
åñëè â íåì óñòàíîâëåíî âðàùàþùååñÿ îñíîâàíèå
íà ñïåöèàëüíîé ïîäñòàâêå.

� Â ïðèáîðå ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî ñïåöèàëüíóþ
ïîñóäó äëÿ ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.

� Íå îñòàâëÿéòå ïðèáîð áåç ïðèñìîòðà ïðè
ðàçîãðåâàíèè èëè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè â
îäíîðàçîâûõ êîíòåéíåðàõ èç ïëàñòìàññû, áóìàãè
è äðóãèõ âîñïëàìåíÿåìûõ ìàòåðèàëîâ âî
èçáåæàíèå âîçãîðàíèÿ.

� Åñëè ïîÿâèëñÿ äûì, îòêëþ÷èòå ïðèáîð, âûíüòå åãî
âèëêó èç ðîçåòêè, íî íå îòêðûâàéòå äâåðöó ïå÷è,
÷òîáû ïîãàñèòü ïëàìÿ. Îáðàòèòåñü â ôèðìåííûé
ñåðâèñíûé öåíòð Ýëåêòðîëþêñ. Íèêîãäà íå
ïîëüçóéòåñü ìèêðîâîëíîâîé ïå÷üþ, åñëè îíà
íåèñïðàâíà.

� Äàííûé ïðèáîð îòâå÷àåò âñåì äåéñòâóþùèì
ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè. ×òîáû ïðèáîð è âïðåäü
áûë áåçîïàñåí ïðè èñïîëüçîâàíèè, îñóùåñòâëÿéòå

ðåìîíò òîëüêî â ôèðìåííîì ñåðâèñíîì öåíòðå
Ýëåêòðîëþêñ.
ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ: ðåìîíò ïðèáîðà,
ñâÿçàííûé ñ äåìîíòàæåì çàùèòíîé êðûøêè,
îáåñïå÷èâàþùåé çàùèòó îò âîçäåéñòâèÿ
ìèêðîâîëíîâîé ýíåðãèè, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ
îïàñíîñòü äëÿ ëþäåé, íå îáëàäàþùèõ äîëæíîé
êâàëèôèêàöèåé. Ïîýòîìó â ñëó÷àå êàêîãî-ëèáî
ñáîÿ â ðàáîòå èëè íåèñïðàâíîñòè ïðèáîðà,
îáðàùàéòåñü â ôèðìåííûé ñåðâèñíûé öåíòð
Ýëåêòðîëþêñ.

� ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ: ïðèáîðîì íåëüçÿ
ïîëüçîâàòüñÿ â ñëó÷àå ïîâðåæäåíèÿ äâåðíîé
ïðîêëàäêè, êàáåëÿ ïèòàíèÿ èëè âèëêè äî òåõ ïîð,
ïîêà îíè íå áóäåò îòðåìîíòèðîâàíû â ôèðìåííîì
ñåðâèñíîì öåíòðå Ýëåêòðîëþêñ.

� Ïîâðåæäåííûå ÷àñòè ïðèáîðà ìîãóò áûòü
çàìåíåíû òîëüêî àíàëîãè÷íûìè ÷àñòÿìè. Äëÿ
çàìåíû ÷àñòåé òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíûå
èíñòðóìåíòû.

� Íå ïðîèçâîäèòå íèêàêèõ ìàíèïóëÿöèé ñ
çàïèðàþùèì ìåõàíèçìîì ïðèáîðà � ýòî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíîìó ïîâðåæäåíèþ ïðèáîðà,
òðåáóþùåìó âìåøàòåëüñòâà
êâàëèôèöèðîâàííîãî òåõíèêà.
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� ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ: äàííûé ïðèáîð ïðåäíàçíà÷åí
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ âçðîñëûìè ëþäüìè. Íå
ïîçâîëÿéòå äåòÿì ïîëüçîâàòüñÿ ìèêðîâîëíîâîé
ïå÷üþ áåç ïðèñìîòðà, åñëè îíè íå ïîëó÷èëè
ïîäðîáíûõ èíñòðóêöèé ïî åå ýêñïëóàòàöèè è íå áûëè
ïðåäóïðåæäåíû îá îïàñíîñòè íåïðàâèëüíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ.

×òîáû ïðèáîð èñïðàâíî ðàáîòàë
� Íèêîãäà íå çàæèìàéòå íè÷åãî ìåæäó äâåðöåé è

äâåðíîé ðàìîé.
� Âñåãäà ñîäåðæèòå äâåðíóþ ïðîêëàäêó è åå

ïîâåðõíîñòü â ÷èñòîòå.
� Íå õðàíèòå â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è íèêàêèõ

âîñïëàìåíÿþùèõñÿ ïðåäìåòîâ. Îíè ìîãóò
çàãîðåòüñÿ ïðè âêëþ÷åíèè ïå÷è.

� Âêëþ÷àéòå ïå÷ü òîëüêî òîãäà, êîãäà â íåé óæå
íàõîäèòñÿ ïèùà, èíà÷å ïå÷ü ìîæåò ïåðåãðåòüñÿ.

Ïîäõîäÿùàÿ ïîñóäà è áåçîïàñíîå
ïðèãîòîâëåíèå
� Âî âðåìÿ çàìåäëåííîãî êèïåíèÿ æèäêîñòü â

ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è äîñòèãàåò òåìïåðàòóðû êèïåíèÿ
áåç åãî âèäèìûõ ïðèçíàêîâ � ïîäíèìàþùèõñÿ ñî
äíà ïóçûðüêîâ âîçäóõà. Êîãäà âû äâèãàåòå åìêîñòü,
äàæå îñòîðîæíî, æèäêîñòü ìîæåò âíåçàïíî íà÷àòü
áóðëèòü è ïåðåëèòüñÿ ÷åðåç êðàé � âîçíèêàåò ðèñê
îøïàðèâàíèÿ. ×òîáû æèäêîñòü íå ïåðåëèëàñü
÷åðåç êðàé ïðè êèïåíèè è íå îáîæãëà âàñ, ïðè
íàãðåâàíèè æèäêîñòåé âñåãäà âñòàâëÿéòå ÷àéíóþ
ëîæêó â åìêîñòü ñ æèäêîñòüþ è ïîäîæäèòå 20
ñåêóíä ïåðåä òåì, êàê âûíèìàòü åìêîñòü èç ïå÷è
èëè äîáàâëÿòü ÷òî-ëèáî â æèäêîñòü, ÷òîáû èçáåæàòü
âíåçàïíîãî âñïëåñêà.

� ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ: ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè
èëè íàãðåâàíèåì æèäêîñòè â çàêðûòûõ áóòûëêàõ èëè
êîíòåéíåðàõ îáÿçàòåëüíî ñíèìèòå ñ íèõ êðûøêó �
èíà÷å åìêîñòè âçîðâóòñÿ!

� Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ/ðàçîãðåâàíèÿ ïèùè äîëæíà áûòü
äîñòèãíóòà ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà 70°Ñ. Íè â
êîåì ñëó÷àå íå èñïîëüçóéòå ðòóòíûå èëè
æèäêîñòíûå òåðìîìåòðû äëÿ èçìåðåíèÿ
òåìïåðàòóðû ïèùè.

� Äåòñêîå ïèòàíèå â áàíêàõ èëè áóòûëêàõ íóæíî
âñåãäà íàãðåâàòü áåç êðûøåê, à ïî îêîí÷àíèè
íàãðåâàíèÿ õîðîøåíüêî åãî ïîìåøàòü èëè
âñòðÿõíóòü, ÷òîáû òåìïåðàòóðà ïèùè ñòàëà
ðàâíîìåðíîé. Âñåãäà ïðîâåðÿéòå òåìïåðàòóðó
ïèòàíèÿ, ïðåæäå ÷åì äàòü åãî ðåáåíêó âî
èçáåæàíèå îæîãîâ.

� Ðàçîãðåòàÿ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ïèùà íàãðååò
ïîñóäó, â êîòîðîé îíà íàõîäèòñÿ, ïîýòîìó âñåãäà
íàäåâàéòå êóõîííûå ðóêàâèöû, êîãäà áåðåòåñü
çà ãîðÿ÷óþ ïîñóäó.

� Íèêîãäà íå ãîòîâüòå ïèùó ñëèøêîì äîëãî è íà
áîëüøîé ìîùíîñòè. Ïðîäóêò ìîæåò ìåñòàìè
ïåðåñîõíóòü èëè äàæå âîñïëàìåíèòüñÿ.

� ×òîáû óáåðå÷ü êàìåðó è äâåðöó ïðèáîðà îò
ðæàâ÷èíû èç-çà âëàãè (êîíäåíñàòà), íàñóõî
âûòèðàéòå âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè ïðèáîðà
ïîñëå êàæäîãî èñïîëüçîâàíèÿ.

� Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ôàðôîðîâóþ èëè
êåðàìè÷åñêóþ ïîñóäó, èëè ïîðèñòóþ ãëèíÿíóþ
ïîñóäó (íàïðèìåð, åñëè ðó÷êè ïîñóäû
âûïîëíåíû èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ èëè ïîñóäà
èìååò íå ïîêðûòîå ãëàçóðüþ äíèùå) â
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, òàê êàê òàêàÿ ïîñóäà ìîæåò
ïîãëîùàòü âëàãó èç ïðèãîòàâëèâàåìîé â íåé
ïèùè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ
äàâëåíèÿ ïàðà, ñïîñîáíîãî ðàçðóøèòü ïîñóäó.

� Ïðîäóêòû ñ «êîæèöåé» èëè «êîæóðîé», òàêèå êàê
êàðòîôåëü, ïîìèäîðû, ñîñèñêè è ò.ï., íóæíî
íàêîëîòü âèëêîé, ÷òîáû îáðàçóþùèéñÿ â íèõ ïàð
ìîã ñâîáîäíî âûõîäèòü, è ïðîäóêòû íå ëîïàëèñü.

Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü
äëÿ ñëåäóþùåãî:
� Äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ èëè ïðèãîòîâëåíèÿ âàðåíûõ,

ïå÷åíûõ ÿèö èëè ÿè÷íèöû, òàê êàê ÿéöà
âçîðâóòñÿ è ñòàíóò ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ îæîãîâ
è íåîáðàòèìîãî óùåðáà äëÿ âàøåé ïå÷è.

� Äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðà
(äëÿ ôîíäþ èëè ôðèòþðà) è íàïèòêîâ ñ áîëüøèì
ñîäåðæàíèåì ñïèðòà � âîçíèêàåò ðèñê
ñïîíòàííîãî âîçãîðàíèÿ!

� Äëÿ íàãðåâàíèÿ çàêðûòûõ êîíñåðâîâ, áóòûëîê è
ò.ï.

� Äëÿ ñóøêè æèâîòíûõ, òåêñòèëüíûõ èçäåëèé èëè
áóìàãè.
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Ïîñóäà
Ïîìåñòèòå â ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü ïîñóäó è ñòàêàí,
íàïîëîâèíó íàïîëíåííûé âîäîé. Âêëþ÷èòå ïå÷ü íà 1
ìèíóòó ïðè ìîùíîñòè 900 Âàòò (100 %). Åñëè ïîñóäà
ñèëüíî íàãðååòñÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî åå íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è. Åñëè îíà ñëåãêà

íàãðååòñÿ, òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòó ïîñóäó
äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ, íî íå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Åñëè
ïîñóäà îñòàëàñü êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, åå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.

ûäóñîïëàèðåòàÌ ûíëîâîðêèÌ üëèðÃ ÿèöàíèáìîÊ

ÿàêñå÷èìàðåêèÿàííÿëêåòñÿàí÷îðïîðàÆ
,ðåìèðïàí,éåëàòåäõèêñå÷èëëàòåìçåá(àäóñîï
,ÿèíåëâîòîãèðïÿëäèÿàíäîãèðï,àäóñîï,xeryP

)ëîòñàíè÷àäîïÿëäè

ÀÄ ÀÄ ÀÄ

,ðåìèðïàí(ðîôðàôèîëêåòñåîí÷îðïîðàæåÍ
)àäóñîïÿàâîëîòñ )1 ÀÄ ÒÅÍ ÒÅÍ

çèàêèìàðåêîðòèâèàêèìàðåêîëêåòÑ
,ðåìèðïàí(âîëàèðåòàìõèêéîòñîçîðîì/îðàæ

)malfocrA
ÀÄ ÀÄ ÀÄ

àäóñîïÿàíÿíèëãÿàí÷îðïîðàÆ )2 ÀÄ ÒÅÍ ÀÄ
ûðóòàðåïìåòÿàùþàâèæðåäûâ,ÿàâîêèòñàëÏ

Ñ°002îä )3 ÀÄ ÒÅÍ ÀÄ )3

íîòðàê,àãàìóÁ ÀÄ ÒÅÍ ÒÅÍ
àêíåëïÿàêïèË ÀÄ ÒÅÍ ÒÅÍ

,ðåìèðïàí,èêðàæÿëäûìðîôåèêñå÷èëëàòåÌ
àäóñîïÿàííóãó÷èÿàííàâîðèëàìý ÒÅÍ ÀÄ ÒÅÍ

ìûíðå÷ñèê÷åïûâÿëäûìðîÔ
ìåèòûðêîïìûâîíîêèëèñèëèìûâîêàë ÒÅÍ ÒÅÍ ÒÅÍ

1) èñêëþ÷àÿ ñåðåáðÿíóþ, çîëîòóþ, ïëàòèíîâóþ èëè ìåòàëëè÷åñêóþ îòäåëêó
2) íå âêëþ÷àåò ãëàçóðü, ñîäåðæàùóþ ìåòàëë
3) ïðèìèòå âî âíèìàíèå ìàêñèìàëüíóþ òåìïåðàòóðó, óñòàíîâëåííóþ èçãîòîâèòåëåì

Óñòàíîâêà
� Ïðè ðàñïàêîâêå ïå÷è óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî ïðèáîð

íå èìååò ïîâðåæäåíèé. Íåîáõîäèìî ñðàçó æå
ñîîáùèòü ïîñòàâùèêó î ïîâðåæäåíèÿõ èëè îá
îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî äåòàëåé. Ïå÷ü, åå äåòàëè è
àêñåññóàðû ìîãóò áûòü çàïàêîâàíû â çàùèòíóþ
ïëåíêó. Åñëè ýòî òàê, ñíèìèòå ïëåíêó äî òîãî, êàê
ïðèñòóïèòå ê èñïîëüçîâàíèþ ïå÷è. Íå îñòàâëÿéòå
óïàêîâî÷íûé ìàòåðèàë â ìåñòàõ, â êîòîðûõ äåòè
ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ èì äëÿ èãðû. Îïàñíîñòü
óäóøüÿ!

� Íå ñëåäóåò âêëþ÷àòü ïðèáîð ñðàçó æå ïîñëå
âíåñåíèÿ åãî èç õîëîäíîãî ìåñòà â òåïëîå
(ïîäîæäèòå ïðèìåðíî 1-2 ÷àñà), òàê êàê íàëè÷èå
êîíäåíñàòà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñáîþ â ðàáîòå
ïðèáîðà.

� Ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü ìîæíî ïîñòàâèòü îòäåëüíî èëè
âñòðîèòü â êóõîííûé øêàô, âîñïîëüçîâàâøèñü
íàáîðîì äëÿ âñòðàèâàíèÿ (íåîáõîäèìî çàêàçûâàòü
äîïîëíèòåëüíî). ×òîáû âñòðîèòü ïå÷ü â êóõîííûé

Äà:  ïðèãîäíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ                                          Íåò: íå ïðèãîäíû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
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øêàô, ñëåäóéòå èíñòðóêöèÿì, êîòîðûå ïðèëàãàþòñÿ
ê íàáîðó äëÿ âñòðàèâàíèÿ. Ïå÷ü ñëåäóåò óñòàíîâèòü
íà ïëîñêîé, ðîâíîé ïîâåðõíîñòè, íà âûñîòå, êàê
ìèíèìóì, 85 ñì îò ïîëà. Ïîâåðõíîñòü äîëæíà áûòü
äîñòàòî÷íî íàäåæíîé, ÷òîáû âûíåñòè âåñ ïå÷è (18
êã) è åå ñîäåðæèìîãî. Ïå÷ü äîëæíà ñòîÿòü
óñòîé÷èâî, ÷òîáû èçáåæàòü âîçíèêíîâåíèÿ âèáðàöèè
è øóìà.

� Íå ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü ïå÷ü âáëèçè èñòî÷íèêîâ
òåïëà èëè âîäû.

� Íå çàêðûâàéòå âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ ñâåðõó
è ñ áîêîâ êîðïóñà ïå÷è è íå êëàäèòå íè÷åãî ñâåðõó
ïå÷è. Íåîáõîäèìî îñòàâèòü ñâîáîäíîå
ïðîñòðàíñòâî âîêðóã ïå÷è: 14 ñì íàä ïå÷üþ è äî
ëþáûõ äðóãèõ ïðåäìåòîâ, 5 ñì ñ áîêîâ è 10 ñì
ñçàäè ïðèáîðà. Åñëè âî âðåìÿ ðàáîòû ïðèáîðà
âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ îêàæóòñÿ
çàáëîêèðîâàíû, ïå÷ü ìîæåò ïåðåãðåòüñÿ è
ñëîìàòüñÿ.

� Äàííûé ïðèáîð ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ÅÅÑ ïî
ïîäàâëåíèþ ðàäèîïîìåõ, îäíàêî ïîìåõè âñå æå
ìîãóò âîçíèêíóòü, åñëè ïðèáîð ïîìåùåí ñëèøêîì
áëèçêî ê òåëåâèçîðó èëè ðàäèîïðèåìíèêó. Ïî
âîçìîæíîñòè, íå ñòàâüòå ïå÷ü è ðàäèîïðèáîðû
ðÿäîì.

Âñòðàèâàåìàÿ ìîäåëü
� ×òîáû óñòàíîâèòü ïå÷ü â êóõîííûé øêàô,

èñïîëüçóéòå ìîíòàæíóþ ðàìó, íàáîð äëÿ
âñòðàèâàíèÿ EBR/BF 246 (íåîáõîäèìî çàêàçûâàòü
äîïîëíèòåëüíî). Ïðè óñòàíîâêå ïå÷è â âûñîêèé
øêàô âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ïîäúåìíóþ äâåðü.
Ñëåäóéòå óêàçàíèÿì ïî óñòàíîâêå è ïîäêëþ÷åíèþ,
èçëîæåííûì â èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòàöèè.
Âíèìàíèå: íèêîãäà íå âêëþ÷àéòå ìèêðîâîëíîâóþ
ïå÷ü ïðè çàêðûòîé ïîäúåìíîé äâåðè. Âàø ïðèáîð
áóäåò ïîâðåæäåí, è âû óòðàòèòå ïðàâî íà
ãàðàíòèéíûé ðåìîíò.

Ïîäêëþ÷åíèå ê ýëåêòðîñåòè
� Ïå÷ü ïîñòàâëÿåòñÿ ñ êàáåëåì ïèòàíèÿ è âèëêîé íà

230-240 Â, 50 Ãö äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ê çàçåìëåííîé
ðîçåòêå.

� Çàçåìëåíèå ñâîäèò ê ìèíèìóìó ðèñê ïîðàæåíèÿ
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî
íàïðÿæåíèå ïå÷è ñîîòâåòñòâóåò íàïðÿæåíèþ âàøåé
äîìàøíåé ñåòè. Î÷åíü âàæíî: åñëè ïå÷ü
ïîäêëþ÷åíà ê ñåòè ÷åðåç óäëèíèòåëü, òî óäëèíèòåëü
òîæå äîëæåí áûòü çàçåìëåí. Äàííûé ïðèáîð íåëüçÿ
ïîäêëþ÷àòü ê íåçàçåìëåííîé ñåòè. Îáðàòèòåñü ê
ýëåêòðèêó, åñëè ó âàñ åñòü êàêèå-ëèáî ñîìíåíèÿ ïî
ïîâîäó ïîäêëþ÷åíèÿ ïå÷è ê ýëåêòðîñåòè èëè î
íàëè÷èè çàçåìëåíèÿ â âàøåé äîìàøíåé ñåòè.

� Ìàêñ. ìîùíîñòü ìèêðîâîëí: 900 Âò
� Äàííûé ïðèáîð ñîîòâåòñòâóåò äèðåêòèâå ÅÅÑ ¹

87/308 îò 2.6.87 ïî ïîäàâëåíèþ ðàäèîïîìåõ.
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Îïèñàíèå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è è åå
àêñåññóàðîâ

Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü
1. Êàìåðà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
2. Ñìîòðîâîå îêíî
3. Äâåðöà
4. Äâåðíîé çàìîê
5. Çàùèòíàÿ áëîêèðîâî÷íàÿ ñèñòåìà
6. Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ
7. Íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò ãðèëÿ
8. Êíîïêà îòêðûâàíèÿ äâåðöû
9. Ïîâîðîòíàÿ îñü âðàùàþùåãîñÿ îñíîâàíèÿ
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Àêñåññóàðû
Âðàùàþùååñÿ îñíîâàíèå è åãî ïîäñòàâêà
Âðàùàþùååñÿ îñíîâàíèå è åãî ïîäñòàâêà äîëæíû
áûòü óñòàíîâëåíû, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå. Ñëåäèòå
çà òåì, ÷òîáû ïîäñòàâêà âðàùàþùåãîñÿ îñíîâàíèÿ
áûëà óñòàíîâëåíà ïðàâèëüíî. Îñíîâàíèå âî âðåìÿ
ðàáîòû ïå÷è ìîæåò âðàùàòüñÿ â ëþáóþ ñòîðîíó. Íå
âðàùàéòå îñíîâàíèå âðó÷íóþ, âû ìîæåòå ïîâðåäèòü
ñèñòåìó ïðèâîäà.

Ðåøåòêà
Äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñ ðåæèìîì ïðèãîòîâëåíèÿ â ãðèëå,
äëÿ ïîäðóìÿíèâàíèÿ áëþä â íåãëóáîêîé ïîñóäå.
Ðåøåòêó ñëåäóåò óñòàíîâèòü ïî öåíòðó âðàùàþùåãîñÿ
îñíîâàíèÿ.

Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ

1. Äèñïëåé � óêàçûâàåò âðåìÿ ñóòîê, ôóíêöèè, âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ è âåñ ïðîäóêòà.

2. Ìíîãîôóíêöèîíàëüíàÿ êíîïêà � äëÿ óñòàíîâêè
âðåìåíè ñóòîê, óêàçàíèÿ âûáðàííîãî óðîâíÿ
ìîùíîñòè ìèêðîâîëí è ò.ä.

3. Ðåãóëÿòîð ìîùíîñòè ñ èíäèêàòîðîì óðîâíÿ
ìîùíîñòè.

4. Ðó÷êà òàéìåð/âåñ � äëÿ âûáîðà âðåìåíè
ïðèãîòîâëåíèÿ èëè âåñà ïðîäóêòà ïðè
èñïîëüçîâàíèè àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

5. Êíîïêà ãðèëü ñ èíäèêàòîðîì.
6. Êíîïêà äëÿ îòêëþ÷åíèÿ âðàùàþùåãîñÿ

îñíîâàíèÿ ñ èíäèêàòîðîì.
7. Êíîïêà äëÿ îòêðûâàíèÿ äâåðöû.
8. Êíîïêà Àâòî - äëÿ àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì

ïðèãîòîâëåíèÿ èëè ïðîãðàìì Àâòî ðàçìîðàæèâàíèÿ
ïî âåñó.

9. Ñáðîñ/Ñòîï � äëÿ îòìåíû èëè ïðåðûâàíèÿ
ïðîãðàììû ïðèãîòîâëåíèÿ.

10.Êíîïêà Ñòàðò - äëÿ çàïóñêà âûáðàííîé ïðîãðàììû
èëè äëÿ âêëþ÷åíèÿ ÁÛÑÒÐÎÃÎ ñòàðòà.



9

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà â
ïåðâûé ðàç
×èñòêà
Ïðîòðèòå ïåðåäíþþ ïàíåëü ïðèáîðà âëàæíîé òêàíüþ.
Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü àáðàçèâíûå ÷èñòÿùèå
ñðåäñòâà - îíè ìîãóò ïîâðåäèòü ïîâåðõíîñòü. Äëÿ
ïåðåäíèõ ïàíåëåé èç íåðæàâåþùåé ñòàëè èñïîëüçóéòå
ñïåöèàëüíîå ÷èñòÿùåå ñðåäñòâî äëÿ ñòàëè, êîòîðîå
îñòàâëÿåò íà ïîâåðõíîñòè çàùèòíóþ ïëåíêó ïðîòèâ
îòïå÷àòêîâ ïàëüöåâ.
Ïåðåä ïåðâûì èñïîëüçîâàíèåì ïðèáîðà, âûíüòå âñå
àêñåññóàðû (âêëþ÷àÿ âðàùàþùååñÿ îñíîâàíèå è åãî
ïîäñòàâêó) èç êàìåðû ïå÷è. Âûìîéòå àêñåññóàðû â
òåïëîé âîäå ñ æèäêèì ìîþùèì ñðåäñòâîì. Ïðîòðèòå
âíóòðåííþþ êàìåðó ïå÷è ìÿãêîé âëàæíîé òêàíüþ.

Óñòàíîâêà ÷àñîâ
Âêëþ÷èòå ïðèáîð â ñåòü. Íà äèñïëåå íà÷íåò ìèãàòü
�00:00�. Òî÷êè ìåæäó öèôðàìè áóäóò ìèãàòü î÷åíü
áûñòðî.
Ïðèìåð: óñòàíîâèòå âðåìÿ 12:15.
Íàæìèòå ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ êíîïêó. Òî÷êè
çàìèãàþò åùå áûñòðåå. Óäåðæèâàÿ â íàæàòîì
ñîñòîÿíèè ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ êíîïêó, ðó÷êîé
òàéìåðà óñòàíîâèòå âðåìÿ ñóòîê. Êàê òîëüêî çàäàííîå
âðåìÿ ïîÿâèòñÿ íà äèñïëåå, îòïóñòèòå
ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ êíîïêó. Òî÷êè áóäóò òåïåðü
ìèãàòü ìåäëåííî. Ïðèáîð ãîòîâ ê èñïîëüçîâàíèþ.

Ðó÷êà òàéìåðà ïîâîðà÷èâàåòñÿ ïî ÷àñîâîé
(äëÿ óâåëè÷åíèÿ) èëè ïðîòèâ ÷àñîâîé
ñòðåëêè (äëÿ óìåíüøåíèÿ çíà÷åíèé).

Âû â ëþáîå âðåìÿ ìîæåòå èçìåíèòü âðåìÿ
ñóòîê � íàæìèòå íà ìíîãîôóíêöèîíàëüíóþ
êíîïêó è îäíîâðåìåííî ïîâåðíèòå ðó÷êó
òàéìåðà.

i

Ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
Ïðèãîòîâëåíèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîâîëí
Ïðèìåð: 1ìèíóòà 15 ñåêóíä ïðè ìîùíîñòè
ìèêðîâîëí 900 Âò.
1. Óñòàíîâèòå æåëàåìûé óðîâåíü ìîùíîñòè,

ïîâåðíóâ ðåãóëÿòîð ìîùíîñòè. Çàãîðàåòñÿ
èíäèêàòîð. Ñ äèñïëåÿ èñ÷åçàåò âðåìÿ ñóòîê è
ïîÿâëÿåòñÿ âûáðàííîå çíà÷åíèå ìîùíîñòè.
Ïîâîðîò âëåâî = óìåíüøåíèå ìîùíîñòè; ïîâîðîò
âïðàâî = óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ìèêðîâîëí.

2. Ïîâîðà÷èâàÿ ðó÷êó òàéìåðà, óñòàíîâèòå æåëàåìîå
âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ. Âûáðàííîå âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà äèñïëåå.

3. Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò. Íà÷èíàåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò
âûáðàííîãî âðåìåíè.
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Ðåêîìåíäàöèè ïî âûáîðó ìîùíîñòè

900 Âàòò
700 Âàòò

- Íàãðåâàíèå æèäêîñòåé
- Íà÷àëî æàðêè, òóøåíèÿ, è ò.ä.
- Ïðèãîòîâëåíèå îâîùåé
- Îâîùíûå áëþäà

600 Âàòò
500 Âàòò

450 Âàòò
350 Âàòò
250 Âàòò

150 Âàòò
80 Âàòò

- Ðàçìîðàæèâàíèå è íàãðåâàíèå ñèëüíî çàìîðîæåííûõ ãîòîâûõ áëþä
- Ðàçîãðåâàíèå ãîòîâûõ áëþä, âûíóòûõ èç õîëîäèëüíèêà
- Äîâåäåíèå äî ãîòîâíîñòè çàïåêàíîê
- Ïðèãîòîâëåíèå áëþä èç ÿèö

- Äîâåäåíèå äî ãîòîâíîñòè çàïåêàíîê
- Ïðèãîòîâëåíèå èçûñêàííûõ ñëîæíûõ áëþä
- Ðàçîãðåâàíèå äåòñêîãî ïèòàíèÿ â ñòåêëÿííûõ áóòûëî÷êàõ
- Çàìà÷èâàíèå ðèñà
- Ðàçîãðåâàíèå èçûñêàííûõ áëþä
- Ðàñòàïëèâàíèå æåëàòèíà

- Ðàçìîðàæèâàíèå ìÿñà, ðûáû, õëåáà
- Ðàçìîðàæèâàíèå ñûðà, ñëèâîê è ñëèâî÷íîãî ìàñëà
- Ðàçìîðàæèâàíèå ïèðîãîâ ñ êðåìîì è ñ ìàñëÿíîé ñàõàðíîé ãëàçóðüþ
- Ïîäíÿòèå îïàðû
- Ðàçîãðåâàíèå õîëîäíûõ áëþä, íàïèòêîâ, ðàçìÿã÷åíèå ñëèâî÷íîãî ìàñëà

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

îò 0 äî 2 ìèí ñ øàãîì â 5 ñåê
îò 2 äî 5 ìèí ñ øàãîì â 10 ñåê
îò 5 äî 10 ìèí ñ øàãîì â 20 ñåê
îò 10 äî 20 ìèí ñ øàãîì â 30 ñåê
Íà÷èíàÿ ñ 20 ìèí ñ øàãîì â 1 ìèíóòó

Ìàêñèìàëüíàÿ äëèòåëüíîñòü ïðîãðàììû � 60 ìèíóò.
Ìåòàëëè÷åñêèå ÷àñòè ïîñóäû ñëåäóåò äåðæàòü íà
ðàññòîÿíèè, ïî êðàéíåé ìåðå, 2 ñì îò áîêîâûõ ñòåíîê
è äâåðöû ïå÷è.

Ïðèãîòîâëåíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ãðèëÿ
Äàííûé ìåòîä èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ æàðêè è
ãðèëåâàíèÿ, íàïðèìåð, îòáèâíûõ êîòëåò, ñîñèñîê è
ãàìáóðãåðîâ. Ïîìíèòå, ÷òî ïå÷ü ñèëüíî íàãðåâàåòñÿ,
ïîëüçóéòåñü ïðèõâàòêîé.
Ìåëêèå áëþäà ñòàâüòå íà ðåøåòêó äëÿ æàðêè.
Ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ, êîòîðîå ìîæíî óñòàíîâèòü � 60
ìèíóò.
Ïðèìåð: 20-ìèíóòíàÿ ïðîãðàììà ãðèëåâàíèÿ
1. Ïîâåðíèòå ðåãóëÿòîð ìîùíîñòè íà «0». Âðåìÿ ñóòîê

èñ÷åçíåò ñ äèñïëåÿ.
2. Ðó÷êîé òàéìåðà óñòàíîâèòå æåëàåìîå âðåìÿ

ãðèëåâàíèÿ.
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3. Íàæìèòå êíîïêó ãðèëü. Çàãîðèòñÿ èíäèêàòîð ãðèëÿ.
Íà äèñïëåå ïîÿâèòñÿ îáîçíà÷åíèå ñàìîãî âûñîêîãî
óðîâíÿ ãðèëÿ «GP 3». Ïðè êàæäîì íàæàòèè êíîïêè
ãðèëü óñòàíàâëèâàåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü
ãðèëåâàíèÿ.

4. Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò. Íà÷íåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò
çàäàííîãî âðåìåíè.

Åñëè âî âðåìÿ ãðèëåâàíèÿ âû íàæìåòå
êíîïêó ãðèëü, òî óðîâåíü ìîùíîñòè
ãðèëåâàíèÿ áóäåò ñíèæåí. Åñëè âû
íàæìåòå êíîïêó â òðåòèé ðàç, ãðèëü è åãî
èíäèêàòîð îòêëþ÷àòñÿ. Íà äèñïëåå âíîâü
ïîÿâÿòñÿ ÷àñû ñ óêàçàíèåì âðåìåíè ñóòîê.
Åñëè âû õîòèòå óâåëè÷èòü óðîâåíü
ìîùíîñòè âî âðåìÿ ãðèëåâàíèÿ, âû äîëæíû
íàæàòü Ñáðîñ è ïåðåçàïóñòèòü ïðîãðàììó.

i

Ïðèãîòîâëåíèå ñ ìèêðîâîëíàìè
è ãðèëåì
Äàííàÿ ôóíêöèÿ ïîçâîëÿåò âàì ñîâìåñòèòü
ïðåèìóùåñòâà áûñòðîãî è óäîáíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ñ
ïîìîùüþ ìèêðîâîëí ñ âîçìîæíîñòüþ ïîëó÷èòü
ðóìÿíóþ õðóñòÿùóþ êîðî÷êó íà ãðèëå.
Ïðèìåð: óñòàíîâèòå ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü â ðåæèì
Ìèêðîâîëíû+ ãðèëü (óðîâåíü ìîùíîñòè «GP 2») ñ
ìîùíîñòüþ ìèêðîâîëí 900 Âò íà 20 ìèíóò.
1. Ðåãóëÿòîðîì ìîùíîñòè óñòàíîâèòå æåëàåìóþ

ìîùíîñòü ìèêðîâîëí. Âêëþ÷èòñÿ èíäèêàòîð, ñ
äèñïëåÿ èñ÷åçíåò âðåìÿ ñóòîê è íà äèñïëåå
ïîÿâÿòñÿ öèôðû, óêàçûâàþùèå âûáðàííóþ
ìîùíîñòü ìèêðîâîëí (â Âò).

2. Ðó÷êîé òàéìåðà óñòàíîâèòå æåëàåìîå âðåìÿ.
3. Äâàæäû íàæìèòå êíîïêó ãðèëü. Íà äèñïëåå

ïîÿâèòñÿ îáîçíà÷åíèå óðîâíÿ ìîùíîñòè ãðèëÿ
GP 2. Çàãîðèòñÿ èíäèêàòîð.

4. Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò. Íà÷íåòñÿ îáðàòíûé îòñ÷åò
çàäàííîãî âðåìåíè.

Åñëè âû íàæìåòå êíîïêó ãðèëü âî âðåìÿ
ãðèëåâàíèÿ, óðîâåíü ìîùíîñòè ãðèëåâàíèÿ
áóäåò ñíèæåí äî GP 1. Åñëè âû íàæìåòå
êíîïêó åùå ðàç, ãðèëü è åãî èíäèêàòîð
îòêëþ÷àòñÿ. Ïå÷ü áóäåò ðàáîòàòü òîëüêî
â ðåæèìå ìèêðîâîëí.

i
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Àâòîìàòè÷åñêèå ïðîãðàììû
Ïðèáîð îñíàùåí àâòîìàòè÷åñêèìè ïðîãðàììàìè äëÿ
ðàçìîðàæèâàíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ. Ïîñëå òîãî, êàê âû
âûáðàëè ïðîãðàììó, òîëüêî ââåäèòå âåñ áëþäà, âñå
îñòàëüíîå ïðîãðàììà âûïîëíèò àâòîìàòè÷åñêè. Â
ñëåäóþùèõ ðàçäåëàõ ïðèâåäåíà èíôîðìàöèÿ î òîì,
êàêèå ïðîäóêòû ìîãóò áûòü ðàçìîðîæåíû èëè
ïðèãîòîâëåíû ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì.

Âåñ îò-äî

100-2000 ã
100-2000 ã
100-1000 ã
100-1000 ã

Àâòîìàòè÷åñêîå ðàçìîðàæèâàíèå

1) Ïðèêðîéòå íîæêè è êðûëûøêè àëþìèíèåâîé ôîëüãîé ïåðåä ðàçìîðàæèâàíèåì
Ñíèìèòå ñ ïðîäóêòà óïàêîâêó. Âîçüìèòå äâà áëþäà ñ ðàçëè÷íûì äèàìåòðîì, ïåðåâåðíèòå ìåíüøåå
èç íèõ ââåðõ äíîì è ïîìåñòèòå â áîëüøîå áëþäî. Ïîñòàâüòå ïîëó÷èâøóþñÿ êîíñòðóêöèþ â
ìèêðîâîëíîâóþ ïå÷ü. Ñâåðõó ïåðåâåðíóòîãî áëþäà ïîëîæèòå ïðîäóêò äëÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ.
Îòòàÿâøàÿ âîäà áóäåò ñòåêàòü â áîëüøîå áëþäî. Ñëåäóéòå íàøèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïåðèîäà îòñòàèâàíèÿ (îáùåå ïðàâèëî: âðåìÿ îòñòàèâàíèÿ äîëæíî áûòü
ðàâíî âðåìåíè ðàçìîðîçêè). Ïî èñòå÷åíèå ïîëîâèíû âðåìåíè ðàçìîðàæèâàíèÿ ðàçäàñòñÿ òðè
çâóêîâûõ ñèãíàëà. Ïåðåâåðíèòå èëè ïîìåøàéòå ïðîäóêòû è, ïî âîçìîæíîñòè, ðàçäåëèòå íà êóñêè.
Åñëè âû íàìåðåíû çàïóñòèòü ïðîãðàììó àâòîìàòè÷åñêîãî ðàçìîðàæèâàíèÿ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ãðèëÿ, òî äàéòå ïå÷è îñòûòü â òå÷åíèå 15 ìèíóò.

i

Ïðîãðàììû àâòîìàòè÷åñêîãî ïðèãîòîâëåíèÿ

Ïðîãðàììà Êàòåãîðèÿ ïðîäóêòà Ïðèìåð Âåñ îò �äî

Ñ1 Ñâåæèå îâîùè I Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà, êàïóñòà,
ìîðêîâü, ñåëüäåðåé 100-1000 ã

Ñ2 Ñâåæèå îâîùè II Ëóï ïîðåé, êàðòîôåëü, øïèíàò,
ôåíõåëü, öâåòíàÿ êàïóñòà, áðîêêîëè 100-1000 ã

Ñ3 Çàìîðîæåííûå Ìîðêîâü, öâåòíàÿ êàïóñòà,
îâîùè áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà, ëóê ïîðåé,

øïèíàò, áðîêêîëè 100-1000 ã

Ïðîãðàììà

d1

d2
d3

Êàòåãîðèÿ ïðîäóêòà

Ïòèöà1

Ðûáà
Ìÿñî
Èçûñêàííûå òîðòû
èëè âûïå÷êà

Ïðèìåð

Ïòèöà (öåëèêîì èëè êóñêàìè)
Ðûáà (öåëàÿ èëè ôèëå)
Æàðåíàÿ ñâèíèíà, ãóëÿø
Ïèðîã ñ êðåìîì

Ïðèìåð: ðàçìîðîçêà 1 êã êóðèöû:

1. Íàæèìàéòå íà êíîïêó Àâòîìàòè÷åñêîå
ðàçìîðàæèâàíèå � ïîêà íà äèñïëåå íå ïîÿâèòñÿ d1.

2. Èñïîëüçóÿ ðó÷êó Òàéìåð/Âåñ óñòàíîâèòå âåñ.
3. Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò. Íà äèñïëåå ïîÿâëÿåòñÿ

âðåìÿ ðàçìîðàæèâàíèÿ.
4. Åñëè âû õîòèòå âíåñòè èçìåíåíèÿ â óñòàíîâêè,

íàæìèòå êíîïêó Ñáðîñ è çàäàéòå íîâûå çíà÷åíèÿ.
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Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, èñïîëüçóéòå ïîñóäó èç æàðîïðî÷íîãî ñòåêëà ñ êðûøêîé. Ïî èñòå÷åíèè
ïîëîâèíû âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ ðàçäàñòñÿ òðè çâóêîâûõ ñèãíàëà. Åñëè âû ãîòîâèòå çà ðàç
áîëåå 500 ã îâîùåé, òî ïîìåøàéòå áëþäî îäèí èëè äâà ðàçà.

Ðåêîìåíäóåì âàì äîáàâëÿòü âîäó â ñëåäóþùèõ êîëè÷åñòâàõ:

- Â ñâåæèå îâîùè (I+II): 100-500 ã: 3-6 ñòîëîâûõ ëîæåê / 500-1000 ã: 9-12 ñòîëîâûõ ëîæåê.

- Â çàìîðîæåííûå îâîùè: 100-500 ã: 3-9 ñòîëîâûõ ëîæåê/ 500-1000 ã: 9-15 ñòîëîâûõ ëîæåê.

i

Êîìáèíèðîâàííîå ïðèãîòîâëåíèå (Ìèêðîâîëíû+ Ãðèëü)

Ïðîãðàììà Êàòåãîðèÿ ïðîäóêòà Âåñ Êîììåíòàðèè

CG1 Êóðèöà 1 (ñâåæàÿ) 100-2000 ã Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþäà âåñîì áîëåå 500 ã
Êóðèöà êóñêàìè 3 çâóêîâûõ ñèãíàëà íàïîìèíàþò î

íåîáõîäèìîñòè ïåðåâåðíóòü ïðîäóêò ïî
èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè ïðèãîòîâëåíèÿ.

CG2 Ñâèíèíà êóñêîì
äëÿ æàðêè 2 (ñâåæàÿ) 500-1500 ã ñì. âûøå

CG3 Çàïåêàíêà 3 100-2000 ã Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþäà âåñîì 200-500 ã
ïîìåñòèòå áëþäî íà ðåøåòêó äëÿ æàðêè.

1) Ïðè ïðèãîòîâëåíèè áëþäà âåñîì 1000-1400 ã, ðåêîìåíäóåì èñïîëüçîâàòü ãëóáîêîå æàðîóïîðíîå
áëþäî, óñòàíîâëåííîå ïðÿìî íà âðàùàþùååñÿ îñíîâàíèå. Íå íàêðûâàéòå êðûøêîé. Êóñêè êóðèöû
ïîëîæèòå íåïîñðåäñòâåííî íà ðåøåòêó äëÿ æàðêè.
2) Êóñîê ñâèíèíû ñëåäóåò ãîòîâèòü â ãëóáîêîé æàðîóïîðíîé ïîñóäå, óñòàíîâëåííîé ïðÿìî íà
âðàùàþùååñÿ îñíîâàíèå. Íå íàêðûâàéòå êðûøêîé.
3) Ââåäèòå îáùèé âåñ áëþäà.

Âðåìÿ àâòîìàòè÷åñêîãî ïðèãîòîâëåíèÿ âûñ÷èòûâàåòñÿ äëÿ ïðîäóêòîâ ñ òåìïåðàòóðîé +5°Ñ
(ò.å äëÿ ïðîäóêòîâ èç õîëîäèëüíèêà).

Âåñ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

- îò 100 äî 1000 ã ñ øàãîì â 25 ã

- îò 1000 äî 2000 ã ñ øàãîì â 50 ã

Äëÿ áëþä, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè àâòîìàòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ïðèãîòîâëåíèÿ, ââåäèòå íóæíîå çíà÷åíèå
ìîùíîñòè ìèêðîâîëí è âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âðó÷íóþ (îðèåíòèðóéòåñü íà òàáëèöû
ïðèãîòîâëåíèÿ).

i
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Ñîâåòû ïî èñïîëüçîâàíèþ ïðèáîðà
· Âñåãäà ñîäåðæèòå ïå÷ü â ÷èñòîòå � ñòàðàéòåñü íå

ïðîëèâàòü ïèùó è íå çàáûâàéòå ïðîòèðàòü
âíóòðåííþþ ñòîðîíó äâåðöû ïå÷è è ïîä
ñòåêëÿííûì âðàùàþùèìñÿ îñíîâàíèåì.

· Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå êðóãëûì èëè îâàëüíûì
åìêîñòÿì ñ êðûøêîé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â
ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è.

· Íå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ìåòàëëè÷åñêóþ ïîñóäó
èëè ïîñóäó ñ ìåòàëëè÷åñêèìè äåòàëÿìè èëè
îòäåëêîé. Íåêîòîðîå âèäû ïëàñòìàññ ìîãóò
ðàñïëàâèòüñÿ èëè äåôîðìèðîâàòüñÿ ïîä
âîçäåéñòâèåì ðàçîãðåòîé ïèùè.

· Âî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íàêðûâàéòå ïèùó -
èñïîëüçóéòå ñòåêëÿííóþ êðûøêó, òàðåëêó èëè
ïðîìàñëåííóþ áóìàãó.

· Âûïå÷êó, õëåá è òîìó ïîäîáíûå ïðîäóêòû ìîæíî
ðàçìîðàæèâàòü ïðÿìî â êîðçèíêå äëÿ õëåáà èëè íà
áóìàæíîì ïîëîòåíöå.

· Åñëè âû íàìåðåíû íàãðåâàòü çàìîðîæåííûé
ïðîäóêò â óïàêîâêå, âñêðîéòå óïàêîâêó. Óïàêîâêà
èç ìåòàëëà èëè ñ ìåòàëëè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè íå
ãîäèòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ìèêðîâîëíîé ïå÷è,
åñëè òîëüêî ýòî íå ðåêîìåíäîâàíî îñîáî. Ñíèìèòå
ìåòàëëè÷åñêèå çàæèìû è ïðîâîëîêó.

· Ìàëåíüêèå êóñî÷êè àëþìèíèåâîé ôîëüãè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü, ÷òîáû óêðûòü ÷àñòè, êîòîðûå ìîãóò
ëåãêî ïåðåãðåòüñÿ, íàïðèìåð, íîæêè êóðèöû.

· Ïðîäóêòû ñ êîæèöåé èëè êîæóðîé, íàïðèìåð,
êàðòîôåëü èëè ñîñèñêè, íóæíî ïðîòêíóòü âèëêîé
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì. Íå ñëåäóåò âàðèòü â
ìèêðîâîëíîé ïå÷è ÿéöà, òàê êàê îíè ìîãóò
âçîðâàòüñÿ.

· Ïîëîæèòå áîëüøèå òîëñòûå êóñêè áëèæå ê êðàþ
ïîñóäû. Ñòàðàéòåñü ðàçäåëèòü ïðîäóêò íà ðàâíûå
÷àñòè. Âñåãäà ñòàâüòå áëþäî â öåíòð ïå÷è.

· Áëþäî ïðèãîòîâèòñÿ ðàâíîìåðíåå, åñëè âû áóäåòå
ðåãóëÿðíî ïîìåøèâàòü èëè ïåðåâîðà÷èâàòü åãî.

· Âî èçáåæàíèå ïåðåâàðèâàíèÿ èëè ïåðåæàðèâàíèÿ,
óñòàíàâëèâàéòå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ÷óòü ìåíüøå,
÷åì ýòî óêàçàíî âàøåé ïîâàðåííîé êíèãå. ×åì
áîëüøå âåñ ïðîäóêòà, òåì äîëüøå îí ãîòîâèòñÿ.

· Ãîòîâüòå îâîùè ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû
èëè âîâñå áåç íåå.

· Èñïîëüçóéòå ìåíüøå ñîëè è ñïåöèé, ÷åì ïðè
îáû÷íîì ïðèãîòîâëåíèè.

· Ïðèïðàâëÿéòå áëþäî ïîñëå òîãî, êàê îíî áóäåò
ãîòîâî.

· Äàéòå áëþäó ïîñòîÿòü íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå òîãî,
êàê ïå÷ü îòêëþ÷èòñÿ, ÷òîáû áëþäî äîøëî äî
ãîòîâíîñòè.

· Ïåðåä ïîäà÷åé áëþäà óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îíî
ïîëíîñòüþ ïðîãðåëîñü.

· Ïðè èçâëå÷åíèè ãîðÿ÷èõ áëþä èç ïå÷è ïîëüçóéòåñü
ïðèõâàòêîé.
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Áûñòðûé ñòàðò
Ôóíêöèÿ �Áûñòðûé Ñòàðò� îáåñïå÷èâàåò íàãðåâ ïðè
ìàêñèìàëüíîé ìîùíîñòè ìèêðîâîëí â òå÷åíèå
èíòåðâàëà îò 30 ñåê äî 2 ìèí (âûáîð ñ èíòåðâàëîì 30
ñåê).
Ïðèìåð: íàãðåâàíèå ÷àøêè âîäû (1 ìèí 30 ñåê)
1. Òðè ðàçà íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò/Áûñòðûé. Íà äèñïëåå

ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå âðåìåíè è ïðèáîð íà÷èíàåò
ðàáîòó.

2. Âû ìîæåòå óâåëè÷èòü âðåìÿ ñ øàãîì â 30 ñåê,
íàæèìàÿ íà êíîïêó Ñòàðò/Áûñòðûé, ìàêñèìàëüíîå
âðåìÿ � 2 ìèíóòû 30 ñåê.

.

Áëîêèðîâêà îò âìåøàòåëüñòâà
äåòåé
Äàííàÿ ïå÷ü îñíàùåíà óñòðîéñòâîì áëîêèðîâêè îò
âìåøàòåëüñòâà äåòåé. Äàííîå óñòðîéñòâî íå ïîçâîëÿåò
äåòÿì âêëþ÷èòü ïå÷ü.
Êàê âêëþ÷èòü áëîêèðîâêó:
Ñíà÷àëà ïÿòü ðàç íàæìèòå êíîïêó Ñòîï/Ñáðîñ, çàòåì
íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò. Íà äèñïëåå ïîÿâèòñÿ èíäèêàöèÿ
�LOC�. Ïðåäîõðàíèòåëüíàÿ áëîêèðîâêà íå ïîçâîëÿåò
âêëþ÷èòü ïðèáîð. Äàæå åñëè âû ïîâåðíåòå ðåãóëÿòîðû
èëè íàæìåòå íà êíîïêè, ïå÷ü âñå ðàâíî íå âêëþ÷èòñÿ.
Êàê îòìåíèòü:
Ñíà÷àëà íàæìèòå ïÿòü ðàç íà êíîïêó Ñòîï/Ñáðîñ,
çàòåì íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò. Ðàçäàñòñÿ çâóêîâîé
ñèãíàë. Íà äèñïëåå îïÿòü ïîÿâèòñÿ âðåìÿ ñóòîê, è
ïðèáîð áóäåò ôóíêöèîíèðîâàòü êàê îáû÷íî.

Ìèíóòíûé òàéìåð ñ ñèãíàëîì
Ìèíóòíûé òàéìåð ñ ñèãíàëîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
óíèâåðñàëüíîå óñòðîéñòâî íàïîìèíàíèÿ äëÿ
ðàçëè÷íûõ öåëåé. Òàéìåð ðàáîòàåò íåçàâèñèìî îò òîãî,
âêëþ÷åíà ëè ïå÷ü, íî ïðè óñëîâèè, ÷òî â äàííûé
ìîìåíò íå äåéñòâóþò íèêàêèå äðóãèå ôóíêöèè ïå÷è.
Óñòàíîâêà:
1. Ñ ïîìîùüþ ðåãóëÿòîðà ìîùíîñòè âûáåðèòå
óðîâåíü ìîùíîñòè �0� (ïîâîðà÷èâàéòå âëåâî).
Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî ãðèëü îòêëþ÷åí.
2. Óñòàíîâèòå ðó÷êîé òàéìåðà æåëàåìîå âðåìÿ.
Âðåìÿ ñóòîê èñ÷åçàåò ñ äèñïëåÿ, è íà äèñïëåå
ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷åíèå âûáðàííîãî âðåìåíè.
3. Íàæìèòå êíîïêó Ñòàðò, óñòàíîâëåííîå âðåìÿ íà÷íåò
óáûâàòü. Ïî èñòå÷åíèè çàäàííîãî ïåðèîäà ïðîçâó÷èò
çâóêîâîé ñèãíàë.



16

Òàáëèöû
Ðàçìîðàæèâàíèå
Áëþäî Âåñ Ìîùíîñòü Äëèòåëüíîñòü Âðåìÿ Ïðèìå÷àíèÿ/ñîâåòû

(ã) (Âò) (ìèí) îòñòàèâàíèÿ
(ìèí)

Ìÿñî
Öåëüíûé
êóñîê 500 150 10-15  10-15 Ïåðåâåðíóòü îäèí ðàç. Íà ñåðåäèíå

ðàçìîðàæèâàíèÿ çàêðûòü æèðíûå ÷àñòè
àëþìèíèåâîé ôîëüãîé.

Ñòåéê 200 150 4-6 5-10 Ïåðåâåðíóòü 1 ðàç.
Ñìåøàííûé
ôàðø 500 150 9-14 5-10 Âûíüòå èç ïå÷è òó ÷àñòü ôàðøà, êîòîðàÿ

óæå îòòàÿëà ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû
âðåìåíè ðàçìîðàæèâàíèÿ.

Ïòèöà
Êóðèöà 1000 150 20-30 15-30 Ïåðåâåðíèòå îäèí ðàç. Ïðèêðîéòå íîæêè

è êðûëûøêè àëþìèíèåâîé ôîëüãîé ïî
èñòå÷åíèè ïîëîâèíû âðåìåíè
ðàçìîðàæèâàíèÿ.

Óòêà 1500-2000 150 35-45 40-60 Òàê æå, êàê êóðèöà.
Ðûáà
Öåëàÿ ðûáà 500 150 10-15 15-20 Ïåðåâåðíèòå îäèí ðàç.

Çàêðîéòå ïëàâíèêè ôîëüãîé.
Êðåâåòêè/
êðàáû 250 150 6-8 15-20 Ïî èñòå÷åíèè ïîëîâèíû ñðîêà

îòòàèâàíèÿ òùàòåëüíî ïåðåìåøàéòå.
Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû
Òâîðîã 500 150 15-20 15-20 Óäàëèòå àëþìèíèåâóþ

îáåðòêó.Ðàçäåëèòå íà êóñêè è
ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàéòå
çàìîðîæåííûå êóñî÷êè.

Ñëèâî÷íîå
ìàñëî 250 150 2-3 15-20 Óäàëèòå àëþìèíèåâóþ îáåðòêó.
Ñûð 250 150 2-4 20-30 Ïåðåâåðíèòå îäèí ðàç.
Ñëèâêè     200 ìë 150 6-8 15-20 Óäàëèòå àëþìèíèåâóþ îáåðòêó.

Ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàéòå.
Ôðóêòû
Êëóáíèêà 500 150 7-9 10-15 Ðàçìîðàæèâàòü â ïðèêðûòîì êîíòåéíåðå,

1 ðàç ïåðåâåðíóòü.
Âèøíÿ 250 150 5-7 5-10 Êàê êëóáíèêó.
×åðíàÿ
ñìîðîäèíà 250 150 5-7 10-15 Êàê êëóáíèêó.
Êðàñíàÿ
ñìîðîäèíà 250 150 4-6 5-10 Êàê êëóáíèêó.
Õëåá
Áóëî÷êè
(50 ã)     4 øòóêè    150 1-3 3-5 Ïîëîæèòå íà áóìàæíîå ïîëîòåíöå,

ïåðåâåðíèòå îäèí ðàç.
Ñìåñîâîé,       1 êóñîê
ðæàíîé       (60-80 ã)  150 15ñ-30ñ 3-5 Ðàçìîðîçèòü â ïðèêðûòîì êîíòåéíåðå.
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Áàòîí 500 150      6-8 15-20 Ïðèêðîéòå ñðåç.
Âûïå÷êà
Ñóõàÿ âûïå÷êà,
ò.å. âûïå÷êà
 ñ õðóñòÿùåé
êîðî÷êîé 300 80 2-3 5-10 Ïîëîæèòå íà

áóìàæíîå ïîëîòåíöå,
ïåðåâåðíèòå îäèí ðàç.

Ãîòîâûå îòêðûòûå
ïèðîãè ñ ôðóêòàìè
(ôëàíû)     400-450    80 4-8 10-20 Êàê ñóõóþ âûïå÷êó.
1 êóñîê òâîðîæíîãî
òîðòà 400  80 4-8 10-20 Êàê ñóõóþ âûïå÷êó.
1 êóñîê
ÿáëî÷íîãî ïèðîãà 400  80 3-5 10-20 Êàê ñóõóþ âûïå÷êó.
Òîðòû ñî ñëèâî÷íîé
è ñëèâî÷íî-ìàñëÿíîé
êðåìîâîé
ïðîñëîéêîé                300-400   80 2-4 10-20 Íà÷íèòå ðàçìîðîçêó â

ïå÷è, à çàòåì âûíüòå.

Áëþäî Âåñ Ìîùíîñòü Äëèòåëüíîñòü Âðåìÿ Ïðèìå÷àíèÿ/ñîâåòû
(ã) (Âò) (ìèí) îòñòàèâàíèÿ

(ìèí)

Ïðîäóêòû äëÿ ðàñòàïëèâàíèÿ
Øîêîëàä/ ãëàçóðü 100 700 2-3 Ïîëîìàéòå øîêîëàä

íà êóñêè, ïåðèîäè÷åñêè
ïîìåøèâàéòå.

Ñëèâî÷íîå ìàñëî  50 900 15ñ-45ñ Äëÿ íàãðåâàíèÿ �
óâåëè÷üòå âðåìÿ íà 30 ñ.

Íàãðåâàíèå íàïèòêîâ è ïèùè èç õîëîäèëüíèêà
1 áàíî÷êà ñ äåòñêèì
 ïèòàíèåì    125-250 450 30ñ-50ñ 2-3 Íàãðåéòå áàíî÷êó áåç

êðûøêè. Ïîìåøàéòå ïî
îêîí÷àíèè ðàçîãðåâàíèÿ.
Ïðîâåðüòå òåìïåðàòóðó.

1 ãîòîâîå áëþäî
íà òàðåëêå    350-400 900 2-3 2-3 Íàãðåâàéòå â ïðèêðûòîì

êîíòåéíåðå. Ïîäëèâêó
íàãðåéòå îòäåëüíî â ÷àøêå.

1 ïîðöèÿ ìÿñà     150 900 45ñ-1 2-3 Ëþáîå ìÿñî, çà
èñêëþ÷åíèåì ìÿñà â
ïàíèðîâêå, íóæíî
ðàçîãðåâàòü â çàêðûòîì
êîíòåéíåðå.

1 ïîðöèÿ îâîùåé,
êàðòîôåëÿ èëè ðèñà  200 900 1-1ìèí30 2-3 Íàãðåâàéòå â çàêðûòîì

êîíòåéíåðå, îäèí ðàç
ïîìåøàéòå.

1 ÷àøêà ñóïà  200 ìë  900 1ìèí20-2 2-3 Áóëüîí ðàçîãðåâàþò áåç
êðûøêè, à ãóñòûå ñóïû â
çàêðûòîé åìêîñòè.
Ïîìåøèâàéòå.
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Íàïèòêè
Ìîëîêî èëè
äåòñêîå ïèòàíèå 200 ìë 900 35ñ-45ñ 2-3 Ñíèìèòå êðûøêó.

Ïîìåøàéòå ïî îêîí÷àíèè
ðàçîãðåâàíèÿ!

Êèïÿ÷åíèå
1 ÷àøêè âîäû 180 ìë 900 1/2 -2 2-3 Ðàñòâîðèìûé êîôå èëè ÷àé

ðàçìåøàéòå, êàê òîëüêî
ïðåêðàòèòñÿ êèïåíèå.

1 ÷àøêà ìîëîêà 200 ìë 900 1ìèí 50ñ-2 2-3 Íàãðåâàéòå ìîëîêî ëèøü äî
òîé òåìïåðàòóðû, ïðè
êîòîðîé åãî ìîæíî ïèòü,
ïîìåøàéòå.

1 ÷àøêà êîôå
(ðàçîãðåâàíèå) 200 ìë 900 45ñ-55ñ 2-3 Ïîìåøàòü. Ïðîâåðèòü

òåìïåðàòóðó!
Ðàçìîðîçêà è íàãðåâàíèå çàìîðîæåííûõ ïîëóôàáðèêàòîâ
1 ïîðöèÿ ìÿñà
ñ ïîäëèâêîé 150 700 2-4 2-3 Íàãðåâàéòå â çàêðûòîì

êîíòåéíåðå, âðåìÿ îò
âðåìåíè ïîìåøèâàéòå.

1 ïîðöèÿ ìÿñà
ñ îâîùàìè
è ãàðíèðîì 350-450 700 7-14 2-3 Êàê ìÿñî ñ ïîäëèâêîé.

Ïðèãîòîâëåíèå îâîùåé
Ãîòîâüòå âñå îâîùè â çàêðûòîé ïîñóäå.

Öâåòíàÿ êàïóñòà 500 1/ 8 ë 900 8-10 2 Ïîêðîéòå êóñî÷êàìè
ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Çàìîðîæåííàÿ
áðîêêîëè 300 1/8 ë 900 7-9 2 Êî÷åðûæêàìè íàðóæó
Ãðèáû 250 Íå íàäî 900 4-6 2 Ïîðåæüòå íà êóñêè.
Çàìîðîæåííûå
ìîðêîâü è
ãîðîøåê 300 1/2÷àøêè 900 7-9 2
Ìîðêîâü 250 2-3 ñò. ë. 900 6-8 2 Ïîðåæüòå êóáèêàìè

èëè êðóæî÷êàìè.
Êàðòîôåëü 250 2-3 ñò. ë. 900 4-6 2 Î÷èñòèòå è ïîðåæüòå

íà ÷åòûðå ÷àñòè.

Áëþäî Âåñ Ìîùíîñòü Äëèòåëüíîñòü Âðåìÿ Ïðèìå÷àíèÿ/ñîâåòû
(ã)   (Âò) (ìèí) îòñòàèâàíèÿ

 (ìèí)

Áëþäî Âåñ Äîáàâèòü Ìîùíîñòü Äëèòåëüíîñòü Âðåìÿ         Ïðèìå÷àíèÿ/ñîâåòû
(ã) âîäû (Âò) (ìèí) îòñòàèâàíèÿ

(ìèí)

Êðàñíûé/
 çåëåíûé ïåðåö 250 Íå íàäî 900 4-6 2 Ïîðåçàòü íà êóñêè èëè

êðóæî÷êè.
Ëóê-ïîðåé 250 1/2 ÷àøêè 900 4-6 2 Ïîðåçàòü êîëüöàìè

èëè êóñî÷êàìè.
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i
Ïðèãîòîâëåíèå â ãðèëå

Îïèñàíèå Âåñ (â ã) Àêñåññóàðû Âðåìÿ (ìèí)      Óðîâåíü ãðèëÿ
Ðûáà
Ìàêðåëü 600-800 Ðåøåòêà 18-24 3
Ñàðäèíû 6-8 øò. Ðåøåòêà 20-25 3
Ìÿñî
Ñîñèñêè1 6-8 øò. Ðåøåòêà 20-26 3
Ðóáëåíîå ìÿñî çàìîðîæåííîå 2 êóñêà Ðåøåòêà 18-20 3
2 ðîìøòåêñà1 400 ã êàæäûé Ðåøåòêà 20-30 3
Äðóãîå
Æàðåíûé õëåá 4 êóñêà Ðåøåòêà 2-4 3
Òàðòèíêè 2 êóñêà Ðåøåòêà 5-10 3

1 Ñíà÷àëà ïðîãðåéòå ïå÷ü â òå÷åíèå 2,5 ìèíóò.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ â ãðèëå óêàçàíî òîëüêî äëÿ îðèåíòèðà.

Ãðèëü èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ îáæàðèâàíèÿ ïëîñêèõ êóñêîâ ìÿñà è ðûáû.

Äàííûå â òàáëèöå óêàçàíû äëÿ õîëîäíîé ïå÷è, åñëè îáðàòíîå íå îãîâîðåíî îñîáî.

Ïëîñêèå êóñêè íóæíî ïåðåâåðíóòü òîëüêî îäèí ðàç. Îáúåìíûå êóñêè áîëüøåãî ðàçìåðà íóæíî
ïåðåâåðíóòü íåñêîëüêî ðàç. Ðûáó íà ðåøåòêå ëó÷øå ðàñïîëàãàòü ãîëîâîé ê õâîñòó.

Ïðèãîòîâëåíèå ðûáû
Îïèñàíèå Âåñ Ìîùíîñòü Äëèòåëüíîñòü Âðåìÿ Ïðèìå÷àíèÿ/ ñîâåòû

(ã) (Âàòò) (ìèí) îòñòàèâàíèÿ
(ìèí)

Ôèëå 500 500 1-3 6-8 Ãîòîâüòå ñ êðûøêîé. Ïåðåâåðíèòå
íà ñåðåäèíå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Ðûáà öåëèêîì 800 1) 900 3-5 3 Íàêðîéòå ïðè ïðèãîòîâëåíèè.
2) 450 9-11 3 Çàêðîéòå ïëîñêèå ÷àñòè

àëþìèíèåâîé ôîëüãîé.

Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óêàçàíî îðèåíòèðîâî÷íî.

i

Êîìáèíèðîâàííîå ïðèãîòîâëåíèå ìèêðîâîëíû + ãðèëü

Îïèñàíèå Âåñ (ã) Óðîâåíü Óðîâåíü â ïå÷è Ìîùíîñòü Âðåìÿ
ãðèëÿ ìèêðîâîëí (Âò) (ìèí)

Ëàïøà 500 ã ëàïøè 3 Îñíîâàíèå 250 12-17
Êàðòîôåëü
íàÿ çàïåêàíêà 800 ã êàðòîôåëÿ 2 Îñíîâàíèå 900 20-25
Ëàçàíüÿ 800 ã 1 Îñíîâàíèå 900 20-25
Ìÿñíîé ðóëåò 500 ã 2 Îñíîâàíèå 600 14-16
Ëóêîâûé ñóï ñ
çàïå÷åííûì âåðõîì 2 ÷àøè 1 Îñíîâàíèå 450 4-6

Âðåìÿ â òàáëèöå óêàçûâàåòñÿ òîëüêî äëÿ îðèåíòèðà. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ çàâèñèò îò ñîñòàâà
è ðàçìåðà ïðèãîòàâëèâàåìîãî áëþäà, à òàêæå îò òîãî, êàê âàì âèäèòñÿ êîíå÷íûé âíåøíèé âèä
áëþäà.
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Óõîä è ÷èñòêà
Ïå÷ü âñåãäà äîëæíà ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. Îñòàòêè
ïèùè èëè ïðîëèòîé æèäêîñòè áóäóò ïîãëîùàòü ýíåðãèþ
ìèêðîâîëí è ãîðåòü. Ýòî ìîæåò ñíèçèòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû ïå÷è è âûçâàòü íåïðèÿòíûå çàïàõè. Íå
ïûòàéòåñü âçëîìàòü, ïåðåíàñòðîèòü èëè
ñàìîñòîÿòåëüíî ðåìîíòèðîâàòü êàêèå-ëèáî ÷àñòè ïå÷è.
Ðåìîíò äîëæåí ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî ñåðâèñíûì
èíæåíåðîì, óïîëíîìî÷åííûì ïðîèçâîäèòåëåì.

Ïåðåä ÷èñòêîé ïðèáîðà âûêëþ÷èòå åãî è
âûíüòå âèëêó èç ýëåêòðîðîçåòêè. Íå ÷èñòèòå
ïðèáîð îòïàðèâàòåëåì!

×èñòêà àêñåññóàðîâ
(Âðàùàþùååñÿ îñíîâàíèå, åãî
ïîäñòàâêà è ðåøåòêà)
Âûíüòå àêñåññóàðû èç ïå÷è è âûìîéòå èõ ìÿãêèì
ìîþùèì ñðåäñòâîì. Áóäüòå îñîáåííî îñòîðîæíû ñ
ïîäñòàâêîé âðàùàþùåãîñÿ îñíîâàíèÿ.

Âíóòðåííÿÿ ñòîðîíà ïå÷è è âðàùàþùååñÿ
îñíîâàíèå ñèëüíî íàãðåâàþòñÿ, òàê ÷òî íå
ïðèêàñàéòåñü ê íèì íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå
èñïîëüçîâàíèÿ.

×èñòêà âíóòðåííåé êàìåðû
Çàãðÿçíåíèÿ, îñòàâøèåñÿ íà ñòåíêàõ ïå÷è, íà äâåðè è
åå ïðîêëàäêå áóäóò ïîãëîùàòü ýíåðãèþ ìèêðîâîëí, ÷òî
ñíèçèò ýôôåêòèâíîñòü ïðèáîðà, è ìîæåò âûçâàòü
ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííåé êàìåðû ïðèáîðà.
Èñïîëüçóéòå ìÿãêîå æèäêîå ìîþùåå ñðåäñòâî, òåïëóþ
âîäó è ìÿãêóþ òêàíü äëÿ óñòðàíåíèÿ çàãðÿçíåíèé.
Ýôôåêòèâíåå âñåãî óäàëÿåò çàãðÿçíåíèÿ ñïåöèàëüíîå
÷èñòÿùåå ñðåäñòâî äëÿ ìèêðîâîëíîâûõ ïå÷åé
ÌÈÊÐÎÐÅÍÇ (îáðàùàéòåñü çà íèì â àâòîðèçîâàííûå
ñåðâèñíûå öåíòðû).
ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÈÑÏÎËÜÇÓÉÒÅ ÀÁÐÀÇÈÂÍÛÅ
×ÈÑÒßÙÈÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ, ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÄËß ×ÈÑÒÊÈ
ÄÓÕÎÂÛÕ ØÊÀÔÎÂ ÈËÈ ÑÒÀËÜÍÛÅ ÌÎ×ÀËÊÈ ÄËß
ÌÛÒÜß ÊÀÊÈÕ-ËÈÁÎ ×ÀÑÒÅÉ ÌÈÊÐÎÂÎËÍÎÂÎÉ
ÏÅ×È.
×òîáû îòìî÷èòü çàñîõøóþ ãðÿçü, ïðîêèïÿòèòå â ïå÷è
÷àøêó âîäû â òå÷åíèå 2-3 ìèíóò.
ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÎËÜÇÓÉÒÅÑÜ ÍÎÆÀÌÈ ÈËÈ
ÄÐÓÃÈÌÈ ÇÀÎÑÒÐÅÍÍÛÌÈ ÏÐÅÄÌÅÒÀÌÈ ÄËß
ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß ÃÐßÇÈ Ñ ÏÎÂÅÐÕÍÎÑÒÈ ÏÅ×È.
×òîáû óñòðàíèòü íåïðèÿòíûé çàïàõ â ïå÷è, ïðîêèïÿòèòå
â íåé ÷àøêó âîäû ñ 2 ñòîëîâûìè ëîæêàìè ëèìîííîãî
ñîêà â òå÷åíèå 5 ìèíóò.

×èñòêà âíåøíèõ ïîâåðõíîñòåé
Ïðè î÷èñòêå ïàíåëè óïðàâëåíèÿ, îòêðîéòå äâåðöó ïå÷è.
Ýòî íóæíî, ÷òîáû ïå÷ü ñëó÷àéíî íå âêëþ÷èëàñü.
Âûìîéòå âíåøíèå ïîâåðõíîñòè ïðèáîðà âîäîé ñ
ìÿãêèì ìîþùèì ñðåäñòâîì, çàòåì ïðîìîéòå ÷èñòîé
âîäîé, ÷òîáû óäàëèòü ñëåäû ìûëà, è âûòðèòå íàñóõî
ìÿãêîé òêàíüþ.

Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå íà äâåðíóþ ïðîêëàäêó
è ïåðåäíþþ ÷àñòü êàìåðû, îíè âñåãäà äîëæíû
ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå. Åñëè ýòè ÷àñòè ïîâðåæäåíû
èç-çà ñèëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ, íå ïîëüçóéòåñü ïå÷üþ,
à âûçîâèòå êâàëèôèöèðîâàííîãî òåõíèêà.
Âû òàêæå ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ðàñïûëèòåëè ñî
ñðåäñòâîì äëÿ ìûòüÿ ñòåêîë èëè êóõîííûì ìîþùèì
ñðåäñòâîì. Íèêîãäà íå ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ
àáðàçèâíûìè ìîþùèìè ñðåäñòâàìè, ÷èñòÿùèìè
ãóáêàìè èëè àãðåññèâíûìè õèìèêàòàìè ïðè ìûòüå
âíåøíèõ ïîâåðõíîñòåé ïå÷è. ×òîáû èçáåæàòü
ïîâðåæäåíèÿ ðàáî÷èõ ÷àñòåé, íå äîïóñêàéòå
ïîïàäàíèÿ âîäû â âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ.
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×òî äåëàòü, åñëè...
...ïå÷ü íå ðàáîòàåò êàê îïèñàíî:
- Ïðîâåðüòå, â ïîðÿäêå ëè ïðåäîõðàíèòåëè â áëîêå

ïëàâêèõ ïðåäîõðàíèòåëåé.
- Íå îòêëþ÷åíî ëè ýëåêòðè÷åñòâî.
- Åñëè ïðåäîõðàíèòåëè ïî-ïðåæíåìó ñãîðàþò,

îáðàòèòåñü ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ýëåêòðèêó.
...ðåæèì ìèêðîâîëí íå ðàáîòàåò:
- Ïðîâåðüòå, ïëîòíî ëè çàêðûòà äâåðü.
- Ïðîâåðüòå,  íå çàãðÿçíèëàñü ëè äâåðíàÿ ïðîêëàäêà.
- Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî êíîïêà Ñòàðò áûëà íàæàòà.

Åñëè ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü íå ðàáîòàåò

�íå ðàáîòàåò âðàùàþùeåcÿ îñíîâàíèå:
Ïðîâåðüòå,

- ïðàâèëüíî ëè ñîåäèíåíà ïîäñòàâêà
âðàùàþùåãîñÿ îñíîâàíèÿ ñ ïðèâîäîì.

- ïîñóäà, óñòàíîâëåííàÿ íà âðàùàþùååñÿ
îñíîâàíèå, íå âûñòóïàåò çà åãî ïðåäåëû.

- íå âûñòóïàþò ëè ïðîäóêòû çà ïðåäåëû
âðàùàþùåãîñÿ îñíîâàíèÿ è íå ìåøàþò ëè îíè åìó
âðàùàòüñÿ.

- íå ïîïàëî ëè ÷òî-íèáóäü â óãëóáëåíèå ïîä
âðàùàþùèìñÿ îñíîâàíèåì.

�íà äèñïëåå ïîÿâëÿåòñÿ �-d1-�(-d2-,-d3-)?
- Ïîñëå ãðèëåâàíèÿ ïå÷ü äîëãîå âðåìÿ îñòàåòñÿ

ãîðÿ÷åé. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñëåäóþùåìó
ïðîãðàììèðîâàíèþ, äàéòå ïå÷è îñòûòü â òå÷åíèå
15 ìèíóò.

�ðåæèì ìèêðîâîëí íå îòêëþ÷àåòñÿ?
- îòêëþ÷èòå ïðèáîð îò áëîêà ïëàâêèõ

ïðåäîõðàíèòåëåé.
- îáðàòèòåñü â ôèðìåííûé ñåðâèñíûé öåíòð

Ýëåêòðîëþêñ.
�âíóòðåííåå îñâåùåíèå íå ðàáîòàåò?
- îáðàòèòåñü â ôèðìåííûé ñåðâèñíûé öåíòð

Ýëåêòðîëþêñ. Çàìåíà ëàìïî÷êè âíóòðåííåãî
îñâåùåíèÿ äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì êâàëèôèöèðîâàííûì
òåõíèêîì.

�äëÿ ðàçîãðåâàíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè
òðåáóåòñÿ áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ðàíüøå?

- óñòàíîâèòå áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
(óäâîåííîå êîëè÷åñòâî = ïî÷òè óäâîåííîå âðåìÿ)
èëè

- åñëè áëþäî õîëîäíåå, ÷åì îáû÷íî, ïîâîðà÷èâàéòå
èëè ïåðåâîðà÷èâàéòå áëþäî âðåìÿ îò âðåìåíè èëè

- óñòàíîâèòå áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìîùíîñòè.
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Òåõíè÷åñêèå äàííûå
Ðàçìåðû ïðèáîðà:

Øèðèíà 540 ìì
Ãëóáèíà 416 ìì
Âûñîòà 316 ìì

Êàìåðà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ:
Øèðèíà 350 ìì
Ãëóáèíà 351 ìì
Âûñîòà 210 ìì

Îáúåì 24 ë
Èñòî÷íèê ïèòàíèÿ 230-240 Â, 50 Ãö
Ïðåäîõðàíèòåëü 16 À
Ýíåðãîïîòðåáëåíèå 2750 Âò
Ïðîèçâîäèìàÿ ìîùíîñòü 900 Âò
Ãðèëü 1250 Âò
Âåñ 18 êã

Òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå è çàïàñíûå
÷àñòè
Åñëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âûøåîïèñàííûõ òåñòîâ ïå÷ü
ïî-ïðåæíåìó íå ðàáîòàåò, èëè åñëè âû õîòèòå
ïðèîáðåñòè çàïàñíûå ÷àñòè, îáðàòèòåñü â áëèæàéøèé
àâòîðèçîâàííûé èçãîòîâèòåëåì ñåðâèñíûé öåíòð
Ýëåêòðîëþêñ (àäðåñà è òåëåôîíû àâòîðèçîâàííûõ
ñåðâèñíûõ öåíòðîâ ïðèâåäåíû â îòäåëüíîì ñïèñêå).
Âàæíàÿ èíôîðìàöèÿ:
Åñëè âû âûçîâèòå ñïåöèàëèñòà èç ñåðâèñíîãî
öåíòðà ïî ïðè÷èíàì, îïèñàííûì âûøå, èëè äëÿ
óñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ, âîçíèêøèõ èç-çà
íåïðàâèëüíîé óñòàíîâêè èëè ýêñïëóàòàöèè, âàì
ïðèäåòñÿ îïëàòèòü ýòîò âèçèò äàæå â òå÷åíèå
ãàðàíòèéíîãî ñðîêà.
Ïîæàëóéñòà, èìåéòå â âèäó, ÷òî äëÿ âûçîâà ïî
ãàðàíòèè âàì íóæíî áóäåò ïðåäîñòàâèòü
òîâàðíûé ÷åê êàê ïîäòâåðæäåíèå äàòû ïîêóïêè.
Ïðè îáðàùåíèè â ñåðâèñíûé öåíòð âàì íóæíî áóäåò
óêàçàòü ñëåäóþùóþ èíôîðìàöèþ:
1. Âàøå èìÿ, àäðåñ è ïî÷òîâûé èíäåêñ.
2. Âàø òåëåôîííûé íîìåð.
3. Êðàòêîå è òî÷íîå îïèñàíèå íåïîëàäêè.
4. Íàçâàíèå ìîäåëè, ñåðèéíûé è ïðîäóêòîâûé íîìåð

âàøåãî ïðèáîðà (óêàçàí â òàáëè÷êå ñ òåõíè÷åñêèìè
äàííûìè).

5. Äàòà ïîêóïêè.
Ñîâåòóåì âàì çàïèñàòü äàííûå ïðèáîðà íèæå, ÷òîáû
îíè âñåãäà áûëè ó âàñ ïîä ðóêîé.
Ìîäåëü: EMS 2487
Ñåðèéíûé íîìåð: ...................................
Ïðîäóêòîâûé íîìåð: ...................................
Äàòà ïîêóïêè: ........................................


