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Funkcja Turbo.
Funkce Turbo.
Funkcia Turbo.
Functie Turbo.
TYPBO pexum.
Typ60 dyHKUWUS.
dyHkuia TURBO.

Turbo function.

Pojemnik na sok z separatorem piany.

Nadobka na stavu se separatorem pény.

Nadobka na Stavu so separatorom peny.

Recipient pentru suc cu compartiment special pentru spuma.
EMKOCTb Ansi coka ¢ cenapaTopoM MeHbI.

KaHa 3a coka cbC cenapartop 3a nsHa.

EMHICTb A5 COKY 3 CenapaTtopoM MiHu.

Juice jug with foam separator.

Automatyczny wyrzut resztek do duzego zbiornika.
Automaticka separace pevnych ¢asti do zasobniku.
Automatické oddelovanie pevnych ¢asti do zasobnika.

Nu va faceti griji pentru reziduuri, ele sunt eliminate automat
ntr-un container mare.

OcTaTkun aBTOMaTU4ECKN cCobrpatoTcsl B GObLLOW KOHTENHEP.

ABTOMaTUYHO U3XBBLPMNSHE HA OTNaAbLMTE B ronsM KOHTENHEP.

3anuLuky aBToMaTUYHO 36MParTLCS Y BENUKUIA KOHTENHEP.

Are automatically rejected leftovers into a big container.

www.zelmer.pl

www.zelmer.com

LOA 900-961

496 S

Sokowirowka

@D |HCTPYKLIA 3 KOPUCTYBAHHS

(RO INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

G INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

SOKOWIROWKA STORCATOR DE FRUCTE COKOBWTUCKAY

Typ 496 4-9 Tip 496 20_97 Twun 496 40-45
@3 NAVOD K POUZITI G VHCTPYKLMS N0 SKCTINYATALMM @D USER MANUAL

oDSTAVOVAC COKOBBDKUMAITKA JUICE EXTRACTOR

Typ 496 10-15 Tun 496 28-33 Type 496 46-51
€D NAVOD NA OBSLUHU G VHCTPYKLYA 3A YIOTPEBA

ODSTAVOVAC COKOM3CTUCKBAYKA

Typ 496 16-21 Tun 496 34-39

496
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Maszynka
Krajalnica Czajnik do mielenia Robot kuchenny Sokowiréwka Mikser Blender reczny
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Gratulujemy wyboru naszego urzadzenia i witamy wsrod
uzytkownikow produktow Zelmer.

W celu uzyskania najlepszych rezultatéw rekomendujemy
uzywanie tylko oryginalnych akcesoriow firmy Zelmer.
Zostaty one zaprojektowane specjalnie dla tego produktu.
Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi.
Szczegblng uwage nalezy poswigci¢ wskazéwkom bezpie-
czenstwa. Instrukcje obstugi prosimy zachowaé, aby mogli
Panstwo z niej korzysta¢ réwniez w trakcie pozniejszego
uzytkowania.

Charakterystyka urzadzenia

Sokowirdwka typ 496 jest elektrycznym urzadzeniem stuza-
cym do szybkiego odwirowywania sokéw z owocow i warzyw
z automatycznym oddzieleniem odpadéw. W sokowiréwce
nastepuje roztarcie surowca a nastepnie odwirowanie soku
z rozdrobnionej masy. Prosta i tatwa obstuga podnosi walory
uzytkowe urzadzenia. Elektroniczny stabilizator predkosci
zapewnia statg predko$¢ obrotéw niezaleznie od obcigzenia,
dzigki czemu zapewnione jest uzyskanie jednolitej konsy-
stencji soku. Sokowirdwka posiada 2 predko$ci odwirowania
(dla owocdw twardych i migkkich), ktdre zostaty dobrane tak,
aby uzyska¢ optymalne parametry jakoSciowe wyciskanych
sokow. Zachowanie maksymalnych zawartosci witamin, pek-
tyn, enzyméw i mineratéw w soku powoduje jego mniejszq,
klarownos¢. Jest to efekt zamierzony, gdyz Producent soko-
wirbwki uznat, iz wazniejsze jest zachowanie jak najwiek-
szych wartosci odzywczych, zdrowotnych i dietetycznych
otrzymywanego soku niz jego klarowno$¢. Sokowiréwka
posiada zabezpieczenie uniemozliwiajace jej wiaczenie
w przypadku niekompletnego montazu urzadzenia. Sokowi-
rdwka wyposazona jest dodatkowo w funkcje automatycz-
nego czyszczenia sita. Naciskajac przycisk TURBO silnik
pracuje przez 1,5+2 sekund na wysokich obrotach. Wysokie
obroty pomagaja oczyscic¢ sito w przypadku, gdy pojawia sie
drgania wynikte z nadmiernego nagromadzenia si¢ migzszu.
Funkcja TURBO moze by¢ stosowana jedynie w 10 sekun-
dowych odstepach. Sokowirdwka moze nieprzerwanie pra-
cowac 15 minut. llo$¢ uzyskanego soku np. z 1 kg surowca
zalezy od jego stopnia $wiezosci, jak rowniez czystosci sita
i stanu tarczy rozdrabniajacej. CzeSci majace kontakt z prze-
twarzanymi surowcami wykonane sg z materiatow dopusz-
czonych do kontaktu z zywnoscia.

Szanowni Klienci!

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

i wiasciwego uzytkowania sokowirowki

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzadzenia zapoznaj
sie z tresciq cafej instrukcji obstugi.

Nalezy upewni¢ sig, ze ponizsze wskazowki zostafy
zrozumiane.

A Niebezpieczenistwo! / Ostrzezenie!

Nieprzestrzeganie grozi obrazeniami

© Nie uruchamiaj urzadzenia, jesli przewod zasilajacy
jest uszkodzony lub obudowa jest w sposéb widoczny
uszkodzona.

© Jezeli przewod zasilajacy nieodtaczany ulegnie uszko-
dzeniu, to powinien on by¢ wymieniony u wytworcy lub
w specjalistycznym zaktadzie naprawczym albo przez
wykwalifikowang osobe w celu uniknigcia zagrozenia.

© Napraw urzadzenia moze dokonywa¢ jedynie prze-
szkolony personel. Nieprawidtowo wykonana naprawa
moze spowodowa¢ powazne zagrozenia dla uzytkow-
nika. W razie wystapienia usterek zwro¢ sie do specja-
listycznego punktu serwisowego.

© Nie uzywaj sokowiréwki, gdy sito wirujace jest uszko-
dzone.

©® Przed uruchomieniem sokowirdwki sprawdz czy
pokrywa jest dobrze zamocowana kabtakiem.

© Nie zwalniaj kabtaka, gdy sokowiréwka pracuje i wiruje
sito, gdyz zadziata zabezpieczenie i wytaczy urzadze-
nie.

© Przed wymiang wyposazenia lub zblizaniem si¢ do
cze$ci poruszajacych sie podczas uzytkowania, nalezy
wytaczy¢ sprzet i odigczy¢ od zasilania.

© Przed czyszczeniem sokowirowki, montazem lub jej
demontazem zawsze wyjmij przewod przytaczeniowy
z gniazdka sieci.

© Do popychania produktu stosuj tylko popychacz.

© Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas pracy
z sokowiréwka w obecnosci dzieci.

© Nie stawiaj sokowiréwki na mokrej powierzchni.

© Nie uzywaj sokowiréwki bez zbiornika resztek.

© Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytkowania
przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej zdolnosci
fizycznej, czuciowej lub psychicznej, lub osoby nie
majace doswiadczenia lub znajomosci sprzetu, chyba
ze odbywa sie to pod nadzorem lub zgodnie z instruk-
cjq uzytkowania sprzetu, przekazanej przez osoby
odpowiadajace za ich bezpieczenstwo.

© Nalezy zwraca¢ uwage na dzieci, aby nie bawily sie
sprzetem.
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Parametry techniczne podane sg na tabliczce znamionowej
wyrobu.

Dopuszczalny czas nieprzerwanej pracy 15 minut
Czas przerwy przed ponownym uzytkowaniem 30 minut
Czas przerwy przed ponownym uzyciem TURBO 10 sekund
Hatas urzadzenia (Lwa) 79 dB/A
Zakres predkosci | bieg, Il bieg

Uwaga!
Nieprzestrzeganie grozi uszkodzeniem mienia

© Nie wyciagaj wtyczki z gniazdka sieci pociagajac za
przewod.

© Urzadzenie zawsze podigczaj do gniazdka sieci elek-
trycznej (jedynie prau przemiennego) o napieiu zgod-
nym z podanym na tabliczce znamionowej urzadzenia.

© Natychmiast wylacz sokowiréwke, gdy zauwazysz
silne wibracje lub zmniejszenie obrotow. Oczys¢ sito
i jego obudowe.

© Przerwij prace i odigcz urzadzenie od sieci gdy nastapi
zablokowanie produktu w leju zasypowym lub na tar-
czy rozdrabniajacej. Usun przyczyne zablokowania.

© Natychmiast przerwij prace i odiacz urzadzenie od
sieci, gdy do napedu sokowirowki dostat sie jakikol- | ~

Sokowiréwka typ 496 zbudowana jest w Il klasie izolacji IE
Nie wymaga podigczenia do gniazdka sieci wyposazonego
w kotek ochronny.

Sokowiréwka spetnia wymagania odpowiednich norm.
Urzadzenie jest zgodne z wymaganiami dyrektyw:
Urzadzenia elektryczne niskonapigciowe (LVD)

wiek plyn. Oddaj sokowiréwke do przegladu w punkcie — 2006/95/EC.
serwisowym. - Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna (EMC)
—2004/108/EC.

© Nie narazaj sokowirowki na dziatanie temperatury
powyzej 60°C.
© Nie pozostawiaj wiaczonego do sieci urzadzenia bez

Wyréb oznaczono znakiem CE na tabliczce znamionowe;.
Deklaracja zgodnosci CE znajduje sie na stronie

Dla utatwienia obstugi mozesz do pojemnika resztek
wiozy¢ worek foliowy, ktory wraz z odpadami po zakon-
czeniu pracy sokowirowki wyrzu¢ kosza.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia dokfadnie umyj
elementy wyposazenia.
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dozoru. www.zelmer.pl.
© Nie zanurzaj napedu sokowiréwki w wodzie, ani nie
myj go pod biezaca woda, INFORMACJE O OWOCACH | WARZYWACH
© Do mycia obudowy nie uzywaj agresywnych detergen- aa A .
tow w postaci emulsji, mleczka, past, itp. Moga one QU G S Em e
miedzy innymi usuna¢ naniesione informacyjne sym- Ananasy I
bole graficzne takie, jak: podziatki, oznaczenia, znaki - -
ostrzegawcze, itp. Boréwka amelrykanska |
Nie przeciazaj urzadzenia nadmierna iloscig produktu, Brzoskwinie |
ani zbyt silnym jego popychaniem (popychaczem), Buraki éwiktowe |
gdyz gwattowny nadmiar poziomu soku w dzidbku Gruszki |
miski sokowej moze doprowadzi¢ do powstania zja- rusz«
wiska wyptywania soku spod pokrywy lub do zbiornika Jabtka I
resztek. " . L Kapusta Il
Naped postaw w poblizu gniazdka sieci na twardym -
stabilnym podozu tak, aby nie zastaniaé otworéw wen- Koper wioski '
tylacyjnych w obudowie. Maliny |
Marchew Il
Wskazéwka Melony |
Informacje o produkcie i wskazéwki dotyczace Morele |
uzytkowania Nektarynk I
© Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego. Ogorki |
W przypadku wykorzystywania go do celéw biznesu s
’ . L T Owaoc kiwi |
gastronomicznego, warunki gwarancji zmieniaja sie. :
Po zakoriczeniu pracy wyjmij przewod przylaczeniowy Pomidory '
z gniazdka sieci. Seler I
Do mycia metajo_wych .czeé.ci Izwla.s;cza sita z pstrq Winogrona |
tarcza rozdrabniajaca uzywaj miekkiej szczoteczki.




Budowa sokowirowki

o Naped sokowirdwki
© wytacznik 1-0-1
O przycisk TURBO
O zabierak
o przyssawka
O przewod przytaczeniowy
© Viska
© dziobek
o zeberko zewnetrzne
o zeberko wewnetrzne
© Witadka miski
0 wyciecie
O sito
o Pokrywa
O Kabiak
@ Wiska na drobne owoce
0 Popychacz
0 Pojemnik na sok
@ Separator piany
m Pokrywka pojemnika
@ Zbiornik resztek
@ Szczotka

(Rys. A)

Przygotowanie sokowiréwki do pracy

(demontaz) (Rys. B)
Przed pierwszym uzyciem rozmontuj sokowi-
rowke, umyj czesci majace kontakt z przetwa-
rzanym produktem.

@ Sokowiréwke postaw w poblizu gniazdka sieci na twar-
dym, czystym i suchym podfozu.

@ Pociagnij kabtak (6) w dot tak, aby jego rolki wyskoczyty
z wglebien na pokrywie (5) z poz. 1 w poz. 2.

® Wyjmij popychacz (8), zdejmij miske (7), pokrywe (5).
@W dalszej kolejnosci  zdejmij miske (2) razem
z wktadka (3) oraz sitem (4).

@ Nastepnie roztgcz miske (2) z wktadka (3).

Zdemontowane czesci (z wyjatkiem napedu)
dokfadnie umyj w ciepfej wodzie z dodatkiem
plynu do mycia naczyn. Mozna réwniez je my¢
w zmywarkach do naczyn w temp. max. 60°C
(z wyjatkiem sita i napedu). Po dokfadnym osu-
szeniu przystap do montazu czystych elemen-
tow.

Przygotowanie sokowirowki do pracy
(montaz) (Rys. C)

Q) Zat6z na naped (1) miske (2) tak, aby dziobek (f) lezat
doktadnie we wgtebieniu obudowy napedu (1) oraz aby w 4
wgtebieniach na spodzie miski (2) znalazty sie 4 wystepy
umieszczone na gornej powierzchni napedu (1).

@) Wioz do miski (2) wktadke miski (3) tak, aby wyciecie (i)
we wkiadce miski (3) znalazto sie na wewnetrznym Zeberku
(h) miski (2).

@ Wi6z do $rodka sito (4) sprawdzajac czy jest dobrze osa-
dzone i czy tatwo sie obraca.

@ Natoz pokrywe (5) tak, aby zeberko (g) miski (2) znalazio
sie we wcieciu pokrywy (5).

@ Zwréé uwage na poprawnosé montazu. Zeberko
zewnetrzne (g) miski (2) powinno znalez¢ sie w jednej linii
z wycieciem w pokrywie (5).

@ Podnie$ do gory kabtak (6) tak, aby jego rolki wskoczyty
do wglebien na pokrywie (5) z poz. 2 na poz. 1 (stycha¢
bedzie charakterystyczny trzask).

@W razie potrzeby na lej zasypowy pokrywy (5) zat6z
miske na drobne owoce (7).

Do leja zasypowego wiéz popychacz (8) tak, aby wybra-
nie w nim w ksztalcie litery “V” trafito w n6z znajdujacy sie
w leju zasypowym.

@ Pod pokrywe (5) wsun zbiornik resztek (12) nastepujaco:
ustaw uko$nie zbiornik i umie$¢ go pod okapem wkiadki
miski (3) i pokrywa, (5), potem dosun go do napedu (1).
Umiesé pojemnik na sok (9) tak, aby dzidbek sokowi-
rowki (f) znajdowat sie wewnatrz pojemnika (9).

Uruchomienie sokowirdéwki i pracaznig (Rys. D)

Sprawdz, czy wytacznik ustawiony jest w pozycji ,,0”.

@Wléz wtyczke przewodu do gniazdka siecii uruchom
sokowiréwke wytacznikiem (a) ustawiajac w zaleznosci od
potrzeb 1. bieg (poz. | — niskie obroty dla owocéw miekkich
np. maliny, pomidory, ogérek, melony, itp.) lub 2. bieg (poz. Il
— wysokie obroty dla owocow twardych, np. marchew, seler,
buraki, jabtka, itp.).

Przyktadowa tabela zawierajaca doktadne infor-
macje na temat dobrania odpowiedniego biegu
dla konkretnych owocow i warzyw znajduje sie
na stronie 5.

@ Do leja zasypowego wktadaj owoce lub warzywa i lekko
dociskaj je popychaczem.

Do popychania produktéw nie wolno uzywaé
palcow lub stosowac innych przedmiotow.

W razie potrzeby (w przypadku nadmiernego nagromadze-
nia sig migzszu na sicie powodujacego drgania sokowiréwki)
mozesz uzy¢ przycisku TURBO (b). Silnik pracuje wtedy na
maksymalnych obrotach przez ok. 2 sekundy. Po tym czasie
funkcja TURBO wytaczy sie automatycznie, a silnik powrdci
do poprzednich obrotéw.
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Ponowne uzycie funkcji TURBO moze nastapic
po min. 10 sekundach.

® Przy odwirowywaniu soku z matych owocow uzyj
miski (7) na drobne owoce, ktorg natéz na lej zasypowy
pokrywy (5).

©® Wycisniety sok nagromadzony w pojemniku przelej do
wczesniej przygotowanych szklanek, filizanek, itp.

@Pojemnik na sok (9) wyposazony zostat w separator

piany (10), ktrej zadaniem jest zatrzymanie gestszych frak-

cji soku i piany.

Zalecamy jednak soki w naturalnej postaci,
mniej klarowne. Nalezy wiec wyjaé z kubka
separator piany.

Po zakonczeniu pracy

(odwirowywaniu soku) (Rys. E)

@ Wylacz sokowirdwke ustawiajac wytacznik (a) w pozy-

cji ,0”.

@ Wyjmij wtyczke przewodu przytaczeniowego z gniazdka

sieci.

©® Po zatrzymaniu si¢ silnika przystap do demontazu soko-
wiréwki w celu umycia czesci (patrz pkt. ,,Przygotowa-
nie sokowiréwki do pracy”).

® Oproéznij zbiornik resztek z nagromadzonych wyttoczyn.

Nie dopuszczaj do przepetnienia zbiornika
resztek. W czasie jego wyciagania nadmiar
wyttoczyn w momencie przechylenia zbiornika
moze z niego wypasc.

Zasady konserwagji sokowirowki

® Po kazdorazowym uzyciu sokowiréwki nalezy jg doktad-
nie umyc¢ nie dopuszczajac do zasychania soku i resztek
OWOCOW.

©® Zabrudzenia w szczelinach lub rogach usun szczoteczkq
do mycia butelek lub szczoteczkg do mycia zgbow.

©® Naped czy$¢ wilgotng Sciereczkq skropiong Srodkiem do
mycia naczyn. Nastepnie wytrzyj go do sucha.

W przypadku, gdy do wnetrza napedu dostanie
sie woda lub sok nalezy przerwac prace i oddac¢
urzadzenie do kontroli w punkcie serwisowym.

©® Elementy wyposazenia takie, jak: miska sokowa, wktadka
miski, pokrywa, miska na drobne owoce, popychacz oraz
pojemnik na sok z pokrywka i separatorem piany myj
w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

©® Mozna réwniez je my¢ w zmywarkach do naczyn w temp.
max. 60°C.

©® Wyjatek stanowi sito (4). Do jego mycia stosuj wytgcznie
szczoteczke o twardym wiosiu (13), bedaca na wyposa-
zeniu sokowiréwki. Do mycia sita nie stosuj zadnych
metalowych szczotek!

©® Pod wptywem diugotrwatego uzytkowania moze wysta-
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pi¢ zjawisko przebarwienia elementéw wykonanych
z tworzywa sztucznego. Nie traktuj tego jako wady.
Zabarwienia powstate z marchwi mozna usunag przecie-
rajac je szmatka nasaczona olejem jadalnym.

Po umyciu doktadnie wysusz wszystkie czesci.

Zmontuj sokowiréwke w sposéb opisany wczesniej
(patrz. pkt. ,,Przygotowanie sokowiréwki do pracy”).
Zwin przewod w schowku znajdujacym sie w podstawie
napedu sokowiréwki.

Zwracaj szczegdlng uwage na przezroczyste
(transparentne) czesci z tworzyw. Sq one wraz-
liwe na uderzenia i upadki. tatwo wtedy mogq
ulec uszkodzeniu.

Co zrobi¢, gdy ...

Sokowiréwka nie pracuje:
® Oddaj sokowiréwke do punktu serwisowego.

Sokowiréwka stabo oddziela sok, wpada w drgania

i wibracje:

® Uzyj funkcji TURBO. Jezeli w dalszym ciagu powyz-
szy problem wystepuje wylacz urzadzenie, oczys¢ sito
z nagromadzonych na siatce filtracyjnej resztek. Dodat-
kowo, w przypadku zapetnienia zbiornika resztek, opréz-
nij go.

® W przypadku mechanicznego uszkodzenia sita, bez-
wzglednie wymien je na nowe.

Jak odwirowywacé sok z owocow i warzyw:

® Owoce i warzywa przeznaczone do wyciskania sokéw
powinny by¢ $wieze oraz starannie umyte. Przygotowa-
nie warzyw polega na ich oczyszczeniu z piasku i ziemi
pod biezgcg woda i obraniu. Publikacje na temat robienia
sokow zalecajg moczenie warzyw przez 5 minut w wodzie
z dodatkiem soli i kwasku cytrynowego. Warzywa w ten
sposdb przygotowane nie ciemniejg w procesie rozdra-
biania i sok z nich ma naturalny kolor.
Owoce jagodowe myj bezposrednio przed uzyciem, gdyz
szybko tracq swojg $wiezo$¢.
Dobor warzyw i owocow zalezy od pory roku, od upodo-
ba smakowych, zalecen zdrowotnych. Na warto$¢
odzywczg, sokow z warzyw i owocéw ma wptyw sposéb
postepowania przy ich sporzadzaniu.
Soki przygotowuje sie z soczystych gatunkéw warzyw
i owocow, ktore powinny by¢ dojrzate, Swieze, poniewaz
uzyskuje si¢ z nich najwiecej soku o doskonatym smaku
i aromacie.
Do sporzadzania napojow nadajg si¢ nastepujace
warzywa: pomidory, marchew, seler, buraki, pietruszka,
cebula, kapusta, ogorki, czarna rzepa, rabarbar, itp. Dla
celéw dietetycznych mozna przygotowywac soki z sataty,
szpinaku, pora i innych warzyw.
© Takie warzywa, jak: rzodkiew, szczypiorek, na¢ pie-
truszki, koper, rzezuchg dodaje si¢ do napojow drobno
pokrojone.



Soki owocowe mozna otrzymywac prawie ze wszystkich
gatunkéw owocow.

Jabtka, brzoskwinie, morele i $liwki powinny by¢ po umy-
ciu sparzone wrzatkiem w cedzaku kuchennym.

Z owocow zawierajacych pestki usun je, poniewaz
mogtyby uszkodzi¢ sokowirowke.

Wyciskanie soku ze $liwek, jagod, malin, miekkich gru-
szek i jabtek oraz innych owocow jest ktopotliwe. Z migz-
szu tych owocow tworzy sie gabczasta masa, ktéra zatyka
otwory sitka. Owocéw tych mozna uzywa¢ do wyciskania
soku mieszajac je w matych ilosciach z innymi owocami
lub warzywami i nalezy czesciej czysci¢ sito.

Mozna wyciska¢ tez w matej ilosci soki z winogron, ale
nalezy wrzuci¢ cate grona do leja zasypowego po usu-
nieciu zdrewniatej todygi.

Warzywa korzeniowe i owoce twarde nalezy pokroi¢
na kawatki mieszczace sie w leju zasypowym. Jabtka
kroi sig na czesci (jezeli wielko¢ jabtek nie pozwala na
umieszczenie ich w catosci w leju zasypowym) nie obie-
rajac i nie wyjmujac gniazd.

Owoce i warzywa wrzuca sie do otworu leja zasypowego
dopiero po uruchomieniu sokowiréwki.

W razie zablokowania surowca w leju zasypowym lub na
tarczy rozdrabniajacej sita, uzyj funkcji TURBO. Jezeli
w dalszym ciggu powyzszy problem wystepuje, wytacz
urzadzenie, rozbierz i oczyse.

Warto$¢ odzywcza sokdw surowych zblizona jest do war-
tosci odzywczych owocow i warzyw, z tym ze pozbawione
sg one czesci btonnika usunigtego w procesie odwiro-
wywania soku. Dlatego tez soki moga by¢ spozywane
przez osoby, ktére ze wzgledu na dolegliwosci przewodu
pokarmowego nie mogg je$¢ surowych warzyw.

Napoje z sokéw zalecane sa szczegdlnie w zywieniu
dzieci i 0s6b starszych.

Wskazane jest, aby w trakcie spozywania sokow
z warzyw popijac je niewielkg iloscig wody, gdyz sg one
bardzo esencjonalne. Jesli soki nie sg rozcienczone,
dzienna dawka nie powinna przekracza¢ pot szklanki.
Soki owocowe sg tatwiejsze do trawienia, mozna je pi¢
w duzych ilosciach: od 3 do 4 szklanek dziennie miedzy
positkami.

Soki powinny by¢ spozywane natychmiast po ich sporza-
dzeniu i pite matymi tykami. Sok pity wolno miesza si¢
ze $ling co pomaga w jego trawieniu. Pity zbyt szybko
i w nadmiernych iloSciach nie jest wiasciwie przyswajany.
Nie powinno sie taczy¢ owocow z warzywami z wyjatkiem
jabtek. Nie nalezy taczy¢ melondw z innymi owocami.
Sokéw nie przechowuije sie do pdzniejszego spozycia.
Soki z warzyw moga by¢ rozcienczone letnig przego-
towang woda, wodg mineralng, mlekiem lub serwatka,
dostadzane lub w inny sposob doprawiane do smaku.

Z sokdw mozna sporzadza¢ koktajle niskoalkoholowe.
Do napojow warzywnych mozna stosowac przyprawy
aromatyczne: pieprz, koper, kminek, gatke muszkato-
fowa, tymianek, majeranek, a do napojow owocowych:
wanilie, cynamon i gozdziki. Aby uzyska¢ petny aromat
przypraw, nalezy je przed dodaniem do napoju dokfad-

nie rozdrobni¢. Powinny by¢ one stosowane w niewiel-
kich ilosciach, aby zachowa¢ naturalny smak i zapach
produktéw, z jakich sporzadzany jest nap¢j. Z uwagi na
niska wartos¢ kaloryczng, napoje z owocow i warzyw sg
bardzo wskazane dla 0sdb odchudzajacych sig.

Napoje owocowe i warzywne podaje sig o temperaturze
pokojowej lub oziebione kostkami lodu.

Dodatkami do napojow warzywnych moga by¢ stone
paluszki, krakersy i grzanki a do napojow owocowych
herbatniki, ciasta, biszkopty.

Sok uzyskiwany z niektérych owocdw i warzyw posiada
tendencje do samo zageszczania. Stan taki wynika
z whasciwosci uzytych produktéw i jest niezalezny od
urzadzenia.

Sok z marchwi

Przyspiesza przemiang materii, gdyz zawiera
zestaw mikroelementéw i witamin niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Witamina A wytworzona z karotenu poprawia
wzrok. Skfadniki tego soku niwelujg szkodliwe
dziatanie nikotyny, przywracajq skorze jej natu-
ralny zdrowy kolor. Pot szklanki soku z marchwi i pét szklanki
mleka jest zalecane dla malych dzieci. Sok z marchwi
w potaczeniu z sokiem z jabtek jest wskazany jako nap¢j
wzmacniajacy dla oséb starszych.

Sok pomidorowy

Dojrzate i $wieze pomidory dajq sok dosko-
nafej jakosci. Mozna miesza¢ sok pomido-
rowy ze wszystkimi innymi sokami warzyw-

nymi.
Zawiera duzo witaminy A i C. Dwie szklanki soku pokrywajg
dzienne zapotrzebowanie na witaming C. Walory smakowe
soku pomidorowego podnosi doprawienie go solg i pie-
przem.

Sok z burakéw

Sok z burakéw czerwonych w potaczeniu
z sokiem z pomaranczy daje napdj o wySmieni-
tym smaku. Sok ten w czystej postaci moze by¢

spozywany tylko z przepisu lekarza.

Sok z kapusty

Jest stosowany w leczeniu wrzodéw Zotadka,
ale tylko z przepisu lekarza. Zmieszany
z sokiem z marchwi, nadaje sie do picia

nawet dla tych, ktorzy majg wrazliwy zotadek.

Sok szpinakowy
Sok ten jest silnie krwiotworczy, lecz
z powodu ostrego smaku zalecane jest
mieszanie go z sokiem z marchwi. Sok
szpinakowy, marchwiowy i selerowy
w réwnych ilosciach po zmieszaniu daje
smaczny napo;.
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Sok z selera

Do soku nie powinno sie uzywac lisci selera,
gdyz dajg one gorzki smak. Sok z korzenia
selera jest bardzo smaczny. Mozna go faczy¢
z sokiem z innych warzyw. Powinien by¢
spozywany w mniejszych ilosciach niz sok
z marchwi. Dodanie soku z jabtek lub cytryny
poprawia smak.

Sok ogdrkowy

-.x/
£

Jest z natury mdly i trzeba go miesza¢
z sokiem jabtkowym, marchwiowym lub
selerowym. Sok ogérkowy stosowany jest
w pielegnacji skory. Ma dziatanie oczyszcza-
jace nerki. Zaleca sie go przy kuracji odchu-
dzajace;j.

Sok jabtkowy
Sok ze $wiezych dojrzatych jablek ma przy-
jemny aromat i smak, jest bogaty w witaminy A
i B oraz cenne sole mineralne. Duza zawarto$¢
pektyn w soku sprawia, ze ma on wiasciwosci
wspomagajace trawienie. Swiezy sok jabtkowy
stosowany jest przeciwko podagrze i reumatyzmowi. Jest
on, ogdlnie biorac, doskonatym $rodkiem odzywczym.

Sok z czarnych porzeczek
Sok z czarnych porzeczek ma specyficzny aro-
mat, duza kwasowos¢ i wyrazng cierpkos$¢. Ze
wzgledu na sktad chemiczny i zawarto$¢ witamin
jest to jeden z najlepszych sokéw. Nalezy go
miesza¢ z sokami o malej kwasowosci lub
z wodg, miodem czy cukrem.

Sok z bzu czarnego
Sok jest bogaty w sktadniki odzywcze, ma
wiasciwosci napotne i moze by¢ stosowany
przy przezigbieniu. Przygotowujac przetwory
mozna go faczy¢ z innymi sokami owoco-
wymi.

Sok jezynowy
Sok jezynowy z niewielkg iloscig cukru i wody
mineralnej daje bardzo orzezwiajacy napéj.
Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ witamin
i mikroelementéw dziata wzmacniajaco,
zwlaszcza u ludzi starszych.

496-006_v01

Specjalne przepisy zdrowotne

Napéj wzmacniajacy
6 marchewek

2 jabtka

Y2 buraka

Sok oczyszczajacy
organizm

4 marchewki

Y2 0gorka

1 burak

Napéj ,mocny oddech”
1 gars¢ szpinaku

1 gars¢ pietruszki

2 selery

4 marchewki

Sok ,wieczny regulator”
2 jabtka

1 twarda gruszka

Ya cytryny lub gars¢
szpinaku

6 marchewek

Napéj ,stoneczny”

Nap¢j ,mitosny”

2 jabtka 3 duze pomidory
6 truskawek Y2 0gorka

1 seler

Ya cytryny

Ekologia — Zadbajmy o Srodowisko

Kazdy uzytkownik moze przyczyni¢ sie do ochrony $rodowi-
ska. Nie jest to ani trudne, ani zbyt kosztowne. W tym celu:
opakowanie kartonowe przekaz na makulature,
worki z polietylenu (PE) wrzu¢ do kontenera na
plastik. Zuzyte urzadzenie oddaj do odpowied-
niego punktu sktadowania, gdyz znajdujace sie
w urzadzeniu niebezpieczne sktadniki mogg
by¢ zagrozeniem dla $rodowiska.

Nie wyrzucaj wraz z odpadami komunalnymi!!!

DANE KONTAKTOWE:

o zakup czesci eksploatacyjnych - akcesoriow
http://www.zelmer.pl/akcesoria-agd/

o salon firmowy - sprzedaz internetowa
salon@zelmer.pl

o wykaz punktow serwisowych
http://www.zelmer.pl/punkty_serwisowe/

o infolinia (sprzedaz, reklamacje, serwis)
& 3801005500

E 222055259

Producent nie odpowiada za ewentualne szkody spowodowane
zastosowaniem urzadzenia niezgodnym z jego przeznaczeniem lub
niewfadciwg jego obstuga.

Producent zastrzega sobie prawo modyfikacji wyrobu w kazdej chwili,
bez wczesniejszego powiadamiania, w celu dostosowania do prze-
pisow prawnych, norm, dyrektyw albo z przyczyn konstrukcyjnych,
handlowych, estetycznych i innych.



Blahopfejeme Vam k nakupu naseho pfistroje a vitame Vas
mezi uzivateli vyrobkd Zelmer.

Pro dosazeni nejlep$ich vysledkd Vam doporuéujeme pouzi-
vat pouze originalni pfislusenstvi firmy Zelmer. Bylo vyvinuto
specialné pro tento vyrobek.

Prectéte si, prosim, peclivé tento navod k obsluze. Zvlastni
pozornost vénujte pokyndm tykajicich se bezpeénosti.
Névod k obsluze si, prosim, uschovejte, abyste jej mohli
pouzit i béhem pozdéjiho pouzivani pfistroje.

Charakteristika odstavovace

Odstavovac typ 496 je elektricky spotfebi¢ pro snadné
arychlé ziskani Stavy z cerstvé zeleniny nebo ovoce s auto-
matickou separaci odpadu. V od$tavovaci dochazi k rozdr-
ceni plodu a naslednému oddéleni $tavy od duziny. Snadna
obsluha zvy3uje uZitkové vlastnosti odtavovace. Diky elek-
tronickému stabilizatoru je zajisténa stala rychlost otacek,
nezavisle na zatizeni pfistroje a tim i jednotna konzistence
Stavy. Podle typu ovoce (mékké nebo tvrdé) Ize prepinat
mezi dvéma stupni rychlosti odstavovani, odstrediva rychlost
jednotlivych stupfid je zvolena tak, aby bylo mozné dosah-
nout optimalnich kvalitativnich parametrii ziskané Stavy.
Latky obsazené v ziskané $tavé (vitaminy, pektin, enzymy
a mineraly) mohou zptisobovat mensi prizracnost ziskanych
§tav. Vyrobce zamémé preferuje hodnoty zdravotni, diete-
tické a vyzivné pred estetickymi hodnotami ziskané Stavy.
Pristroj je vybaven bezpecnostnim prvkem, ktery zabrariuje
uvedeni odstavovace do chodu v pfipadé nespravného
nebo nekompletniho slozeni. Odstavovac je vybaven funkci
automatického Cisténi sitka, zmacknutim tlagitka TURBO se
motor rozto¢i na maximalni otacky, na dobu 1,5+2 vtefiny.
Tuto funkci pouzijte v pfipadé, Ze dojde k vibracim zpUso-
benym nahromadénim duZiny na sitku. Funkci TURBO Ize
opét pouzit po 10 vtefinach. Nepretrzity provoz odStavovace
je maximalné 15 minut. Mnozstvi $tavy ziskané z 1 kg ovoce
nebo zeleniny zavisi na tom, jak Cerstvé jsou potraviny
a v jakém stavu je sitko a tfeci kotou¢. Casti od$tavovace,
které pfichazeji do styku se zpracovavanymi surovinami,
jsou vyrobeny z materialu schvalenych pro pfimy kontakt
s potravinami.

Vazeni zakaznici!
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Bezpecnostni pokyny a pokyny ke spravnému

pouzivani odstavovace

Pred prvnim pouzitim si pozorné prectéte cely navod
k pouziti.

Ujistéte se, Ze jsou vam nize uvedené pokyny srozumi-
telné.

Nebezpeci/Varovani!
Nedodrzenim pokyni ohrozujete své zdravi

Nezapinejte spotrebi¢ v pfipadé, ze pfivodni Sidra je
poskozena, je poskozen kryt nebo konstrukce spotfe-
bice.

Pokud dojde k poskozeni neoddélitelné privodni Siidry,
musi jej vyménit vyrobce, specializovany servis nebo
jina kvalifikovana osoba, aby nedoslo k ohrozeni.
Opravy pfistroje mlze provadét pouze proSkoleny
personal. Neodborné provedena oprava muze byt pro
uZivatele pfic¢inou vazného ohrozeni. V pfipadé vzniku
zavad se obratte na specializovany servis.
Nepouzivejte odstavovac, pokud je poSkozeno odstre-
divé sitko.

Drive nez uvedete odstavovaé do chodu, presvédéte
se, je li kryt odstavovace dobre upevnén a zajistén
zamkem.

Nepovolujte zamek v pfipadé, Ze odStavovac je jesté
v provozu a sitko se toci, doslo by k aktivaci bezpec-
nostniho prvku a vypnuti pfistroje.

Pfed vyménou pfisluSenstvi nebo pfed manipulaci
v blizkosti sou¢éstek pohybujicich se béhem provozu
vysavace je nutno spotrebi¢ vypnout a odpojit od napa-
jeni.

Cisténi a udrzbu odstavovade provadsjte vzdy az po
vyjmuti pfivodni $idry ze sité.

K posouvani ovoce nebo zeleniny v plnicim otvoru
pouZivejte vyhradné nacpavac.

Budte zvIast opatrni pfi praci s odStavovacem v pfi-
tomnosti déti.

Nepokladejte odStavova¢ na mokré povrchy.
Nepouzivejte odstavovac bez nadobky na drt.

Pristroj neni ur¢en k tomu, aby jej obsluhovaly déti
nebo osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
psychickymi schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSe-
nosti a znalosti prace s pfistrojem, nepouzivaji-li jej
pod dohledem nebo podle navodu k obsluze poskytnu-
tému osobou odpovédnou za jejich bezpecnost.
Vénujte pozornost tomu, aby si déti s pfistrojem
nehraly.

496-006_v01



Pozor!
Nedodrzenim téchto pokynii miiZete spotiebic
poskodit

© Nevytahujte zastrcku ze zasuvky zatazenim za $idru.

© Pristroj zapojujte vzdy do elektrické zasuvky (pouze na
stfidavy proud) s napétim, které odpovida hodnotam
na vyrobnim Stitku pfistroje.

© Dojde li v priibéhu prace s odStavovacem k silnym vib-
racim, vypnéte pfistroj, oCistéte sitko a dalSi Casti.

©® V pfipadé ucpani plniciho otvoru nebo tfeciho kotouce
ovocem €i zeleninou, vypnéte pristroj, vyjméte privodni
$ndru ze zasuvky a odstrarite pricinu zablokovani.

© V pripadé, Ze se dovnitf pohonné jednotky dostane
voda, Stava nebo jakakoliv jina tekutina je nutno pri-
stroj okamzité vypnout a odevzdat jej ke kontrole do
specializovaného servisu.

© Pohonnou jednotku ani dal$i ¢asti odStavovace nevy-
stavuje pUsobeni teploty vy$si, nez 60°C.

© Nenechavejte odStavova¢ pod napétim bez dozoru.

© Neponorujte pohonnou jednotku odstavovace ve vodé
ani jej neomyvejte pod tekouci vodou.

© K cisténi odStavovace nepouzivejte agresivni distici
prostredky, jako emulze, pasty apod. Mohlo by dojit
napf. k odstranéni popisti na pfistroji, grafickych zna-
¢ek apod.

© NezatéZujte pfistroj nadmérmym mnoZzstvim produktu
ani prili§ silnym tlacenim, protoze z divodu nadmér-
ného mnozstvi $tavy v misce mize dojit k preliti pfes
kryt nebo do nadoby s duzinou.

© Umistéte pfistroj v blizkosti sitové zésuvky na tvrdém,
stabilnim podkladu tak, aby ventilaéni otvory v krytu
nebyly zakryty.

Pokyny
Informace o vyrobku a pokyny k pouziti

© Spotfebi¢ je uren pro pouziti v domacnosti. Pfi pou-
Zivani v gastronomickych zafizenich se méni zarucni
podminky.

© Po ukonéeni prace s odstavovacem vyjméte zastrcku
ze sitové zasuvky.

© P cisténi kovovych Casti odStavovace, zejména v pri-
padeé Cisténi sitka, pouZzivejte jemné kartacky.

© Pro usnadnéni obsluhy muzete do nadoby na zbytky
viozit foliovy sacek, ktery pak po ukonceni prace
s odStavovacem vyhodte i s odpadem do kose.

© Pred prvnim pouzitim pfistroje umyjte dukladné ves-
keré prisluSenstvi.
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Technické udaje

Technické Udaje jsou uvedené na typovém $titku pfistroje.

Pfipustna doba nepfetrzitého provozu 15 minut
Délka prestavky pred opétovnym pouzitim 30 minut
Délka prestavky pfed opétovnym pouzitim

funkce TURBO 10 vtefin
Hiugnost pfistroje (Lwa) 79 dB/A
Rychlostni stupné I bieg, Il bieg

Odstaviiovac typu 496 je vyhotoven v Il. tfidé izolace IE
Odstavovac typ 496 nevyzaduje pfipojeni k siti s ochrannym
zemnicim kolikem.

Pristroj odpovida pozadavkim pfislusnych norem.

Zafizeni splfiuje podminky nafizeni:

- Nizkonapétové elektrické zafizeni (LDV) - 2006/95/EC.
- Elektromagneticka kompatibilita (EMC) — 2004/108/EC.
Vlyrobek je oznacen znackou CE na vyrobnim $titku.

Ovoce/zelenina Rychlostni stupen

Ananas Il

Americké borlvky

Broskve

Hrusky
Jablka
Zeli I
Kopr |

|
|
Cervena fepa I
|
|

Maliny |
Mrkev Il
Meloun

Meruriky

Nektarinky
Okurky
Kivi
Rajcata
Celer Il
Hroznové vino |
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Popis pristroje (Obr. R)

o Pohonna jednotka odstavovace
© piepinad -0l
O tiacitko TURBO
O spojka
0 pfisavné nozky
© piivodni sfitra
© WViska
0 vylevka
0 vnitfni Zebro
o Krouzek misky
0 profil
O sitko
O «nt
O zamek
o Nasypna miska
0 Péchovadlo
© Nadobka na stavu
@ Separator pény
@ Viko nadobky na stavu
@ Zasobnik na duzinu

@ Kartac

Priprava odstavovace (demontaz) (Obr. B)
Pred prvnim pouzitim rozmontujte jednotlivé
dily odstavovace a umyjte veskeré dily, které
budou v kontaktu s potravinami.

@ Pohonnou jednotku postavte v blizkosti sitové zasuvky
na tvrdém, suchém a Cistém podkladu.

@Zatéhnéte zamek (6) smérem doli tak, aby valecky
zamku vyjely z drazek krytu (5), z polohy 1 do polohy 2.
@Vyjméte péchovadlo (8), sejméte nasypnou misku (7),
kryt (5).

@ Dale vyjméte misku (2) zaroven s krouzkem (3) a sit-
kem (4).

(®) Pak oddslte misku (2) a viozky (3).

Jednotlivé casti (kromé pohonné jednotky)
umyjte dikladné v teplé vodé, pouZijte Cistici
pripravek na myti nadobi. Casti odstavovace
miuzete umyt také v mycce nadobi pri teploté
max. 60°C (kromé pohonné jednotky a sitka).
Jednotlivé dily diikladné osuste a smontujte.
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Piiprava odstavovace (montaz) (Rys. C)

@ Na pohonnou jednotku (1) nasadte misku (2) tak, aby
vylevka (f) byla umisténa pfimo v prohloubeni krytu pohonné
jednotky (1) a zaroven 4 prvky vycnivajici z homni &asti
pohonné jednotky (1) zapadly do jamek na spodni Casti
misky (2).

@) Viozte do misky (2) krouzek misky (3) tak, aby se profil
(i) v krouzku misky (3) ocitl na vnéjSim Zebru (h) misky (2).
@ Nasadte sitko (4) zkontrolujte jestli je dobfe nasazeno
a jestli se volné otadi.

(@ Nasadte kryt (5) tak, aby se vn&jsi zebro (g) misky (2)
nachézelo ve vyfezu krytu (5).

misky (2) se musi ocitnout v jedné linii s vyfezem v krytu (5).
@ Zvednéte zamek (6) tak, aby valecky zamku zapadly do

drazek krytu (5) z polohy 2 do polohy 1 (uslySite charakteris-
tické cvaknuti).

@ Podle potfeby nasadte na plnici otvor krytu (5) nésypnou
misku (7).

Do plniciho otvoru viozte péchovadio (8) tak, aby jeho
vyfez ve tvaru pismena ,V* byl na stejné strané jako niiz
umistény v plnicim otvoru krytu (5).

@ Pod kryt (5) vlozte zasobnik na duzinu (12) takto: zasob-
nik viozte zeSikma pod limec krouzku misky (3) a kryt (5),
nasledné dosurite smérem k pohonné jednotce (1).

Umistéte nadobku na $tavu (9) tak, aby vylevka (f) byla
uvnitf nadobky (9).

Uvedeni do provozu a obsluha

odstavovace (Obr. D)

Zkontrolujte je li vypinac v poloze ,,0”.

@Zasuﬁte zastréku do sitové zasuvky a podle potieby
prepnéte vypinac (a) do polohy | (mensi otacky) nebo do
polohy Il (vy$$i otacky).

Tabulka urcujici vhodny rychlostni stuperi pro
jednotlivé druhy ovoce nebo zeleniny je na str.
11 tohoto navodu k obsluze.

@Do plniciho otvoru postupné vkladejte zeleninu nebo
ovoce uréené ke zpracovani a lehce je posouvejte nacpava-
cem.

K posouvani produktii v plnicim otvoru nikdy
nepouzivejte prsty ani zadné jiné predméty
kromé nacpavace.

V pfipadé potfeby (usazeni nadmérného mnozstvi duziny na
sitku zpasobuje vibrace) pouzite tlacitko TURBO (b). Motor
po dobu cca 2 vtefin pracuje v maximalnich otackach. Potom
se funkce TURBO automaticky vypne otacky motoru klesnou
na plvodni hodnotu.

Opakované pouziti funkce TURBO je mozné
teprve po 10 vtefinach.
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Pokud hodlate zpracovat drobné ovoce, nasadte nasyp-
nou misku (7) pro drobné ovoce na pinici otvor krytu (5).
Stavu z nadobky nalijte do predem pfipravenych skleni-
ek, $alka, apod.

@Nédobka na $tavu (9) obsahuje separator pény (10),
ktery zachytava hustsi tavu a pénu.

Ukonceni prace (odstavovani)

Doporuc¢ujeme vsak separator pény odstranit
a konzumovat stavu v jeji prirozené podobé,
nedbaje na jeji hustsi konzistenci.

(Obr. E)

@Vypnéte odstavovaC prepnutim vypinae (a) do
polohy ,,0”.
@ Vlyjméte zastréku ze zasuvky.

Jakmile se motor prestane otacet, muzete pfistoupit
k demontazi odstavovace a k Cisténi jednotlivych ¢asti,
postupujte podle pokynt uvedenych v odstavci ,,Pri-
prava odstavovace”.

Vlyprazdnéte zasobnik na dre.

Nedopustte k preplnéni zasobniku na dren.
Manipulace s preplnénym zasobnikem je pak
obtizna a pri jeho vyjimani muze dojit k vysy-
pani ¢asti jeho objemu.

Po kazdém pouziti odstavovace jej dukladné umyjte
a nedopustte, aby zbytky zeleniny nebo ovoce zaschly
na povrchu jednotlivych dilt od$tavovace.

Zbytky usazené v rozich nebo v mezerach odstrarte kar-
taCem na lahve nebo kartatkem na zuby.

Pohonnou jednotku oftfete vihkym hadfikem s pouzitim
Cistictho prostfedku na nadobi a potom jej vytiete do
sucha.

V pripadé, Ze se dovniti pohonné jednotky
dostane voda, Stava nebo jakékoliv jina tekutina,
je nutno pristroj okamZité vypnout a odevzdat jej
ke kontrole do specializovaného servisu.

Dily odstavovace myjte v teplé vodé pomoci prostredki
na myti nadbi, pak je dikladné oplachnéte a vysuste.
Veskeré dily kromé sitka a pohonné jednotky mizete
myt v my&ce nadobi pfi teploté max. 60°C.

Sitko (4) umyijte kartackem (13), ktery je soucasti pfislu-
Senstvi. K myti sitka nepouzivejte Zadné draténé kar-
tace ani draténky!

Po dlouhodobém pouzivani, muze dojit k zméné barev-
ného odstinu nékterych plastovych ¢asti odStavovace,
nepovazujte to za vadu.

Barevné zmény zpisobené mrkvi Ize snadno odstranit
pouzitim hadfiku napusténého jedlym olejem.

Po umyti dikladné osuste vSechny ¢asti.

Odstavovac smontuijte dle pokynd uvedenych v odstavci
,Priprava odstavovace”.
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Pfivodni S$idru smotejte do schranky, v podstavci
pohonné jednotky odstavovace.

Prihledné (transparentni) plastové casti pri-
stroje jsou kiehké a pfi narazu nebo padu na
zem miZe dojit k jejich poskozeni.

Jak postupovat v pripadé, Ze ...

Odst'avovac nelze zprovoznit:

Odevzdejte pfistroj do specializovaného servisu.

Odstavovac produkuje malo St'avy, vibruje nebo cuka:

Pouzijte funkci TURBO. Pokud vSak tento problém pretr-
vava, vypnéte odstavovac, vycistéte sitko, odstrarite usa-
zené zbytky, pfipadné vyprazdnéte zaplnény zasobnik.

V pfipadé mechanického poskozeni sitka jej bezpodmi-
ne¢né vyménte za nové.

Jak ziskavat Stavy z ovoce a zeleniny

Ovoce a zelenina urend k odstavovani by méla byt
Cerstva a peclivé umyta. Pod tekouci vodou odstrarite
z potravin zbytky hliny a pisku, pfipadné odstrafite
slupku nebo pecky. V publikacich na téma pfipravy ovoc-
nych Stav se doporuCuje namogit zeleninu na 5 minut
do mimné osolené vody s pridavkem kyseliny citronové.
Takto pfipravené produkty v pribéhu pfipravy netmav-
nou a Stava si zachova pfirozenou barvu.

Duzinaté ovoce myjte bezprostfedné pfed pouzitim, jeli-
koz tyto rychle ztraceji svou svézest.

Volba zeleniny a ovoce zavisi na rocnim obdobi, na chu-
tovych preferencich spotfebitele, zdravotnich doporuce-
nich apod. Na vyZivnou hodnotu 8t&v z ovoce a zeleniny
ma vliv postup pfi jejich zpracovani.

NejkvalitnéjSi Stavy dokonalé chuti a se silnym aroma,
ziskate ze Stavnatych druhl zeleniny a ovoce, které
musi byt zralé a Cerstvé.

K pfipravé napoju jsou vhodné zejména tyto druhy zele-
niny: rajcata, mrkev, celer, Cervena fepa, petrzel, cibule,
zeli, okurky, rebarbora apod. Pro dietni ucely Ize pfipravit
Stavy ze salatu, Spenatu, porku a dalSich druhl zele-
niny.

Zeleninu typu: fedkev, pazitka, nat petrzele, kopr, fefi-
chu, pidavejte do hotovych népojti jemné nakrajené.
Ovocné Stavy Ize ziskat témér ze vSech druhl ovoce.
Jablka, broskve, meruriky a Svestky pfelijte pfed odsta-
vovanim vafici vodou.

Z peckovitych druht ovoce odstrarite pecky, které by
mohly poSkodit odstavovac.

Je obtizné ziskat $tavu z ovoce typu: Svestka, jahoda,
malina, mékka hruska apod., jelikoz tyto druhy ovoce
vytvareji tuhou hmotu, ktera okamzité ucpava sitko
odstavovace. DoporuCujeme je proto pfidavat v malém
mnozstvi k jinym druhdm ovoce, ze kterého ziskavate
$tavu a Castéji kontrolovat prichodnost sitka.

Stavu z hroznového vina nejlépe ziskate viozenim
celého hroznu (bez dfevnaté lodyhy) do plniciho otvoru.
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Kofenovou zeleninu a nékteré druhy tvrdého ovoce
pokrajejte na kousky, které se bez potizi vejdou do plni-
ciho otvoru. Pokud jsou jablka vétsi, nez pramér plniciho
otvoru, pokrajejte je na Ctvrtky, neni nutno je loupat ani
odstrafiovat jadfinec.

Zeleninu a ovoce vkladejte do piniciho otvoru teprve po
zapnuti odStavovace.

Pokud dojde k zablokovani piniciho otvoru nebo kotouce,
pouzijte funkci TURBO. Pokud vSak tento problém pretr-
vava, vypnéte odstavovac, rozeberte jej a odstrarite pfi-
¢inu zablokovani.

Vlyzivna hodnota Stavy se blizi vyzivné hodnoté ovoce
nebo zeleniny z niz je pfipravend, v procesu piipravy
$tavy dochazi pouze k ¢astecnému odstranéni viakniny.
Konzumace $tavy je proto vhodnd pro osoby, které
z ddvodu onemocnéni traviciho traktu nemohou konzu-
movat Cerstvé ovoce a zeleninu.

Napoje pfipravené z Cerstvého ovoce nebo zeleniny,
jsou doporucovany zejména jako dopliikova vyziva pro
déti nebo starsi osoby.

Zeleninové Stavy doporucujeme zapijet Cistou vodou
nebo pfimo fedit malym mnoZstvim vody. Stavy jsou
velmi koncentrované, nekonzumujte proto vice nez pll
sklenice denné, pfipadné konzultujte se svym lékafem
doporucenou denni davku Stavy, vyrobené z jednotlivych
druhd zeleniny.

Ovocné $tavy jsou snadnéji stravitelné, proto je mizete
konzumovat ve vétsim mnozstvi, doporuéujeme 3-4
sklenice denné mezi jednotlivymi jidly.

Pfipravenou $tavu ihned konzumuijte, pijte ji pomalu, po
malych douscich.

Nekombinujte ovoce se zeleninou, vyjimkou mohou byt
pouze jablka. Stavu z melound nemichejte s zadnou
jinou Stavou.

Neskladujte vyrobené tavy pro pozdéjsi konzumaci.
Stavy miete Fedit viaznou prevarenou vodou, mineral-
kou, miékem, mlZete je dosladit nebo jinym zpUsobem
dochutit.

Stavu Ize pouzit k pripravé sladkych alkoholickych
napojd.

Zeleninové $tavy muzete ochutit aromatickym kofenim
napf.: pepfem, kminem, koprem, muskatovym ofiskem,
tymidnem, majorankou. Ovocné $tavy mlzete ochutit
napf.: vanilkou, skofici, hfebickem apod. Pro ziskani
plného aroma je nutno kofeni nejdfive rozmélnit a pak
pfidat do napojd, pouzivejte vSak jen malé mnoZzstvi, aby
byla zachovana plvodni chut ovocné nebo zeleninové
$tavy. Ovocné a zeleninové $tavy jsou z hlediska nizké
kalorické hodnoty vhodné pro osoby, které drzi dietu.
Ovocné a zeleninové $tavy podavejte v pokojové teploté
nebo s ledem. K zeleninovym §tavam mulzete podavat
tyCinky, slané oplatky a slané pecivo, k ovocnym pak
sladké oplatky, sladké pecivo, Cajové pecivo, cukrovi
apod.

Stavy z nékterych druhii ovoce nebo zeleniny maji ten-
denci k houstnuti, toto je viastnost urcitého druhu ovoce
Ci zeleniny a odStavovac na tento jev nema zadny vliv.

Cerstvé stavy pro zdravi

Mrkvova Stéva
Zrychluje latkovou vyménu, ponévadz obsahuje
sadu mikroprvku a vitaminQ, nutnych k spravné
funkci organizmu.
Vitamin A se vytvafi z karotenu a dobfe plisobi
na zrak. Niveluje nepfiznivy vliv nikotinu na lid-
sky organizmus a dava kizi krasnou, pfirozenou
a zdravou barvu. Pul sklenicky mrkvové $tavy denné a pll
sklenicky mléka je doporucovano ve vyzivé malych déti.
Mrkvova Stava ve spojeni s jablkovou jsou vyborné jako
posiliujici napoj pro starsi lidi.
Rajcatova Stéva
Zrala a Cerstva rajcata mizete proménit
v dokonalou $tavu. Muzete ji michat s kaz-
dou jinou zeleninovou S$tavou. Obsahuje
vitaminy A a C. Dvé sklenicky Stavy staci
jako denni davka vitaminu C. Chutova hodnota se znatné
vylepsi po pfidani soli a pepre.

Stéva z dervené repy
Stava z Eervené fepy ve spojeni s pomeranco-
vou &tavou dava chutové vyborny napoj. Cista
$tava se mlze pozivat pouze pii doporuceni
|ékafem.

Stava z zeli

Pouziva se pfi Zalude¢nich nemocech, ale
jen pfi doporuCeni lékafem. Smichana
s mrkvovou $tavou se mUze pit i v pfipadé

citlivého Zaludku.
Spenétové $téva
Plsobi silné krvetvorné a ma ostrou,
vyraznou chut. Proto se doporuuje jeji
michani s mrkvovou $tavou. Velice dobfe
chutna smés Spenatové, mrkvové a cele-
rové Stavy, smichand ve stejném
poméru.

Stéva z celeru

Nepouziva se celerové listy, ponévadzZ jsou
nahotklé. Stava z kofend je velice chutna.
~. Mize se smichat se Stavou z jinych druhl
-'"K.. zeleniny. Poziva se v men3ich davkach nez
mrkvova $tava. Chut se zlepsi pridanim jab-
le¢né Stavy nebo citronu.
Okurkova Stéva

Je fadni a proto se doporucuje smiseni s jab-
lenou Stavou. Pouziva se k oSetfovani pleti.
Ocistuje ledviny. Doporu¢ovana pfi odtucrio-
vaci kure.
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Jableénd Stdva

Jable€na Stava z Cerstvych zralych jablek ma
pfijemnou chut a je aromaticka. Obsahuje vita-
miny A a B a cenné minerélni latky. Vysoky
obsah pektin ve §tavé ma pfiznivy vliv na tra-
vici procesy. Cerstva jableéna $tava se pouziva jako lék proti
revma a dné.
Rybizova Stéava
Rybizova $tava méa specifickou vini, je kyseld
a trpka. Je to jedna z nejhodnotnéjsich ovocnych
$tav co se ty¢e obsahu vitamint a mineralnich
latek. Je vhodné ji michat s malo kyselymi $ta-
vami, s vodou, sladit medem nebo cukrem.

i

OstruZinova Stdva

Ostruzinova $tava s pfidavkem cukru a mine-
rélni vody je vyjime¢né osvézujicim napojem.
Doporuéuje se pro starsi lidi, ponévadz je
posiliiuje diky obsahu vitamin(i a mikroprvkd.

&

Bezinkova $tava

Bezinkova $tava obsahuje mnoho vyzivnych
latek, kromé toho ma lécivé ucinky — je dobra
proti nachlazeni. Mize se michat s jinymi
ovocnymi Stavami.

&

Specidlni recepty pro zdravy Zivotni styl

Posilujici napoj

Napoj procistujici

6 mrkvicek organismus
2 jablka 4 mrkvicky
Y2 fepy Y2 okurky salatovky

1 cukrova fepa

Napoj ,,silny dech”

Napoj ,,upravujici

Hrst &penatu metabolismus”
Hrst petrzele 2 jablka
2 celery 1 tvrda hruska
4 mrkvicky Ya citronu
6 mrkvicek
,»Sluneény” napoj Napoj ,lasky”
2 jablka 3 velka rajCata
6 jahod Y2 okurky salatovky
1 celer
Ya citronu
496-006_v01

Ekologicky vhodna likvidace

Obalovy material jednoduse neodhodte. Obaly

a balici prostfedky elektrospotfebi¢i Zelmer

jsou recyklovatelné, a zasadné by mély byt

vraceny k novému zhodnoceni. Obal z kartonu

Ize odevzdat do shéren s tarého papiru. Pytlik

z polyetylénu (PE, PE-HD, PE-LD) odevzdejte NN
do shéren PE k opétnému zuzitkovani.

Po ukonceni Zivotnosti spotfebi¢ zlikvidujte prostfednictvim
k tomu ur€enych recyklacnich stfedisek. Pokud ma byt spotfe-
bi¢ definitivné vyfazen z provozu, doporucuje se po odpojeni
napéjeciho pfivodu od elektrické sité jeho odfiznuti, pfistroj
tak bude nepouzitelny. Informujte se laskavé u Vasi obecni
spravy o recyklacnim stfedisku, ke kterému pfisluSite.

Toto elektrozafizeni nepatfi do komunalniho odpadu. Spo-
tfebitel pfispiva na ekologickou likvidaci vyrobku. ZELMER
CENTRAL EUROPE s.r.0. je zapojena do kolektivniho sys-
tému ekologické likvidace elektrozafizeni u firmy Elektrowin
a.s. Vice na www.elektrowin.cz.

Veskeré opravy svéite odbornikiim v servisnich stredis-
cich. Zarucni i pozaruéni opravy osobné doru¢ené nebo
zaslané po$tou provadi servisni stfediska ZELMER viz.
SEZNAM ZARUCNICH OPRAVEN.

Vyrobce ani dovozce neodpovidd za pfipadné $Skody zplsobené
nevhodnym pouzitim spotfebice v rozporu s navodem k obsluze.
Viyrobce si vyhrazuje pravo na provadéni konstrukcnich, estetickych
nebo jinych zmén za Gcelem pfizptisobeni vyrobku poZadavkim
norem, nafizeni nebo z divodd obchodnich a dalSich, bez pfedcho-
ziho ozndmeni téchto zmén.
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BlahoZelame Vam k vyberu nasho zariadenia a vitame Vas
medzi pouzivatelmi vyrobkov Zelmer.

Ak chcete ziskat' najlepsie vysledky, odpori¢ame Vam pou-
Zivat len originélne prisluSenstvo firmy Zelmer. PrisluSenstvo
bolo navrhnuté Specialne pre tento vyrobok.

Prosime, pozorne si preCitajte tento ndvod na obsluhu.
Mimoriadnu pozornost venujte bezpe€nostnym pokynom.
Névod si uchovajte, aby ste si ho mohli precitat aj pocas
neskorSieho pouzivania vyrobku.

Charakteristika zariadenia

OdstavovaC typ 496 je elektrické zariadenie urCené na
rychle odstredenie Stiav z ovocia a zeleniny s automatickym
oddelenim odpadu.

V/ odstavovaci dochadza k rozdrveniu suroviny a nasledném
odstredeniu $tavy z rozdrvenej hmoty. Jednoducha a lahka
obsluha zvySuje UZzitkové prednosti zariadenia. Elektronicky
stabilizator rychlosti zaruCuje stalu rychlost otaok nezavisle
od zatazenia, vdaka ¢omu je zaruéené dosiahnutie stalej
konzistencie Stavy. OdStavova¢ ma dve rychlosti odstre-
dovania (pre tvrdé a makké ovocie), ktoré boli zvolené tak,
aby sa dosiahli optimalne kvalitativne parametre odstrede-
nych Stiav. Uchovanie maximalneho obsahu vitaminov, pek-
tinu, enzymov a mineralov v Stave spdsobuje jeho mensiu
Cirost. Je to zamerny efekt, pretoze vyrobca od$tavovaca
uznal, ze dolezitejSie je uchovat Co najvysSie vyZzivove,
zdravotné a dietetické hodnoty ziskavanej Stavy, ako jej
Cirost. OdStavova€ ma ochranu proti pripadnému zapnutiu
pre pripad nekompletnej montaze zariadenia. Odstavovac je
dodato¢ne vybaveny funkciou automatického Cistenia sita.
Stlacenim tlacidla TURBO motor pracuje 1,5 az 2 sekundy
s vysokymi otaCkami. Vysoké otacky pomahaju o€istit sito
v pripade, ak sa objavia vibracie vyvolané priliSnym nahro-
madenim duZiny. Funkcia TURBO sa mdze pouzivat len
v 10 sekundovych intervaloch. OdStavova¢ moze pracovat
bez prestavky 15 minut. Mnozstvo ziskanej Stavy napriklad
z 1 kg suroviny zavisi od stupfia Cerstvosti, ako aj Cistoty sita
a stavu drviaceho kotuca.

Casti, ktoré prichadzajti do kontaktu so spracovavanymi
surovinami, st vyhotovené z materialov dovolenych pre kon-
takt s potravinami.

Vazeni klienti!
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Pokyny tykajtice sa bezpecnosti a spravneho

pouzZivania odstavovaca

Pred zacatim prace so spotrebicom sa podrobne oboz-
namte s obsahom tohto navodu na pouZitie.

Je potrebné, aby ste spravne porozumeli vSetkym nizsie
uvedenym pokynom.

Nebezpecenstvo! / Varovanie!
Ak tieto pokyny nebudete dodrziavat, mézete
zapricinit poranenie 0sob

Nezapinajte zariadenie, ak je privodna $ndra posko-
dena alebo kryt je poSkodeny viditelnym spdsobom.
Ak sa neodpojitelny elektricky kabel poskodi, musi ho
vymenit vyrobca alebo Specializovany opravarensky
podnik alebo vykvalifikovana osoba, aby ste predisli
nebezpecenstvu.

Spotrebi¢ smu opravovat iba odborne sposobili
zamestnanci. Nespravne vykonana oprava moéze byt
pri¢inou vazneho ohrozenia pre pouzivatela. V pripade
poruchy odpori¢ame, aby ste sa obrétili na Specializo-
vany servis.

Nepouzivajte odstavovac, ak je poskodené odstredivé
sito.

Pred zapnutim odStavovaca skontrolujte, &i je veko
dobré upevnené skobou.

Neuvolfiujte skobu, ak odstavova¢ pracuje a sito
odstreduje, pretoze zaucinkuje ochrana a zariadenie
vypne.

Pred vymenou vybavy a tieZz pred priblizenim sa
k pohyblivym Castiam zariadenia pocas jeho pouziva-
nia, zariadenie vypnite a odpojte ho od elektrického
napatia.

Pred Cistenim, montazou alebo demontéZzou odsta-
vovaca vzdy vytiahnite privodnd Sndru zo sietovej
zasuvky.

Na vtlacanie produktu pouzivajte len postvag.

Budte zvIast opatrni pri praci s odstavovacom v pri-
tomnosti deti.

Neodkladajte odstavovac na mokry povrch.
Nepouzivajte odStavovac bez nadobky na odpad.
Spotrebi nie je uréeny na pouzivanie osobami (vra-
tane deti) so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentalnymi schopnost'ami, alebo s nedostatkom sku-
senosti a vedomosti, pokial’ im osoba zodpovedna za
ich bezpecnost' neposkytne dohl’ad alebo ich nepou-
¢ila o pouzivani spotrebica.

Davajte si pozor, aby sa deti nehrali so zariadenim.
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Pri nedodrziavani tychto zasad hrozi nebezpe- | 1oennicie parametre su uvedens na stitku vyrobku.
censtvo poskodenia majetku

ﬁ Pozor! Technické udaje

Dovoleny ¢as nepretrZitej prace 15 minut

® Nevytahujte zastréku zo sietovej zasuvky tahanim za | ©as prestavky medzi opatovnym pouzitim 30 minut
privodnt $nuru. Cas prestavky medzi opatovnym pouzitim TURBO 10 sekind

© Dbajte na to, aby spotrebié bol pripojeny vyluéne do | Rozsah rychlosti I rychlost, II. rychlost

zasuvky zdroja elektrickeho napatia (iba so striedavym | Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je
prudom) s napéatim, ktoré vyhovuje hodnotam uvede- | 79 dB(A), ¢o predstavuje hladinu A akustického vykonu
nym na vyrobnom 8titku spotrebica. vzhladom na referenény akusticky vykon 1 pW.
© Odstavova¢ okamzite vypnite, ak spozorujete silné
vibracie alebo pokles otacok. Ocistite sito a jeho kryt.
© Ak dojde k zablokovaniu produktu v nasypke alebo na
drviacom kotuci odstavovaca odstrante pri¢inu zablo-

Odstavovac typ 496 je vyrobeny v Il. triede izolacie @

Odstavovac typ 496 nevyzaduju uzemnenie.
Odstavovac spifia poziadavky prislugnych noriem.

kovania. Zariadenie zodpoveda poZiadavkam smernic:
© Ak sa do pohonu oditavovata dostane akakolvek | — Nizkonapatove elektrické zariadenie (LVD) - 2006/95/EC.
tekutina, okamzite preruste pracu a odpojte zariadenie | — Elektromagneticka kompatibilita (EMC) — 2004/108/EC.

od siete. Odovzdajte odstavovac do servisu na pre- | Vyrobok je oznaceny znackou CE na Stitku vyrobku.
hliadku. 3 B
® Nevystavujte od3tavovac posobeniu teploty vyssej ako | INFORMACIE O OVOCI A ZELENINE

60°C.
© Nenechavaite zariadenie zapnuté v sieti bez dozoru. Ovocie a zelenina Rychlost' odstredovania
© Neponarajte pohon odstavovaca do vody, ani ho neu- Ananas I
myvajte pod te¢icou vodou. — -
T . , Americka brusnica |
© Na umyvanie krytu nepouzivajte agresivne detergenty
vo forme emulzii, mliecka, past a pod. Mozu odstra- Broskyne |
nit okrem ineho informacné grafické symboly take Cvikla |
ako napriklad: stupnice, oznacenia, vystrazné znacky -
apod. Hrusky |
© Nepretazujte zariadenie nadmernym mnozstvom suro- Jablka [
vin ani ich prili§ silnym tlaenim (napchavadiom), pre- Kapusta I
toze prudkeé zvysenie hladiny Stavy vo vylevke misy na - -
&tavu moze byt pricinou vytekania &tavy spopod krytu Taliansky kGpor |
a unikania do nadoby na odpadky. Maliny |
© Umiestnite pohon v blizkosti napajacej zasuvky na M
: . rkva Il
pevnom, stabilnom povrchu tak, aby ste neprikryli vet-
racie otvory v telese. Melény |
Marhule |
Pokyny Mandarinky [
Informacie o vyrobku a pokyny pre obsluhu Uhorky |
zariadenia —
Kiwi |
© Zariadenie je urcené len pre domace pouzivanie. V pri- Paradajky |
pade, ak bude pouzivané za tcelom gastronomického
biznisu, v tomto pripade sa menia zaruéné podmienky. Zeler I
© Po ukonceni prace vyberte privodnu $niru zo sietovej Hrozno I

Zasuvky.

© Na umyvanie kovovych casti, hlavne sita s ostrym
drviacim koti¢om, pouzivajte makku kefku.

© Pre ulahcenie obsluhy mozete do nadoby pre zbytky
vlozit féliovy sacok, ktory spolu s odpadmi po ukonceni
prace odstavovaca vyhodite do odpadkového kosa.

© Pred prvym pouZitim zariadenia dokladne umyte prvky
prislusenstva.
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Konstrukcia odstavovaca (Obr.A)

o Pohon odstavovaca
O prepinac |-0-Il
© tlagidlo TURBO
o unasac
o Cast na prisatie
O privodna $nlra

O Misa
@ lievik
© vonkaisie rebierko
0 vnutorné rebierko

o Vlozka misy
0 zarez

O sito

O Veko

O skoba

o Miska na drobné ovocie

O Postvaé

o Nédoba na Stavu

@ Separator peny

m Veko nadoby

@ Zasobnik na zbytky

@ Kefka

Priprava odstavovaca na pracu

(demontaz) (Obr. B)
Pred prvym pouzitim rozoberte odStavovac,
umyte cCasti, ktoré prichadzaju do kontaktu so
spracovavanym produktom.

(@ Odstavovat postavte v blizkosti napajacej zasuvky na
tvrdy, Cisty a suchy podklad.

@ Potiahnite skobu (6) smerom nadol tak, aby jej valéeky
vyskoili z priehlbin na veku (5) z polohy 1 do polohy 2.

@ Viyberte postvac (8), zdemontujte misku (7), veko (5).
(@) Dalej vyberte misku (2) spolu s viozkou (3) a sitom (4).
® Dalej rozpojte misku (2) a viozku (3).

Zdemontované casti (s vynimkou pohonu)
dékladne umyte v teplej vode prostriedkom na
umyvanie riadu. MéZete ich taktiez umyt' v umy-
vackéach riadu pri teplote max. 60°C (okrem
sitka a pohonnej jednotky). Po dékladnom
vysuseni pristupte k montazi Cistych prvkov.
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Priprava odstavovaca na pracu
(montaz) (0br. Q)

@Na pohon (1) zalozte misku (2) tak, aby lievik (f) sa
nachadzal presne v priehlbine krytu pohonu (1) a taktiez
aby v 4 priehlbinach v spodnej asti misky (2) sa nachadzali
4 vystupky umiestnené na hornej ploche pohonu (1).

@ Vlozte do misy (2) vlozku misy (3) tak, aby sa zarez (i) vo
vlozke misy (3) nasiel na vnitornom rebierku (h) misy (2).
@ Vlozte do stredu sito (4) a skontrolujte, ¢i je spravne osa-
dené i ¢i sa lahko otaca.

@ Nalozte kryt (5) tak, aby sa vonkajsie rebierko (g) misy
(2) naslo v zareze krytu (5).

@ Dbajte na spravnu montaz. Vonkajsie rebierko (g) misy
(2) by sa malo njst na jednej Ciare so zarezom v kryte (5).
@ Zdvihnite hore skobu (6) tak, aby jej valéeky zapadli do
priehlbin na veku (5) z pozicie 2 do pozicie 1 (bude pocut
charakteristické cvaknutie).

@) V pripade potreby na nasypku veka (5) zalozte misku na
drobné ovocie (7).

Do nasypky vlozte posuvac (8) tak, aby jeho priehlbina
v tvare pismena ,V* trafila do noZa nachadzajiceho sa
v nasypke.

(@ Pod veko (5) vsunite zasobnik na zvysky (12) nasledovne:
ulozte Sikmo zasobnik a umiestnite ho pod odkvap viozky
misky (3) a veko (5), nasledne ho prisurite k pohonu (1).
Umiestnite nadobu na Stavu (9) tak, aby lievik odstavo-
vaca (f) sa nachadzal vo vnutri nadoby (9).

(Obr. D)

Skontrolujte, ¢i je vypina¢ nastaveny do polohy ,,0”.
(D lozte zastréku privodnej $ndry do siefovej zasuvky
a zapnite odstavovac vypina¢om (a) nastavenim v zavislosti
od potreby 1. rychlost (poloha I - nizke otacky) alebo 2. rych-
lost (poloha Il - vysokeé otacky).

Zapnutie odstavovaca a praca s nim

Tabulka prikladov obsahujiica presné infor-
macie tykajuce sa volby vhodnej rychlosti pre
konkrétne ovocie a zeleninu sa nachadza na
strane 16.

@ Do nasypky vkladajte ovocie alebo zeleninu a lahko ich
pritlacajte postivacom.

Na tlacenie produktov nepouZivajte prsty alebo
iné predmety.

V pripade potreby (v pripade nadmerného nahromadenia sa
duziny na site vyvolavajlce vibracie odStavovaca) mozete
pouzit tlacidlo TURBO (b). Vtedy motor pracuje s maximal-
nymi otaCkami po dobu 2 sekind. Po tejto dobe sa funkcia
TURBO automaticky vypne a motor sa vrati do predchadza-
jucich otacok.

Opétovné poutzitie funkcie TURBO méze nastat’

minimalne po 10 sekundach.
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Pri odstredovani Stavy z malého ovocia pouzivajte
misku (7) na drobné ovocie, ktorl zalozte na nasypku.
Odstredenu $tavu nahromadenu v nadobe prelejte do
predtym pripravenych pohéarov, alok atd.

(® Nadoba na 3tavu (9) je vybavena separatorom peny
(10), ulohou ktorého je zastavenie hustejSich frakcii Stavy
a peny.

Odporiucame Stavy v prirodnej podobe, menej
Cire. Preto je potrebné vybrat z pohdra separa-
tor peny.

Po ukonceni prace (odstredeni stavy) (Obr. E)

@Vypnite odstavovaC nastavenim vypinaca (a) do
polohy ,,0”.

@ Vlyberte zastréku privodnej $ndry zo sietovej zasuvky.

Po zastaveni motora pristlpte k demontazi odstavovaca
za Ucelom umytia dielov (pozri bod ,,Priprava odsStavo-
vaca na pracu”).

Vlyprazdnite zasobnik na zbytky od nahromadenych
odpadkov.

Nedovolte preplnenie zasobnika na zbytky.
Pocas jeho vyberania méze prebytok zbytkov v
momente prehnutia zasobnika z neho vypadndit.

Zasady udrzby odstavovaca

Po kazdom pouZiti od$tavovaca je potrebné ho dokladne
umyt nedovolujlc zaschnutie tavy a zbytkov ovocia.
Znecistenie v Skarach alebo rohoch odstrante kefkou na
umyvanie flia$ alebo zubnou kefkou.

Pohon odistite vihkou utierkou navihéenou prostriedkom
na umyvanie riadu. Nasledne ho vyutierajte do sucha.

V pripade, Ze sa do vnutra pohonu dostane
voda alebo Stava, je potrebné pracu prerusit
a odovzdat zariadenia na kontrolu do servisu.

Casti vybavenia také ako: miska na &tavu, viozka misky,
veko, miska na drobné ovocie, posuvac a taktiez nadoba
na $tavu s vekom a separatorom peny, umyvaijte v teplej
vode s prisadou prostriedku na umyvanie riadu.

Taktiez je mozné ich umyvat v umyvackach riadu pri tep-
lote maximalne 60°C.

Viynimkou je sito (4). Na jeho umyvanie pouZzivajte
vyluéne kefku s tvrdy Stetinami (13) ktora je vo vybave
odstavovaca. Na umyvanie sita nepouzivajte Ziadne
kovové kefky!

Dlhodobym pouzivanim méZze nastat jav prefarbenia
Casti zhotovenych z plastickej latky. NepovaZujte to za
chybu.

Zafarbenie, ktoré vzniklo z mrkvy, je mozné odstranit
utieranim utierkou napustenou jedlym olejom.

Po umyti v3etky Casti dokladne osuste.

Zmontujte odstavova¢ spbsobom opisanym predtym
(pozri bod ,,Priprava odstavovaca na pracu”).
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Navifite privodnd $ndru do skrySe nachadzajlcej sa
v podstavci pohonu odStavovaca.

Osobitni  pozornost’ venujte priezracnym
(transparentnym) umelohmotnym  castiam.
St néchylne na udery a pady. Lahko sa mézu
poskodit.

Odst'avovac nepracuje:

Odovzdajte odstavova¢ do servisu.

Odst'avovac slabo oddel'uje Stavu, skace a vibruje:

PouZite funkciu TURBO. Ak problém nadalej pretrvava,
vypnite zariadenie, o€istite sito od nahromadenych na
filtratnej sietke zbytkov. Dodatocne, v pripade zaplnenia
zasobnika na zbytky, ho vyprazdnite.

V pripade mechanického poskodenia sita ho bezpodmie-
ne¢ne vymerite za nové.

Ako pripravit stavy zo zeleniny a ovocia

Ovocie a zelenina, uréené na vytlacenie $tavy, musia
byt Cerstvé a dokladne umyté. Priprava zeleniny spociva
v jej ocisteni od piesku a zeminy pod te¢licou vodou a jej
oSkriabani. Publikacie na tému pripravy Stiav odporcaji
namacat zeleninu na 5 minut do vody s prisadou soli alebo
kyseliny citrénovej. Pripravend tymto spdsobom pocas
drvenia netmavne a $tava z nej ma prirodzenu farbu.
Bobulovité ovocie umyvaite tesne pred pouZitim, nakolko
rychlo straca svoju Cerstvost.

Viyber zeleniny a ovocia zavisi od ro¢ného obdobia, od
chuti a zdravotnych odporiéani. Na vyzivovu hodnotu
Stiav zo zeleniny a ovocia ma vplyv spdsob postupu pri
ich priprave.

Stavy sa pripravujii zo $tavnatych druhov zeleniny
a ovocia, ktoré musi byt zrelé, Cerstvé, pretoZe sa z nich
ziskava najviac Stavy vybornej chuti a aromy.

Na pripravu napojov je vhodna nasledujica zelenina:
paradajky, mrkva, zeler, cvikla, petrzlen, cibula, kapusta,
uhorky, Cierna repa, rebarbora atd.. Na diétne Ucely je
mozné pripravovat $tavy zo Salatu, Spenatu, poru a inej
zeleniny.

Zelenina taka ako: redkovka, pazitka, petrzlenova viat,
képor, rezucha, sa pridadva do napojov porezana na
drobno.

Ovocné Stavy je mozné ziskavat takmer zo vSetkych
druhov ovocia.

Jablka, broskyne, marhule a slivky musia byt po umyti
sparené vriacou vodou v kuchynskom cedidle.

Z ovocia obsahujuceho késtky je potrebné ich odstranit,
nakorko by mohli odStavova¢ poskodit.

ViytlaCanie Stavy zo sliviek, cucoriedok, malin, makkych
hrusiek a jablk a taktieZ iného ovocia, je problematické.
Z duziny tohto ovocia sa tvori hmota, ktora upchava otvory
sita. Toto ovocie je mozné pouzivat na pripravu Stavy
ich primieSavanim v malych mnoZstvach k inému ovociu
alebo zelenine a je potrebné aj EastejSie Cistenie sita.
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V' malom mnoZzstve je mozné taktiez vytlacat Stavu
z hrozna, avSak je potrebné do nasypky vhodit celé
strapce po odstraneni drevitej byle.

Korefovu zeleninu a tvrdé ovocie je potrebné porezat
na kusky, ktoré vojdu do otvoru nasypky. Jablka sa rezi
na kusky (ak velkost jablk neumoziuje ich viozenie do
otvoru v nasypke vcelku) bez zbavenia jadierok.

Ovocie a zelenia sa vhadzuje do otvoru nasypky az po
zapnuti od$tavovaca.

V pripade zablokovania suroviny v otvore nasypky alebo
na drviacom kotuéi sita pouzite funkciu TURBO. Ak aj
nadalej pretrvava vy3Sie uvedeny problém, zariadenie
rozoberte a vycistite ho.

ViyZivova hodnota surovych Stiav je blizka vyzivovej hod-
note ovocia a zeleniny s tym, ze su zbavené Casti blan
odstranenych v procese odstredovania $tavy. Preto Stavy
mozu konzumovat osoby, ktoré vzhladom na problémy
s traviacim traktom nemdzu konzumovat' surovu zeleninu.
Napoje zo Stiav sa odporucaju zvlast pri vyzive deti
a starSich osob.

Prikonzumovani zeleninovych Stiav sa odportca ich
zapijat nevelkym mnozstvom vody, nakolko obsahuju
vela esencii. Ak Stavy nie su zriedené, denna davka
nesmie prekrocit polovicu pohara.

Ovocné $tavy su lahSie strévitelné, je mozné ich pit vo
velkych mnoZstvach: od 3 do 4 pohérov denne medzi
jednotlivymi jedlami.

Stavy sa musia konzumovat ihned po ich priprave a pit
malymi hitmi. Stava, ktora sa pije pomaly, sa zmieava
so slinami, ¢o napomaha traveniu Stavy. Prili§ rychle
pitie a vo velkych mnozstvach spdsobuje nevhodné priji-
manie organizmom.

Nemalo by sa kombinovat ovocie so zeleninou, okrem
jablk. Nesmu sa kombinovat melény s inym ovocim.
Stavy neodkladaite na neskorsiu konzumaciu.
Zeleninové Stavy sa mozu riedit’ vlaznou prevarenou
vodou, mineralnou vodou, mliekom alebo srvatkou, mozu
sa prisladzovat alebo dochucovat inym spdsobom.

Zo Stavy je mozné pripravovat kokteily s nizkym obsa-
hom alkoholu.

Pri zeleninovych napojoch je mozné pouzivat aromatické
koreniny: Cierne korenie, kdpor, kmin, muskatovy orech,
tymian, majoranku a pri ovocnych népojoch: vanilku,
Skoricu a klinCeky. Pre dosiahnutie Uplnej arémy korenin
je potrebné ich pred pridanim do napoja dokladne rozdr-
vit. Musia sa pouzivat v nevelkych mnozstvéch pre udr-
Zanie prirodzenej chute a vone produktov, z ktorych sa
napoj pripravuje. Vzhladom na nizku kalorickii hodnotu
sa napoje z ovocia a zeleniny velmi odporucaju osobam,
ktoré chcu schudnut.

Ovocné a zeleninové napoje sa podavaju pri izbovej
teplote alebo chladené kockami fadu. K zeleninovym
napojom sa mozu podavat slané tycinky, slané pecivo
a hrianky a k ovocnym napojom ¢ajové pecivo, zakusky
a piskoty.

Stava ziskavana z niektorého ovocia a zeleniny ma ten-
denciu hustnit. Takyto stav vyplyva z vlastnosti pouzi-
tych produktov a nezavisi od zariadenia.

Cerstvé stavy — to je zdravie

Mrkvova Stava

Zrychluje latkovu premenu, pretoze obsahuje
mikroelementy a vitaminy nevyhnutné na
spravne fungovanie organizmu.

Vitamin A vytvoreny z karotinu zlepSuje zrak.
ZIozky tejto Stavy timia Skodlivy ucinok nikotinu,

vracaju pokozke jej prirodzend zdravd farbu. Pol pohara
mrkvovej $tavy a pol pohara mlieka sa odporuca pre malé
deti. Mrkvova Stava v spojeni s jablkovou $tavou sa odpo-
ri¢a ako posiliujuci népoj pre starsie osoby.

Paradajkova Stava

&0

Z dozretych a Cerstvych paradajok sa zis-
kava $tava vynikajlcej kvality. Paradajkovd
Stavu je mozné mieSat so vSetkymi inymi
zeleninovymi Stavami.

Obsahuje vela vitaminu A a C. Dva pohére $tavy pokryvajl
dennd davku vitaminu C. Chutové hodnoty paradajkovej

Stavy vylep$

uje dochutenie solou a ¢iernym korenim.

Cviklova $tava

¥

Stava Z ka,

2

Spojenim stavy z cvikly s pomarancovou $ta-
vou vznika napoj vybornej chuti. Tato Stava sa
v CIStej podobe méZe konzumovat iba na odpo-
ri¢anie lekara.

ust]

Pouziva sa pri lieCbe zalidocnych vredov,
avsak iba na odporucanie lekara. ZmieSana
s mrkvovou $tavou je vhodna na pitie aj pre
tych, ktori maju citlivy zaludok.

Spenétov §tava

Této Stava je silne krvotvornd, avSak
pre jej ostru chut sa odporic¢a zmieSa-
vat s mrkvovou Stavou. ZmieSanim
v rovnakych mnoZstvach Spenatovej,
mrkvovej a zelerovej Stavy vznikne
chutny napoj.

Stava zo zelera

..& -
g -

Na pripravu sa nesmu pouzivat zelerové listy,
pretoze davaju horku chut. Stava zo zelero-
vého korenia je velmi chutna. MoZete ju mie-
Sat so Stavou z inej zeleniny. Mal by sa kon-
zumovat v menSich mnoZstvach ako mrkvova
Stava. Pridanie jablkovej alebo citronovej
Stavy zlepSuje chut.

Uhorkova stava

Je prirodzene mdla a preto sa musi zmieSat
s jablkovou, mrkvovou alebo zelerovou $ta-
vou. Uhorkova $tava sa pouziva na oSetrova-
nie pokozky. OCistuje obli¢ky. Odporuca sa pri
zoS$tihlujucej kure.
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Jablkova $tava
Stava z Gerstvych zrelych jablk ma prijemnd
arému a chut, ja bohata na vitaminy A a B
a tiez vzacne mineralne soli. Velky obsah pek-
tinu v Stave spdsobuije, ze ma viastnosti pod-
porujice travenie. Cerstva jablkova Stava sa
pouziva proti dne a reumatizmu. Je vynikajlcim vyZivovym
pripravkom.

Cernicovd $tava

Cernicova &tava s malym mnozstvom cukru
a mineralnej vody je velmi osvieZujuci napoj.
Vzhfadom na velky obsah vitaminov a mikro-
elementov pdsobi posilfiujuco najmé u star-
Sich udi.
Stava z bazy iernej
Stava je bohata na vyzivové zlozky, pomaha
vyluovat pot a mbze sa pouzivat pri pre-
chladnuti. Pri spracovavani sa moze mie$at
s inymi ovocnymi Stavami.
Stava z éiernych ribezli
Stava z &emych ribezli méa Specifickli aromu,
vysoky kyslost a vyrazne trpkastd chut. Vzhla-
dom na chemické zloZenie a obsah vitaminov je
to jedna z najlepSich Stiav. Je potrebné ju miesat
so Stavami s nizkou kyslostou alebo s vodou,
medom alebo cukrom.

Specialny zdravotné recepty

Posilfujuci napoj Stava na predistenie

6 mrkiev organizmu
2 jablka 4 mrkvy
Y cvikly Y, uhorky

1 cvikla

Stava ,vecerny regulator”
2 jablka
1 tvrda hruska

Napoj ,,silné vydychnutie”
2 hrste Spenatu
1 hrst petrzlenu

2 zelery " citrona alebo hrst
4 mrkvy Spenatu

6 mrkiev
,»SIneény” napoj Napoj "lasky”
2 jablka 3 velké paradajky
6 jahéd Y2 uhorky

1 zeler

Y4 citrona
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Ekologicky vhodna likvidacia

Obalovy material nevyhadzujte. Obaly a baliace prostriedky
elektrospotrebicov ZELMER sU recyklovatelné a zasadne
by mali byt vratené na nové zhodnotenie. Karténovy obal
odovzdajte do zberne starého papiera. Vrecka z polyetylénu
(PE, PE-HD, PE-LD) odovzdajte do zberne PE na opéatovné
zuZzitkovanie.

Po ukonCeni zivotnosti spotrebi¢ zlikvidujte
prostrednictvom na to uréenych recyklacnych
stredisk. Ak ma byt pristroj definitivne vyra-
deny z prevadzky, doporucuje sa po odpojeni
privodnej $nury od elektrickej siete jej odstra-
nenie (odrezanie), pristroj tak bude nepouzi-
teflny.

Informujte sa laskavo na Vasej obecnej sprave, ku ktorému
recyklaénému stredisku patrite.

Tento elektrospotrebi¢ nepatri do komunalneho odpadu.
Spotrebitel prispieva na ekologicku likvidaciu vyrobku.
ZELMER SLOVAKIA spol. s.r.o. je zapojena do systému
ekologickej likvidacie elektrospotrebi¢ov u firmy ENVIDOM —
zdruzenie vyrobcov. Viac na www.envidom.sk.

Opravy spotrebicov si uplatnite u odbornikov v servis-
nych strediskach. Zaruéné a pozaruéné opravy doru-
¢ené osobne alebo zaslané poStou prevadzaju servisné
strediska firmy ZELMER - vid' ZOZNAM ZARUCNYCH
SERVISOV.

Vyrobca nezodpovedd za pripadné Skody zapricinené pouzivanim
zariadenia nezhodnym s jeho ur¢enim alebo nespravnou obsluhou.
Vyrobca si vyhradzuje pravo na modifikéciu vyrobku kedykolvek bez
predchadzajuceho upovedomenia za tcelom prispdsobenia pravnym
predpisom, normam, nariadeniam alebo z konstrukcnych, obchod-
nych, estetickych a inych dévodov.
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@ Stimati Clienti!

Va felicitam pentru ca ati ales aparatul nostru si va urdm bun-
venit in randul utilizatorilor de produse ale firmei Zelmer.
Pentru a obtine cele mai bune rezultate va recomandam sa
folositi doar accesoriile originale fabricate de firma Zelmer.
Accesoriile au fost proiectate special pentru acest produs.
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni. O atentie
deosebita trebuie acordata indicatiilor privind siguranta folo-
sirii aparatului. V& sfatuim s& pastrati instructiunile de utili-
zare, pentru a le putea folosi si mai tarziu, in cursul utilizarii
ulterioare a aparatului.

Caracteristicile aparatului

Storcatorul de fructe tip 496 este un aparat electric care ser-
veste la stoarcerea rapida a sucurilor din fructe si legume,
indepartand automat resturile.

Tn storcatorul de fructe are loc faramitarea produsului iar dupa
aceea stoarcerea sucului din masa faramitata. Manipularea
simpla si usoara face ca aparatul sa fie foarte util. Stabiliza-
torul electric al vitezei asigura viteza constanta a rotatiilor,
nedepinzénd de incarcatura, de aceea obtinerea sucului de
o consistenta uniforma este asiguratd. Storcatorul de fructe
are 2 viteze de stoarcere (pentru fructele tari si moi), care au
fost alese in aga fel incat sa se obtina un suc cu parametri
de calitate. Pastrarea la maximum a vitaminelor, pectinelor,
enzimelor $i mineralelor face ca sucul sa fie putin clar. Acest
efect este intentionat deoarece producatorul storcétorului de
fructe a ajuns la concluzia ca mai importanta este pastrarea
valorilor nutritive si dietetice cat mai inalte decét claritatea
lui. Storcatorul de fructe contine o siguranta care nu permite
punerea in functiune in cazul in care aparatul nu este montat
asa cum trebuie. In plus, storcatorul de fructe are functia de
curatare automata a sitei. Apasand butonul TURBO motorul
functioneaza timp de 1,5+2 secunde cu viteza mare. Viteza
mare permite curatarea sitei in cazul in care vor aparea
vibratii rezultate in urma ingramadirii unei cantitati de pulpa
prea mare. Functia TURBO poate fi refolosita doar in cazul
unor pauze de 10 secunde. Storcatorul de fructe poate fi
folosit fara intrerupere timp de 15 minute. Cantitatea de suc
obtinuta de ex. dintr-un kg de fructe depinde de prospetimea
lor, de cat de curata este sita i starea discului de feliere.
Partile care intrd in contact cu materia prima folosita sunt
efectuate dintr-un material care poate intra in contact direct
cu alimentele.
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Indicatii cu privire la masurile de siguranta

si folosirea corespunzatoare a storcatorului
de fructe

Inainte de a incepe folosirea dispozitivului luati la
cunostinta cuprinsul intregii instructiuni de deservire.

Asigurati-va ca toate indicatiile au fost foarte bine inte-
lese.

Pericol! / Avertizare!

Ne respectarea poate conduce la leziuni
Nu porniti aparatul daca cablul electric este deteriorat
sau carcasa aparatului este in vreun fel deteriorata.
Daca cablul de alimentare al masinii se va defecta, va
trebui sa fie inlocuit cu un cablu nou la producator sau
la un punct de servis specializat sau de catre personal
calificat pentru a evita situatii periculoase.
Reparatiile aparatului pot fi efectuate numai de catre
personalul calificat. Reparatile facute incorect pot
pune fn pericol viata utilizatorului. In cazul unui defect,
va recomandam sa va adresati servisului specializat al
firmei.
Nu folositi storcatorul de fructe daca sita de stoarcere
este defectata.
Tnainte de a pune in functiune storcatorul de fructe
verificati daca capacul este bine fixat cu balamaua.
Nu trageti balamaua cand storcatorul de fructe functio-
neaza si sita stoarce deoarece siguranta va fii pusa in
functiune si aparatul va termina sa functioneze.
fnainte de a shimba accesoriile sau de a va apropia
de partile in migcare in timpul utilizarii trebuie sa opriti
aparatul si s&-| scoateti din priza.
Tnainte de curétarea storcatorului de fructe, monta-
rea sau demontarea lui intotdeauna scoateti cablul di
priza.
Pentru a impinge produsul folositi numai impingatorul.
Fiti foarte atenti cand in timpul functionarii storcatorului
de fructe sunt copii in preajma.
Nu puneti storcatorul de fructe pe suprafate umede.
Nu folositi storcatorul de fructe fara recipientul petru
resturi.
Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre per-
soane (printre care copii) cu abilitati fizice, senzoriale
sau psihice limitate sau de catre persoanele care nu
au experienta sau nu stiu sa foloseasca aparatul, daca
nu au fost instruite in aceasta privinta de catre persoa-
nele raspunzatoare de siguranta lor.
Trebuie sa supravegheati copiii, sa nu se joace cu
aparatul.
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Atentie! Informatii tehnice

Ne-respectarea poate conduce la deteriorarea | parametrii tehnici sunt indicati pe tablita caracteristica a pro-
bunurilor dusului.

Timpul permis al folosirii fara intrerupere 15 minute
cablu. Durata pauzei inainte de o0 a doua intrebuintare 30 minute
® Cuplati aparatul mereu la priza de retea (coar curent Durata pauzei inainte de o a doua folosire TURBO 10 secunde
alternativ) cu tensiune conforma cu cea indicatd pe | Zgomotul aparatului (Lwa) 79 dB/A
placuta nominala a aparatului. Trepte de viteza viteza |, viteza Il

© Cand observati vibratii puternice sau micgorarea rota- | Storcatorul de fructe de tip 496 este realizat in clasa a Il-a

tiilor, deconectati imediat storcatorul de fructe. Curatati . @
sita si carcasa ei. de izolare .

© Tntrerupeti lucrul si deconectati aparatul de la retea Nu impune conectarea la o priza electrica prevazuta cu con-
daca produsul s-a blocat in palnie sau in discul de feli- tact df’ protectie. o .
ere. Inlaturati cauza blocarii. Storcatorul de fructe indeplineste cerintele normelor cores-
® Intrerupeti lucrul si deconectati aparatul de la retea | Punzatoare. i . . o
daca in sistemul de propulsie al storcatorului de fructe | Aparatul este in conformitate cu cerintele directivelor:

© Nu scoateti niciodata aparatul din priza tragand de

a ajuns orice fel de lichid. Storcatorul de fructe trebuie | — Aparatele electrice cu voltaj scazut (LVD) — 2006/95/EC.
dus la un service pentru verificare. - Compatibilitate electromagnetica (EMC) — 2004/108/EC.

© Nu expuneti storcdtorul de fructe s& functioneze la | Aparatul a fost insemnat cu semnul CE pe tablita cu carac-
tempereturi mai mari de 60°C. teristici.

© Nu lasati aparatul conectat la retea fara supraveghere.

© Nu cufundati sistemul de propulsie al storcatorului de
fructe in apa si nu spalati-| direct sub jetul de apa.

© Pentru a spala carcasa nu folositi detergenti agresivi

sub forma de emulsie, paste, etc. Printre altele pot Ananas I

inlatura simbolurile grafice informationale ca de ex.: |

liniile gradate, insemnarile, semnele de avertizare etc.

© Nu supraincércati aparatul cu o cantitate prea mare de Piersici |

produse, nici nu le apasati prea puternic (cu dispoziti- Sfecle |

|

|

INFORMATII DESPRE FRUCTE $I LEGUME

Fructe/Legume Viteza de stoarcere

Afine americane

vul de presare-dozare), deoarece prezenta unei can-
titdti excesive de suc in ciocul vasului poate conduce
la aparitia unui fenomen nedorit, la scurgerea sucului Mere
sub capacul aparatului si in recipientul pentru pasta de

Pere

fructe/legume rezultata. Varza !
© Asezati unitatea-motor in apropierea prizei retelei elec- Patrunjel |
trice, pe o suprafata tare, astfel incat sa nu acoperiti Zmeure I
orificiile de ventilare din carcasa.
Morcov Il
o Pepeni galbeni |
Iil Indicatie Caise |
Informatii despre produs si indicatii cu privire -
la utilizare Nectarine !
. Castraveti |
© Acest dispozitiv este destinat utilizarii casnice. In cazul Kiwi |
in care este intrebuintat cu scopuri comerciale in gas-
tronomie, conditiile de garantie se schimba. Rosii I
© Dupa ce ati terminat lucrul scoateti aparatul din priza. Telina I
© Pentru a spala partiile metalice in special sita si discul Struguri |

de feliere folositi o periuta moale.

© Pentru a va usura munca, in recipientul pentru resturi
puteti pune o punga de plastic, pe care dupa ce ati
terminat o puteti arunca la gunoi impreuna cu resturile
adunate.

© flnainte de prima utilizare a aparatului, spalati cu aten-
tie elementele accesoriilor.
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Constructia storcatorului de fructe (Desen A)

o Sistemul de propulsie
O intrerupatorul 1-0-I1
O butonul TURBO
O roata motrice
o elementul aspirator (de absorbire)
O cablu electric
0 Vasul
o ciocul
© muchia de siguranta exterioara
o muchia de siguranta interioara
o Inelul vasului
0 taietura
O sita
o Capacul
O Balamaua
o Vasul pentru fructe marunte
© impinggtorul
0 Recipient pentru suc
@ Separatorul de spuma
m Capacul recipientului
@ Recipientul pentru resturi

@ Peria

Pregatirea storcatorului de fructe pentru
intrebuintare (demontarea) (Desen B)

Inainte de prima intrebuintare demonteaza
storcatorul de fructe, spala partile care vor fii in
contact direct cu fructele si lequmele.

@ Puneti storcatorul de fructe aproape de prizé pe o supra-
fata tare, curatd si uscata.

@ Trageti balamaua (6) in jos astfel incét rotitele ei sa sara
din adanciturile de pe capac (5) din poz. 1 in poz. 2.

@Scoateti impingatorul (8), ridicasi vasul pentru fructe
marunte (7), capacul (5).

@Tn continuare ridicati vasul (2) fmpreuna cu inelul vasu-
[ui (3) si sita (4).

(®) Pe urma desfaceti vasul (2) din inelul sau (3).

Partile demontate (cu exceptia sistemului de
propulsare) spalati-le bine in apad caldd cu
adaos de detergent lichid pentru spalarea
vaselor. Pot fi de asemenea spalate in masina
de spalat vase la temperatura max. de 60°C
(cu exceptia sistemului de propulsare si sitei).
Dupé ce s-au uscat puteti incepe sd montati
elementele curate.
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Pregatirea storcatorului de fructe pentru
intrebuintare (montarea) (Desen ()

@ Pe sistemul de propulsie (1) puneti vasul (2) astfel incat
ciocul (f) sa se afle exact in adancitura carcasei sistemului
de propulsie (1) si ca in 4 adancituri de pe fundul vasului (2)
sa se gaseasca 4 ridicaturi care se gasesc pe partea de sus
a sistemului de propulsie (1).

® Montati la vas (2) inelul vasului (3), astfel incat taietura
(i) din capacul vasului (3) sa intre in muchia de siguranta
interioara (h) a vasului (2), iar taietura (k) din vas (2).

@ Puneti sita (4) induntru verificand dacé este bine fixata si
daca se invarte cu usurinta.

@Montat,i capacul (5) astfel incat muchia de siguranta
exterioara (g) a inelului vasului (2) s& intre in taietura capa-
cului (5).

@ Fiti atent(a) la montarea adecvata. Muchia de siguranta
exterioara (g) a inelului vasului (2) trebuie sa se afle pe ace-
easi linie cu tdietura din capac (5).

@ Ridicati in sus balamaua (6) astef incét rotitele ei sa se
fixeze in adénciturile de pe capac (5) din poz. 2 in poz. 1
(0 s& auziti un sunet caracteristic).

@Dacé este nevoie pe pélnia capacului (5) puteti pune
vasul pentru fructe marunte (7).

® In palnie bagati impingatorul (8) astfel incat partea infe-
rioara in forma literei “V” sa atinga cutitul care se gaseste in
palnie.

@ Sub capac (5) pune recipientul pentru resturi (12) in felul
urmator: apleaca recipientul si pune-l sub jgheabul inelului
vasului (3) si capac (5), si apoi impinge-I in fata spre siste-
mul de propulsare (1).

Fixati recipientul pentru suc (9) astfel incat ciocul stro-
catorului de fructe (f) sa se gaseasca induntrul recipientu-
ui (9).

Punerea in functiune a storcatorului

ntrebuintarea lui

(Desen D)

Verificati daca intrerupatorul este fixat in pozitia ,,0”.

@ Puneti cablul electric in priza si cu ajutorul intrerupato-
rului (a), pune in functiune storcatorul de fructe in functie de
nevoi la viteza 1 (nivelul | - rotatii rare) sau viteza 2 (nivelul
Il - rotatii dese).

Tabla care contine informatii exacte despre ale-
gerea vitezei corespunzatoare pentru fructe si
legume o gasiti la pagina 27.

@Punet,i fructele sau legumele in pélnie si impingeti-le
usor cu impingéatorul.

Pentru a impinge produsele nu aveti voie sa
folositi degetele sau alte obiecte.

Daca este nevoie (in cazul in care pe sita se va depune
o cantitate prea mare de pulpa care va produce vibratii) poti
folosi butonul TURBO (b). Motorul functioneaza atunci la
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rotatii maxime timp de aproximativ 2 secunde. Dupa accea
functia TURBO se va incheia automat, iar motorul va reveni
la rotatiile precedente.

Puteti refolosi functia TURBO dupa minimum
10 secunde.

® Pentru stoarcerea sucului din fructe marunte folositi
vasul pentru fructe marunte (7), pe care il fixati pe palnia
capacului (5).

©® Sucul stors care se afla in recipient varsati-l in canile,
paharele pregati-te mai devreme.

® In recipientul pentru suc se afla un separator de spuma
(10), care opreste partile dese ale sucului i spuma.

Va recomandam totusi sucurile in forma lor
naturald, mai putin clare. Deci trebuie s scoa-
teti separatorul de spuma din recipient.

Dupa teminarea intrebuintarii

(Desen E)

@ Deconectati storcatorul de fructe apasand intrerupatorul

(a) In pozitia ,,0”.

@ Scoateti cablul electric din priza.

©® Dupd ce motorul s-a oprit puteti incepe s& demontezi
storcatorul de fructe pentru a spala elementele (vezi
punctul ,Pregatirea storcatorului de fructe pentru
intrebuintare”).

©® Aruncati resturile din recipientul pentru resturi.

(stoarcerii sucului)

Aveti grija ca recipientul pentru resturi sa nu
fie prea plin. In momentul in care o sa vreti sa
scoateti recipientul, resturile pot cadea.

Regurile conservarii storcatorului de fructe

©® Dupa fiecare folosire storcatorul de fructe trebuie spalat
cu exactitate nepermitdnd uscarea sucului si resturilor
fructelor.

©® Murdaria din fisuri si colturi indepértati-o cu peria pentru
spalat sticle sau cu periuta de spalat dinti.

© Sistemul de propulsie stergeti-l cu o carpa umeda cu
putin detergent pentru spalarea vaselor. Apoi stergeti-|
CU 0 carpa uscata.

in cazul in care induntrul sistemului de propul-
sie va ajunge apa sau suc, intrerupeti lucrul gi
duceti aparatul la control la un punct de ser-
vice.

©® Elementele storcatorului de fructe, cum ar fi:vasul, inelul
vasului, capacul, vasul pentru fructe marunte, impinga-
torul si recipientul pentru suc cu capac si separator de
spuma, spalati-le in apa calda cu adaos de detergent
pentru vase.

©® Pot fi de asemenea spalate in magina de spalat vase la
temperatura max. de 60°C.
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Cu exceptia sitei (4). Pentru a spala sita puteti folosi
numai o perie dura (13) pe care o gasesti in cutia storca-
torului de fructe. Pentru a spala sita nu folositi nici un
fel de perii metalice!

Cu timpul elementele de plastic se vor decolora. Este un
proces normal.

Decolorarile produse de morcovi pot fii ingaturate cu
0 carpa imbibata in ulei alimentar.

Dupa spélare toate partile trebuie s se usuce.

Montati storcatorul de fructe asa cum a fost descris
mai fnainte (vezi punctul ,Pregatirea storcatorului de
fructe pentru intrebuintare”).

Puneti cablul in compartimentul de stocare cablu care
se afla la baza sistemului de propulsie a storcatorului de
fructe.

Fiti atent in special cu partile de plastic trans-
parente. Sunt sensibile la lovituri si caderi.
Atunci se pot strica foarte usor.

Storcatorul de fructe nu mai functioneaza:
® Duceti storcatorul de fructe la service.

Storcatorul de fructe stoarce slab sucul, vibreaza si se

migca:

® Folositi functia TURBO. Dacé problema persistd deco-
necteaza aparatul, curata resturile care se afla pe filrul
sitei. Daca recipintul pentru resturi este plin, goleste-I.

@ Tn cazul unei defetiuni mecenice a sitei, neaparat schim-
bati sita defectéd cu una noua.

Cum sa faceti suc din legume si fructe

©® Fructele si legumele destinate stoarcerii trebuie sa fie
proaspete si foarte bine spalate. Pregatirea legumelor
consta in curdtarea de nisip si pamant sub un jet de
apa si decojirea. Publicatiile despre producerea sucuri-
lor recomanda inmuierea legumelor timp de 5 minute in
apa cu adaos de sare si acid citric. Legumele pregatite in
acest fel nu isi schimba culoarea in timpul procesului de
stoarcere si sucul are o culoare naturala.

Fructele cum ar fi afinele, murele trebuie spalate la scurt
timp Tnainte de folosire deoarece Tsi pierd repede pros-
petimea.

Alegerea fructelor si legumelor depinde de anotimp, de
gusturi, de recomandari. Valorile nutritive ale sucurilor
din fructe si legume sunt influentate de felul in care sunt
pregatite.

Sucurile trebuie pregatite din legume si fructe suculente,
coapte, prospete, deoarece in acest fel veti obtine din
ele sucuri cu un gust bun si aromat.

Pentru producerea de sucuri urmatoarele legume sunt
corespunzatoare: rogii, morcovi, teline, sfecle, patrunjel,
ceapa, varza, ridichii negre, rabarbar etc.

Tn scopuri dietetice puteti pregatii sucuri din salata, spa-
nac, praz $i alte legume.
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Legume cum ar fi ridichiile, ceapa de iarna, patrunjel,
marar se adauga in sucuri taiate marunt.

Sucurile de fructe le puteti obtine aproape din orice fel
de fructe.

Dupa ce spalati merele, piersicile, caisele si prunele
puneti-le in strecuratoare si opariti-le.

Trebuie sé indepartati sémburii din fructele care i contin
deoarece pot defecta storcatorul de fructe.

Stoarcerea sucurilor din prune, afine, zmeure, pere, mere
si alte fructe moi este dificila. Din pulpa acestor fructe
veti obtine 0 masa spongioasa, care astupa orifiicile sitei.
Aceste fructe pot folosite in cantitati mici impreuna cu
alte fructe sau legume iar sita trebuie curétata des.
Puteti stoarce suc din cantitati mici de struguri. n painie
puneti boabele intregi de struguri dupa ce ati indepartat
tulpinile lemnoase.

Legumele radacinoase si fructele tari trebuie sa le téiati
in bucéti asfel incat sa incapa in pélnie. Merele se taie in
bucati (daca marime lor nu permite introducerea in ntre-
gime n pélnie) fara sa le decajti.

Introduceti fructele si legumele in pélnie abia dupa ce ati
pus in functiune storcatorul de fructe.

Tn cazul in care produsul se blocheazi in palnie sau pe
discul de feliere, foloseste-te de functia TURBO. Dacé
problema persista, deconecteaza aparatul, demonteaza-
I 'si curéta-l.

Valorile nutritive ale sucurilor sunt aproape aceleasi ca
ale fructelor i legumelor, doar ca nu contin fibre care au
fost indepartate in timpul stoarcerii. De aceea sucurile
pot fii consumate de persoanele care au probleme diges-
tive si nu pot consuma legume prospete.

Bauturile din sucuri sunt recomendate in special copiilor
si persoanelor in varsta.

Se recomanda ca in timpul consumarii sucurilor din
legume sa beti putind apa deoarece sunt foarte concen-
trate. Daca sucurile nu sunt diluate, nu ar trebuie sa beti
mai mult de jumatate de pahar pe zi.

Sucurile din fructe sunt mai ugor de digerat si le puteti
bea in cantitati mari: de la 3 la 4 pahare pe zi intre mese.
Sucurile trebuie consumate imediat dupa preparare si
baute incet. Sucul baut incet se amesteca cu saliva si
este mai ugor digerat. Baut prea rapid si in cantitati prea
mari nu este digerat in mod corespunzator.

Fructele si legumele nu trebuie amestecate, cu exceptia
merelor. Nu trebuie s& amestecati pepenele galben cu
alte fructe.

Sucurile nu se pastreza pentru a fi consumate mai térziu.
Sucurile din legume pot fi diluate cu apa fiarta, apa mine-
rald, lapte sau zer, indulcite sau condimenate dupa gust.
Din sucuri puteti prepara coctailuri cu un mic adaos de
alcool.

Pentru sucurile din legume puteti folosi condimente aro-
matice: piper, marar, chimen, cimbru, magheran, iar petru
sucurile din fructe: vanilie, cinamon, cuisoare. Pentur
a obtine un aromat din plin trebuie s& maruntiti condimen-
tele inainte de folosire. Trebuie folosite in cantitati nu prea
mari pentru a pastra gustul si mirosul natural al sucurilor.

Sucurile din fructe si legume au putine calorii si de accea
sunt recomandate persoanelor care tin cura de slabire.

® Sucurile de fructe si legume se servesc la temperatura
camerei sau racite cu cuburi de gheata.

® Sucurile de legume pot fi servite cu crachersi, snecksuri,
iar cele de fructe cu pigcoturi, biscuiti, prajituri.

® Sucurile obtinute din unele fructe si legume au o ten-
dentd de a se indesa. Acest fapt rezulta din caracteris-
ticele produselor folosite si nu are nimic in comun cu
storcatorul de fructe.

Sucurile proaspete inseamna sanatate

Sucul de morcovi

Acesta grabeste transformarea materiei, deoa-
rece contine un ansamblu de microelemente si
de vitamine indispensabile pentru functionarea
organismului.

Vitamina A, extrasa din caroten, imbunatéteste
vederea. Elementele acestui suc diminueaza efectele nocive
ale nicotinei, ii reda pielii culoarea sa naturala si sanatoasa.
Jumatate de pahar de suc de morcovi cu jumatate de pahar
de lapte se recomanda copiilor mici. Sucul din morcovi,
impreund cu sucul de mere, este recomandat ca intaritor
pentru persoanele n varsta.

\

Sucul de rosii

Din rogiile coapte si proaspete se obtine un
suc de o calitate deosebitd. Sucul de rosii
poate fi amestecat cu orice alte sucuri de

legume.
Are un continut bogat in vitaminele A si C. Doua pahare de
suc acopera necesarul zilnic de vitamina C. Puteti imbogati
gustul sucului, addugandu-| sare si piper.

Sucul de sfecla

Sucul de sfecla de sfecla rosie, in combinatie
cu cel de rosii, are un gust delicios. Sucul pur
de sfecla rosie poate fi consumat numai la

recomandarea medicului.

Sucul de varza

Este utilizat in tratarea afectiunilor stomacu-
lui, dar numai la recomandarea medicului.
Amestecat cu sucul de morcovi, poate fi

baut chiar de catre cei care au un stomac
sensibil.

Sucul din spanac
Sucul acesta are un continut ridicat de
fier (de aici gustul sau specific, extrem
de puternic) si, de aceea, se reco-
manda amestecarea sa cu suc de mor-
covi. Amestecand sucul de spanac cu
cel din telind, in proportii variabile, se pot obtine bauturi cu
un gust delicios.
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La prepararea sucului nu trebuie utilizate
frunzele de telina, pentru c& acestea dau un
gust amar. Poate fi amestecat cu suc din alte
legume. Trebuie s fie servit in cantitati mai
mici decéat sucul de rosii. Gustul poate
fi imbunatatit daca se adauga suc de mere
sau de laméie.

-.x/
£

Sucul de castraveti

Prin natura sa, este un suc fad, de aceea
trebuie amestecat cu suc de mere, de mor-
covi sau de telind. Sucul de castraveti este
indicat in ingrijirea pielii. Curata rinichii. Este
indicat in curele de slabire.

Sucul de mere
Sucul din mere coapte are 0 aroma §| un gust
placute, este bogat in vitaminele A si B si in
pretioase saruri minerale. Continutul bogat in
pectine al sucului ii confera acestuia proprieta-
tea de a ajuta digestia. Sucul proaspat de mere
este utilizat in tratamentul gutei i al. reumatismului. Este, in
general vorbind, un excelent nutritiv.

Sucul din coacadze

g Sucul din coacéze are o aroma specifics, are

o aciditate crescuta si un gust acrisor. Datorita
Sucul de mure

compozitiei sale chimice gi a continutului sau in
vitamine, este unul dintre cele mai bune sucuri.
Trebuie s&-| amestecati cu sucuri cu o aciditate
scazutd sau cu apa, cu zahar sau miere de
albine.
Din sucul de mure, cu o cantitate mica de
zahar si apd se obtine o bautura foarte racori-
toare. Tinand seama de continutul sau in vita-
mine $i microelemente, actloneaza ca un inta-
ritor si se recomanda persoanelor in varsta.
Sucul din soc
Este bogat in elemente nutritive, are propri-
etatea de a mari transpiratia si poate fi folo-
sit impotriva gripei. Poate fi amestecat cu

alte sucuri de fructe.
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Retete sanatoase speciale

Bautura invigoratoare
6 morcovi

2 mere

Y, sfecla

Sucul pentru curatarea
organismului

4 morcovi

Y castravete

1 sfecla

Béutura ,respiratie
puternica”

1 pumn de spanac

1 pumn de patrunjel
2 teline

4 morcovi

Sucul ,regulator etern”
2 mere

1 para tare

Ya1amaie sau un pumn de
spanac

6 morcovi

Bautura ,,soarelui”

Bautura ,,dragostei”

2 mere 3 rosii mari
6 capsuni Y castravete
1 teling
Vs lamaie

Ecologia - ai grija de mediul inconjurator

Fiecare consumator poate contribui la protectia mediu-
lui nconjurétor. Acest lucru nu este nici dificil nici scump.
In acest scop: cutia de carton duceti-o la macu-
latura, pungile din polietilen (PE) aruncati-le in
container pentru plastic.

Aparatul folosit duceti-I la punctul de colectare
corespunzator deaorece componentele pericu-
loase care se gasesc in aparat pot fi pericu-
loase pentru mediul inconjurator.

Nu aruncati aparatul impreuna cu gunoiul menajer!!!

Producétorul nu este responsabil pentru eventualele daune cauzate
de o intrebuintare necorespunzétoare sau de nerespectarea regulilor
de intrebuintare.

Producétorul are dreptul sa modifice produsul in orice moment, fara
un anunt prealabil, in scopul adaptarii lui la noile ordonante, norme,
directive sau din motive de constructie, comerciale, estetice sau alte
motive.
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@ YBanaembie llonb3oBarenu!

Mosppasnsiem Bac ¢ BbIGOpOM Halero ycTpoicTea u npu-
BETCTBYEM Cpeau nonb3oBaTener ToBapos Zelmer.

[Inq [NOCTWXEHUS Haumyywwnx pesynbTaToB Mbl PEKOMEH-
AYEM 1CMOMb30BaTh TOMbKO OPUTMHAMbHbIE aKceccyapb!
Zelmer. OHW CNPOEKTVUPOBaHbI CMeLyansHo Ans 3Toro npo-
aykTa.

[MoxanyiicTa, BHUMATENbHO O3HAKOMbTECH C HACTOSLLEN
WHCTPYKLMeit no akcnnyarauum. Ocoboe BHUMaHNe Heobxo-
AvmMo obpaTiTb Ha npaBuna TexHuku 6esonacHocTu. Moxa-
nyiicTa, COXpaHWTe 3Ty WHCTPYKUMIO ANS mocneaytoLlero
MCMIONb30BaHMS.

Onuncanue npubopa

CokoBbbkumanka Tun 496 3To anekTpudeckuit npubop,
npefHasHayeHHbin Ana BbICTPOro MomyyeHns coka K3
(bpyKTOB M OBOLLEN C aBTOMATUYECKM OTAENEHNEM OTXO-
poB. B cokoBbikMManke (pyKTbl M OBOLM M3MeEMbYaoTCA
11 pacTMpatoTCs, a 3aTeM 13 HUX BbhkUMAeTCs cok. poctoe
11 HECNOXHOE 06CNyXMBaHWE NOBLILLAET KCMyaTaLMOHHbIE
CBOWCTBA COKOBbIKUMAMKW. ONEKTPOHHbIA CcTabunmusatop
CKOpOCTU ObecneunBaeT MOCTOSIHHYI0 CKOPOCTb 0BOPOTOB,
He3aBuMCUMO OT Harpysku, bnarogaps Yemy rapaHTupyetcs
nonyyeHne OAHOPOAHON KOHCUCTEHLM coka. COKOBbIKM-
Marnka UMeeT 2 CKOpOCTM OTXMMa (8NS5 TBEpAbIX N MATKMX
¢bpykTOB), KOTOpPblE MOpobpaHbl Takum 06pasom, 4ToObI
MOXHO BbINO MONY4MTb COK BbICOKOTO kayecTBa. CBexeBbl-
KaTble COKI CoAepxaT MakcumarnbHOe KONMYecTBO BUTaMU-
HOB, NEKTUHa, 3H3VUMOB 11 MMHEPATIOB 1 NO3TOMY OHI MeHee
npo3payHble.  M3roToBuTENb  COKOBBDKAMAMKM — CYUTaET
Gonee BaXHbIM COXpaHEHWe Kkak MOXHO GomblUero konu-
yecTBa MOME3HbIX MUTATEMbHbIX U AMETUYECKAX CBOWCTB,
yem ero nmpospayHocTb. Mepes Havanom paboTbl Bceraa
ybeanTech, YTO COKOBbIXMMAnNKa NPaBUMbHO U NOMHOCTBLI
cobpaHa. YCTpoiCTBO He BKIKOUMTCS, Moka He OyaeT npa-
BINMbHO coBpaHo. CokoBbhKUMAanKa UMeeT Takke YHKLyIo
aBTOMATUYECKON O4MCTKM cuTedka. [pu HaxaTum KHOMKM
TURBO pgauratens paboTaeT okono 1,5+2 cek. Ha BbICOKUX
obopoTax. Bbicokre 060pOTHI MOMOratT OUMLLATh CUTEYKO
B CMy4ae, eCnv HaunHaoTcs B1bpaLym, CBsA3aHHbIE C Ypes-
MepHbIM Hakonnennem mskoTh. ®yHkumo TURBO mMoxHO
BKNto4aTh ¢ 10 cekyHaHbIMM nepepbiBamu. CoKoBbIKMMAnka
He pomkHa pabotatb 6e3 nmepepbiBa Aonblue 15 MUHYT.
Konnyectso omxumaemoro coka, Hamp. u3 1 kr cpykTos
3aBUCT OT WX PasMEepOB, YMCTOTbI CUTEYKA W COCTOSHUS
AVCKOBOW Tepki. [leTanu, ¢ onpukacatowmecs ¢ dpykramm
! OBOLLAMW, BbIMOMHEHbI W3 MaTepuarnos, [OMYCKaloLMX
KOHTaKT C MULLEBLIMY MPOAYKTaMU.
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YKa3anus no TexHuke 6e3onacHocTH v npa-

BWIbHOM JKcnnyaTalun COKOBbIXXKUMANKKN

leped Havanom 3akcniyamayuu npubopa 0ns npu-
20moesieHuUsl 03HaKOMbmech ¢ codepxkaHueM ecell
UHCMPYKYUU No 3Kcn1yamayuu.

Cnedyem y6edumbCsi, YmMo HUXe YKa3aHHbIe yKa3aHusi
NOHSIMHB.

Onacnoctb!/ Mpepynpexpenne!
Heco6ntofieHue rpo3ut TpaBMamu

He BkmioyaiTe npubop, ecnu nUTalLWmin Noacoean-
HWTEMbHbBIA MPOBOA MNMW KOPMYC WMEKT BUAWMbIE
MOBPEXAEHNS.

Ecnu 6ynet noBpexaéH HeoTaensiemblit kabenb nuta-
HWS, TO ero [JOMKEH 3aMEHUTb MPOWU3BOAUTENb MM
CneumannavpoBaHHasi peMOoHTHasi Mactepckas mbo
KBanuuLMpoOBaHHOE NULIO BO M3GexaHne BO3HMKHO-
BEHS ONACHOCTU.

PemoHT ycTpolicTBa MOXET NPOBOAUTL WCKMOUM-
TENbHO CneuuanbHo 0by4eHHbIn nepcoHan. Henpa-
BUMbHO NPOBEAEHHBIN PEMOHT MOXET CTaTb MPUYMHON
CepbE3HOI OMAcHOCTK Ans norb3osatens. B cnydvae
BO3HWKHOBEHMSI HEWCTIPaBHOCTEN CoBeTyeM 0bpa-
TUTBCS B CNELMANN3MPOBAHHbI CEPBUCHBINA MYHKT.

He wucnonb3yiTe COKOBbIKUMAIKY C MOBPEXAEHHON
LieHTpUdhyroi (BpaLLAKLLMMCS CUTEUKOM).

lMepen BKMOYEHMEM COKOBBLIKMMAIKM YOEAUTECH, YTO
KpbILUKA COKOBbDKMMAmK/ YCTAHOBMEHa Ha MECTo,
a pyyKa 3amnopHoOro yCTpoiicTBa NogHsTa B BEPTUKASb-
Hoe paboyee NonoxeHue.

[Moka cokoBbhKMMarka paboTaeT M BpallaeTcs LieH-
Tpudyra, He onyckainTe pyyky 3anopHOroO YCTPOWCTBRA,
TK. B 3TOM cryyae cpaboTtaer 3awmrta u npubop
BbIKMIOYMTCS.

[Neper 3amMeHoN OCHALLEHUS UK NPUOAKEHNS K ABU-
KyWNAMCS YacTsM CrieayeT BbIKIOYUTb YCTPOMCTBO
1 OTKMIOYNUTb €0 OT MUTAHUS.

lMocne wucnomb3oBaHWA M nepen yxogoMm Bcerga
OTKItoYaiiTe Nprubop OT AneKTpoCceTy.

[ins npoTank1eaHWs NPOAYKTOB BCErAa MCmonb3yite
npunaratLLmincs K COKOBbIKIMAIIKE TOMKaTEb.

Ecnu Bo Bpems pabotbl mpubopa pspom HaxopsTes
J€eTH, HeobX0aMMO NPOSIBASATL 0COBYH0 OCTOPOXHOCTb.
He cTaBbTe COKOBBIXMMAIKY Ha MOKPY}O MOBEPXHOCT.
He wcnonbayiite cokoBbhkuManky 6e3 KoHTelHepa
ANs MSKOTH.

He paspelaiite nonb3oBaTbCs MPUBOPOM AETAM
1 NULaM C OrpaHUYeHHbIMM (U3NYECKAMY, MaHyaslb-
HbIMM 1 YMCTBEHHbBIMW BO3MOXXHOCTSIMM, HE MMEHOLLIM
onbiTa M YMEHUS, 10 TeX Mop, Noka oHK He ByayT oby-
YeHbl U 03HAKOMINEHbI C MHCTPYKUME No aKcnnyarta-
v npubopa.

He nosBonsinte AeTAM NONb30BATLCS UMK UrpaTh NpK-
6opom.
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iii BHumanme!
HecobntopeHune rpo3ut nopueil uMyLLecTsa

He BbIHMMaiiTe BANKY 13 PO3ETKW, BbITAMMBasS ee 3a
npoBoa.

Bcerga mopkntovaiite npubop K po3eTke anekTpu-
Yeckol CeTW (MCKIKYMTENBHO MEPEMEHHOrO TOKa)
C HanpsbkeHnem, COOTBETCTBYIOLIMM NPUBELEHHOMY
Ha 3aBOACKOM LuuTKe npubopa.

HemeneHHo BbIKIKOYNTE COKOBBIKMMANKY, kak TONbKO
3aMeTuTe CUNbHYH BUOPaLMIO UK YMeHbLLEHe 060-
pOTOB. OYMCTUTE CUTEYUKO 1 €T0 KOPMYC.

HekoTopble TBepable 0BOLWW/pPYKTbI MOryT 3abmo-
KMPOBaTbCS B 3arpy304HOM NOTKE WAM Ha AMUCKOBOI
Tepke. Ecrnv 3T0 NpouM3oLLIio, HEMEeANEHHO BbIKMYUTE
COKOBBIKMMAIKY W yAanuTe NpensTcTaue.
HemepnneHHo npepeuTe paboTy v oTknounTe npubop
OT CEeTW, ecni B MPUBOA COKOBbDKWAMANKM nonaget
Boga unn niobas Apyras xugkocTb. B atom cnyvae
pekoMeHfyeM 0BpaTUTbCs B CreLMan1avpoBaHHbIit
CEPBYCHbIIA MYHKT.

Yrobbl He gonycTUTb O Neperpesa MOTopa, He Mof-
BepraiiTe COKOBbIKMMarKy BO3[ENCTBMO Temnepa-
Typbl Bbiwwe 60°C.

He ocraensiite paboTatollyto cokoBbixvmanky 6es
npucmMoTpa.

He norpysaiite npubop B BOZY 11 HE MOWTE MOA CTpyeil
BObI.

He pekomeHAayeTcs Mcnonb3oBaTh AN MbITbs KOpMyca
arpeccuBHble JeTepreHTbl B BAE MOJoYKa, MacTbl,
3MyNbCUM 1 T.M., KOTOPbIE MOTYT NMoLiapanaTk ouuLLae-
My MOBEPXHOCTb W CTepeTb Hagmmcu: rpacuyeckie
CUMBOTbI, ieNeHNs, NpeaynpexaatoLme 3Haku 1 T.1.
He neperpyxaitte npubop Ype3mMepHbIM KONMYECTBOM
MpoAyKTa W He NpoTank1BaliTe ero CAuLLIKOM BbICTPO
(TonkaTenem), T.K. NpY Pe3KOM YPE3MEPHOM MOBbILLE-
HUM YPOBHS! COKa B HOCHKE Yallli COK MOXET BbIfUTLCS
113-MOZ, KPBILLKV NN B KOHTEHEP NS MaKoTU.
MocTaBbTe KOpnyc C MpUBOAOM BOMM3N CETEBOI
pO3eTk Ha TBEPAOW, YMCTON U CYXOil MOBEPXHOCTY
TaK, YTobbl BEHTUMSLMOHHbIE OTBEPCTIS B KOPNYCE HE
ObInn 3aKpbITHI.

Ykasanua
NHdopmauma o npoayKTe 1 yKasaHua no aKc-
nnyarauumn

[Mpubop npefHasHayeH WCKMIYMTENBHO ANS AOMALL-
Hero nonb3oBaHus. B cnyyae mcrnonb3oBaHWS npu-
Bopa B npodeccroHansHoM racTpoHoMUYeckom 6us-
Hece YCroBIg rapaHTUs UIBMEHSIOTCS.

[ocne ncnonb3oBaHns BCeraa oTkmiovaiTe npubop ot
nUTAIOLLEN CETH.

[Ing  MbITbi MeTannuyecknx fetanen, 0COHEHHO
CUTeYKa C 0CTPOM ANCKOBON TEPKOW, UCMONb3YIATE MST-
KYIO LLIETOYKY.
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© Yrobbl Bam He npuNoCb MbiTb KOHTEMHEp Ans
MSKOTHM, 3apaHee BCTaBbTe B HEro MakeT Ans 3amo-
PO3KM NPOAYKTOB UMM OBbIYHbIA NNACTUKOBIA NaKer.
3aKOH4MB BbIKMMATb COK, MPOCTO BbIKMHBTE NakeT
C MSIKOTbIO B MyCOPHOE BEAPO.

© T[lepen nepsbiM BKMtoYeHneM npubopa TiLATENbHO
NPOMOITE BCE ANEMEHTbI OCHALLEHNS.

TexHu4eckue faHHble npm6opa YKasaHbl Ha 3aBOACKOM LUUTKE.

[onycTMoe Bpems: HenpepbIBHOM paboThbl 15 MUH.
/HTepBan mexay o4epeaHbIM BKIOYEHNEM 30 MuH.
WHTepBan Mexay o4epeaHbIMY BKITIOHEHNAMN

¢yHkumm TURBO 10 cex.
YpoBeHb wyma (Lwa) 79 dB/A
[lnanasoH ckopocTu: | ckopocTb, Il ckopocTb

CokoBbikumanka Tun 496 umeer Il knacc usonsuum @

He TpeGyeT nofcoeanHeHIsi k po3eTke C 3a3eMeHneM.

CokoBblxiManka oTBevaeT TpeBOBaHMSAM COOTBETCTBYIO-
LUMX HOpM.

Mpubop oTBevaeT TpeboBaHNAM ANPEKTHB:

- [vpektBa no Hu3koBoMbTHOMY oBopyrosaHuio (LVD)
— 2006/95/EC.

- [vpexTvBa no anekTpoMarHuTHon coBmectumocTt (EMC)
—2004/108/EC.

MpuBop MapkuposaH 3Hakom cootseTcTausi CE.

WHOPOPMALIUA O ®PYKTAX U OBOLLAX

®pykThi/oBOLWM CKOpOCTb U3MeNbYeHus!

AHaHacs! Il

YepHuka |

Mepcuku |

KpacHas cekna |

pywum |
A6roku |

Kanycra Il

deHkyn |

ManuHa |

MopkoBb Il
[bIHK |
ABpukochl |

HekTapuHbl |

Orypupl |
Kusu |

Momuzopbl |

Cenbaepent Il

BuHorpag |
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YcTpoiicTBO COKOBbIKMMANKN (Puc. A)

© Mpuson coxosbixUMAnKM
O BbIkntoyatens |-0-I1
O «Honka TURBO
© ronactm
© npucoc
O NUTaIOLLMA 3NEKTPONPOBOA
0 Yawwa chunbTpa
HOCKK
o HapyxHoe pebpbiLLKO
(h) BHYTPEHHee pebpbILLKko
0 dunbTp
(i ) BbIpe3
o Cuteuko
O Kpbiiwka
0 Pyuyka 3anopHoro ycTpoicTsa
@ otok ans menkux pykTOB
0 Tonkatenb
o KysLumH ans coka
@ Cenaparop netb
m Kpblluka KyBLIMHA
@ KoHTeitHep anst MakoTu

@ LLleTouka

MogroToBKa COKOBLIKUMANKM

K pa6ore (pa36opka)

Meped nepebim eKIIHYEHUEM COKOBLDKUMAIKU
pasbepume ee u ebIMolime CbeMHble Oemanu,
komopkle 6ydym conpukacamscsi ¢ nepepaba-
mbigaeMbIMu NPodyKkmamu.

@ MocrtaBbTe COKOBbDKUMaIKy B6MMan PO3€eTKM B YNCTOM
1 CyXOM MeCTe Ha TBepAOM OCHOBaHWUN.

@) Bosbmutecs 0Benmm pykami 3a pysky 3anopHOrO YCTpowt-
ctBa (6) v NOTSHUTE BHU3, 4TODbI BbIHYTH €0 M3 XenobkoB
Ha KpblLLKe CoKoBbhkMMankm (5) u3 non. 1 B non. 2.

@ BbiHbTe TONKaTenb (8), cHumuTe noTok Ans dpykTos (7)
1 KpbILWKY (5).

3atem cHumunTE Yaly unbTpa (2) BMecTe ¢ punbTpoM
(3) v cuteukom (4).

@ OtcoeaunHuTe Yally unbTpa (2) oT dunbTpa.

Pa3o6pae npubop, ece chemHble demanu (3a

Ii‘ ucknryeHumem deuzamesnsi) Heo6X00UMO
8bIMbIMb € 20psiYell 6o0e ¢ MOKWUM Cpeo-
cmeoM. KpbiwKy COKOBbIKUMANKU, —yawy
¢punbmpa, kKoHmelHep A1 MsKomu, hunbmp,
JIomoK 0nsi MeNKuxX (hpykmos, mosnkamenb,
Ky8WUH Onsi cOKa MOXHO MbImb @ NocydoMo-
eyHol MawuHe npu memn. makc. 60°C. lpexde
yeM npucmynumsb kK c6opke npubopa, dalime
06coXHymb Yucmbiv demansim.
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MoaroToBKa COKOBbDKUMANKMN

K pa6ore (pa36opka)

@yCTaHOBMTe vawy cunbtpa (2) Ha mpweog (1) Tak,
4T06bI HocKk (f) TouHO coBnan ¢ yrnybnetuem Ha kopnyce
npveogda (1) u utobbl 4 BbICTyNa Ha BepXHE NOBEPXHOCTU
npueoga (1) coBmecTunucs ¢ 4 yrnybneHusmu Ha aHe Yalum
cunbTpa (2).

Q@) Broxure  dunbTp (3) B vawy dwmnbTpa (2) Tak,
uTo6bI BbIpE3 (i) B dunbTpe (3) okasancs Ha BHYTPEHHeM
pebpbitke (h) vawwm dunbTpa (2).

@ BcrasbTe cuteuko (4) u ybeauTtech, YTO OHO YCTaHOB-
NIEHO MPOYHO 1 NErKo BpaLLaeTes.

@ 3akpoliTe Kpbilwky (5) Tak, 4Tobbl HAapyxHOe pebpbILLKO
(g) dunbTpa (2) conano ¢ xenobkom Ha KpbILLKE COKOBbI-
xumanku (5).

@ ObpallaitTe BHUMaHWe Ha MPaBUNbHOCTL COOPKN.
HapyxHoe pebpbiLuko (g) dunbTpa (2) AOMKHO HAX0AUTLCS
Ha O[IHO NIMHWM C enOBKOM Ha KpblLuKe (5).

@ Bosbmutech 0obemu pykamu 3@ pyuyKy 3amnopHOro
ycTpoiicTea (6) v noTsHUTe BBEPX 13 non. 2 B non. 1, 4Tobbl
€ro ponuKy monani B kenobku Ha KpbILLKe COKOBBIKUMAIKM
(5) (yenblwunTe XapakTepHbIN LLEMYOK).

@) B cryuae HanoBHOCTH HaZieHbTe Ha 3achinHoi GyHkep
(5) noTok ans menkux dpykTos (7).

BcraBbTe Tonkatens (8) B 3arpy30uHblit GyHkep, coBMme-
CTWB KaHaBKy B (hopme BykBbl «V» Ha TonkaTene ¢ Hebonb-
LUIMM BbICTYNOM B 3arpy304HoM ByHkepe.

@YCTaHOBMTe KoHTeitHep Ans mskotu (12). HemHoro
HaKMOHMB KOHTEWHep BCTaBbTe ero nog Guibtp (3)
¥ KpbILLKY (5), 3aTem npuaBMHbTe ero k npusogy (1).

KyBLmH Ans coka (9) noctasbTe Tak, 4ToObl HOCKK COKO-
BbhkManku (f) Haxoguncs BHYTPY KyBLUMHA (9).

HepBoe BK/Il0YeHNe COKOBbIXXKMMAKN

(Puc.D)

Y6eauTech, YTO BbIKIKOYaTENb YCTAHOBMEH B NOMOXeE-
Hve ,,0”.

@ Broxure BWNKY 3MEKTPONPOBOAA B PO3ETKY U BKIKOUNTE
COKOBbIXVAMAnKy BblkntoyaTenem (a). B 3aBucumoctn ot
TMNa (pyKTOB 1 OBOLLEN BbIbEpUTE NOAXOAALYI0 AN HUX
CKOpOCTb: ckopoCTb 1 (n03. | - HU3kne 060POTLI) UMK CKO-
pocTb 2 (no3. Il - Bbicoke 060poThl).

nee oﬁcnymunauue

lMpumepHass mabnuya ¢ uHghopmayuel Ha
memy ebibopa ckopocmu Onsi KOHKPemHbIX
¢hpykmoe u ogowell npugedeHa Ha 33 cmp.

() PpyKTbl 1 0BOLY 3aKNabIBAITE B 3ArPy30uHbIt GyHKEp
aKKypaTHO, C MOMOLLbIO TONKaTENs.

Hu e koem cnyyae He npomarnkuealime npo-
OyKkmbl € waxmy pykamu unu Memanauye-
ckumu npedmemamu. Mcnonb3ytime dns amoli
yenu mosbko npunazaroujulicss K COKo8bLKU-
Masike monkamernb.
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B cnyyae HapobHOCTU (eCrvt Ha CUTEYKE CKOMMMOCh Ypes-
MEpHOE KOMMYECTBO MSKOTM W COKOBbDKMMAMKa Hauu-
HaeT BuOpMpOBaTb), MOXEeTe BOCMONb30BATHCSH KHOMKOI
TURBO (b). [suratens 6yaet pabotats Ha MakcumarbHbIX
oboportax ok. 2 cek. ®yHkums TURBO BbikntovaeTcs aBTo-
maTudyecks, a ABuraTenb CHOBa nepexoauT k pabote Ha
npexHux obopoTax.

OyHkyuto TURBO MOXHO ekmoyumb CHO8a
mornbko Yyepe3 10 cekyHa.

Ecnn xoTuTe npurotoBMTL COK U3 MENKMX (DPYKTOB,
HafileHbTe Ha 3arpy3ouHblit ByHKep MOTOK ANS MenKix
pykToB (7).

BbIxaTblii COK nepeneiTe U3 KyBLUMHA B 3apaHee Mnpu-
rOTOBIEHHbIE CTakaHbl, Gokanb 1 T.1.

(@ Kysuwm ansi coka (9) ocHalLeH cenapaTopom niexs! (10),
KOTOpbI/ NOMOraeT U3BaBUTLCS OT NEHbI W FYCTIX PPaKLMIA.

PexomeHdyem numb COKU 8 UX HamypanbHOM
sude, He oceemiieHHbIMU. YmobbI Hanumb cok
C neHoli, NPocmo ebIHbMe U3 KysWwuHa cena-
pamop neHbl.

OKoHuaHue pa6oTbi

(BbDKMMAaHKA COKA)

@BbIKJ'IKNVITe COKOBBIKMMAnKy, Nepeknioyas BblkMoya-
Tenb (a) B nonoxexue ,,0”.

(@) BuiHbTe BUNKY MUTAIOLLETO MEKTPONPOBOZA U3 PO3ETKM.

Knrga ABuraTenb OCTaHOBUTCS, pasbepute COKOBbI-
XUMarky 1 npoMoiTe BCE CbeMHble AeTanmu (CM. MKT.
,[10AroTOBKa COKOBbIKMMANKM K paGoTte”).
OnopoxHUTE KOHTENHEp ANs MAKOTH.

Cnedume 3a meM, 4mobbl KoHmMelHep 0ns
MSKOMU He nepenosHsncs, mak kak 3mo
MoXem npueecmu K HenpaeusbHol pabome
unu nogpexdeHuro ycmpolicmea.

IlpaBmla KOHCepBUPOBaHNA COKOBbIXXKMMANKN

Ecnu msKkoTb 3aCOXHET B (mnbTpe, OHa MOXET 3abuTb
Menbyaiilne unbTpyloLne 0TBEPCTUS, U Takum 0bpa-
30M CHWU3UTb MPOM3BOAMTENBHOCTb COKOBBIKMMAIKM.
Cpasy nocne wCnonb3oBaHWs MPOMOATE CbeMHble
AeTanu, 4tobbl yAanUTb C HUX MAKOTb.

3arpsisHeHns u3 Lwenen 1 YrmoB ycTpaHuTe C NOMOLLbIO
eplLua Ans MbITbs 6YTbINOK Ui 3y6HON LLETKN.

[Mp1BOA COKOBLIKVMANKM NPOTUPaNTE BRaxHON TPSNoY-
Kol (MoxeT ObITb yBNaXHEHa CPeACTBOM A MblTbst
nocyAbl), 3aTeM NPOCYLUMTE UK BLITPUTE HACYXO.

B cnyyae, ecnu e npueod COKOBbIKUMAIKU
nonana eoda unu nobas dpyzas KuOKocmb,
HeMeOsieHHO npepeume pa6omy u OMKto-
yume npu6op om cemu. B amom cny4ae peko-
MeHAyeM obpamumbcs @ cneyuanu3uposaH-
HbIU CEPBUCHBIU NYHKM.
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Yawy dunbTpa, dunbTp, NOTOK AN MENKUX (PYKTOB,
TONKaTenb, KyBLUMH, KPbILKY KyBUMHA ¥ cenapatop
MeHbl MOXHO MbITb B Tennoi Bofe C foGaBneHvem
CPeACTBa ANst MbITbS MOCY/bI.

Takke MOXHO MbITb B MOCYAOMOEYHOI MaluMHe mpu
Temn. makc. 60°C.

VcknioyeHnem sensetcs cuteuko (4). Moiite ero npu-
naraemoii HelinoHoBol LeToukoi (13). Kateropuyecku
3anpelyaeTca MCNonb3oBaTh AN MbITb MeTannu-
yeckue wwetku!

IMpyn nepepaboTke NPoAYKTOB € BOMbLUNM CoAep)aHueM
MUrMeHTa (HanpuMep, MOPKOBM) MNacTMaccoBble YacT
MOTYT OKpacuTbCs. ITO He SBNSETCA AedeKkToM

Mepen Tem Kak MbiTb OKpacvBLUMECS YaCTX, NPOTpUTE
1x candeTkon, CMOYEHHON pacTUTENbHLIM MaCOM.
lMocne MbITbS AaiiTe AeTansm 06COXHYTb.

Cobepute  COKOBbIKMMAMKy —CMOCOOOM,  OMMCAHHBIM
paHee (cm. mkT. ,[OAroToBKa COKOBLIKMMAIKM
K paote”).

CwmoTaiiTe 3MeKTPONpoBOA U YNIOXWUTE €ro B creLpans-
HOe OTAenNeHe B OCHOBAHUW NPYBOAA COKOBLIKMMAITK.

Ocoboe eHuMaHue obpauwjalime Ha npo3pay-
Hble  (mpaHcnapeHmMHble)  NIacmMuKosble
demanu, KomopbIie MOXHO J1e2Ko Nogpedums.

Yro cpenartb, ecnu ...

CokoBbIXMMarka He pabotaer:

OBpaTuTech B CreuyanianpoBaHHbIit CEPBIUCHBIN NYHKT.

CokoBblKMManka BbIKUMaeT COK cnabo, HauyuHaeT
BUOpMpOBaTh:

Bocnonbayittecs dyHkumeint TURBO. Ecnn B ganbHei-
Lwem npobnema NoBTOPUTCS, BbIKMHOUNTE MPUBOP 1 04K-
CTUTE OT CKOMMBLUEACS B CUTEYKe MAKOTU. OnopoxHuTe
TaKke KOHTENHep Ans MAKOTH.
B cnyyae mexaHn4eckoro noBpexaerns cuteyka 0bssa-
TEMbHO 3aMEHNUTE ero HOBbIM.

CoBeTbl N0 BbDKMMaHUIO COKa U3 OBOLLEil

n ppyKTOB

®pyKTbI 1 OBOLLYY, NPeAHA3HaYeHHbIe ANs nepepaboTky,
JOIMKHb! ObITb CBEXUMW. WX HEobXxoaumo TLiaTenbHoO
OTMbITb OT Necka W 3eMV Moz, NPOTOYHON BOLON 1 04M-
CTUTb OT KOXWLbI. [TyBnmkaLm Ha Temy NpuUroToBNEHNS
COKOB PEKOMEHAYKT MOYUTb OBOLM B TeY. 5 MUHYT
B CONeHON Bofe C A0baBneHnemM JIMMOHHON KUCTOTbI.
Takm 06pa3oM NOArOTOBMEHHbIE OBOLM HE TEMHeIoT
B MPOL{ECCE M3MENBYEHNS U BbIKATBIN 3 HUX COK COXpa-
HSIeT HaTypanbHbIi LiBeT.

Aroabl MolTe HEMocpeACTBEHHO Mepeq MpUroToBne-
HMeM COKa, T.K. OHM BbICTPO TEPSIOT CBOKO CBEXECTb.
Bbibop oBoLLElt 1 pYKTOB 3aBUCMT OT BpEMEHN roga,
OT BKYCOBbIX HaBbIKOB, PEKOMEHAaLyii OTHOCUTENBHO
nuTanms. MNuTatenbHble CBOWCTBA OBOLLUHbIX W (OpYKTO-
BbIX COKOB 3aBMCAT OT CNOCO6a WX MPUroTOBNEHNS.
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BbiKkiMaiiTe COKM TONMBKO W3 COYHbIX COPTOB OBOLLEN
1 (PYKTOB, KOTOpbIE AOMKHbI ObiTb CBEXUMM U Che-
nbiMu. Monyynte n3 HUX Bonblue BKYCHOTO 1 apomart-
HOro coka.

[Inst NPUroTBNEHS HANUTKOB FOAATCS CIEAYHOLLNE OBOLLM:
MOMWAOPbI, MOPKOBb, CenbAepell, KpacHas CBekna,
neTpyLLKa, NYK, KanycTa, orypLibl, peabka, PeBeHb 1 T.1.

B aneTnyeckux Liensix MOXHO MPUroTOBUTb COK W3 LNK-
HaTa, canara, nyka-fopes 11 Apyrux OBOLLEN.

Takne OBOWM, Kak: peaucka, 3eneHblil NyK, 3eneHb
NETPYLUKK, YKPOM, CEpAeYHUK Neper NpuroToBReHUeM
coka HeobX0oANMO MenKo nope3ats.

®pyKTOBbIE COKM MOXHO MPUrOTOBUTH MOYTU M3 BCEX
COPTOB (PPYKTOB.

#A6nokw, nepcuku, abpukocbl W CIMBbI HEOHXOAMMO
BbIMbITb 1 OLLNAPUTB KUMSTKOM Ha AypLunare.
BbhkimaTh Cok 3 PpyKTOB C TBEPALIMM CEMEHAMM Wi
KOCTOYKaMN MOXHO, TOMbKO NPeABapUTENbHO YAanuB
KOCTOYKM.

BbhKkiMaTh COK 13 CIMB, YEPHWKN, MannHbl, MATKUX pyLL
11 90110k, a Takke ApYruX MArkiX pykToB TpyaHo. B mpo-
Liecce Wx nepepaboTKu B CUTEYKe CKaNNMBAeTCa U3MNLL-
HAS MAKOTb, KOTOpas 3aTblkaeT OTBEPCTMS CuTeuka.
3TN dpyKTbI MOXHO 1CNOMNB30BATL ANS NPUrOTOBMNEHNS
COKa TOMbKO CMeLnBas UX B HEBGOMbLLOM KonuyecTse
C Apyrumn cpyktamu unm osolamu. Yaule ouuwaite
CUTEYKO.

Talkke MOXHO BbhKMMaTb COK M3 BUHOrpada. [ns aToro
B 3acbiNHON OyHKep 3akragblBaiiTe Lenble KUCTU BUHO-
rpafa, npeasapuTensHo 0Topeas Teepable cTebnm.
KopHennogbl v Teepable pykTbl Heobxogumo nope-
3aTb Ha KyCKW Takoro pasmepa, YTobbl OHM CBOOOAHO
NPOXOANIN Yepes 3arpy3oyHbii byHkep. Takve dpykTbl,
kak S6rokM Unu rpylm MOXHO nepepaboTatb BMecTe
C KOXYPOW 1 CepALEBIHON.

OBoLLy 1 pyKTbI 3aKknafpIBaiTe B 3arpy304HbIil GyHkep
TONbKO MOCAE BKITKOYEHWS COKOBBIKMMAITKM.

HekoTopble TBepAble 0BOLW/(PPYKTLI MOTYT 3abnok1po-
BaTbCA B 3arpy304HOM NOTKE MMM Ha [MCKOBON Tepke.
B atom cnyyae Bkmouute cyHkumio TURBO. Ecrm
B AanbHeiiluem npobnema NOBTOPUTCS, BbIKIKOYATE Npy-
6op, pasbepute 1 ouncTuTE.

CBexeBbhkaTble COKW 0DNajatoT Moyt TakuMK xe
nuTaTenbHbIMI CBONCTBAMM, KaK U CBEXME (PYKTbI Nin
OBOLLM, OAHAKO MK OTXMME 13 (OPYKTOB yiansieTcst 3Ha-
uuTenbHas YacTb knetyarku. MoaTomy cokv MOryT nuTh
Aaxe Te, KOMy MPOTUBONOKA3aHO ynoTpebnexme Chipbx
OBOLLE1 1 (OPYKTOB.

HanuTkn 13 ceexux COKOB OCODEHHO PEeKOMEHAYITCS
LETAM 1 NOXMIbIM JIHOAAM.

CBexeBbhKaTble OBOLLHbIE COKM PEKOMEHAYEeTCH pas-
6aBnsaTb HebOMbLLMM KONMYECTBOM BOAbI. ECnu cok He
pasbaBneH, TO IHEBHas HOPMa He [0MKHa NPeBbILLaTh
non cTakaHa.

®pyKTOBbIE COKM NEpeBapuBaloTCA M yCBaNBAKOTCA
nerye, ux MOXHO NuTb B 6OMbLLKX KONMYeCTBax: oT 3 40
4 cTakaHOB B A€Hb MeXAY efoit.

Cok HeobxoAumo BbINMUTL HEMOCPEACTBEHHO nocne

npuroToBnenmns. MTb COK HYXHO HeBombluMMK rmoT-
kamu, CMeLLMBasi Co CIIIOHON - Takum 06pa3om ycBonTCS
Bonblue nonesHbix aneMeHToB. Cok, KOTOPbIN BbINMBaEM
CANLWKOM BbICTPO 1 B BOMBLUIOM KONMYECTBE, YCBaMBa-
€TCH XYyXKe.

©® He pekomeHayeTCsi CMelLMBaTb OBOLM C (hpyKTamy,
kpome s6mok. Takke He pekoMeHyeTCs codeTaTb [bIHI0
¢ (pyKTamu.

© CBeXenpuroToBreHHble COKM He peKkoMeHpyeTcs Xxpa-
HUTb.

© OBOLLHbIE COKM MOXHO pa3baBnisTb TENMon KNs4YeHom
BO/OM, MUHepanbHON BOLOM, MOMOKOM Ui CbIBOPOTKOM,
A00aBNATL B HUX Caxap Unv NpUnpaensiTb N0 BKyCY.

® 13 COKOB MOXHO MPUrOTOBUTL Ge3ankoronbHbIe KOKTEMmM.

© [Ins NpuroToBeHIst OBOLLHbBIX HAMUTKOB MOXHO WCMONb-
30BaTb apoMaTHble CreLyum: nepeL, YKpor, MycKaTHbI
opex, TMWH, MaipaH, a Ans (PyKTOBbIX HAMUTKOB:
BaHUMb, KOpULY 1 rBo3auku. Utobbl HanuTok Bbin apo-
MaTHee, creuuu nepen ynotpebrieHnem Heobxoaumo
TLWATENbHO M3MenbunTb. Vcnonbayitte nx B Hebomb-
LLIOM KONU4EeCTBe, 4T0bbI COXpaHWTL HaTypanbHbI BKYC
1 3anax MpopyKTOB, U3 KOTOPbIX MPUTOTOBMEH HAMMUTOK.
MockonbKy (pyKTOBbIE M OBOLLHbIE HANUTKA COAepXaT
Marno Kanopuii, 0cobeHHO PeKoMeHLyeTcst WX MUTb BO
BPEMS NOXyEHMS.

©® OpykTOoBblE 1 OBOLUHbIE HAMUTKX MOXHO MoAaBaTh
11 OXN@XAEHHbBIMI C KyCOYKaMM NbAa, U KOMHATHOM TeM-
nepaTtypbl. K OBOLLHBIM COKaM MOXHO MOAATb COMEHYI0
COMOMKY, Kpekepbl M TpeHku, a K (ppyKTOBbIM COKam
neyeHbe, MMPOXHbIE 1 BUCKBHT.

©® HekoTOpble COKM MMEIOT TEHAEHLMIO K camo3arycTeBa-
HMi0. OTO CBA3AHO C MX CBOWCTBAMW U HE 3aBUCUT OT
npubopa.

CBeXuil COK N3 NonesHbIX oBoLLeil U GPYKTOB

MopkoegHbiil cok

MOpKOBHbIIt COK COAEPXKUT OCOBEHHO BbICOKMIA

MPOLIEHT KapOTWHa, KOTOPbIN B OpraHi13Me npe-

BpaLLaeTCs B BUTaMUH A.

Ykpennset 3penue. CnocobCcTByeT ymeHblue-
: HWK0 BPEHOTO BO3LENCTBUSA HUKOTUHA. [puaaeT

KOXXe CBEXWIA, 300poBbIA BUL,. ManeHbkM [eTAM pekomeH-

AyeTcs CMeCb MO CTakaHa MOoKa W MM CTakaHa MOpKOB-

Horo coka. Cok 13 MOPKOBM 1 SI6MOK pEKOMEHAYETCS MOXM-

nbIM N0AAM Kak obLLeykpennsioLLee CPeACTBO.

X

TomamHbIli cok

13 ceexmx, cnenbix NOMUAOPOB MonyYaeTcs

NMPEeBOCXOAHbIA COK. TOMaTHBI COK MOXHO

CMeLUMBaTb CO BCEMM OBOLLIHBIMI COKaMM.

[lBa cTakaHa coka 0becneunBaoT JHEBHYIO
notpe6HocTb B BUTamMuHe C. [ins ynyylwenus Bkyca Tomar-
HOrO CoKa MOXHO 06aBTb B Hero conb 1 nepeL. Copepxut
Bonbluoe konnyecTBo BuTaMuHoB A 1 C. YckopsieT obmeH
BELECTB, T.K. COAEPKUT pPasnuyHble MUKPO3NEMEHTbI
11 BUTaMUHbI, HEOOXOANMbIE ANS NPaBUNBHOTO (YHKLMOHN-
pOBaHWs OpraH1ama.

496-006_v01



Cok u3 KpacHOU ceekiibl
Cok 13 KpaCHOi! CBEKITbl, CMeLLaHHbIN C anenb-
CMHOBBIM COKOM — 3TO MPEBOCXOAHBIN, BKYCHBIN
HanuToK. B 4McTOM BMpe COK MOXHO ynoTpe-
BnsTb TONBKO MO pEKOMEHAALMM Bpaya.

Kanycmmbii cok
Cok 13 kanycTbl 6naronpusiTHo feicTeyeT
Ha JenymoK, HO MNTb €r0 MOXHO UCKIHOYM-
TENbHO MOCMe KOHCYNbTaLUW C BPayoM.
Cmecb MOPKOBHOTO M KamyCTHOrO COKOB
MOrYT MUTb AaXe Te, Y KOro YyBCTBUTENb-
HbIA Xenyaok.

Cok u3 wnuHama

Cok 13 WnMHaTa 3TO CUNbHOE KPOBET-

BOPHOE CpeacTBo. VIMeeT ocTpblit BKYC

11 MO3TOMY PEKOMEHAYETCS CMeLLMBaTh

€ro C MOpKOBHbIM COKOM. Hanutok u3

COKa U3 LUNuHaTa, cenbaepes 1 MOpKoB-
HOro Coka (B PaBHbIX MPOMOPLMSAX) — 3TO OYEHb BKYCHBIN
HanuTOoK.

Cox u3 cenbdepes
[ins npuroToBneHus coka u3 cenbpepes He
PeKOMEHAYeTCS 1Cnonb30BaTh NNCTbS 13-3a
3 & VX rOpbKOBAaTOrO BKYCa, @ COK U3 KOpHel
Tl cenbaepest 04eHb BKYCHbIM. Cok 13 KopHen
cenbaepes MOXHO CMeLuBaTh C ApYrumu
OBOLLHbIMK COKamu. Ero MOXHO MiTb B KONM4eCcTBaX MeHb-
LUMX, YeM MOPKOBHbIA COK. YTOBbI ynyylwmTh BKYC, MOXHO
[106aBUTb HEMHOTO SI6IIOYHOTO MM NIMMOHHOTO COKa.

O2ypeyHbIil coK

OrypeyHblil COK B YNCTOM BULe UMEET npe-
CHbI BKyC, MOSTOMY €ro CMeLuMBaioT
¢ S16M0YHbIM, MOPKOBHBIM COKOM UMM COKOM
13 cenbaepes. Mcnonbayetcs B npenaparax
no yxody 3a KoxeW. FBnsieTcs OAHUM U3
NYYLWKMX eCTECTBEHHbIX MOYErOHHbIX CpeacTB. PekomeHay-
€TCS1 NPU NOXYAEHUM.

S610YHbIU coK

Cok W3 CBEXUX, Cnenblx 6ok UMeeT npusT-

Hbli1 apomart 1 BKyc, 6oraT BuTamuHamm A n B.

Conepxut GOMbLLUOE KOMUYECTBO OpraHuye-

CKWX COnel, MUHepanbHbIX BELLECTB W Mek-
TWHA, KOTOpbI OKa3blBaeT 6raroTBOPHOE BMMSIHUE Ha
kuwweyHvk. CeexeBbikaTblil A6MOYHBIN COK pekomeHayeTcs
npy peBMaTM3Me W nopjarpe. FBMsSeTcs NpPeBOCXOAHbIM
06LLEeyKpennAIoLLMM CPELCTBOM.

Cok u3 yepHoU cMOPOAUHbI

CoK 13 YepHOI CMOPOAVHBI SBNISIETCA OJHUM 13
MYYLNX UCTOYHUKOB BUTaMMHOB. MmeeT creuu-
chuyeckuin 3anax n obnagaeT TEPMKMM BKYCOM.
[MockonbKy COK M3 YEpHON CMOPOAWHbI UMEET
BbICOKYI0 KUCIOTHOCTb, TO Nepez ynoTpebnexnem
€ro HeobXoaMMo CMELIMBATL C COKaMM C HI3KOM
KMCMOTHOCTbHO UNn A06aBNSATL MES N caxap.

496-006_v01

ExeeuyHbIl cok

EXXeBWUYHbIN COK, CMELLaHHbI C MUHepanb-
HOM BofON 1 ¢ fobaBneHmem caxapa — 310
O4YeHb OCBEXalWnn HanuTok. B cBsan
¢ 6Gonblumm COAepXaHnem BUTAMUHOB
1 MUKpO3NEMEHTOB AeiCTBYeT obLueykpe-
nnsowe.  OcobeHHO  pekomeHzyeTcs
B MOXWNIOM Bo3pacTe.

Cok u3 6y3uHbl

Cok 13 YepHoit ByanHbl cofepxuT GonbLuoe

KONn4ecTBo

nnTaTenbHbIX BELLECTB.

McnonbayeTcs Kak MOTOTOHHOE CPEACTBO
npu npoctygax. COK MOXHO CMeLuMBaTh
C [APYTVMM (DPYKTOBBIMM COKaMMU.

(neyuanbHble peuenTbl

YKpennstowmit HaNUToK
6 MOPKOBOK

2 sbnoka

Y2 KpaCHOI1 CBEKMb

Cok Ans AeToKcuKaumm
opraHusma

4 MOPKOBKM

Y2 orypua

1 kpacHas cBekna

Hanwutok ,,CunbHoe
[Obixanue”

1 ropcTb WnMHaTa

1 ropcTb NETPyLLKM
2 cenbaepes

4 MOPKOBKY

Cok ,,Beunbin perynsarop”
2 abnoka

1 TBepaas rpywa

Y/a NIMMOHA 1N ropcTb
LnuHaTa

6 MOPKOBOK

Hanutok ,,ConHe4HbIn”

Hanutok ,,Jlo60BHbI#”

2 sbnoka 3 KpynHbIX NOMKUaopa
6 knyBHMK Y2 orypua

1 cenbpaepeit

Vs nUMOHa

Jkonorua — Moszaborumca o cpepe

Kaxablit nonb3oBaTenb MOXET chenatb CBOM
BKNa/, B OXpaHy OKpyxatoLLen cpeabl. IT0 He
TPYAHO 1 He goporo. C 3ToM Lienbto:
KapToHHyto ynakosky nepepaiite Ha makyna-
TYpy, Mewwkn n3 nonuatunexa (PE) BbiknHbTE _
B KOHTellHep Ans nnacTuka.

Vcnonb3oBaHHbI npubop 0TAaiiTe B COOTBETCTBYHLLMIA
MYHKT XpaHeHWsi, TOTOMY YTO OMacHble AaNeMeHTbI, KOTopble
HaxogsTcs B npubope, MoryT BbITb Yrpo30il Ans cpeab!.

He ebi6packisalime emecme ¢ 661mosbim mycopom!!!

MN3zomosumenb He Hecem OmMEEMCMBEHHOCMU 3a B03MOXHbIli
ywep6, npuduHeHHbIl 8 pesynbmame Ucnonb308aHus ycmpolicmea
He N0 Ha3HaYeHUIo UMU HenpasuslbHo20 06PaLLEHUS C HUM.
MN3zomosumenb coxpaHsem 3a coboll npago Ha Modugukayuro
ycmpoticmea e noboli MomeHm 6e3 npedsapumesnbHoeo ygedome-
HUSI, C Uenbio COBITIOEHUS NPagosbIX HOPM, HOPMamUBHbIX akmos,
Aupekmug unu 88e0eHUSs1 KOHCMPYKUUOHHbIX USMEHEHUL, a maKxe
N0 KOMMEPYECKUM, 3CMemuyecKuM U Opyaum npuyuHam.
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YBamaemu Knuentu!

@

Mo3papassiBame Bu 3a n3bopa u fobpe fowinu cpeg notpe-
6uTenute Ha npoaykTu Zelmer.

3a nocturaHe Ha Hait-gobpu pesyntatv Bu npenopbysame
[a u3nonaeaTte camo OpUrvHaMHW akcecoapu oT upmata
Zelmer. Te ca NpoeKTMpaHu creLyanto 3a Tean NpoayKTy.
Mons npoyeTeTe BHUMATENHO Ta3W MHCTPyKUMs 3a ymo-
Tpeba. OcobeHo BHUMaHWe OBbPHETE Ha MPenopbkUTe 3a
6esonacHocT. Monsi 3anaseTe MHCTpykuusiTa 3a ynotpeba,
3a [la MoxeTe [a sl non3BsaTe U No BpEMe Ha No-HaTaTblL-
HOTO W3non3BaHe Ha ypesa.

CokouacTickBaykata mogen 496 e enektpuyeckn ypen 3a
6bp30 nonyyaBaHe Ha Cok OT NIMOAOBE W 3eNeHYYLN C aBTOo-
MaTU4HO OTAEMNSHe Ha oTnadbLyTe.

BbB cokonscTuckeaykata CypoBMHaTa Ce cMadkea 1 cnep
TOBA COKbT Ce M3Lex/a OT kallaTa ¢ LeHTpodyra. Mpegum-
cTBaTa Ha ynotpebata (Ha TO3W MPOLYKT) ca B MPOCTOTO
1 necHo obcnyxeaHe. EnekTpoHHusT crabunusatop Ha
CKOPOCTTa OCUrypsiBa MOCTOSHHA CKOPOCT Ha ofopoTuTe,
He3aBNCMMO OT HaToBapBaHeTo, bnarofapeHue Ha KoeTo
Ce rapaHTMpa nony4aBaHeTo Ha eaHOPOLHA KOHCUCTEHLNS
Ha coka. CokonscTuCKBayKkaTa uMa 2 LeHTpodyrupaLLy cko-
poCTU (32 MekV 1 TBbPAM NIOAOBE), KOUTO ca nogbpaHu 3a
nocTUraHe Ha OMTUMArHO KayecTBO Ha M3CTUCKBAHMS COK.
[pSICHO M3CTUCKaHNTE COKOBE ChbpXKaT MakcMManHo konu-
4eCTBO BUTaMMWHW, NEKTWH, EH3UMU W MUHEpanu W 3aToBa
Te ca no-Manko npo3payHu. ToBa e eanH nnaHupaH edexT,
Thbi1 kaTo [POM3BOANTENST CMSATA CbXPaHEHNETO Ha KOMKOTO
MOXE MO-TONSIMO KOMUYECTBO XPaHUTENHW, 3paBOCIOBHM
1 OMETMYHN CBOWCTBA Ha COKa 3@ MO-BaXHO OT HeroBaTa
npo3payHocT. CokouacTuckBaykaTa e cHabaeHa Cbe crey-
anHa cvcTema 3a NpeBeHLyMs CpeLLy BKIYBaHETo 1 B Cry-
Yal, Ye MOHTMPaHETO i € HembrHO. [JOMbAHUTENHO COKO-
13CTUCKBaYKaTa € CHabaeHa CbC CamMomnoumcTBaLy unTbp.
Mpu HatuckaHe Ha 6ytoHa TYPBO pgpuratenst pabotu
1,5+2 cek. Ha Bucoku obopotu. Bucokute obopoTi noma-
raT 3a nouucTBaHe Ha UNTbpa B Crydail, Ye ce nosBAT
BMOpaLmK, CBbP3aHN C NPEKOMEPHO HaTpynBaHe Ha Kalua.
OyHkumsita TYPBO Moxe fa 6bae BkmoyBaHa camo npes
10-cekyHaHn wHTepBanu. CokonscTuckBaukata pabotu
6e3 npekbcsaHe 15 MuHyTW. KauecTBOTO Ha nonyyeHus
OT Hanpumep 1 Kr NnofjoBe COK 3aBUCKM OT TOBA KOMKO Ca
MPecHM, OT YMCTOTaTa Ha (UNTbPa 1 CbCTOSHUETO HA May-
KaljoTo cTbprano. Yactute, KOUTO BNM3AT B KOHTAKT CbC
CYPOBMHWTE, Ca HaNpaBeHW OT MaTepuany, AoMyckalyy KoH-
TaKT C XpaHa.
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Npasuna 3a 6e3onacxHa pa6or

pedu da 3ano4yHeme Oa u3nonseame ypeda, 3ano3-
Halime ce cbc cbObPXKaHUEMO Ha ysnama UHCmpyK-
yus 3a ynompeba.

bndeme cueypHu, Ye uspedeHume no Aoty yka3aHus ca
dobpe pa3bpaHu.

Onacxoct!/ Mpepynpexpenne!
Hecna3BaHeTo BoAM J0 HapaHABaHUA

He BkntoyBaiiTe ypeaa, korato 3axpaHBaliusT kaben
1nm obBuBKaTa My BAMMO Ca NOBPEAEHN.

AKO HeoTKIKoYaeMST 3axpaHBall, kaben ce noBpeau,
TOW CriefiBa fia e 3aMeHeH Npy NpoM3BOAMTENS, B Cre-
LManUCTMYHO PEMOHTHO MPEeAnpUsTME UMK OT KBanu-
chuumpaHo nuue, 3a fja ce u3berHe onacHocT.

YpeabT MOXe Aa ce nonpaes camo oT 0by4eHn cneL-
anucTi. HenpaBunHo M3BBPLUEHUTE MOMpaBkv Morat
Aa MPUYNHAT Cepuo3Ha omacHoCT 3a noTpebutens.
B cnyyain Ha HeusnpaBHocT Bu cbBeTBame fa ce
0BbPHETE KbM CrieLyananpaH Cepaua Ha.

He n3nona3gaiite cokouacTuckBaykara, Korato (unTb-
PbT € NOBpPefieH.

lMpean pa BKMOYMTE COKOW3CTUCKBAYKATA MPOBEPETE
fanu KanakeT e 3aTBOpeH [obpe CbC 3aTBapsLata
ApbXKKa.

He ocBoboxpaaBaiiTe Apwxikata B npoLieca Ha paboTa
Ha COKOM3CTMCKBAykaTa 1 npu unTpupaHe, Tbit
KaTo B TO3N Cryyai cucTemata 3a 6e30nacHocT Lie
V3KNIOYYM ypeaa.

Mpeayn 3amsHa Ha obopyaBaHeTo unu JobnuxasaHe
[0 yacTuTe, [ABIKELUM Ce MO Bpeme Ha ynoTpeba,
crefBa fja U3KIKoYMTe ypefa U Aa ro OTKMuMTe OT
3axpaHBaHeTo.

BuHary w3knioyBaiiTe ypepa OT Mpexara npeau
MOYMCTBAHE, MOHTAX UM JEMOHTaX.

3a n3byTBaHe Ha nnopoBeTe M3nonaeanTe camo npu-
NOXEHOTO KbM ypepa byTano.

Bbvoete ocobeHo BHUMaTenHW, korato pabortute
C ypeqa B NpUCHLCTBMETO Ha Aelia.

He nocraBsiiTe ypena Bbpxy MOKpa NOBbPXHOCT.

He u3nonaBaiite cokouacTickBaykata 6e3 koHTenHep
3a oTnagbLnTe.

To3n ypen He e npegHasHayeH 3a w3nonaeaHe OT
nuua (B TOBa 4MCMO Aeua) C OrpaHuyeHn uanye-
CKW, CETWBHU MMM MCUXMYECKN BB3MOXHOCTH, KaKTO
1 oT nuua 6e3 onuUT 1 No3HaBaHe Ha ypena, OCBEH
ako ToBa He CTaBa nop HabmiofeHne unu CbrmacHo
C MHCTPYKLMSATa 3a U3MON3BaHe Ha ypeaa, NpeaaneHa
OT NnaTa, OTrOBOPHM 3a TaxHaTa besonacHocT.

He nossonsBaiite Ha el Aa cv rpast ¢ ypeaa.
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Hecna3gaHeTo Boav A0 MaTepuantm Wwetm TexHnyeckuTe napameTpu ca O3HayeHW Ha TabenaTa Ha
) ) npoaykTa.
© He wn3knioyBaitTe Liencena OT KOHTaKTa, Abpnaiiki [lonyCTVMO BpeMe 38 HEMPEKbCHATO hyHKLMOHUpaHE
kabena. 5 15 MUHyT!
© BuHarn nopjriioysaiiTe ypesa KbM MPEXOBO eMek- | |iurepsan Mexay ABe MOPEaHY BKTIOYBAHNA 30 MUHYTH
TPUYECKO FHE3AO0 (M3KMIOYUTENHO 3a MPOMEHNMB TOK) ViKTepBarn MeXay [86 NOpeaHi BKTIOUBaHMS
C HAMpeXeHVeTo, CLOTBETCTBALIO Ha MOCOYEHOTO | | +vpEn yHLpsT 10 cokyHIM
BbpXY Taberkara 3a TeXHUYECKM JaHHM Ha ypefa.
l'eHepupaH Wwym npu pabota Ha ypeaa (Lwa) 79 dB/A
© HesabaBHO W3KMKOYETE COKOWM3CTMCKBAYKATA, KOraTo c 5 | I
3aGenexuTe CUMHI BUGpaLIMY MW CHUKaBaHe Ha 06o- KopocTeH obxeat cKopocr, 1l ckopoct
potue. MouncTeTe unThpa 1 HEroBUS KOPMYC. CokownscTuckBaukata TMn 496 e KOHCTpywpaHa cbrnacHo Il

© Cnpete pabota ¥ W3KIiYeTe ypeaa OT Mpexata, | ynac M30naumg@_

Korato B OYHKEYETO WnM AVUCK HA CTBPTanoTo | 7o e 1oa6ea fa ce BKIOYBA B €Nl KOHTAKT C MpeATadeH
3aceqHe NpoaykT. OTBRoKMpariTe ro. W

© Cnpete HesabasHo paboTa U NMPEKLCHETE 3aXPAHBA- | oy oyacTckBAUKATA OTTOBADS HA USUCKBAHWATA Ha 3AKOHHO
HETO, KOraTo B MOTOPa MONAZHAT HAKAKEM TEUHOCTH. | (ooene o raynanmy

3aHeceTe COKOM3CTICKBAYKATa B CEPBM3 3a Mpernes.
; CokounscTiCKBauKkaTa 0TroBaps Ha CrefjHUTe AUPEKTUBY:
© He uw3naraitte ypea Ha Temnepartypa, no-i1CcoKa OT
60°C - [vpektvBa 3a HuckoBonToBOTO 0bOpyABaHe (LVD)

- 2006/95/EC.

® Hs ocrassife BKIo4eH ypep bes Habniogenwe. —  [IMpeKTVBa 3a enekTpoMarHuTHarta camecTmoct (EMC)
® He notansiite aBuraTens BB BOfa, KakTo U He 10 — 2004/108/EC.

I BT A UREITEN O 2L MPOAYKTLT € MapkpaH CbC 3HaKa 3a CboTBeTCTBHE Ha CE.
® He nowcTBaiiTe Kopnyca C arpecvBHUM MOYMCT-

Ballin npenapaty kato emyncus, Mnako, nacta 1 mp. | UHGOPMALIUA 3A NNOAOBETE U 3ENEHYYLIUTE
Te moraT fa M3TPUST rpachuyHUTE CUMBOMM KaTo:

cKanu, eTUKeTU, NPeLyNpeanTeNHI 3HaLW 1 T.H. MnoaoBe/3enenyyun | LieHTpodpyrupatua ckopoct
© He npetoBapBaiiTe ypega C MpekaneHo ronsmo
KOMMYECTBO MPOAYKTY U HE HATHIKBANTE MPOAYKTUTE AHaHacy I
npekaneHo CuIHo (c ByTanoTo), Thil KaTo MpeKaneHo BopoBMHKY |
BMCOKOTO HMBO Ha COKa B YCTUETO Ha KymaTa 3a COK Tpacros I
MOXe [a AoBefe [0 U3TUYaHe Ha COK MoA Kanaka unm
B KOHTeHepa 3a oTnagbLy. YepBeHo LiBekno |
© T[locTaBeTe auratenst 6n130 [a enekTPUYECKU KOH- KpyLum |
TaKT BbpXY TBbPLA, CTabuHa NOBLPXHOCT Taka, Ye Aa
He NOKpYBaTe BEHTUNALMOHHWTE OTBOPY B KOpNyca. AGbKM I
3ene I
Ykasanue Komsp I
INHpopmauua 3a NpoayKTa 1 yKa3aHMA Kaca- Manutn !
€L HeroBOTO U3NoN3BaHe MopkoBw Il
[nHm |
© YpedbT e MpefHasHayeH 3a nonssaHe B AOMALUHK
ycnosus. B cryvait, Ye ce u3nonsea B 3aBefeHue 3a Mbneww |
0bLLECTBEHO XpaHeHe, YCroBMATa Ha rapaHuusTa ce HekTapuhn |
MPOMEHSIT.
© V3knioyeTe 3axpaHBaHeTO Cnef MPUKMIYBaHE Ha Kpacrasuuy !
pabora. Kusu |
© T[loyncTBaliTe MeTanHMTe Yactu, no-creuuanHo dur- Jlomati |
Tbpa ¥ MayKaLLOTO CTbprano ¢ Meka YeTka.
© 3a no-necHa noaApbxka MOXeTe Aa MocTaBuTe Kepaus !
B KOHTENHEpa 3a OTMaAbLy HAMOHOB NAKK, KONTO Aa lposne I
13XBBPAATE B KOdaTa 3a BOKNYK Cries M3CTUCKBAHETO
Ha coka.

( I'Ipe/:m MbpBOTO M3MON3BaHe Ha ypeda BHUMATENHO
M3MUIATE NPUHAANEXHOCTUTE.

496-006_v01 35



HaumeHoBaHuA Ha yacTuTe (Puc.A)

o Motop
o 1-0-1l npeBkntoyBaTen
O TYPBO GyToH
0 ena
o BaKyyMHa valla
(e 3axpaHBal kaben
Q Yalwa Ha puntbpa
Q vy
© suHwHo pebpo
@ spewro pebpo
0 Bryrnka Ha yawata Ha untbpa
© v3pes
o duntbp
o Kanak
© 3amsapsia gpbxka
0 Yalua 3a marnku nnogose
0 Byrano
o KoHTelHep 3a coka
@ Cenapartop 3a nsHata
m Kanak Ha koHTeliHepa
@ KoHTelHep 3a oTnagbuute

@ YeTka

MoproToBKa 3a pa6ota (aemontax) (Puc. B)
Paszaniobeme cokouzcmuckeaykama npedu
eKnoyeaHemo i 3a npbe Nbm U noyucmeme
yacmume, efiuzauju 8 KOHmakm ¢ o6pabomea-
Husi npodykm.

@ MoctaBeTe cokouacTMCKBaYykaTa ONM30 [O KOHTaKT
BbPXY TBbPAA, YACTa U CyXa NOBBPXHOCT.

@ﬂpaneTe 3aTBapsllata Apbxka (6) Hamony Taka, ye
Aa 51 uBaauTe ot xneboseTe Ha kanaka (5), npemecTBaitku
0T noauuyst 1 B no3uums 2.

®) Wasagete ByTanoto (8) 1 MaxHeTe yawaTa 3a Marku
nnogose (7) v kanaka (5).

@ Cnep ToBa MaxHeTe Yallata Ha untbpa (2), Bkntoum-
TenHo BTynkata (3) v puntbpa (4).

@ Cnep ToBa cBaneTe Brioxkara (3) ot kynata (2).

Wsmuiime  eHuMamenHo  pa32nobeHume
yacmu (omdenHo om Mmomopa) C 2opewa
8oda u meyveH npenapam. Moxeme da 2u
Mueme e MUSiIHA MaWwuHa NpU MaKcuMmanHa
memnepamypa 60°C (omdenHo om momopa
u ¢punmspa). Cned uscywasaHe 8HUMaMETHO
3anoyYyHeme MOHMUpPaHEMO Ha noyucmeHume
yacmu.
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(Puc. C)

@ Moppepete vawarta Ha ¢untbpa (2) v asuratens (1)
Taka, 4e yyyypa (f) aa nonagHe TouHo B xneba Ha kopnyca
Ha ABUraTenHus mexaHnsbm (1), a 4-Te katapamn B rop-
HaTa yacT Ha geuratensi (1) ga cbBnagHar c 4-e xneba Ha
ABHOTO Ha yYaluaTa Ha dunTbpa (2).

@) Mocrasete B kynaTta (2) Bnoxkara Ha kynata (3) Taka,
e n3pe3bT (i) BLB BNOXKaTa Ha kynata (3) Aa nonagHe Ha
BbTpeLLHoTO pebpo (h) Ha kynaTa (2).

@ lMocTasete cuntbpa (4) BbTPE W npoBepeTe Aamu
€ CMNOXEHO MPaBUIHO W CE BbPTM NIECHO.

(@ Crioxere kanaka (5) Taka, ye BBHLWHOTO pebpo (g) Ha
kynata (2) 4a nonagHe B u3pesa Ha kanaka (5).

@ O6bpHETe BHUMaHWE MOHTaXbT Aa Obae M3BbpLUEH
npasunHo. BHWHOTO pebpo (g) Ha kynaTa (2) Tpsbsa aa ce
Hamupa Ha efjHa NMHNS ¢ u3pe3a B kanaka (5).

@}prnHeTe 3aTBapswwara gpbxka (6) Harope Taka, ye
ponkuTe fja Bna3aT B xneboseTe Ha kanaka (5), npemect-
Balkv 4 0T No3unums 2 B noauums 1 (e vyeTe xapakTepHo
LpakBaHe).

(@ KoraTo e HeoBX0AMMO, MOCTABETE Yallata 3a Mariki
nnopose (7) B GyHkepyeTo Ha kanaka (5).

MocraBete bytanoto (8) B byHkepyeTo Taka, ye V-06pas-
HUSIT OTBOP fla CbBMafHe C OCTPUETO BbB BLTPELIHOCTTA MY.

@ locTaBeTe KoHTelHepa 3a oTnagbuuTe (12) nog kanaka
(5) No cneaHNs HauWH: HaKMOHeTe KOHTEHepa U ro Hamec-
TeTe noA BTynkata (3) v kanaka (5), cneq ToBa ro GyTHeTe
KbM MoTopa (1).

lMocTaBeTe KoHTeMHepa 3a coka (9) Taka, ye yyyypa (e)
fa BNu3a B KOHTelHepa.

MoproToBKa 3a pa6oTta (MOHTaX)

(Puc.D)

©® [poBepeTe fanv NpeskoyBaTens € B nosuyus ,,0”.

(D) Brntouete COKOMCTUCKBAYKATA B MpeXaTa i yCcTaHo-
BeTe NpeBKIoyBaTens (a) Ha HeobxoayUmarTa ckopocT (no3u-
uns | - Huckm obopoTu; nosuums Il - Bucokw obopotn).

MyckaHe ¥ HauMH Ha ynpaBnexne

lpumepHa mabnuya, eknmoYeawja mMoYHa
uHhopMayus 3a usbopa Ha nodxodsuja cko-
pocm 3a omdenHume nnodose U 3eneHYyyu,
uma Ha cmp. 39.

@) Croxere Hsikakev M1I070BE UM 3eneuyLy B GyHKepYeTo
11 TW HaTUCHeTe neko ¢ ByTanoTo.

He mps6ea da Hamuckame npodykmume
¢ npscmu unu dpyau cpedcmea.

Ako e Heobxoaumo (B cryyan Ha nmpeToBapBaHe Ha hun-
Tbpa C 0TNagbLy, KOETO NpUUYMHsBa BMGpaLMK Ha CoKoM3c-
TUCKBaukarta), MoxeTte fa uanonssate TYPBO 6GyToHa (b).
B 1031 cnyyait MoTopbT paboTh npu MakcumanHu 06opoTy
npubnuautenHo 2 cekynau. Cneg tosa TYPBO dyHkumsaTa
CE M3KMio4Ba aBTOMATMYHO U MOTOPBT CE BpblUa Ha mnpe-
AVLWHNTE 060pOTY.
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losmopHo ekntoysaHe Ha TYPBO ¢hyHkyussma
e donycmumo cned MuHumym 10 cekyHOU.

Korato u3cTiCKBaTe COK OT Mamkv Mnofjose, Wanons-
BaliTe valara 3a Manku nnogose (7), nmocTaBsiku
A BbpXY byHKkepyeTo.

V3neiiTe n3cTuckaHus Cok B NpefBapuTEnHO MOAroT-
BEHM CTBKITEHN UMK HE CTHKMEHM YaLlu.

@KOHTeﬁHepr 3a cok (9) e cHabpeH cbc cenapaTop
3a naHa (10), KoWTO mperpaxaa rbcTata YacT Ha coka oT
nsHaTa.

Mpenopbyeame coka @ HamypanHusi My eud,
no-vanko npospayHus. 3a da nomyyume
makne cok, e Heo6xodumo da MaxHeme cena-
pamopa 3a nsHa.

Kpaii Ha pa6oTaTa

(M3uexpane Ha coKa)

(D VisknioveTe COKOMBCTUCKBAUKATA, 3aBBPTAMKN MPEBKITO-
yBatens (a) Ha noauuus ,,0”.

(@) MpekbCHETE 3aXPaHBAHETO Ha ypesa.
Cnep kaTo MOTOPBT CrIpe, 3anoyHeTe AEMOHTUPaHE Ha
COKOM3CTUCKBAYKATA, 3@ Aa U3MMeTe yacTute M (BUX
»foaroToBka 3a pabota”).
M3xBbpneTe akyMynupaHuTe 0TNagbLy OT KOHTEHEpa.

Usbsizealime npemoeapeaHemo Ha KoHmell-
Hepa 3a omnadbyu. [pekomMepHUMe omnadbyu
Moxe da usmexkam npu HaknaHSIHemo Ha KOH-
meliHepa no epeme Ha NPemMecmeaHemo My.

IlpaBmla 3anoaApbXKa Ha

COKOMU3CTUCKBAYKaATa

MouuncTBaiiTe BHUMATENHO Crief BCsika ynoTpeba, 3a ga
NpeLoTBPaTNTE 3aCbXBaHe Ha COK U MOAO0BM OCTaTbLM.
lMpemaxsaiiTe MpBCOTUSATA OT BIMIUTE C YETKA 32 MUEHe
Ha BYTWMKN Unn YeTka 3a 3LON.

MouncTBaiiTe MOTOpA C BRaXHa kbpna, HanoeHa ¢ MUeLL
npenapart. Crnef ToBa ro UacyLueTe.

Kozamo e momopa nonadne eoda unu CoOK,
cnpeme paboma He3abagHo u 3aHeceme ypeda
3a npeaned e cepeus.

C ropetLa Boja v MueLL npenapat MoraT Aa bvaar MuTi
CrefHUTe enemMeHTy: YallaTa 3a Cok, BTymkaTa, kanaka,
yYaluata 3a Mankv nnogose, 6yTanoTo U KoHTeHepa 3a
COK, BKIIOYMTENHO Cenapatopa 3a nsHa.

MoxeTe fia v MieTe 1 B CbOMUSANHA MaLLMHA MPY Mak-
cumanHa Temnepartypa 60°C.

®unTbpbT (4) NpaBy u3knioueHme. Toit Moxe fia ce Mue
camo ¢ TBbpaa yetka (13), kodTo e BkmoyeHa B 000-
pyABaHETO Ha CokouacTuckBadkaTa. He msnonsBaite
KaKBUTO M [ia ca MeTalHu YeTKU 3a NOYUCTBaHe Ha
untbpal
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Bb3MOXHO € HSIKoM eneMeHT Aa MPOMEHST LiBeTa cy
npy NpoabkuTenHa ynotpeba. Tosa He € AedekT.
OuBeTsiBaHe OT MOpPKOBM MOXe Aa Obfe mpemaxHato
ype3 NOYNCTBAHE C Kbpra, HanoeHa ¢ roTBapcko OnKo.
3cyLeTe BHUMATENHO YaCTUTe CNef NoYMCTBaHE.
MoHTMpaliTe cokonscTUcKBaYKaTa, CneaBailkv ropeno-
COYEHUTE MHCTPYKLMK (BIX ,,MoaroToBKa 3a pabota”).
HasuitTe 3axpaHBalLus kaben B 0CHOBaTa Ha MOTOpa.

O6pnbwalime cneyuanHo eHUMaHue Ha npo-
3payHume nmacmmacoeu Yacmu. Te ca Hal-
yyecmeumenHu kbM ydap u nadaHe. B me3su
c/ly4au me Mo2am JiecHo 0a ce nospedsim.

KakBo pga ce Hanpasu, Ko

CokoM3cTUCKBayKaTa He paboTu:

3aHeceTe cokomacTHCKkBaYKaTa Ha CepBU3EH TEXHUK.

CokoM3cTUCKBaYKaTa M3BMMYA Manko COK Unu BUGpmpa:

M3nonsgaitte TYPBO cyHkupsTa. Ako npobnemsT ole
CbLLECTBYBA, U3KMIOYETE Ypeaa; nouucteTe GunTbpa
OT HaTpynaHuTe oTnagbuy. [lombNHUTENHO W3npasHeTe
KOHTEiiHepa 3a 0TNaabLK, ako € MbIieH.

B cnysail Ha MexaHuyHO yBpexgaHe Ha unTbpa
ChlUuST 6e3ycroBHO TpsIGBa Aa Ce CMEHM C pyr.

MpuroTBsAHe Ha NNOAOBY U 3e/IeHYYKOBY

COKoBe

/3cTucksanuTe nnopose v 3enexyyLm Tpsibea ga 6baat
NPECHN U BHUMATENHO M3MUTU. 3eneHuyuuTe Tpsibea
Aa GbaaT U34MCTEHM OT MACHK W MPBCT C Tevalla Boaa
1 obenenu. Mybnukayuute, Kacaewwy NpUroTBSHETO Ha
COK, MPENopbYBAT 3eMeHyyLnTe Aa ObaaT noTansiHy BLB
BOZa CbC COM U NIMMOHOBA KcenuHa 3a 5 MuHyTH. Taka
Te HAMa [a NOTbMHEST B Mmpolieca Ha 06paboTBaHETO
IM 1 COKa OT TSIX LLie 3anaan HaTypanHus cu LBsT.
Beskoctunkosute nnogose Tpsibea Aa Obaat M3MmBaHu
HenocpeAcTBeHO npean ynoTpeba, 3a Aa He u3rybsT
CBEXECTTA CH.

11360pbT Ha Nnog Unu 3eneHyyk 3aBUCK OT TOAMLLIHMS
CE30H, BKYCOBWTE MPEANOYUTaHWS W 3[paBOCMOBHUTE
npenopbkn. HaunHbT Ha NpUroTBsiHE BNNsie BbPXY Xpa-
HUTENHUTE KayecTBa.

CokoBe Ce NpaBsiT OT COMHM BUOBE NIOLOBE W 3eneH-
yyum, kouto Tpsibea fa 6bAAT y3penu 1 npecHu, 3a Aa
6brie NonyYeH Cok ¢ NepeKTEH BKYC 1 apomar.
[Mopxoasy 3a NpUroTBSIHE HA COK Ca CNefHUTe 3efeH-
YyLm: IOMaTh, MOPKOBM, KEPBU3, YEPBEHO LIBEKIO, Mar-
[aHo3, NyK, 3ene, KpacTaBuLM, YepHa psina, PEBEH U T.H.
MoxeTe CbLLO KaTo AMeTUYHa XpaHa Aa NpuUroTBsiTe CoK
0T Mapynsi, cnaHak, npas-nyk 1 Apyrit 3eNeHYyL.
3eneHyyuy kato apebeH nyk, 3eneH MarfaHo3, Kombp,
KpecoH, TpsibBa aa 6baaT HapsiaBaHu.

Moxe Aa ce NpuroTssi CoK OT NOYTH BCUYKM BIZOBE Mio-
[n0Be.

A6bnkUTe, NpackoBuUTe, kKacuuTe U cnneuTe Tpsabea aa
6baT nonapBaHm ¢ ropella Bofa BbpXy Lieaka.
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MaxHeTe KOCTUIKUTE OT N0LOBETE, KOUTO UMAT TakuBa,
3a fia NpefoTBpaTUTe NOBpEeaa Ha COKOM3CTUCKBAYKATA.
V13Bnn4aHeTo Ha Cok OT CrinBY, BOPOBUHKM, MEKI KpYLLK,
SGBIKA UK ApYrA Meku NNofoBe, € TpyaHo. B npoueca
Ha npepaboTkaTa UM ce HaTpymnBa MHOrO OTMafbK, KOUTO
3agpbeTea dunTbpa. MoxeTe Aa uanonasate Tesu npo-
[DYKTW, MUKCUPAIAKA Marka YacT OT TsiX C Apyri NofoBe
unn- 3eneHyyun. Heobxogumo e CbLO no-4YecTo Aa
noyncTeaTte unTbpa.

Bb3MOXHO € Ja M3BnMYaTe Manku KonuyecTsa COK OT
rpo3ae, HO e He0BX0AMMO fja NOCTaBUTE LN rpo3a cnej
KaTo MaxHeTe AbPBECUHHOTO CTHONO.

Hapsi3BaiiTe KOpeHONMOQHUTE 3eMeHYyLn U TBbpAUTE
NnnogoBe Ha napyeta, AOCTaTbyYHO Manku, 3a Aa Gbaat
noctaseHn B OyHkepyeTo. Hapsssaiite s0bnkuTe Ha
napyeTa (ako Te He ca AOCTaTbYHO Marnku, 3a Aa 6baat
nocTaBeHy Lienu B byHkepyeTo), 6e3 fa ru Genute 1 ga
MaxaTe CEMeTO U CbpLieBMHaTA.

[NocTaBeTe NnogoBeTe UnK 3eneHuyuuTe B GyHKEPYETO
Cref BKIKOYBAHE Ha COKOM3CTUCKBaYKaTa.

B cnyvait, ye npogykTbT Grokupa B ByHKepyeTo wmu
unTbpHus  auck, wsnonssante TYPBO dyHkumsTa.
Ako npobnembT OLle CbLUECTBYBA, M3KMIOYETE ypeaa,
[ZIEMOHTMPAiTe ro U ro MoYncTeTe.

XpaHUTemHNUTE KayecTBa Ha MPSICHO M3LEAEHUs COK ca
Bnu3ku 0 Te3u Ha NNoJoBeTe 1 3eNeHYyLmUTe, HO B MPo-
Lieca Ha LieHTpodyrvpaHe YacT oT gnbpute ce envmm-
Hupar. ETo 3alo cokbT Moxe Aa Obae KOHCyMMpaH oT
X0pa, KOWTO Mopagu XpaHocMmunaTenHn npobrnemn He
moraT Aia siaT CypoBy 3eneHYyLn.

CoKoBWTE HanUTKK Ce NpenopbYBaT Ha AeLia 1 Bb3pacT-
HuTe.

[penopbunTENHO € 3eNeHYyKOBUTE COKOBE [a ce pas-
pexzat ¢ Masnko BoAa, Thil kKaTo Te ca MHOTO CUIHM. AkO
He ca pa3pefeHu, JHeBHATa UM HopMa He 6uBa fa Hap-
BULLAHA MOMOBMH Yalla.

MnopgoBuTe CokoBe Ce cMMUMaT No-NecHo, Thil Ye € Bb3-
MOXHO [1a C€& NUSIT B FONIemMy Konm4ecTa: oT 3 4o 4 valum
Ha [ieH Mexay sineHeTata.

CokoBeTe TpsibBa Aa GbAaT KOHCyMMpaHW Hemocpef-
CTBEHO Crief MpUrOTBSHETO UM U Ha mbTku. Korato
nneTe coka 6aBHO, TOW Ce CMecBa CbC CIIOHKATA, KOeTo
yNecHsiBa CMUNaHeTo My. Manutust TBbpaE 6bP30
11 B rONSIMO KOMMYECTBO COK He ce abcopbupa aobpe.

He TpsibBa fa cmecBaTe 3eneHyyLy C NNogoBe, OCBEH
Abwbnkute. CokbT OT Mbnew He TpsibBa fa ce CMecBa
C [pyru NMoSOBM COKOBE.

He TpsibBa 1a cbxpaHsiBaTe Coka 3a No-KbCHa KOHCYMa-
uusi.

3eneHuykoBuTE COKOBE MoraT Aa GbaaT paspexmaHu
C Xnagka, ropelia v MUHepanHa BoAa, C MIsiKO, Cypo-
BaTKa, Aa GbaT NoACnaxaaH! UK OBKyCSIBaHW Mo Apyr
HaumH.

OT cokoBeTe MOXETe fja NpUroTBATE 6E3aNKOXOMHM KOK-
Tennm.

3a 3eneHuykoBUTE COKOBE MoraT [a Ce W3nomnssat
CrefHUTe NOANPaBKWA: MUNep, KOMbp, KUMWOH, MHAWNA-
CKO Opexye, Malliepka, puraH, a 3a MNoAOBUTE: BaH-

nus, kaHena u kapamdun. Heobxogumo e aa cmenvte
pobpe noanpaskiTe, 3a fja NOMYYUTE UCTUHCKN apomar.
Te TpsibBa fia Ce M3NON3BaT B Marku konuyecTsa, 3a Aa
Ce CbXpaHW HaTyparnHus apomat W BKyC Ha HauyanHus
NnoaoB NPoAyKT. 3apaau H1ckaTa UM KanopuyHoCT nno-
[OBUTE W 3eMeHYYKOBUTE COKOBE CE MpenopbyBaT Ha
Xopata, Nnofnaraly ce Ha AneTu 3a otcnabeare.

©® [InogoBuTe 1 3eMeHYyKOBUTE COKOBE Ce CepBuparT npy
CcTaliHa TemMnepaTypa Unv oxnaaeHu ¢ kybyeta nep.

©® [lobpa pobaBka KbM 3eMeHYyKoBUTE COKOBE Ca COne-
TUTE, CyX1TE TBBPAM BUCKBUTH

©® 1 npereyeHuTe UANIAKM, @ KbM MMOAOBUTE COKOBE
MekuTe BUCKBITI, TOPTUTE 1 KeKCoBeTe.

© HsiKou NNoaoBY W 3eNEeHYYKOBN COKOBE MMAT TEHAEHLM-
ATa [a ce camocrbeTsiBar. To3n peHomeH e pesynTtar
OT CBOWCTBATa Ha W3MON3BaHUTE NPOAYKTU W HE 3aBUCK
oT ypepa.

"petlllllflT COK e 34paBOC/IOBEH

Cok om Mmopkogu

YckopsiBa 0OMsHaTa Ha BeluecTBaTa, Tbii kato
CbAbpXa peanLa MIKPOeneMeHTH 1 BUTaMUHM,
HeobXoaMmMu 3a MpaBUMHOTO (DYHKLUMOHMPaHE
Ha opraHu3ma.

KapoteHbT ce npeobpasyBa BbB BUTAMMH
A, xoitTo nopobpsBa 3peHneTo. CbCTaBkUTE Ha TO3M COK
OTCTpaHsiBaT BPEAHOTO Bb3AENCTBUE HA HUKOTMHA, Bb3-
CTaHOBSIBAT €CTECTBEHMA 3MPaB LBAT Ha KoxaTa. MMonosuH
Yalua CoK OT MOPKOBM W MOMOBWH Yalla MAsiko ce mpeno-
pbyBa 3a Manku Aeua. CokbT OT MOPKOBM, CbYeTaH CbC COK
oT 56BNk, Ce NpenopbyBa 3a MoACUNBaHe Ha OpraHuaMa
Ha Bb3paCTHUTE Xopa.

omameH COK

OT 3penu, NPECHN AOMATK Ce Nory4yaBa cok
C MOeanHo KavectBo. [JOMaTEHMST COK
MOXE Ja Ce CMecBa C BCMYKM OCTaHanm
3€eneHuYyKOBN COKOBE.
Cbabpxka MHoro ButammuH A u C. [1Be yalum cok nokpueat
[HeBHaTa Hyxga ot ButamuH C. BkycoBute KauecTBa Ha
JoMaTeHnst Cok ce nogobpsBaT, ako Toi ce noanpasu Cbe
COI V1 YepEH nunep.

COK om YepeeHo ueexiio

COKbT OT YEPBEHO LIBEKIIO, CbYeTaH C NOpToKa-
TIOB COK, € HanuUTKa C U3KIMKYUTENEH BKyC. To
COK B YMCT BHUf MOXE [a C& KOHCYMMpa camo
1o nekapcko Npeanucaxue.

Cok om 3ene

Mpunara ce Mpu neyeHne Ha cTomallHa
1383, HO Camo Mo Nekapeko NpeanucaHue.
CMECEH CbC COK OT MOPKOBM € MOAXOASLL
3a NueHe JOpW 3a Teau, KOUTO UMaT YyBCT-
BUTENEH CTOMAX.
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Cok om cnaHak

To3 COK € W3KIYMTENHO MOMeseH 3a

KpbBOOBGPA3yBaHETO, HO NOPa/M OCTPUS

My BKyC € MpenopbuuTenHo fa ce

CMecBa CbC COK 0T Mopkosy. OT coka oT
CnaHak, MOPKOBM W LieNnvHa B efiHakea Mporopuus cnef
CMecBaHe Ce Norny4asa BKyCHa HanuTka.

Cok om uenuHa
3a coka He GuBa [ja ce 13nonaea 3eneHata
YacT Ha UenuHaTa, Tbil Kato TS npuaaea
~ ropumB BKyc. COKbT OT KOpeHa Ha LienmHaTta
,"L. € MHOro BkyceH. Moxe Ja ce cbyeTaBa CbeC
coka OT fpyri 3eneHdyun. Tpsibea aa ce
KOHCyMMpa B MO-Markv KOJIMYECTBA OTKOJKOTO COKa OT MOp-
koBu. [loGaBSHETO Ha COK OT SIGBIKW UK IMMOH NOMPaBs

BKyCa My.

Cok om kpacmasuyu

Vima 6nyakas Bkyc u 3aToBa TpsibBa Aa ce
CMecBa CbC COK OT SOBKW, MOPKOBU WUnK
LjerHa. CoKbT OT KpacTaBuLy Ce 13non3sa
3a rpuxa 3a koxata. [Mognomara npeuncr-
BaHeTo Ha bvbpeuuTe. Mpenopbysa ce npy
AveTa 3a otcnabBaHe.

S6nsiKkoe cok

CoKbT OT NpecHu, 3penn S6BIKK MMa NpUSTEH
apomart 1 BKyc, 6oraT e Ha BuTamuH A u B
1 LieHHU MUHepanHu conu. Mopaan BUCOKOTO
CbAbpXXaHWE Ha NEKTUH B COka TOW MMa CBOM-
CTBOTO fja nogrnomara xpaHocmunateTo. Mpec-
HUSAT SIOBIKOB COK Ce Mpurara CpeLly noaarpa 1 peBmatu-
3bM. Hail-06Wo kasaHo, ToBa € upeaneH XpaHuTeneH
npoaykT.

Cok om KbnuHu

COKbT OT KbMHI C MarKO KOMMYECTBO 3axap
1 MUHepanHa Boja e W3KMUUTENHO ocBe-
XaBalla HanuTka. [lpedsua  romsiMoTo
CbbpkaHue Ha BUTAMUHW W MUKpOere-
MEHTW AelicTBa MOACKMBALLO, 0COBEHO Mpy
Bb3pacTHUTE Xopa.

Cok om yepeH 6b3

CokbT e 6oraT Ha XpaHWTENHM CbCTaBKM,
rnognoMara M3noTsBaHETO M MOXe fda ce
1310M3Ba NP HacTUHKa. Mpu NPUroTBsSIHE Ha
3MMHMHA MOXE fla Ce CbyeTasa C Apyrv nno-
[IOBM COKOBE.

F

¢ &

Cok om kacuc

CoKbT OT KaciC MMa CreuuduyeH apomar,
BICOKA KICENMMHHOCT M 0CE3aeM TPBMNYMB BKYC.
BrnarojapeHne Ha XMMWYECKMS CH  CbCTaB
N CbObPKAHUETO Ha BUTAMMHM TOI € eANH OT
Halt-goGpuTe cokose. TpsiGBa fia ce CMecBa Cbe
COKOBE C HMCKA KUCENMMHHOCT UMK C BOAa, Med
unu 3axap.

i
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EHepruitHa HanuTka
6 MopkoBa

2 g0bnku

Y2 4epBEHO LIBEKITO

Cok 3a AeTOKCMKaLma Ha
opraHusma

4 mopkoBa

Y kpacTaBuLa

1 YepBeHO LiBEKMO

Hanutka ,,CunHo
auxaHue”

1 Wwena cnaHak

1 wena margaHos
2 KkepBu3a

4 mopkoBa

Cok ,,BeyeH perynatop”
2 96BIKN

1 TBbpAa KpyLwa

"a IMMOH My Luena cnaHak
6 MopkoBa

,,ClbHYeBa” HanuTKa ,JIl060BHa” HanuTka

2 96BIKM 3 ronemu gomata
6 Aroam Y KkpacTaBuLa

1 kepBu3

Y IMMOH

Exonorua - I'pml(a 3a OKO/IHaTa cpefa

Bceku nmonssaten Mmoxe [fa AoOnpuHece 3a
0nasBaHeTo Ha OKoMHaTa cpefa. ToBa He
e TPYAHO, HUTO CKbNO. 3a fa ro nocTurHeTe:
13XBbPIETe KapTOHEeHaTa OnakoBka B KOHTEN-
Hep 3a peLyKnMpaHe Ha XapTUeH OTnagbLy;
NONMETUNEHOBUTE NMNKOBE U3XBBPIETE B KOH-
TeliHep 3a nnactmaca.

Korato craHe HenpurogeH, 3aHeceTe ypeda B Noaxoasi
L|eHTbP 33 YHULLOXaBaHe, 3aljoTo CbAbpXa OnacHu ene-
MEHTW, KOWTO MoraT [ja HaBPeAAT Ha OKomnHaTa cpefa.

He u3xebpnsiiime e koghu 3a 6umosu omnadwbyu!!!

poussodumensm He HOCU OmMe0BOPHOCM 3a Kakeumo u 0a
€ nospedu, KOUMO Ca pPe3yImam Om He8oITHa UMU HenpasuHa yno-
mpeba.

Mpoussodumensm cu 3ana3ea npasomo 0a euAOU3MEHSI NPOOY-
Kma no ecsiko 8peme, 3a 0a OM2080pU Ha 3aKOHOBUME pe2ynauuu,
Hopmu, Oupekmusu Unu nopadu KOHCMPYKMUBHU, MbP20BCKU,
ecmemudecku unu Opyeu ocHogaHusi, 6es Oa cbobwasa 3a mosa
npedsapumernHo.
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WanosHi Knientn!

@

Bitaemo Bac i3 BMGOpOM HalLoro NpucTpoto Ta nackaso npo-
CMMO [10 CMiNbHOTK KOpUCTyBaYiB ToBapamu Zelmer.

[ns Toro, wob oTpUmaTi Halkpalli pesynbTaTi, M1 peko-
MeHAYyEMO BUKOPUCTOBYBATM TiMbKi OpuriHanbHi akcecyapm
komnaHii Zelmer. BoHM CnpoeKkToBaHi creLianbHo Ans Lboro
npoayKTy.

[pocMO yBaXHO MpOuYMTATV L0 IHCTPYKLKO 3 KOPUCTY-
BaHHsi. OcobrnuBy yBary Tpeba 3BepHYTH Ha BKasiBki 3 He3-
neku. [HCTpyKLito npocumo 36eperTu, Wwob npu HeobxigHoCT
CKOPUCTATUCS HEto Mif Yac KOPUCTYBaHHS y MailbyTHbOMY.

XapakTepucTuka npucTpoio

CokoButuckay mogeni 496 Le enekTpuyHuiA NpUCTPI, npu-
3HAYEeHU ANS LUBMAKOTO BUTUCKAHHS COKY 3 (PYKTIB i 0BOYIB
3 aBTOMATMYHUM BiSOKPEMIEHHSIM PELLTKIB M SKOTI.
CokoBUTMCKaY PO3TUPAE CUPOBWHY Ta BUTUCKAE CiK 3 PO3-
Teptoi Macu. [lpoctoTa Ta nerkictb 0BCnyroByBaHHs
3abeaneyye BUCOKI ekcrnyaTauiiiHi BNacTMBOCTi MPUCTPOHO.
EnektpoHHuit cTabinisaTop LWBKUAKOCTI NATPUMYE MOCTIlHY
LBMAKICTE 0DEPTaHHS, HE3anexHo Bif HaBaHTaKEHHS, L0
[03BONSIE OTPUMATK CiK OHOPIAHOI KoHcucTeHLii. CokoBK-
TUCKa4 Mae 2 WBWAKOCTI (Ans TBEPAMX Ta M'SKUX (PYKTIB),
ki 3abe3nevylOTb ONTUManbHi SKICHI MapameTpn roToBuUX
COKiB. 30epeeHHs MaKkcUMarbHOro BMICTY BiTaMiHiB, nek-
TUHIB, €H3WUMIB Ta MiHeparis y roToBOMY COKy pobuTb 1oro
Henpo3opuM. BupoBHMK CBIAOMO MilLOB Ha Lie, BBaXarouy,
Lo 36EPEXEHHS XapHOBMX, MOXMBHIX i AIETUYHUX BRacTU-
BOCTell roTOBOrO COKY Ma€ Habarato birblue 3HaueHHs, Hix
/1oro npo3opicTb. COKOBUTMCKAY OCHALLEHUIA 3aM0BiXXHUKOM,
SKWIA He [O3BOMSE YBIMKHYTU NPUCTPIN Y BUNaaKy BiacyT-
HoCTi enemeHTiB obrnaaHaHHs. Kpim Ljporo, cokoBMTMCKaY
Mae (PyHKLi0 aBTOMATUYHOTO OYMLLEHHs cuTa. [licns HaTuc-
kaHHs kHomku Turbo aBuryH npotsrom 1,5-2 cekyHn ABUTYH
npavtoe Ha Benukux obeprax, Lo [O3BOMSE BUYUCTUTI CUTO
Yy BUMaAKy, KOMW BHACNIBOK HAKOMMYEHHS BENMKOT KiNbKOCTI
M'SIKOTi NpUCTpil noumHae Bibpysaty. yHkuito Turbo MoxHa
BMuKaTh nuiue 3 10-cekyHaHUMM nepepeamu. CokoBMTMCKaY
po3paxoBaHuit Ha 15 xBunuH GesnepepsHoi poboTu. Kinb-
KICTb COKY, IKy MOXHa OTpUMATV 3 1 KT CUPOBMHM, 3aneXuTb
Bif CBIXOCTI MPOAYKTY, @ TaKOX Bif YMCTOTW CUTa i CTaHy
nofpiOHI0BaNBHOTO AncKa.

EnemeHTy, o Ge3nocepeHbO KOHTAKTYIOTb 3 CUPOBUHOI,
BUrOTOBIEHO 3 MaTepianis, siki A03BOMEHi ANS 3aCTOCYBaHHS
3 Xap4oBUMY NPOAYKTaMM.
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npaBUIbHOroOBUKOPUCTAHHA COKOBUTUCKAYaA

eped noyamkom excnnyamauii npunady dns npueo-
myeaHHsI 03HalioMmech i3 3Micmom yciei iHcmpyKuii
3 excnimyamauyii.

Cnid nepekoHamucs, w0 HagedeHi HUX4e eKasieKu 3po-
3ymini.

Heb6e3neka! / Monepepennsa!
HepotpumanHs 3arpoxye TpaBMmamu

3ab0opoHAETbCA BMUKATU MPUCTPIA 3 MOLIKOKEHUM
MPOBOAOM XMBMEHHS abo KOpMycoMm.

Akwio 6yae NOLWKOMKEHNI HEBIA'EAHYBanbHIA kabernb
XVUBIIEHHSI, TO /OTO MOBMHEH 3aMiHUTU BUPOGHMK abo
crevjianisoBaHa PeMOHTHa MalCTepHs Y1 kBanidhiko-
BaHa 0c0ba 3 METOK YHUKHEHHS BUHUKHEHHS HEbEe3-
neku.

PeMoHT 0BnapHaHHs MoXe BUKOHYBATUCS Tinbkv Mid-
TOTOBMEHMM NEpCOHanoM. HenpasBunbHO NpoBeAEHNA
PEMOHT MOXE MPMBECTU O BWHUKHEHHS CEPNO3HOI
HeGesnekn Ans kopuctyBaya. Y pasi BUSBNEHHS
pedexTiB, Tpeba 3BepHyTHCA 3a NOpagolo Ao cneljia-
Ni30BaHOr0 CEPBICHOTO LIEHTPY.
3abopoHsETbCA  BMKOPUCTOBYBATY
3 NOLLKO/KEHUM 06epTanbHUM CUTOM.
[Mepen yBIMKHEHHAM Clifi MEPEKOHATUCA, IO KpuLLKa
HagilHo 3akpinneHa 3a 4onoMoroio dikcaropa.

He BignyckaiTe cmyckoBy ckoby nif Yac pobotn coko-
BUTHCKaYa Ta 0BepTaHHs cuTa, OCKirnbki TOL CripaLioe
3anobiKHUIA 3aXUCT i NPUCTPIN BUMKHETBCS.

lMepep 3amiHol enemeHTiB abo Npy KOHTaKTi 3 YacTh-
Hamu, siki nepebyBatoTb y pyci nig vyac ekcrnyaradii,
CAif BUMKHYTW Npunag Ta BigKNKYMTY MOTO Bif enek-
TpOMEpeXxi.

lMepen YLLiEHHSM, MOHTaXeM abo JeMoHTaxem npy-
CTPOlo 06OB'A3KOBO BUIIMAITE LUTEMNCENb 3 ENEKTPO-
PO3ETKN.

[insi nogaBaHHs CUPOBWHM 3aCTOCOBYIATE LUTOBXAY.
ByabTe ocobnneo obepexHi, SKLLIO COKOBUTMCKAY npa-
LIOE B MPUCYTHOCTI AiTeN.

He craBTe COKOBUTMCKAY Ha MOKPY MOBEPXHIO.

He kopuctyBatics cokoBmxuMankoto 6e3 baky ans
peLuTKiB.

He posBonsiite kopucTyBaTuCs npunagoM ocobam
(y T.Y. AiTAM) 3 oBMEXeHUMN (i3NYHAMK, YyTTEBUMN
abo iHTenekTyanbHUMK 3aiGHOCTAMK, SKi He MaloTb
AOcBifly abo 3HaHHS, SKLO BOHM He OyayTb Mia Harns-
[0M abo 0KV BOHW He NpOiAyTh HaBYaHHS LLOAO Cro-
coby KopuCTyBaHHSI, sike BegeTbcsl ocobam BignoBi-
[anbHUMK 3a ixHio 6e3neky.

He monyckaite, Wwo6 AT rpanu 3 npunagom.

COKOBUTUCKaY
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iif YBara!
HepnoTpumaHHs 3arpoxye ncyBaHHAM MaliHa

© 3abopoHseTbCA BUTArATM LUTENCENb 3 ENEeKTPOpo-
3€TKM, TArHy4M 3a NpoBiA.

© TlpucTpilt 3aBxan NigknioYaiTe [0 PO3ETKN ENEKTPUY-
HOI Mepexi (Tinbkv MepeMiHHOro CTpyMy) 3 Hampyroo,
KoTpa BiANOBIAae Hanpyasi, BkasaHil Ha iHopMaLliitHii
Tabnuyui cneymdikadyi npucTpoto.

© Y Bunagky nosiBu CUnbHOI BibpaLii abo 3meHLWeHHs
0bepTiB COKOBMTMCKAY CRif HEraiHO BUMKHYTW Ta
OYMUCTUTY CUTO | KOPNYC CHTa.

© Sflkwo cupoBuHa 3ab’e 3aBaHTaxyBanbHy kamepy abo
noapibHioBanbHWIA AWCK, CMif NPUNMHUTY PoBoTy i BiA-
KMKYNTY NPUCTPIN Bif eneKTpoMepeski, nicns Yoro ycy-
HYTW NPUYMHY 3a61IOKyBaHHS.

© flkwo B npuBIA COKOBUTMCKaYa MoTpanuTb OyAb-aka
pianHa, Cnif HeraitHo MPUNUHUTY POBOTY i BigKMOUMTH
MpUCTPIN Bif enekTpoMepexi. Takuii npunag mMae npo-
ATV Ornsg Yy CepBiCHOMY LIEHTPI.

© He cnia Hapaxatn COKOBUTMCKAY Ha BMNWB TeMnepa-
Typy, sika nepesuLye 60°C.

© 3abopoHseTbes 3anuwarty 6e3 Harnsgy npucTpin, nig-
KIKOYEHMI [0 eNEeKTPOMEPEX.

© 3ab0opoHAETLCS 3aHypIoBaTM MPUBIL COKOBMTUCKAYA
y Bofly abo M1TH 110r0 Mif NPOTOYHO BOAOH.

© [na MuTTA Kopnyca He PeKOMeHayeThCA 3acTOCOBY-
BaTy Ioki Muiovi 3acobu, Taki sk nacTu, Kpemu, eMynb-
Cii, Lo MOXYTb CTEPTM iHpopMALliitHi rpadhiyHi No3Ha-
YKWA: LKW, MO3HAYEHHS, 3aCTEPEXHI 3HaKM TOLLO.

© He ponyckaiiTe nepeBaHTaXeHHs obnapgHaHHs Hap-
MIPHOIO KINbKICTIO MPOAYKTY, Y4 HaATO CUMbHUM WOTO
LUTOBXaHHAM (LLTOBXa4eM), TOMy, L0 panToBWA Had-
Mip PIBHS COKY Y HOCUKY MMCKM NS COKY MOXe npu-
BECTU [0 BUHWKHEHHS SBMLIA BMXOAY COKY 3-nif
KpuLLKM abo B EMHICTb ANst BiAXOMIB.

© T[lpusig ycTaHoBITH NOBNM3Y Po3eTKM, Ha TBEPAI CTa-
6inbHiil OCHOBI, W06 He 3akpuBaT BEHTUNSALIAHMX
OTBOPIB B KOPMYCi.

BkasiBku
IHpopMmaLia npo npoayKT i BKasiBKN N0 eKc-
nnyarauii

© ObnapHaHHs npu3HayeHe [N [OMALUHBOrO BUKO-
pucTaHHs. Y BUNagKy 1oro BUKOpUCTaHHS ANs Ljinei
AISNbHOCTI i3 3aranbHoOro XxapyyBaHHsl, yMOBW rapaHTii
3MIHIOIOTHCS.

© Tlicns 3aBepLUeHHs pobOTU BUTSTHITL LUTENCENb NPO-
BOAY *KVUBNEHHS 3 €NeKTPOPOIETKN.

© [ina muTTS MeTaneBux eneMeHTiB, 30kpema cuta
3 TOCTPUM NoZpPiOGHIOBaNbHIM ANUCKOM, CMif 3aCTOCOBY-
BaTV M'SIKY LLITKY.

© [ina nonerienHs npubupaHHs y bGak AnS pelTkis
M SIKOTi MOXXHa MOKNACTW NOMIETUNEHOBUIA MILLOK ANs
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CMITTS, LLOG nicns 3aKiH4eHHs POBOTW BUKMHYTW OrO
pa3oM 3 Bigxoaamu.

© T[lepen nepLimM KOpUCTYBAHHSIM COKOBUKUMANKM CTa-
PaHHO BUMMIATE €NEMEHTU OCHALLIEHHS.

TexHiYHi napameTpu HaBedeHi Ha iHhopMaLliiiHin Haknenui,
sIka 3HAXOANTLCA Ha HIDKHIIA YacTuHi BUPODy.

[JonycTumuit yac 6eanepepsHoi poboTy 15 XBUMMH
Yac nepepsv neper NOBTOPHUM BUKOPUCTaHHAM 30 XBUAWH
Yac nepepsv neper; NOBTOPHIM BUKOPUCTAHHAM

cyHkuii TURBO

LLym npucTpoto (Lwa)
[lianasoH LWBMAKOCTI

10 cekyHg
79 06/A
| wewnakicTb, |l WBKMAKICTb

CorkosuTickysay Tuny 496 nobyaosaHo 3 isonsuyii Il knacy IE

He Bumarae nigkrtoyeHHst 4o po3eTkid 3 3an0BiKHUKOM.

CokoBuTMCKaYi BiANOBIZAKTb BUMOraM YUHHUX CTaHOAPTIB.

[MpucTpii BignoBigae BUMOram ANPeKTHB:

- EnextpuynHnit npuctpiit Husbkoi Hanpyru (LVD)
—2006/95/EC.

- EnextpomartitHa cymicHictb (EMC) — 2004/108/EC.

Ha iHcbopmaLliitHiit Haknenwi NpUCTpiit NO3HaYeHMit CUMBO-

nom CE.

IH®OPMALIIA PO OBOYI TA ®PYKTU

OBovilthpykTi LiBuAakicTb po6oTu

AHaHacu Il

YopHuwi |

Mepcukm |

Bypsiku |

[pywwi |

Abnyka |

Kanycra I

®enxenb |

ManuHa |

Mopksa Il

[nHs |

ABpukocy |

HekTapuHu |

Oripkw |

Kigi I

[Momigopu |

Cenepa Il

BuHorpag |
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KoHcTpyKuia cokoBUTHCKa4a (Man.A)

o MpviBif coKoBUTHCKaYA
O BuMuKay 1-0-Il
O «Honka TURBO
O vydra
© npucocka
o NPOBIA XMBMEHHS
0 EMHICTb
© Hocvk
© 308HilHe pebepue
0 BHYTpILLHE pebepue
0 BcraBka emHocTi
0 BUpI3
o Cuto
o Kpuika
O [yra - dpikcatop
o Mwucka ans apibHuX dpykTis
0 LLIToBxay
o Kyxonb ans coky
@ Cenapartop niHu
m Kpuka kyxns
@ Bak ans peLuTkis M aKoTi

@ LiTouka

I'Iinrorosl(a COKOBUTUCKAYaA

A0 po60TH (AemoHTax) (Man. B)
eped nepwum eukopucmaHHsIM po36epimb
coKogumuckay, eumulime i eucywimb esne-
MeHMu, 5IKi KOHMaKmyoMmb 3 CUPOSUHOIO.

@ MocTaBTe cokOBMTUCKAY MOBMM3Y eneKTpOpo3eTkW Ha
TBEPAY, YUCTY i CyXy MOBEPXHIO.

@ MoTarHiTb 3a Ayry - dikcaTop (6) BHN3 Tak, o6 ii ponukn
Buckouunn 3 3armubneHb y Kkpuwli (5) 3 MONOXeHHs
1y NONoxeHHs 2.

@ Butartite wroexau (8), 3HiMiTb kpuLLky (5).

(@ Micns UBOTO BUTATHITH EMHICTB (2) pasom 3 BcTaBkoio (3)
Ta cutom (4).

@ [ani pos'egHaitte mucky (2) 3 Bknagkoto (3).

Bumutime yci demoHmoeaHi enemeHmu (3a
8UHsIMKOM npueody) y 2apsvili odi 3 doda-
8aHHAM PpiOuHu 0ns Mumms  KyXOHHO20
nocydy. Cknadoei eneMeHmu MOXHA MaKoX
mMumu y nocydomuliHili MawuHi npu memnepa-
mypi He 6inbwe 60°C (3a suHsIMKOM i npueody
cuma). Konu eoHu dobpe 8UCOXHYmMb, MOXHa
npucmynumu 0o MOHMaxy COKOBUMUCKaya.
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MigroToBKa COKOBUTHCKAYA

A0 po60Ty (MOHTaMK) (Man. ()

@ ObbpHETE BHUMaHWE MOHTaXbT Aa Obae M3BbpLUEH
npasunHo. BuHILIHOTO pebpo (f) Ha kynaTa (3) TpsibBa Aa ce
Hamupa Ha efiHa NuHNS ¢ 13pe3a B kanaka (5).

@) Ycratosits B mucky (2) Bknagky mucku (3) Tak, Lob
BMpiI3 (i) y BKnaaLi Muckm (3) 3HaX0AMBCS Ha BHYTPILUIHLOMY
pebepui (h) muckm (2).

@ BcraBTte BcepeauHy cuto (4), nepesipTe NpaBUMbHICTb
BCTAHOBMEHHS | NerkicTb 06epTaHHs.

(@ HarknagiTs kpuiky (5) Tak, o6 3o0BHilHE pebeplie (g)
MUCK (2) 3HaX0AMNOCA Y BUPI3i KpULLKY (5).

®3BepHin yBary Ha npaBWMbHICTb MOHTaXxy. 30BHILUHE
pebepLie (g) MUCKK (2) NOBMHHO 3HAXOAUTUCS B OAHIN MiHii
3 BUpi3oM y kpuii (5).

@I‘IinHiMin poropu fyry-cpikcatop (6), wob ii ponukm
3ackouunu y 3arnubneHHs Ha kpuwi (5), 3 monoxeHHs
2y nonoxeHHs 1 (10 XxapaKTepHOro KnawaHHs).

@ IMpn notpebi HagiHbTE Ha 3aBaHTaxyBanbHy kamepy (5)
eMHICTb Ans ApibHUX pykTiB (7).

BcrasTe wwToBxay (8) y 3aBaHTaxyBamnbHy kamepy, LLob
3arnubnenHs y LWToBXxadi y Burnmsai nitepu “V” cninano
3 N1IePEropoaKoko y kamepi.

@ MoctaeTe nig kpuwky (5) Bak Ans pewTkiB M SKOTI
(12): noctaBTe 6ak nig HaxwmoM i BCTaBTe 10ro Mif KpULLKY
BCTaBKW €EMHOCTI (3) Ta kpuukm (5), nicns voro nigcyHbTe bak
Brvkye go npusogy (1).

MoctaBTe Kyxonmb Ans coky (9) Tak, wob KiH4mMK Hocuka
(f) onuHumBcs BcepeauHi kyxns (9).

YBiMKHeHHA COKOBMTHUCKAYa Ta i0ro

(Man.D)

[epeBipTe, 4M BUMIKAY 3HAXOAUTLCS Y MONOXKEHH ,,0”.

(D Beragre wrencens NpOBOY XMBNEHHS B €NEKTPOpo-
3€eTKy, YBIMKHITb COKOBUTMCKAY 3@ AOMOMOrOK BMUMKaya (a)
Ta B 3aMEXHOCT Bifi NOTPED NepekIiodiTh 11010 y MONOKEHHS:
1 (I wa.: noBinbHi 06epTh) abo 2 (Il wae.: Benvki 06epTn).

eKcnnyatauis

Tabnuys eidnogidHocmi weudkocmell KOH-
KpemHuM o0804am i hpykmam 3Haxo0umbcs Ha
cmopiHyi 45.

@I‘Iouaaame y 3aBaHTaxyBarbHy kamepy OBodi abo
(hpyKTM | 3nerka HaTuckanTe Ha LUToBXau.

3abopoHsiembesi nidwmoexysamu npodykmu
nanbysmu abo iHwumu npedmMemamu.

Mpw noTpebi (y BMNaaKy HaAMIPHOTO HaKOMMYEHHS M'SKOTI Ha
CcuTi, WO Cnpu4MHsie BibpaLito COKoBUTMCKaYa) MOXHA CKO-
puctatucs dyHkuieto TURBO (b), konu aBuryH npaujoe Ha
MakcumanbHux obepTax npotsrom 6nmabko 2 cekyHa. Micns
yporo dyHkuis TURBO aBTOMaTvyHO BUMMKAETBCS, @ ABM-
TYH 3HOBY NPaL|OE 3 NonepeAHbO 3aAaHoI0 LLBUAKICTIO.
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3Hosy ckopucmamucsi ¢pyHkyiero TURBO
MOXHa He paHile, Hix Yyepe3 10 cekyHO.

©® Buunckatoun cik 3 gpibHNX pyKTIB 3aCTOCOBYIATE BiANO-
BigHY EMHICTb (7), sIka BCTAHOBMIOETLCS HA 3aBaHTaXy-
BarlbHY kKamepy.

©® Bunuitte rotoBui Cik 3 Kyxns y 3a3ganerigb nigrotosaHi
CKMSIHKY, PyKEPM TOLLO.

® Kyxonb (9) mae cenapatop niHu (10), sikuit gonomarae
BiAAINUTY 3aNnLLKN OBOYiB aB0 (pPYKTIB Ta MiHY.

OOHaK, MU PeKoMeHOYeMO exueamu COKU
y HamypanbHit ¢hopMi, SIKi € MEHW NPO30PUMU.
Tomy padumo eumsicHymu cenapamop niHuU
3 Kyxnsi.

Micna 3aBepieHHs po6oTu
(Man.E)

@BMMKHin COKOBWTMCKAY 3a [OMOMOro BuMMKavya (a)
- NONOXeHHs ,,0”.

@ BuTArHITb LWTencenb NpoBoay XMBMEHHS 3 €NEeKTPOpO-

3eTKM.

© Tlicns 3ynuHKv [BUryHa po3bepiTb COKOBUTMCKAY, LLOG
BUMWTW CKNapoBi enemeHTu (aue. po3ain ,fliprotoska
COKOBMTMCKa4a Ao poboTu”).

©® YcyHbTe Bigxoau 3 6aka.

(npuroTyBaHHA COKY)

He donyckatime nepenosHeHHs1 6aka dns gid-
xodie. [1i0 yac demoHmaxy, konu 6ak onu-
HembCA ni0 HaxusmoMm, Hadnuwku eidxodie
6ydymsb eucunamucsi.

MpaBuna pornsagy 3a COKOBUTHCKAueM

© T[licns KOXHOrO BMKOPUCTAHHS PETENbHO BUMMIATE Npu-
CTpiif, He JOMYCKaloUM 3acCXaHHs COKY i 3aMnnLLIKIB OBOYIB
i ppyxriB.

© 3abpynHeHi WwBK abo KyTU BMYMCTITb LUITOYKOK ANs
MUTTS MASLLIOK ab0 3yOHOI0 LWITKO.

©® Kopnyc npuBogy COKOBMTMCKA4a MpOTPITL BOMOrOK0
CEPBETKON 3 0AaBAHHSM PiANHN AN MUTTS NOCYAY Ta
BUTPITb 11010 HacyXxo.

SAkwo ecepeduHy npueody nompanumb 8oda
abo cik, cnid npunuHUMU eKcniyamauiro ma
38epHymucsi y cepeicHull yeHmp Ons nepe-
8ipKku npucmporo.

©® Poboyi enemMeHTU: EMHICTb, BCTaBKy E€MHOCTI, KPULLKY,
eMHICTb Anst pibHMX (DpYKTiB, LWTOBXa4 Ta KyXonb
ANS COKY 3 KPULLKOK i CemapaTopoM MiHW Criif BUMUTY
y rapsdiit Bodi 3 4ofaBaHHAM PiavHA ANt MUATTS KyXOH-
HOTO MocyAy.

© BkasaHi enemeHT MOXHa Takox MUTW Y NOCYAOMUNHIRA
MaLUnHi pu TemnepaTypi He Ginblue 60°C (3a BUHATKOM
cuTa).

©® Cuto (4) [O3BOMSIETBCS MUTWU NUe 3a AOMOMOro

496-006_v01

LLiTKW 3 XOpCTKVM BopcoM (13), sika BXOAUTb Y KOMMNEKT
nocTaBku COKOBUTUCKaYa. [iNA MUTTA cuTa 3a6OPOHs-
€TbCS 3aCTOCOBYBATH MeTaneBi Witku!

©® BHacniaok TPYBaNoro BUKOPUCTaHHS NNacTMacoBi ene-
MEHTU MOXyTb 3MiHWUTK Komip. Lle HopmanbHe sBuLLe,
sike He € HeonikoM MPUCTPOIO.

© [Insimu Big MOPKBM MOXHA YCYHYTM 3@ [OMOMOrOK Cep-
BETKY, 3MOYEHOT Xap4OBOHO OMiEt0.

® [obpe BUCYLLITb YCi BAMUTI €MEMEHTH.

©® 36epiTb COKOBUTMCKAY, SIK OMUCAHO BMLLE (AUB. po3gin
+[1iAroTOBKa COKOBUTUCKAYa A0 poGoTH”).

©® 3wmoTaiiTe NpoBif i CXOBaWNTE MOrO0 Y KULLIEHBKY B OCHOBI

NnpuBoAY COKOBUTUCKa4a.

Bbyobme ocobnugo obepexHi 3 npozopumu
nnacmmacosumu enemeHmamu. He donyc-
Katime ydapie i nadiHb, siki MOXymb cnpuyu-
HUMU NOWKOOKEHHSI.

Llio po6uTH, AKLLO BUHMKHYTb Npo6nemy ...

CoKOBUTMCKAY He NpaLoe:
© 3BepHITLCS Y CEPBICHUIA LIEHTP.

CoKoBMTMCKaY NOraHo BUTUCKAE CiK, APUKUT i BIGpYe:

® Cropucraiitecs hyHkuieo TURBO. fAkwio npobnema He
3HVKHE, BUMKHITb MPUCTPIN, OYUCTITb CUTO Bif 3aMULLKIB,
WO HaKonuuunues Ha dinbTpaviitHin citui. Kpim yporo,
nepeBipTe Ta CNOPOXHiTb Bak Ans M 'sKOTi.

©® Y BUNaAKy MEXaHIYHOrO MOLLKOMKEHHS c1UTa 060B'I3KOBO
3aMiHiTb 10r0 Ha HOBE.

K po6uTh oBOYEBi Ta PPYKTOBI COKM

©® Osoui Ta pykTH, 3 SKUX pobuTbCs Cik, MaloTb ByTH
cBiXuMK i ynctumm. OBOMI crig O4YMCTUTK Big Micky Ta
3eMTi, MV KUK Mig MPOTOYHOK BOAOK. Y KyniHAPHWX KHK-
rax pekOMeHyeTbCs 3aMO4NUTU OBOMI Ha 5 XBUIWH Y BOf
3 Cinnio Ta NIMMOHHOK KUCMOTOK. 3aBAskM LibOMY OBOM
He ByayTb TEMHITW nig Yac nogpibHEeHHs, a roToBMiA Cik
30epexe HaTypanbHuiA Komip.

Arogm cnig BuUMMTI Be3nocepeHbO Neper NpuroTyBaH-
HSIM COKY, ake BOHM LUBWAKO BTPAYaloTb CBIKICTb.
Bubip oBouiB Ta ChpyKTiB 3amexuTb BiA MOpU POKY,
cmakoBux ynopobaHb, pekomeHaalin AaieTonoris. Ha
XapyoBY L{iHHICTb OBOYEBWX i (hPYKTOBMX COKIB BNAMBAE
Crnocit NpUroTyBaHHs.

Cokw cnig pobuTtn 3 COKOBUTUX MNOAIB, Siki MatoTb 6yTH
CTUIIIMMM | CBDKUMU, afpke Lie A03BONSIE OTPUMATH Mak-
CUMYM COKY 3 PEeKpPacHUM CMakoM Ta apomMaToMm.

[ns npuroTyBaHHs HanoiB Hamkpalle nigxo4sTb: NOMi-
[opn, Mopkea, cenepa, Oypsiku, neTpylka, Lubyns,
kanycTa, Oripku, YopHa pina, pesiHb Towo. [Ans fgieTny-
HUX Lineit MoXHa 3po6KTU Cik 3 canary, LUNMHaTy, Nopero
Ta iHLINX OBOYIB.

Taki oBoui, Sk peauc, 3eneHa unbyns, neTpyLuka, Kpin,
Ccnif AofaBaTv 4o HanoiB ApibHO nopisaHUMK.
®pyKTOBUIA CiK MOXHA MPUrOTYBaTW MPAKTUYHO 3 YCiX
BUAIB (PYKTIB.
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Bumuti s6nyka, nepcukn, abpukocu Ta cnvBM cnif
06nmMTH OKpomoM.

HeobxigHo yCyHyTU KiCTOYKM, SKi MOXYTb MOLIKOAWTK
COKOBMTHCKAY.

[MpuroTyBaHHs Coky 3i CTMB, Srid, ManuH1, M'SKUX Tpy-
oK, s16nyk Ta iHWKUX pyKTiB BMMarae barato 3ycurb.
3 M'SKOTI UMx pYKTIB YTBOPKOETBCH Maca, ska 3abu-
Bae OTBOPU ciTa. PekoMeHAyeTbes 3MiLlyBaTy Lii 0BOYi
3 HLMMK | YacTiLLe YCTUTM CUTO.

MoxHa pobuTi HeBEnuKi KinbKOCTi BUHOTPaLHOTO COKY,
Knapy4u y ninky Lini BAHOrpoHa, nonepeaHso YCyHyBLUM
TBEPA Mk

Teepgi 0BOYI | PpyKTM CRif NOpI3aTV Ha Kycku, siki MPOX0-
AATb Kpi3b 3aBaHTaxyBanbHy kamepy. ABnyka Takox cnia
nopi3aTy (SKLO ix PO3MIp NEepeBuLLYE PO3MIpU kamepu),
are MoXxHa He YICTUTU Bif LUKIPKM | CepLEBMHM.

Osoui i bpykT¥ cnig BKNagaTi y Aiiky nuwwe nicns yBi-
MKHEHHS! COKOBUTUCKaYa.

Y Bunapky BnokyBaHHs 3aBaHTaxyBanbHoi kamepn abo
nozpibHIOBANBHOMO ANCKa CUTa CKOpUCTaNTECH yHK-
uieto TURBO. fAkwio npobrnema He 3HWKHE, BUMKHITb
NpUCTPI, po36epiTb AOr0 Ta OUNUCTITb.

XapyoBa LiHHICTb CBIXMX COKIB HabBnuxaeTbcs 40 Xap-
4OBOI LiHHOCTI OBOMIB i (OpyKTiB, X04a COKM no3baenewi
KNITKOBWHY, Sika YCYBA€ETLCA Mif 4Yac BUTUCKAHHS. Tomy
COKV MOXYTb MUTH TKOAM, Ki 3 OTNSAY Ha LLMYHKOBI XBO-
pobu He MOXyTb iCTU CUpi OBOYI.

Hanoi 3 cokiB 0cobnMBO pekomMeHA0BaHi 4iTaM Ta nloasam
MOXMIIOro Biky.

OBoueBi COKM BaxaHO 3annBaTi HEBENMKOK KiNbKICTIO
BOAM, aike BOHM € AyXe KOHLEHTpoBaHWMW. [leHHa
HOpPMa HepO3BEEHOr0 COKY He NOBMHHA NepeBuLLyBaTH
NiB CKNSAHKN.

DpyKTOBI COKM MEPETPaABMIOIOTLCA Kpalle i iX MOXHa
nuTy Barato - Big 3 40 4 CKNSIHOK NPOTSIFOM AHS MiX npu-
omamu ixi.

Cik HeoDxigHo NWTM Bigpa3y nicns MPUrOTYBaHHS
ManeHbkuMu  kosTkamu. Cik, SIKMil MeTbCS MOBIMBHO,
3MILLYETBCA 3i CIMHOM, LLO CMPUSIE TPABMEHHI0. Y MpoTy-
NEeXHOMY BUNaZKy Hanii 3aCBOKETLCS 3HAYHO ripLue.

He cnip 3miluyBaTi 0BoYi Ta PpyKTH, 3@ BUHATKOM SOMYK.
Takox He MOXHa 3MilyBaTK 3 iHLIAMK NAOAAMM.

Coku He nmignsraioTb 36epiraHHIo.

OBOYEBI COKM MOXHA PO3BECTV MPOXOMNOAHOK KUM'AHYEHO
abo MiHeparbHOK BOLOK, MOMOKOM, CupoBaTkoo. MoxHa
[AoAaTy Lykpy abo iHLLi npunpaBy 3a CMakom.

3 cokiB MOXHa roTyBaTi CriaboankororbHi KOKTeiri.

[lo 0BOYEBMX COKIB MOXHA [JOAABATV apomaTiyHi npu-
npaBu: nepeLlb, Kpin, KMUH, MycKaTHUIA ropix, YebpeLlp,
mamnopaH, a 10 (PPyKTOBWX BaHiNb, KOPULIO i rBO3AMKY.
LLjo6 oTpumaTi MakcUManbHuit apoMaT npunpas, nepes
TUM, SIK JOAaTW y Hanii, ix cnig poamonotu. Mpunpasu
BMKOPUCTOBYIOTHCS Y HE3HAYHMX KIMbKOCTSIX, W06 36e-
perTi HaTypanbHuiA CMaK i 3anax NpoAyKTiB, 3 SKMX roTy-
€TbCSA Hanii. 3 ornsagy Ha HU3bKy KanopilHICTb 0BOYEBI
i ppyKTOBI COKM OCOBNMBO PEKOMEHAOBAHI NOAAM, SKi
nparHyTb No36yTuCs 3aiBoi Baru.

® OBoYeBi i (HPYKTOBI COKM MOLAKTLCS KIMHATHOI Temne-
paTypu abo 3 NbooM.

©® [lo 0BOYEBMX COKIB MOXHA NMOZATM COMOHI ManuyKu, Kpe-
Kepw Ta rpiHku, [0 (pyKTOBKX - NeunBo abo BickBiTH.

©® Cik, OTpUMaHuil 3 esKNX BUIB OBOYIB i PPyKTiB, MOXe
sarycHytu. Lle sBuwe obymoBneHe BRacTUBOCTSMU
CUPOBWHU | HE 3aMEXWTb Bif COKOBUTHCKaYA.

CBixi cokmn — e 3g0poB’a!

Cix 3 Mopksu

MicTTb MikpoeneMeHTH i BiTamiHu NOTPiOHI Ans
NpaBWIbHOTO (OYHKLIOHYBaHHS OpraHiamy.
BitamiH A (kapoTWH) MO3NTMBHO BMNMBaE Ha
3ip. CKNagHWKM LbOro COKy MPOTUAiKTH LUKA-
NIMBOMY BMAVBY HIKOTWHY, MOBEPTAlOTb LUKIpi
HaTypanbHWi | 300poBWMIA Konip. [ins Aitei pekoMeHayeTbes
MUTI MOPKBSIHWIA CiK B NOEAHAHHI 3 MOMOKOM, MO MiB CKMSHKNA.
MopkBsiHWIA Cik B NOEAHAHHI 3 SONYYHUM € [1yKe KOPUCHUM
LNs CTapLUmMX Nogen.

TomamHuii cik

[JocTvrni i caixi nomigopu JarTb Cik 4OCKO-

Hanoi skocTi. Voro MoxHa 3milysatu

3 ycima iHLWUMY OBOYEBUMU COKaMMU.
Mictutb Gararto BitamiHy Ai C. [ cknsiHku coky 3abeanevy-
10Tb jeHHy HopMy BiTamiHy C. CMakoBi BNacTWBOCTi ToMaT-
HOro COKY MOXHa MiAKPECHNTM CINAIO | NepLeM.

Cix 3 6ypsikie
Cik 3 YepBOHUX OypsikiB B NOeaHaHHI 3 anenb-
CMHOBMM COKOM CTBOPIOE Hamiii 3 Haa3BuYaii-
HWUM cMakoM. Liel Cik MoXHa BX1BaTH Tirbki 3a
npu3HaYeHHsM nikaps.

Cik 3 kanycmu
BukopucToBYETbCS NpU MiKyBaHHI BUpasku
WNYHKA, ane TinbkM 33 MPU3HAYEHHAM
nikaps. B noegHaHHi 3 MOPKBSHUM COKOM
MOXHa MUTK Takox ocobam 3 BpasnuBuUMM
LUAYHKaMK.

WnunamHut cik
Llen cik myxe pobpe BigHOBMOE KPOB,
arne yepes rocTpui CMak, Moro peKOMeH-
OYETHCS BXVBATU B MOEAHAHHI 3 MOPK-
BSHUM cOkoM. LLInHaTHWiA cik, MOpKBS-
HWI, @ TakoX CiK 3 cenepu B NOEOHAHHI
CTBOPIOKTb CMaYHUIA Hamil.

Cik 3 cenepu
[ina coky He nOTPIBHO BMKOPUCTOBYBATY
NUCTS cenepu, TOMY LU0 BOHM JatoTb FipKuil
_,& o npucmak. Cik 3 KOpeHs cernepy € fyxe cmay-
gt HUM. Vloro MoxHa moeaHyBaTM 3 COkamu
iHWKX oBoYiB. [MoTpibHO CnoXwBaT B MeH-
LUKX KINBKOCTSIX Hix Cik 3 MOpKBU. [loAaBaHHs coky 3 sbmyk
abo NMMOHIB MokpalLye cMak.
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Cix 3 o2ipkig

Voro noTpi6Ho amilyBaTy 3 ABMYYHUM, MOPK-
BAHUM abo cenepoBium cmakamm. Cik 3 orip-
KiB BUKOPUCTOBYETBCS NS OHMLLIEHHS! LLKIpK,
a TakoX HUpoK. PekoMeHAyeTbCA Npyn Kopek-
uii irypwm.

Cik 3 261y
Cik 3i CBiXWX, BOCTUINNX SBMYK MAe NPUEMHMIA
apomart i cmak, baratuii Ha BiTamiH A i B,
a TakoX LiHHI MiHepanbHi coni. Bucokuit Bmict
MEeKTVHIB B COKY BMIMBAE HA MOKPALLEHHS
TpaBneHHs. CBiXuil SOMy4HUIA Cik BUKOPUCTOBYETHCS MPOTU
peBMaTu3mMy i nogarpu. € gyxe NOXUBHUM.

Cik 3 oXuHu
Cik 3 OXIHM 3 HEBEMMKOK KiMbKICTHO LIyKpy
i MiHepanbHOi BOAM [ae HaA3BMYalHO
€HepreTN4HU Hanii. 3 Nornsay Ha BUCOKWN
BMICT BiTaMiHiB i MikpoenemeHTiB € 406poto
niATPUMKOK ANs opranisamy, 0cobnueo ans

CTapLumX Ntoaen.

Cik 3 YopHO20 603y
Llei cik 6araTit Ha XMBWbHI MiHepanm, BUKO-
prCTOBYETLCA NpY 3acTyAi. Moro moxHa noea-
HyBaTH 3 iHLWMMM DPYKTOBUMM COKAMM.

Cik 3i cMmopoduHu
Cik 3i cmMopoauHu Mae creuudivHMiA apomar,
CMaK Kucnui i Tepnkuit. JUBRSUNCH Ha XiMiYHWR
CKNag i BMICT BiTaMiHiB — Lie OfMH 3 HaliKpaLLmx
cokiB. Voro noTpiBHO 3miluysaTit 3 MeHW Kuc-
nMKM cokamin abo 3 BOL010, MELIOM YW LIYKPOM.

CnewianbHi pelienTy 330poBUX HaNoIB

Hanin gnsa 3miyHeHHs Cik ans ounLeHHs

opraHismy opraHiamy

6 LWT. MOPKBK 4 WT. MOpKBM
2 sbnyka Y oripka

Y, Bypsika 1 6ypsik

Hanin ,3gopoBuin gyx
1 XMeHs LnuHaTy
1 XMeHs neTpyLLKn

Cik ,,BiuHui gBuryn”
2 sbnyka
1 TBeppa rpywa

2 cenepu "4 NMMOHa abo XMeHs
4. wT. Mopkeu LnuHary
6 wt. Mopkau

Hanii ,,CoHsYHMi” Haniii ,KoxaHHsa”

2 sbnyka 3 Benvki nomigopu
6 nonyHuLpb Y, oripka

1 cenepa

"/a nUMOHa
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Exonoria — gaBaiite g6atu npo foBKinna!

KoxHa nioguHa Moxe 3pobuTi CBill BHECOK
y cnpaBy OXOpoHu npupopu. Lle 30BCiM He
cknagHo i He notpebye BuTpat. [Ans Uboro
cnia 34aTv KapTOHHY YNakoBKy Y MyHKT nmpu-
110My MaKynaTypu Ta BUKMHYTY MOMiETUIEHOBI
naKeTy y KOHTEeHep ANs nnacTMacy. I
3HoLLeHWI NpuCTPIlt Cid BiAAATI Y BIANOBIAHMIA MyHKT Npu-
oMy, afpke MOro KOHCTPYKTUBHI eneMeHT MOXyTb 6yTu
HebesneyHMm 4118 HaBKOMMLLHBOTO CepeaoBuLLa.

He eukudalime npucmpiti pazom 3 no6ymosumu gidxo-
damu!!!

TpaHcnopTyBaHH1 i 36epiraHHa

© TpaHcnopyTBaHHA BUpODy MOXe 3iNCHIOBATUCh YCiMa
BAAMM TPAHCMOPTY BIANOBIAHO 40 BUMOT Ta MpaBun sKi
BitoTb Ha KOHKPETHOMY BUMi TPAHCMOPTY.

Mig yac nepeBe3eHHs MOBMHHA OYTU yCyHEHa MOXnU-
BiCTb MepeMilLieHHHst BUPOBIB BCepeavHi TapHCMOPHOTO
3acoby.

Mig yac TpaHCNpOTYBaHHA 3ami3HWLE0 NepeBeseHHs
MOBWHHO 3AINCHIOBATUCS Y KPUTUX BaroHax abo KoHTel-
Hepax ApibHUMM YK NOBArOHHUMM BiANpaBKaMu.

Mig yac TpaHcnopTyBaHHs BUpOGIB Ha Mnackux Migao-
Hax BWAMOTW A0 TPAHCMOPTYBAHHS MOBWHHI BiAnoBigaT
[OCT 26663, abo FOCT 19848 — B pasi 3aBcTOCYBaHHS
ALNKOBUX MiLOOHIB.

Cnocobm i 3acobu KpinneHHs:, cXxemn P3MILLEHHS yrKo-
BaHUX BUPOGIB (KinbKiCTb SIPYCIB, PAAIB) Y TPAHCMOPTHUX
3acobax 3a3HaueHi Ha ynakoBLy.

©® Bupoby noBuHHI 36epiraTincs y onanioanbHUX CkapackinX
npuMmiLLeRHsX npu Temneparypi +5°C — +40°C. Ymosy
3bepiraHHs noBuHHI Bugnosigatv — 1(M1) FOCT 15150.
YMOBM CknapyBaHHs BMPOGIB 3a3HayeHi y TEXHYHMX
ymMoBaXx.

BupobHuk He gidnogidae 3a MOX/USi NOWKOOKEHHS, CNPUYUHEH]
3acmocyeaHHsIM NPUCMPOI0 He 3@ NPU3HaYeHHsM abo Henpaeusts-
HO eKcnilyamaujero.

BupobHuk 3anuwae 3a cobow npago y 6ydb-skuil MomeHm, 6e3
nonepedHb020 NOBIOOMIIEHHS, 3MiHIOBaMU KOHCMPYKUio npunady
3 Memoro 3abeaneqeHHst (020 8idno8iOHOCMi HOpMamueHUM akmam,
cmaHOapmam, Oupekmugam, a Makox 3 KOHCMPYKUILHUX, Komepyjti-
HUX, eCMemUYHUX Ma iHWUX NPUYUH.
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Congratulations on your choice of our appliance, and
welcome among the users of Zelmer products.

In order to achieve best possible results we recommend
using exclusively original Zelmer accessories. They have
been specially designed for this product.

Please read this instruction manual carefully. Pay special
attention to important safety instructions. Keep this instruction
manual for future reference.

Appliance characteristic

Juice extractor type 496 is an electrical appliance for fast
fruit and vegetable juice centrifuging including automatic
pulp separation.

The raw material is pulped and then the juice is centrifuged
from the pulp. The usage advantages are increased due to
the easy and simple operation. Electronic speed stabilizer
provides constant rotation speed independent on loading,
which allows juice even consistency obtaining. The juice
extractor is equipped with 2 centrifuging speeds (for soft and
hard fruit), which have been selected to obtain the optimal
quality parameters for squeezed juice. Keeping the maximal
content of vitamins, pectin, enzymes and minerals causes
the lower juice clarity. This is an intended effect, as the juice
extractor Manufacturer decided, that keeping the highest
nutrient, pro-health and dietetic values of a juice is more
important than its clarity. The juice extractor is equipped
with special safety system preventing starting it in case
of incomplete appliance assembling. The juice extractor
is additionally equipped with filter self-cleaning function.
After pressing TURBO button the engine operates 1,5+2
seconds with high rotation. High rotation helps to clean the
filter in case the vibration occurring due to excessive pulp
accumulation. TURBO function can be used in 10 seconds
intervals only. The juice extractor can operate 15 minutes
without any break. The quantity of juice obtained from i.e.
1kg of a raw material, depends on its freshness, as well as
on filter cleanness and pulping blade condition.

The parts in contact with processed raw materials are made
of materials permitted for contact with food.

Dear Customer!
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Safety operation instructions

Read this manual carefully before you use the
appliance.

Make sure that you understand the below safety
precautions.

Danger!/Warning!
Risk of injury

Do not start up the appliance when the supplying cord
is damaged or the casing is visibly damaged.

If the non-detachable part of the cord is damaged,
it should be replaced by the producer or at a proper
service point or by a qualified person in order to avoid
any hazards.

The appliance can only be repaired by qualified service
personnel. Improper servicing may cause a serious
hazard to the user. In case of defects please contact
a qualified service center.

Do not use the juice extractor when the filter is damaged.
Before you start the juice extractor up, check the lid if it
is locked well with the locking bar.

Do not unfasten the locking bar during juice extractor
operation and the filter wiring, as in such case the
safety system will switch the appliance off.

Turn off the device and unplug it from an outlet before
replacing the equipment or approaching moving parts
during use.

Unplug always before cleaning, assembling or
disassembling.

To push the product use the pusher only.

Be especially careful with the juice extractor operation
in the presence of children.

Do not place the juice extractor on the wet surface.

Do not use the juice extractor without the pulp collector.
This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance by
a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do
not play with the appliance.

AN

Do not disconnect the plug from the socket pulling the
cord.

The appliance may only be plugged to an electrical
socket (alternating current only) with a voltage in
conformity with the one given on the rating plate of the
appliance.

Warning!
Risk of property damage
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© Switch the juice extractor off immediately, when you Specifications

notice strong vibrations or rotation decrease. Clean the .
filter and its casing. The technical parameters are quoted on the nameplate of

© Stop the operation and unplug the appliance when the product,
the product is blocked in chute or pulping blade. AdrT1|53|bIe fime of non-stop operatlo.n 15mfnutes
Unblock it. An interval between repeated operation 30 minutes
© Stop the operation immediately and unplug the An interval between repeated TURBO usage 10 seconds
appliance when any liquid gets into the motor. Bring | Noise generated by the appliance (Lwa) 79 dB/A
the juice extractor to the service for inspection. Speed range: | gear, Il gear

© Do not expose the juice extractor to temperatures over | The juice extractor type 496 is constructed in Il class
60°C.

© Do not leave the appliance plugged unattended.

© Do not immerse the motor in water neither clean
it under running water.

insulation .
It does not require connection to the grounded socket.
The juice extractor meets applicable norms requirements.

® Do not clean the casing with aggressive detergents, The appliance meets the requlirements of the directives:
such as emulsion, milk, paste, etc. They can remove | — Low voltage electrical device (LVD) - 2006/95/EC.
the graphic symbols such as: scales, labels, caution | — Electromagnetic compatibility (EMC) — 2004/108/EC.
signs, etc. The product is marked with CE symbol on the nameplate.

©® Do not overload the appliance with extensive amount
of product or do not push it to strong (with a pusher), INFORMATION ON FRUIT AND VEGETABLES

because a sudden increase of juice amount in the bow! ; .
spout can cause the juice overflow out of the lid or into Fruitivegetables Centrifuging speed
pulp collector. Pineapples I
© Place the motor body near a socket on a flat, stable Bl - I
surface so that the vent holes of the appliance are not ueberries
covered. Peaches I
Beetroots I
. Pears |
Tip
Product information and tips on its use Apples '
Cabbage Il
© The appliance is intended for domestic use. In case Fennel |
it is used for food business purposes, the warranty
conditions shall change. Raspberries |
© Unplug after operation. Carrots I
© Clean the metal parts, especially the filter including the Melons |
sharp pulping blade with soft brush. :
© To make the maintenance easier, you can put the Apricots '
plastic bag into the pulp collector, which you can Nectarines |
remove to the rubbish bin after operation. Cucumbers I
© Before the first use, wash thoroughly all elements of —
the equipment. Kiwi |
Tomatoes |
Celery I
Grapes |
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Part names (Fig. A)

@ Juice extractor motor
© 1-0-11 switch
O TURBO button
O skimmer
o vacuum cup
o supply cord

0 Bowl
0 juice spout
O outer fin
0 inner fin

0 Bowl insert
0 notch

O Fiter

O.Ld

O Locking bar

o Bowl for small fruits

© Pusher

o Juice collector

@ Foam separator

@ Lid of collector

@ Pulp collector

@ Brush

Preparations for operation
(Fig. B)

(disassembling)

Disassemble the juice extractor before first
usage and clean the parts in contact with
processed product.

@ Place the juice extractor near the socket on the firm,
clean and dry surface.

@ Pull down the locking bar (6) so that the tracks moved
out of grooves of the lid (5) from position 1 to position 2.

® Take the pusher (8) out and remove the bowl (7) and
lid (5).

@ Then remove the bowl (2) including the insert (3) and
filter (4).

@ Then, disassemble the insert (3) from the bowl (2).

Wash the disassembled parts (apart from the
motor) carefully in hot water and wash-up
liquid. You can clean them in dishwasher in
max temp. 60°C (apart from the motor and
filter). After drying carefully start assembling
the clean parts.
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Preparations for operation
(assembling) (Fig. C)

Q) Align the bowl (2) to the motor (1), so that the juice spout
(f) was placed exactly in the casing (1) groove and 4 buckles
from the upper part of the motor (1) were placed inside the
4 grooves in the bottom of the bowl (2).

@ Insert the bowl insert (3) to the bowl (2) so that the notch
(i) in the bowl insert (3) is located in the inner fin (h) of the
bowl (2).

@ Put the filter (4) inside and check if it is well mounted and
rotates easily.

@ Install the lid (5) so that the outer fin (g) of the bowl (2) is
in the notch of the lid (5).

@ Pay attention to assemble the parts correctly. The outer
fin (g) of the bowl (2) should be in one line with the notch in
the lid (5).

@ Pull the locking bar (6) up, so that the rolls moved into
grooves of the lid (5) from position 2 to position 1 (you will
hear a characteristic clicking sound).

@) Each time insert a bowl for small fruit (7) on the feeder
opening of the cover (5).

Put the pusher (8) into the chute so that the V-shaped
hole was put on the knife inside the chute.

@ Put the pulp collector (12) under the lid (5) in the following
way: lean the collector and place it under the insert (3) and
lid (5), then push it towards the motor (1).

Put the juice collector (9) so that the juice spout (f) was
inside the collector (9).

Start-up and operation (Fig. D)

Check if the switch is turned to ,,0” position.

@ Plug the juice extractor in and start it up with the switch
(a) setting as necessary gear 1 (position | — low rotation) or
gear 2 (position Il - high rotation).

Such exemplar table including exact
information on selection of appropriate gear for
particular fruit and vegetables is on page 76.

@ Put some fruit or vegetables into chute and press them
slightly with the pusher.

You mustn’t push the products with your
fingers or other objects.

In case of the necessity (In case of excessive accumulation of
the pulp on the filter, which causes juice extractor vibrations)
you can use TURBO button (b). The engine operates in such
case on maximal rotation for approximately 2 seconds. After
this time, the TURBO function switches off automatically,
and the engine returns to previous rotation.

Repeated usage of TURBO function can take
place after min. 10 seconds.
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When centrifuging juice of small fruits, use the bowl for
small fruits (7), put it on the chute.

Pour the extracted juice into glasses or cups prepared
in advance.

@ The juice collector (9) is equipped with foam separator
(10), which task is to stop the thicker particles of juice and
foam.

After operation (juice centrifuging)

We recommend natural version of juice, less
clear. In order to obtain such a juice it is
necessary to remove the foam separator.

(Fig. E)

@ Switch the juice extractor off, turning the switch (a) to
position ,,0”.

@ Unplug the appliance.

After the motor stops start to disassemble the juice

extractor in order to wash the parts (see ,,Preparing for

operation”).

Remove the accumulated pulp from the pulp collector.
Prevent the excess of the pulp collector. The

excessive pulp can pour out while leaning the
collector during removing.

Juice extractor maintenance rules

Clean carefully after each usage, to prevent drying of
juice and fruit remains.

Remove the dirt from the corners with a bottle brush or
tooth brush.

Clean the motor with damped cloth sprinkled with
washing up liquid. Then dry it.

When water or juice getting into the motor, stop
operation immediately and bring the appliance
to service for inspection.

The following elements of the equipment: juice bowl,
insert, and lid, bowl for small fruits, pusher and the juice
collector including foam separator should be washed in
hot water with wash-up liquid.

You can clean them in dishwashers in maximum
temperature 60°C.

The exception is a filter (4). It should be washed with
hard brush (13) only, which is included to this juice
extractor equipment. Do not use any metal brushes to
clean the filter!

Some elements can change their colour after long-term
usage. Itis not a defect.

Colour from carrot can be removed by cleaning the
surface with a cloth immersed in edible oil.

Dry carefully all parts after cleaning.

Assemble the juice extractor according to instruction
mentioned above (see ,,Preparing for operation”).

Roll the supplying cord inside the base of juice extractor
motor.
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Pay a special attention to transparent plastic
parts. They are the most sensitive for hits and
falls. They can be easily damaged then.

What to do when ...

The juice extractor does not work:

Bring the juice extractor to service agent.

The juice extractor extracts little juice or vibrates:

Use the TURBO function. If the problem still exists, switch
the appliance off; clean the filter from accumulated pulp.
Additionally, empty the pulp collector if it is full.

In case of mechanical filter damage, implicitly replace it
with a new one.

Fruit and vegetable juices preparation

Fruit and vegetables for juice extraction, should be fresh
and washed carefully. Vegetables should be cleaned
from sand and soil with running water and peeled.
Publications concerning juice preparation, recommend to
deep the vegetables into water with salt and citric acid for
5 minutes. Such prepared vegetables do not get darker
during processing and their juice has natural colour.
Berry fruits should be washed directly before using, so
that they do not loose their freshness.

The selection of fruit and vegetables depends on the
season of the year, taste likes or health recommendations.
The way of preparation influences the nutritive value.
Juices should be made of juicy kinds of fruits and
vegetables, which should be ripe and fresh, to get the
juice of the perfect flavour and fragrance.

The following vegetables are good for juice preparation:
tomatoes, carrots, celeries, beetroots, parsleys, onions,
cabbages, cucumbers, black tumnip, rhubarb, etc. You
can also prepare juice of lettuce, spinach, leek and other
vegetables as part of diet.

The following vegetables can be added to juices
chopped: radish, chives, green parsley, dill, cress.

Fruit juice can be made of almost all kinds of fruit.
Apples, peaches, apricots and plums should be blanched
with boiling water on the strainer.

Remove the stones from the fruit, which have it, to
prevent damages of the juice extractor.

Juice extracting of plums, blueberries, soft pears, apples
or other fruit is inconvenient. The flesh of these fruit
becomes a spongy pulp, which blocks the filter holes.
You can use these fruit mixing a small amount of them
with other fruit or vegetables, it is also necessary to
clean the filter more often.

You can extract a small amount of grapes juice, but it is
necessary to put whole bunch to the chute after removing
ligneous stalk.

Cut the radical vegetables and hard fruit into pieces small
enough for the chute. Cut the apples into pieces (if they
are not small enough to put them whole into the chute)
without peeling and removing seed cavity.
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Put the fruit or vegetables into the chute after you start
up the juice extractor.

In case the product is blocked in the chute or on the filter
pulping blade, use the TURBO function. If the problem
still exists, switch the appliance off, disassemble and
clean.

The fresh juice nutritive value is close to fruit and
vegetables nutritive value, but part of fibre is eliminated
during juice centrifuging process. That is why the juice
can be consumed by people, who can not eat raw
vegetables due to digestions problems.

Juice drinks are specially recommended for children and
elderly people nourishment.

Itis recommended to have a small amount of water while
drinking vegetable juices, which are very strong. If the
juices are not diluted, a daily dose should not exceed
a half of glass.

Fruit juices are easier to digest so it is possible to drink
a big amount of them: 3 up to 4 glasses per day between
meals.

Juices should be consumed immediately after preparing,
and drunk in sips. When drinking juice slowly, it mixes
with saliva, which makes digestion easier. Drunk too fast
and in too big quantity the juice is not properly absorbed.
You should not mix fruit with vegetables apart from
apples. Melon juice shouldn’t be mixed with other fruit
juices.

You shouldn’t store juice for later consumption.
Vegetable juices can be diluted with lukewarm, boiled
water, mineral water, milk, whey, sweeten, or flavoured
another way.

You can prepare chasers of juice.

The following fragrance spices can be used for vegetable
juices: pepper, dill, caraway, nutmeg, thyme, marjoram,
and for fruit juices: vanilla, cinnamon and clove. It is
necessary to mince the spices carefully to obtain full
fragrance. The spices should be used in small amount
to keep natural fragrance and flavour of the juice basic
products. Due to low caloricity, fruit and vegetable juices
are recommended for people on a slimming diet.
Fruitand vegetable juices are served in room temperature
or cooled with ice cubes.

Salty sticks, crackers and toasts can be good snacks for
vegetable juices, as biscuits, cakes, sponge cakes for
fruit juices.

The juice obtained of some fruit and vegetables has
tendency to self-condensing. Such phenomena results
from the properties of used products and does not
depend on the appliance.

Fresh juice is healthy

Carrot juice
It
m

Vi

accelerates metabolism since it contains
icroelements and vitamins necessary for the

body to function properly.

tamin A, produced from carotene, improves

sight. The ingredients of this juice eliminate

harmful effects of nicotine, restores the natural healthy colour
of the skin. Half a glass of carrot juice and half a glass of milk
is recommended for little children. Carrot juice in combination
with apple juice is recommended as an energizing drink for
elderly people.

Tomato juice

&

Ripe and fresh tomatoes produce juice of an
excellent quality. Tomato juice may be mixed
with all other vegetable juices. It contains
alot of vitamin Aand C.

Two glasses of this juice covers a daily demand of vitamin C.

Salt and pepp

er enhance the taste of the juice.

Beetroot juice
Beetroot juice in combination with orange juice
gives a drink of an excellent taste. This juice in
a pure form may be drunk only upon a doctor’s
recommendation.

Cabbage juice

o

This juice is applied in treatment of gastric
ulcers, however only upon a doctor’s
recommendation. When mixed with carrot
juice, it may be drunk by those with sensitive
stomach.

Spinach juice

Celery juice

-J&’
gt

This juice is highly hematopoietic,
however due to a strong smell it is
recommended to mix it with carrot juice.
Spinach juice, carrot juice and celery
juice mixed in equal amounts give a tasty
drink.

Do not use celery leaves because of their
bitter taste. The juice from a root of a celery
is very tasty. It can be mixed with other
vegetable juices. It should be drunk in smaller
amounts than carrot juice. Adding apple juice
or lemon improves the taste of the juice.

Cucember juice

Itis naturally bland and it should be mixed with
apple, carrot or celery juice. Cucumber juice is
used for skin care. It also filters kidneys. It is
recommended for slimming treatment.
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Apple juice
Juice made from fresh and ripe apples has
a pleasant fragrance and taste and it is rich in
vitamins A and B and valuable mineral salts.
A high content of pectin in the juice makes that
it has properties supporting digestion. Fresh apple juice is
used to treat podagra and rheumatism. It is, generally
speaking, an excellent nutriment.

Blackberry juice
Blackberry juice with a small amount of sugar
and mineral water makes a very refreshing
drink. Due to a big content of vitamins and
microelements, it gives energy, especially to
elderly people.

Black elder juice
The juice is rich in nutritive elements, it has
diaphoretic properties and is used to treat
a cold. When preparing preserves, it may be
mixed with other fruit juices.

Blackcurrant juice
Blackcurrant juice has a specific fragrance, high
acidity and noticeable tartness. Due to its
chemical composition and a content of vitamins,
it is one of the best juices. It should be mixed
with juices of low acidity or with water, honey or
sugar.

Special health recipes

Energy drink Body detox juice
6 carrots 4 carrots
2 apples Y of cucumber
" of beetroot 1 beetroot
”Strong breath” drink "Timeless regulator”
1 handful of spinach juice
1 handful of parsley 2 apples
2 celeries 1 hard pear
4 carrots "a of lemon or a handful of
spinach
6 carrots
"Sunny” drink "Love” drink
2 apples 3 big tomatoes
6 strawberries Y2 of cucumber
1 celery
"a of lemon
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Ecology - Environment protection

Each user can protect the natural environment. It is neither
difficult nor expensive. In order to do it: put the cardboard
packing into recycling paper container; put
the polyethylene (PE) bags into container for
plastic.

When worn out, dispose the appliance to
particular disposal centre, because of the
dangerous elements of this appliance, which
can be hazardous for natural environment.

Do not dispose into the domestic waste disposal!!!

The manufacturer does not accept any liability for any damages
resulting from unintended use or inappropriate handling.

The manufacturer reserves his rights for modifying the product any
time in order to adjust it to law regulations, norms, directives, or due
to construction, trade aesthetic or other reasons, without notifying it
in advance.
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