
Ƚɚɡɨɜɚɹ ɩɥɢɬɚ

RU ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ, ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɢ 
ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ
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Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ɜɚɫ ɡɚ ɩɨɤɭɩɤɭ ɢ ɧɚɞɟɟɦɫɹ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɚɦɢ 

ɫɦɨɠɟɬɟ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɧɚɲɢɯ ɢɡɞɟɥɢɣ.

ɀɟɥɚɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɥɢɬɨɣ ɞɨɫɬɚɜɢɥɨ ɜɚɦ  

 ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ.

 

ɉɥɢɬɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɥɢɬɵ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɧɵ 

ɞɚɥɟɟ.

ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ 
ɜɚɲɟɣ ɧɨɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɟɪɟɞ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ.
Ⱦɚɧɧɚɹ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɚ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ ɫɬɨɢɬ 
ɫɢɦɜɨɥ ɫɬɪɚɧɵ. ȿɫɥɢ ɫɢɦɜɨɥɚ ɫɬɪɚɧɵ ɧɟɬ, ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɜɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ.

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɯɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɭɸ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɨɜɨɦɭ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɧɟ 

ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɷɬɢ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɹ.
ȼ ɧɟɣ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɩɥɢɬɚ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɟɣ. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ 
ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɜ ɜɚɲɟɣ 

ɦɨɞɟɥɢ.

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɡɞɟɥɭ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦ 

ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ. ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɫ ɜɢɞɨɦ 

ɝɚɡɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɡɚɜɨɞɟ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɢɡɭ 
ɢ ɜɢɞɧɚ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. Ɋɚɫɲɢɮɪɨɜɤɭ ɞɚɧɧɵɯ 
ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɢ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ».

ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ 

ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ 

ɢɧɞɢɤɚɰɢɹ ɨɲɢɛɨɤ»), ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɜ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ.
ɋɩɢɫɨɤ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɟɪɜɢɫɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɧɚɣɬɢ ɜ ɛɪɨɲɸɪɟ «Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ» ɢ ɧɚ ɫɚɣɬɟ 

www.gorenje.ru.
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• Ɋɚɫɩɚɤɭɣɬɟ ɢ ɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɩɥɢɬɭ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɟ ɩɨɞɤɥɸɱɚɣɬɟ ɩɥɢɬɭ ɢ 

ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ, ɝɞɟ ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ 

ɩɪɢɛɨɪ.

• ɉɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɩɥɢɬɭ ɡɚ ɪɭɱɤɭ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ. 

Ɋɭɱɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɜɟɫ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɦɨɠɟɬ 
ɫɥɨɦɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ
• ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ 

ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. ȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɤ ɝɚɡɭ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ». 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

• ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɡɪɵɜɚ, ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 

ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ! Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ.
• ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɜɢɞ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦ ɩɪɢɛɨɪɚ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɬɪɭɛɚɦ ɞɥɹ 

ɨɬɜɨɞɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɝɨɪɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɵɦɨɯɨɞ). ɉɪɢɛɨɪ 

Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
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ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɝɚɡɨɜɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɩɥɚ ɢ ɜɥɚɝɢ. ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 

ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɧɢɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɵɬɹɠɤɢ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɥɚɫɫɭ 2/1. ɉɪɢɛɨɪ ɦɨɠɧɨ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɦɟɠɞɭ ɤɭɯɨɧɧɵɦɢ ɲɤɚɮɚɦɢ. ɋ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɦɦ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɤɭɯɨɧɧɵɣ ɲɤɚɮ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ ɜɵɫɨɬɭ 
ɩɪɢɛɨɪɚ, ɢɥɢ ɫɬɟɧɚ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɤɭɯɨɧɧɵɣ ɲɤɚɮ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. Ʉɭɯɨɧɧɵɟ 

ɲɤɚɮɱɢɤɢ ɧɚɞ ɩɥɢɬɨɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯ ɩɪɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
650 ɦɦ.

• Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɥɢɬɨɣ ɢ ɜɵɬɹɠɤɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɜɵɬɹɠɤɢ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɩɨɥ, ɛɟɡ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɞɫɬɚɜɨɤ.

Ƚɨɪɹɱɟɟ ɦɚɫɥɨ ɢ ɠɢɪ
• ɉɟɪɟɝɪɟɬɵɣ ɠɢɪ ɦɨɠɟɬ ɜɨɫɩɥɚɦɟɧɢɬɶɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɛɥɸɞɚ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɠɢɪɚ ɢɥɢ ɦɚɫɥɚ 

ɝɨɬɨɜɶɬɟ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ ɢ 

ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ!

• ȿɫɥɢ ɦɚɫɥɨ ɡɚɝɨɪɟɥɨɫɶ, ɧɟ ɬɭɲɢɬɟ ɩɥɚɦɹ ɜɨɞɨɣ. ɇɚɤɪɨɣɬɟ 

ɩɨɫɭɞɭ ɤɪɵɲɤɨɣ ɢɥɢ ɬɚɪɟɥɤɨɣ. ȼɵɤɥɸɱɢɬɟ ɤɨɧɮɨɪɤɭ. 
Ɉɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɨɫɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɤɨɧɮɨɪɤɟ.

Ƚɨɪɹɱɢɟ ɤɨɧɮɨɪɤɢ ɢ ɞɭɯɨɜɤɚ
• Ʉɨɧɮɨɪɤɢ ɢ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɨɛɨɝɪɟɜɚ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ. ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɭɫɬɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ 

ɤɨɧɮɨɪɤɢ.

• ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɛɵɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ.

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɚ ɜɧɭɬɪɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. 

ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ 

ɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

• ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɛɟɥɢ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɨɜ ɧɟ 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɡɚɠɚɬɵ ɝɨɪɹɱɟɣ ɞɜɟɪɰɟɣ ɞɭɯɨɜɤɢ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ!

• ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɞɜɟɪɰɚ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. Ⱦɥɹ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɞɜɟɪɰɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɬɪɟɬɶɢɦ 

ɫɬɟɤɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɞɜɟɪɰɵ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ).
• ɇɟ ɯɪɚɧɢɬɟ ɜ ɹɳɢɤɟ ɩɥɢɬɵ ɝɨɪɸɱɢɟ, ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɢ 

ɧɟɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɭɦɚɝɭ, ɬɪɹɩɤɢ, 

ɩɚɤɟɬɵ, ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɚɷɪɨɡɨɥɢ). Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 
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ɜɨɡɝɨɪɚɧɢɹ! ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɹɳɢɤ ɩɥɢɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ (ɦɟɥɤɢɣ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢ ɩɨɞ.).

• ɇɟ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɟ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɨ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ
• ɇɟ ɜɵɫɬɢɥɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ, ɧɟ 

ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦɭ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɩɢɳɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɷɦɚɥɶ ɜɧɭɬɪɢ 

ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɒɚɪɧɢɪ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɪɢ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ. 

ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɬɹɠɟɥɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɞɜɟɪɰɭ. ɇɟ 

ɨɩɢɪɚɣɬɟɫɶ ɧɚ ɞɜɟɪɰɭ ɩɪɢ ɨɱɢɫɬɤɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɉɟɪɟɞ 

ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɞɭɯɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɞɜɟɪɰɭ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɋɧɹɬɢɟ 

ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɟɪɰɵ»). ɇɟ ɧɚɫɬɭɩɚɣɬɟ ɢ ɧɟ ɫɚɞɢɬɟɫɶ ɧɚ 

ɨɬɤɪɵɬɭɸ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ 
ɞɟɬɹɦ!

• ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ. 

ɉɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɢ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɞɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ 

ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɩɥɨɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 

ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɦɟɛɟɥɢ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɥɢɬɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɚɪɨɫɬɪɭɣɧɵɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɞɚɪɭ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

• ɉɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɩɨɡɜɨɧɢɬɟ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ.

• Ɋɟɦɨɧɬ ɢ ɡɚɦɟɧɭ ɞɟɬɚɥɟɣ ɩɪɢɛɨɪɚ ɜ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ. ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɢ ɬɪɚɜɦ. ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

ȿɫɥɢ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɡɚɩɚɯ ɝɚɡɚ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ:

•  ɩɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ ɜɟɧɬɢɥɟɦ ɧɚ   

 ɝɚɡɨɜɨɦ ɫɬɨɹɤɟ ɢɥɢ ɛɚɥɥɨɧɟ,

•  ɩɨɝɚɫɢɬɟ ɥɸɛɨɣ ɨɝɨɧɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɬɚɛɚɱɧɵɟ   

 ɢɡɞɟɥɢɹ,

•  ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɢɛɨɪɵ ɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ,

•  ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ (ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɨɤɧɚ!),

•  ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɜɹɠɢɬɟɫɶ ɫ ɫɟɪɜɢɫɧɵɦ ɰɟɧɬɪɨɦ   

 ɢɥɢ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɢɦ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟɦ.
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• ɇɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ ɜɛɥɢɡɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ 

ɩɥɢɬɵ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɩɪɢɛɨɪɨɦ.

• ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ (ɩɥɟɧɤɚ, ɩɟɧɨɩɥɚɫɬ ɢ ɬ. ɞ.) ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɭɲɶɹ! 

ɏɪɚɧɢɬɟ ɭɩɚɤɨɜɤɭ ɜ ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɟɫɬɟ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɦ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɧɵɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ, ɧɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɦɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢɥɢ ɡɧɚɧɢɣ ɞɥɹ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞ ɩɪɢɫɦɨɬɪɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɟɣ.

• ɍɩɚɤɨɜɤɚ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɢɡ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɱɢɫɬɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ ɞɥɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɩɨɞɜɟɪɝɚɬɶ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɟ, ɫɤɥɚɞɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɩɨɥɢɝɨɧɚɯ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ. 
ɍɩɚɤɨɜɨɱɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɦɚɪɤɢɪɨɜɤɭ.

• Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɟɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɦ 

ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɬɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɩɥɢɬɭ ɨɬ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɨɛɪɟɠɶɬɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɞɟɬɟɣ.

ɋɢɦɜɨɥ ɧɚ ɢɡɞɟɥɢɢ ɢɥɢ ɟɝɨ ɭɩɚɤɨɜɤɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɟ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɛɵɬɨɜɵɯ ɨɬɯɨɞɨɜ. ɂɡɞɟɥɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɬɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɩɭɧɤɬ ɩɪɢɟɦɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ ɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɹ ɩɪɚɜɢɥɚ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɜɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ 

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɬɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɧɟɩɨɞɨɛɚɸɳɟɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ ɩɨɞɨɛɧɵɦɢ ɨɬɯɨɞɚɦɢ. Ɂɚ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɨɛ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

ɩɪɨɫɶɛɚ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɦɟɫɬɧɵɦ ɜɥɚɫɬɹɦ, ɜ ɫɥɭɠɛɭ ɩɨ 

ɜɵɜɨɡɭ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɜɵ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɡɞɟɥɢɟ.

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣȻɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɥɸɞɟɣ

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ

ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨɬɫɥɭɠɢɜɲɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ
ɍɬɢɥɢɡɚɰɢɹ 

ɨɬɫɥɭɠɢɜɲɟɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ
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1  ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ
2  ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ
3  ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɟɜɨɣ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ

4  ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɪɚɜɨɣ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ
5 ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɡɚɞɧɟɣ ɩɪɚɜɨɣ ɦɚɥɨɣ 

ɝɨɪɟɥɤɢ 

1  Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ   

 ɦɨɞɟɥɹɯ)
2  Ɉɬɜɟɪɫɬɢɟ ɞɥɹ ɜɵɯɨɞɚ ɩɚɪɚ
3  ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
4 ɉɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ
5  Ɋɭɱɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ
6  Ⱦɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ
7  əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
8  Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ (ɜ   

 ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
9 Ɋɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ   

 ɦɨɞɟɥɹɯ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɧɨɠɤɚɦ   

 ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɹɳɢɤ)

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɨɞɧɚ ɢɡ ɦɨɞɟɥɟɣ ɩɥɢɬ. ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɞɥɹ ɪɚɡɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ 

ɩɥɢɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɜ ɜɚɲɟɣ 

ɩɥɢɬɟ.
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Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ
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ɉɥɢɬɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɤɪɵɲɤɨɣ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɪɵɲɤɢ:

– ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ,

– ɫɬɟɤɥɹɧɧɚɹ.

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɬɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɱɢɫɬɚɹ ɢ ɧɚ 

ɧɟɣ ɧɟɬ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɬɵɧɭɬ.

Ƚɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɪɚɡɠɢɝɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɜɟɱɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɫɬɪɨɟɧɚ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ.
ɗɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɢɥɤɚ 

ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɪɨɡɟɬɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ.

ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ 

ɜɥɚɠɧɵɯ ɫɜɟɱɟɣ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɠɟɱɶ ɝɚɡ ɫɩɢɱɤɚɦɢ 

ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɨɣ ɞɥɹ ɝɚɡɚ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɡɚɠɢɝɚɟɬɫɹ 

ɝɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪɨɦ ɜɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ.

Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɗɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɗɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɬɨɪ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
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ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɚɡɨɜɵɯ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɨɫɨɛɵɯ ɦɟɪɚɯ.

• ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɡɚɠɚɪɢɬɶ ɛɥɸɞɨ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɝɨɪɟɥɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɚɣɬɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ.

• ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɵ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ 

ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ (ɞɚɥɟɟ — ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ). ȿɫɥɢ 

ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ (ɭɛɟɠɚɥɚ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɫɤɜɨɡɧɹɤ ɢ 

ɩɨɞ.), ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶɫɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɬɟɱɤɢ ɝɚɡɚ ɜ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.

• ȿɫɥɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɛɟɡ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɝɚɡ ɛɭɞɟɬ 
ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ!

• Ʉɪɵɲɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɨɱɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɚɫɫɟɤɚɬɟɥɟ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɪɚɫɫɟɤɚɬɟɥɹ 

ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɱɢɫɬɵɟ.

1 Ʉɪɵɲɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ
2 Ɋɚɫɫɟɤɚɬɟɥɶ ɝɨɪɟɥɤɢ
3 Ɍɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ (ɜ ɝɨɪɟɥɤɚɯ ɫ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɞɟɥɹɯ)

4 ɋɜɟɱɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ
5  Ɏɨɪɫɭɧɤɚ

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɩɨɫɭɞɵ
• ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɚɹ ɩɨɫɭɞɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ. ɋɚɦɵɦ 

ɜɚɠɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɭɞɵ.

• ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɤɨɪɨɜɚɪɤɟ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɝɪɟɜɚ 

ɩɭɫɬɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ ɩɨɫɭɞɚ ɢ ɩɥɢɬɚ.

• ɇɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɩɨɫɭɞɭ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɟɫɥɢ ɪɟɰɟɩɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɛɥɸɞɚ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ. Ʉɪɵɲɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɫɭɞɟ.

• əɡɵɤɢ ɩɥɚɦɟɧɢ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɟ ɡɚ ɤɪɚɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ 

ɩɨɫɭɞɵ, ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɩɨɫɭɞɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ.

• Ⱦɥɹ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɝɚɡɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɫɭɞɨɣ, ɬɚɤɠɟ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɝɨɪɚɧɢɹ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ

ȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹȼɚɠɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ

ɉɨɫɭɞɚɉɨɫɭɞɚ
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Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɜ ɩɨɫɭɞɟ ɦɚɥɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚɞ ɦɚɥɨɣ ɝɨɪɟɥɤɨɣ.

Ɍɢɩ ɝɨɪɟɥɤɢ Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɩɨɫɭɞɵ
Ȼɨɥɶɲɚɹ (3 ɤȼɬ) 220-260 ɦɦ
ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ (1,9 ɤȼɬ) 180-220 ɦɦ
Ɇɚɥɚɹ (1,0 ɤȼɬ) 120-180 ɦɦ
ȼɨɤ (3,5 ɤȼɬ) 220-260 ɦɦ

• ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɨɜɵɦɢ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɟɜɚ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɚ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹɯ 
ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ «Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɥɚɦɹ» ɢ «Ɇɚɥɨɟ ɩɥɚɦɹ».

• ȼɪɚɳɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ȼɨɥɶɲɨɟ 

ɩɥɚɦɹ»  ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «Ɇɚɥɨɟ ɩɥɚɦɹ»  ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

Ɋɚɛɨɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɢɦɜɨɥɚɦɢ 

«Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɥɚɦɹ» ɢ «Ɇɚɥɨɟ ɩɥɚɦɹ».

• Ƚɚɡɨɜɵɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɪɚɡɠɢɝɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɜɟɱɢ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ, ɜɫɬɪɨɟɧɧɨɣ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɝɨɪɟɥɤɭ (ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ).

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɝɨ ɧɚɠɚɬɶ.

Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ 

ɝɨɪɟɥɨɤ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)

Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ 

ɝɨɪɟɥɨɤ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)

ɝɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ ɡɚɤɪɵɬ

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ
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Ɉɞɧɨɪɭɱɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

• Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɥɚɦɹ». 

Ɇɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ ɢ ɝɨɪɟɥɤɨɣ ɩɪɨɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɢɫɤɪɚ ɢ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ 
ɝɨɪɟɥɤɭ.

• ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ 

ɜɥɚɠɧɵɯ ɫɜɟɱɟɣ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɡɠɟɱɶ ɝɨɪɟɥɤɭ 
ɫɩɢɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɨɣ ɞɥɹ ɝɚɡɚ.

Ⱦɜɭɪɭɱɧɵɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

• Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɚɡɨɜɨɣ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɚɠɦɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɥɚɦɹ». 

ɇɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ. Ɇɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ ɢ ɝɨɪɟɥɤɨɣ 

ɩɪɨɫɤɚɤɢɜɚɟɬ ɢɫɤɪɚ ɢ ɪɚɡɠɢɝɚɟɬ ɝɨɪɟɥɤɭ.
• ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ 

ɜɥɚɠɧɵɯ ɫɜɟɱɟɣ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɡɠɟɱɶ ɝɨɪɟɥɤɭ 
ɫɩɢɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɨɣ ɞɥɹ ɝɚɡɚ.

• ɉɨɫɥɟ ɡɚɝɨɪɚɧɢɹ ɩɥɚɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ.

• Ⱦɚɥɟɟ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɩɥɚɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ.

• ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 
ɢ . ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɥɚɦɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɝɚɫɧɭɬɶ.

ȿɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ ɡɚɠɝɥɨɫɶ, 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ               

1 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɩɨɝɚɫɥɨ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

1 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ
ɉɟɪɟɞ ɪɨɡɠɢɝɨɦ ɝɨɪɟɥɤɢ ɜɨɤ (ɞɜɭɯ-, ɬɪɟɯɤɨɧɬɭɪɧɚɹ, ɦɢɧɢ-ɜɨɤ) 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚɞ ɝɨɪɟɥɤɨɣ ɩɨɫɭɞɭ.

• Ⱦɥɹ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɩɪɚɜɨ 

ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ .
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• ȼɵɧɶɬɟ ɜɫɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɢɡ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɢɯ 
ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɪɭɱɧɨɝɨ ɦɵɬɶɹ ɩɨɫɭɞɵ. ɇɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɝɭɛɤɢ.

• ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɨɝɪɟɬɶ 
ɞɭɯɨɜɤɭ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɢɛɥ. 200°ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 

ɱɚɫɚ 30 ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɧɚɝɪɟɜɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɡɚɩɚɯ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɬɪɢɬɶ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ.

• ɇɟ ɜɵɫɬɢɥɚɣɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɨɣ, ɧɟ 

ɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɫɭɞɭ ɧɚ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦɭ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɩɢɳɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɷɦɚɥɶ ɜɧɭɬɪɢ 

ɞɭɯɨɜɤɢ.

• Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɝɨɪɟɥɤɚɦɢ ɫ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ȿɫɥɢ 

ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɩɨɝɚɫɧɟɬ, ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶɫɹ.

• Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɨɦ. 

ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ 

ɞɜɟɪɰɟ.

• ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜɵɞɜɢɠɧɨɟ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɨɝɨ ɲɤɚɮɚ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ!

• ɇɟ ɨɯɥɚɠɞɚɣɬɟ ɝɨɬɨɜɵɟ ɛɥɸɞɚ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ.

• ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 

ɜɥɟɜɨ, ɚ ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɝɪɢɥɟɦ — ɜɩɪɚɜɨ.

 

A) Ƚɚɡɨɜɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ

• ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɝɚɡɨɜɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɟɱɤɢ ɢ ɦɹɫɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

Ɋɨɡɠɢɝ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ
• ɉɪɢ ɨɞɧɨɪɭɱɧɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɟ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ . ɉɪɢ ɞɜɭɪɭɱɧɨɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɟ ɟɳɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ.

 ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ 

ɜɥɚɠɧɵɯ ɫɜɟɱɟɣ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɡɠɟɱɶ ɝɨɪɟɥɤɭ 
ɫɩɢɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɨɣ ɞɥɹ ɝɚɡɚ.

ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ
ɉɟɪɟɞ ɩɟɪɜɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ

Ɋɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ

Ɋɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ
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• ɉɨɫɥɟ ɡɚɝɨɪɚɧɢɹ ɩɥɚɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɦɨɠɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 
ɩɥɚɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ 8 ɢ 1.

 ȿɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ ɡɚɠɝɥɨɫɶ, 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

1 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

 ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɩɨɝɚɫɥɨ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

1 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

• Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɨɦ. ɉɨɫɥɟ 

ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɨɪɟɥɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. 

Ɂɚɬɟɦ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɨ 

ɭɪɨɜɧɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

• ɉɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɨɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ.

• ɑɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɝɨɪɟɥɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ .
 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, °ɋ
ɝɚɡɨɜɵɣ ɤɪɚɧ ɡɚɤɪɵɬ

8 280

7 260

6 240

5 220

4 200

3 180

2 160

1 150

B) Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

• ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɝɚɡɨɜɚɹ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɚɹ ɩɨɞ ɩɨɬɨɥɤɨɦ ɞɭɯɨɜɤɢ. Ƚɨɪɟɥɤɚ ɢɡɥɭɱɚɟɬ 
ɬɟɩɥɨ ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ 

ɝɪɢɥɟ.

• ȼ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɚ. 

Ƚɚɡɨɜɚɹ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ.

• «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 

ɡɚɠɚɪɢɜɚɧɢɹ ɦɹɫɚ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ). 
ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɟɪɬɟɥɚ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ».
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ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɢɥɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ 

ɢ ɩɨɞ ɩɚɧɟɥɶɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɢɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɷɤɪɚɧ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɷɤɪɚɧɚ
Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɷɤɪɚɧ ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɩɚɡɚɦɢ ɧɚ ɜɢɧɬɵ ɩɨɞ ɩɚɧɟɥɶɸ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

• ɂɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɦ ɜɵɛɨɪɚ 

ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ. ɂɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ . 

ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ  ɢ 

. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɩɥɚɦɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɝɚɫɧɭɬɶ.

• ɉɪɢ ɨɞɧɨɪɭɱɧɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɟ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ . ɉɪɢ ɞɜɭɪɭɱɧɨɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɟ ɟɳɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɤɧɨɩɤɭ 
ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ.

 ȿɫɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɟɪɝɢɢ ɢɥɢ 

ɜɥɚɠɧɵɯ ɫɜɟɱɟɣ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɪɚɡɠɟɱɶ ɝɨɪɟɥɤɭ 
ɫɩɢɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɡɚɠɢɝɚɥɤɨɣ ɞɥɹ ɝɚɡɚ.

• ɉɨɫɥɟ ɡɚɝɨɪɚɧɢɹ ɩɥɚɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ. ȼɪɟɦɹ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɜɵɯɨɞɚ ɝɚɡɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɩɨɞɠɢɝɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟ.

 ȿɫɥɢ ɱɟɪɟɡ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ ɡɚɠɝɥɨɫɶ, 

ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

1 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

 ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɩɨɝɚɫɥɨ, ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

1 ɦɢɧɭɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɪɨɡɠɢɝ.

• ɑɬɨɛɵ ɜɵɤɥɸɱɢɬɶ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɭ, ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 
ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ . ɉɨɞɚɱɚ ɝɚɡɚ ɩɟɪɟɤɪɨɟɬɫɹ ɢ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ 

ɩɨɝɚɫɧɟɬ.

C) ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

• ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɩɨɞ ɩɨɬɨɥɤɨɦ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɗɬɨɬ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ 
ɦɹɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɟɣɤɨɜ, ɲɧɢɰɟɥɟɣ, ɤɨɥɛɚɫɨɤ.

• «ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ» ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 

ɡɚɠɚɪɢɜɚɧɢɹ ɦɹɫɚ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ). 
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ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɟɪɬɟɥɚ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ».

• ɇɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɜɵɛɨɪɚ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ ɜɩɪɚɜɨ ɜ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «Ƚɪɢɥɶ/ɜɟɪɬɟɥ». ȼɤɥɸɱɢɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ.
• Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ» ɧɟ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 240°C. ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 

ɷɬɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ 
ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

ɩɚɞɚɟɬ ɧɢɠɟ 240°C. Ɋɚɛɨɬɭ  ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɤɪɚɫɧɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ-

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪ.

• Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (ɪɟɲɟɬɤɚ, ɦɟɥɤɢɣ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢ) 

ɦɨɠɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɧɚ 4-ɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

• ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɩɢɫɚɧɵ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ.

 Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɬɫɱɟɬ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ!

• Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɪɟɥɶɟɮɧɵɦɢ, ɫɴɟɦɧɵɦɢ 

ɢɥɢ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ).

 Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɧɚ 2-ɦ, 3-ɦ ɢ 4-ɦ ɭɪɨɜɧɟ.

 ɉɪɢ ɫɴɟɦɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɪɟɲɟɬɤɭ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢ 

ɜɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɬɨɱɧɨ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɩɪɭɬɤɚɦɢ ɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.

 Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɟɥɶɡɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɧɚ 1-ɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

ɍɪɨɜɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

ɍɪɨɜɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

ɪɟɥɶɟɮɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ
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ȼɤɥɚɞɵɲɢ EasyClean ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɨɫɟɞɚɧɢɟ ɠɢɪɚ ɧɚ 

ɛɨɤɨɜɵɯ ɫɬɟɧɤɚɯ ɞɭɯɨɜɤɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ
• ɋɧɢɦɢɬɟ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ 

(ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ», «ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɴɟɦɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ»).

• ɇɚɞɟɧɶɬɟ ɜɤɥɚɞɵɲ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ. ɇɚɜɟɫɶɬɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɤɥɚɞɵɲɚɦɢ ɜ ɝɧɟɡɞɚ ɢ 

ɩɨɞɬɨɥɤɧɢɬɟ ɜɜɟɪɯ.

ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫ ɜɤɥɚɞɵɲɚɦɢ EasyClean 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 4 ɮɢɤɫɚɬɨɪɚ (ɩɪɢɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ) 

ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɛɨɤɨɜɵɯ ɫɬɟɧɨɤ ɞɭɯɨɜɤɢ. 

Ɂɚɳɟɥɤɧɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜ ɮɢɤɫɚɬɨɪɚɯ. Ɏɢɤɫɚɬɨɪɵ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.

Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɚ 

2-ɦ, 3-ɦ ɢ 4-ɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɚɪɵ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɚ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɭɪɨɜɧɹɯ.
 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ):

-  ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ 

ɧɚ 2-ɯ ɭɪɨɜɧɹɯ,
-  ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ 

ɧɚ 3-ɯ ɭɪɨɜɧɹɯ,
-  ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɧɚ 1-ɦ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɜɵɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ 

ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɧɚ 2-ɯ ɭɪɨɜɧɹɯ,
-  ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɞɜɢɝɚɸɳɢɟɫɹ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɧɚ 3-ɯ ɭɪɨɜɧɹɯ.

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɶɧɨ 

ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ 

ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ! Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɚ!

ȼɤɥɚɞɵɲɢ EasyClean (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ȼɤɥɚɞɵɲɢ EasyClean (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ) 

Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ) 
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• ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɲɟɬɤɭ, ɦɟɥɤɢɣ ɢɥɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ 
ɧɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ, ɜɵɞɜɢɧɶɬɟ ɩɚɪɭ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.

• ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɢɥɢ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢ ɡɚɞɜɢɧɶɬɟ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɡɚɞɜɢɧɭɬɵ ɜ ɞɭɯɨɜɤɭ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɞɜɟɪɰɭ.

Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɧɨɩɤɢ  ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

Ʉɧɨɩɤɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪ ɜɟɪɬɟɥɚ.

ɇɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɦɨɠɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɭɞɭ ɫ ɛɥɸɞɨɦ ɢɥɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ.

 

Ɇɟɥɤɢɣ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ 

ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɜɵɩɟɱɤɢ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɩɨɞɜɢɧɶɬɟ 

ɜɧɭɬɪɶ ɞɭɯɨɜɤɢ ɞɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɟɣ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɟ.

Ɇɟɥɤɢɣ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ ɢ 

ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ.

 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɦɟɥɤɢɣ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ 

ɧɚ 1-ɣ ɢɥɢ 2-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɥɹ 

ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɠɢɦɚ ɝɪɢɥɹ.

Ƚɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɦɹɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ ɢ ɦɹɫɧɨɝɨ 

ɫɨɤɚ.

Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

Ɉɫɜɟɳɟɧɢɟ (ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

Ⱦɪɭɝɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)

Ⱦɪɭɝɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)
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ɋɬɟɤɥɹɧɧɵɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɛɥɸɞ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɟɪɜɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɨɞɧɨɫɚ.

Ɇɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɪɟɲɟɬɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ 

ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɧɚ ɝɪɢɥɟ. Ɋɟɲɟɬɤɭ ɦɨɠɧɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɢɥɢ ɧɚ ɧɢɡɤɢɟ ɧɨɠɤɢ. ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɧɨɠɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ, ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɚ 

ɧɢɡɤɢɟ ɧɨɠɤɢ — ɦɟɥɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ. 

Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɷɤɪɚɧ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɢɬɵ 

ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ». ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɷɤɪɚɧɚ ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ».

ȼɟɪɬɟɥ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ 

ɢ ɩɬɢɰɵ. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜɟɪɬɟɥɨɦ ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 

«ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» 

ɢɥɢ «ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɝɪɢɥɶ».

Ⱦɜɟɪɰɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɚ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɦɤɨɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɜɟɪɰɭ, ɩɨɤɚ ɡɚɦɨɤ ɡɚɤɪɵɬ.
• ɑɬɨɛɵ ɨɬɤɪɵɬɶ ɡɚɦɨɤ, ɨɬɨɞɜɢɧɶɬɟ ɟɝɨ ɩɚɥɶɰɟɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɧɚ ɫɟɛɹ.

• Ʉɨɝɞɚ ɞɜɟɪɰɚ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ, ɡɚɦɨɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɚɳɟɥɤɢɜɚɟɬɫɹ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ! ȿɫɥɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɞɭɯɨɜɤɢ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ 

ɡɚɦɨɤ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɟɝɨ ɩɨɞ ɩɚɧɟɥɶɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ (ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤ 
ɡɚɦɤɭ).

Ɋɭɱɤɚ ɞɥɹ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɢɡɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ ɢɡ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɠɨɝɨɜ.
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Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, 

ɜɪɟɦɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ.

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɩɟɱɤɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɧɚɝɪɟɜ 

ɫɧɢɡɭ»

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ.
• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɟɬɥɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢ. 

ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɦɧɨɣ ɩɨɫɭɞɵ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɧɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɝɥɨɳɚɸɬ ɬɟɩɥɨ 

ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɢɟ ɮɨɪɦɵ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɩɟɱɤɚ 

ɩɪɨɩɟɤɚɥɚɫɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.

• Ɏɨɪɦɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ. ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟ 

ɜɵɯɨɞɢɥɢ ɡɚ ɤɪɚɹ ɪɟɲɟɬɤɢ.

• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 2-ɣ ɢɥɢ 3-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɧɢɡɭ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɟɥɤɨɣ ɫɭɯɨɣ 

ɜɵɩɟɱɤɢ.

ɋɨɜɟɬɵ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɜɵɩɟɱɤɢ
Ʉɚɤ ɭɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɩɟɱɤɚ ɩɪɨɩɟɤɥɚɫɶ? ɉɪɨɬɤɧɢɬɟ ɜɵɩɟɱɤɭ 
ɜ ɫɚɦɨɦ ɜɵɫɨɤɨɦ ɦɟɫɬɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ. ȿɫɥɢ ɧɚ 

ɩɚɥɨɱɤɟ ɧɟɬ ɫɵɪɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɜɵɩɟɱɤɚ ɝɨɬɨɜɚ. 

ȼɵɩɟɱɤɚ ɨɫɟɥɚ
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɪɟɰɟɩɬ. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɜ ɬɟɫɬɨ 

ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɬɟɫɬɚ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɤɭɯɨɧɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ.

ȼɵɩɟɱɤɚ ɫ ɫɨɱɧɨɣ ɧɚɱɢɧɤɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɜɨɪɨɠɧɵɣ ɬɨɪɬ, 
ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɝɨɬɨɜɚ
ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɭɦɟɧɶɲɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

 Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɟɬɥɵɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢ.

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ
• ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ 
ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

• Ɂɧɚɤ ɡɜɟɡɞɨɱɤɚ «*» ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɭɯɨɜɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ.
• ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. Ɂɚɬɟɦ, ɟɫɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɞɪɭɦɹɧɢɬɶ ɛɥɸɞɨ ɢɥɢ 

ɟɫɥɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɨɥɝɨɟ, ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ.

ȼɵɩɟɱɤɚȼɵɩɟɱɤɚ
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• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɭɦɚɝɢ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ, ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ 

ɨɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.

• ȿɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɧɚɣɞɟɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɛɥɸɞɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɣɬɟɫɶ ɧɚ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ 

ɦɭɱɧɨɝɨ ɢɡɞɟɥɢɹ.

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ»

ȼɢɞ ɜɵɩɟɱɤɢ ɍɪɨɜɟɧɶ 

(ɫɧɢɡɭ)
Ɍɟɦ-ɪɚ, 

°C

ȼɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

ɋɥɚɞɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
Ɇɪɚɦɨɪɧɵɣ ɩɢɪɨɝ, ɛɚɛɚ ɫ ɢɡɸɦɨɦ 2 180-190 50-70

ɉɢɪɨɝ ɜ ɱɟɬɵɪɟɯɭɝɨɥɶɧɨɦ ɩɪɨɬɢɜɧɟ 2 180-190 60-75

ɉɢɪɨɝ ɜ ɮɨɪɦɟ ɞɥɹ ɬɨɪɬɚ 2 180-190 45-60

ɑɢɡɤɟɣɤ 2 180-190 60-90

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɬɨɪɬ ɢɡ ɩɟɫɨɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 2 190-200 50-70

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɬɨɪɬ ɫ ɩɪɨɩɢɬɤɨɣ 2 180-190 60-70

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɬɨɪɬ* 2 190-200 30-40

ɉɢɪɨɝ ɫ ɨɛɫɵɩɤɨɣ 2 200-210 25-35

Ɏɪɭɤɬɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ ɢɡ ɫɞɨɛɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 2 190-200 50-70

ɋɥɢɜɨɜɵɣ ɩɢɪɨɝ 2 180-200 35-50

Ȼɢɫɤɜɢɬɧɵɣ ɪɭɥɟɬ* 2 220-230 18-25

ɉɢɪɨɝ ɢɡ ɫɞɨɛɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 2 190-200 25-35

ɉɥɟɬɟɧɤɚ ɢɡ ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 2 180-190 25-45

Ɋɨɠɞɟɫɬɜɟɧɫɤɢɣ ɩɢɪɨɝ 2 170-180 40-60

əɛɥɨɱɧɵɣ ɲɬɪɭɞɟɥɶ 2 190-200 50-70

ɉɵɲɧɵɟ ɛɭɥɨɱɤɢ ɫ ɧɚɱɢɧɤɨɣ 1 190-200 40-60

ɉɢɤɚɧɬɧɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
ɉɢɤɚɧɬɧɵɣ ɪɭɥɟɬ ɫɨ ɲɤɜɚɪɤɚɦɢ 1 200-210 50-60

ɉɢɰɰɚ* 2 200-220 30-45

ɏɥɟɛ* 2
170-180

240-250

15-20

45-50

Ɇɟɥɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ
ɉɟɫɨɱɧɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ* 2 190-200 15-30

Ɇɟɥɤɨɟ ɩɟɱɟɧɶɟ* 2 200-210 15-25

Ɇɟɥɤɚɹ ɜɵɩɟɱɤɚ ɢɡ ɞɪɨɠɠɟɜɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 2 200-210 35-50

ȼɵɩɟɱɤɚ ɢɡ ɫɥɨɟɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 2 200-210 20-40

ɉɢɪɨɠɧɨɟ ɫɨ ɜɡɛɢɬɵɦɢ ɫɥɢɜɤɚɦɢ/

ɩɢɪɨɠɧɨɟ ɫ ɤɪɟɦɨɦ 2 200-220 25-45

ȼɵɩɟɱɤɚ ɢɡ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɵɯ 

ɩɨɥɭɮɚɛɪɢɤɚɬɨɜ
əɛɥɨɱɧɵɣ, ɬɜɨɪɨɠɧɵɣ ɲɬɪɭɞɟɥɶ 2 190-200 60-75

Ɍɜɨɪɨɠɧɵɣ ɬɨɪɬ 2 180-190 70-90

ɉɢɰɰɚ 2 200-220 20-30

Ʉɚɪɬɨɮɟɥɶ ɞɥɹ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ* 2 200-220 20-35

Ʉɪɨɤɟɬɵ ɞɥɹ ɞɭɯɨɜɤɢ 2 200-220 20-35

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ 1 2 3 4 5 6 7 8

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, °ɋ 150 160 180 200 220 240 260 280
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Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, 

ɜɪɟɦɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ»

• ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɩɨɫɭɞɭ ɢɡ 
ɨɝɧɟɭɩɨɪɧɨɝɨ ɫɬɟɤɥɚ, ɝɥɢɧɹɧɭɸ ɢ ɱɭɝɭɧɧɭɸ ɩɨɫɭɞɭ.

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɬɟɩɥɨ.

• ȿɫɥɢ ɦɹɫɨ ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɩɨɞ ɤɪɵɲɤɨɣ, ɨɧɨ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

ɫɨɱɧɵɦ, ɢ ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɢɫɩɚɱɤɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨ.

• ȼ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɩɨɫɭɞɟ ɦɹɫɨ ɡɚɩɟɱɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɉɪɢ 

ɡɚɠɚɪɢɜɚɧɢɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɦɹɫɨ ɧɚ 

ɪɟɲɟɬɤɭ, ɚ ɩɨɞ ɪɟɲɟɬɤɭ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ 

ɠɢɪɚ.

ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ
• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 
ɜɢɞɚ, ɜɟɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɹɫɚ.

• ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɚ, ɩɬɢɰɵ ɢ ɪɵɛɵ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɜɟɫɟ ɛɨɥɟɟ 1 ɤɝ.
• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, 
ɱɬɨɛɵ ɠɢɪ ɢ ɦɹɫɧɨɣ ɫɨɤ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ 
ɛɥɸɞɨ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.

• ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɤɭɫɤɢ ɦɹɫɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɟ. ɋɨɜɟɬɭɟɦ ɡɚɩɟɤɚɬɶ ɦɹɫɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɟɪɯɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɧɢɡ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɤɭɫɤɢ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɜ ɞɭɯɨɜɤɟ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪɚ ɢ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ 

ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɗɬɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ 
ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɫɭɯɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ 

ɞɜɟɪɰɭ ɢ ɫɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ.

• ɉɪɢ ɡɚɠɚɪɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɩɨɞ ɧɟɟ 

ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

• ɇɟ ɨɯɥɚɠɞɚɣɬɟ ɛɥɸɞɚ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɟ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɞɟɧɫɚɬɚ.

ɆɹɫɨɆɹɫɨ
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Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɹɫɚ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɫɧɢɡɭ»

ȼɢɞ ɦɹɫɚ ȼɟɫ,

ɝ
ɍɪɨɜɟɧɶ
(ɫɧɢɡɭ)

Ɍɟɦ-ɪɚ, °ɋ ȼɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

Ƚɨɜɹɞɢɧɚ
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɝɨɜɹɞɢɧɵ 1000 2 200-220 90-120

ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɝɨɜɹɞɢɧɵ 1500 2 190-210 120-150

Ɋɨɫɬɛɢɮ, ɫɪɟɞɧɟ ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɵɣ 1000 2 210-230 30-40

Ɋɨɫɬɛɢɮ, ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɵɣ 1000 2 210-230 40-50

ɋɜɢɧɢɧɚ
ɀɚɪɤɨɟ ɢɡ ɫɜɢɧɢɧɵ ɫ ɤɨɠɢɰɟɣ 1500 2 180-190 140-160

ɋɜɢɧɚɹ ɝɪɭɞɢɧɤɚ 1500 2 190-200 120-150

ɋɜɢɧɚɹ ɝɪɭɞɢɧɤɚ 2000 2 180-190 150-180

ɋɜɢɧɚɹ ɥɨɩɚɬɤɚ 1500 2 200-210 120-140

Ɋɭɥɟɬ ɢɡ ɫɜɢɧɢɧɵ 1500 2 200-210 120-140

Ɉɬɛɢɜɧɚɹ ɧɚ ɤɨɫɬɨɱɤɟ 1500 2 180-200 90-120

Ɋɭɛɥɟɧɵɣ ɛɢɮɲɬɟɤɫ 1500 2 210-220 60-70

Ɍɟɥɹɬɢɧɚ
Ɋɭɥɟɬ ɢɡ ɬɟɥɹɬɢɧɵ 1500 2 190-200 90-120

Ɍɟɥɹɱɶɹ ɧɨɝɚ 1700 2 180-200 120-130

əɝɧɹɬɢɧɚ
ɋɩɢɧɤɚ ɹɝɧɟɧɤɚ 1500 2 190-200 100-120

ɇɨɝɚ ɹɝɧɟɧɤɚ 1500 2 190-200 110-130

Ⱦɢɱɶ
ɋɩɢɧɤɚ ɡɚɣɰɚ 1500 2 190-200 100-120

ɇɨɝɚ ɤɨɫɭɥɢ 1500 2 190-200 100-120

Ʉɚɛɚɧɶɹ ɧɨɝɚ 1500 2 190-200 100-120

ɉɬɢɰɚ
ɐɵɩɥɟɧɨɤ ɰɟɥɢɤɨɦ 1200 2 200-220 60-70

ɀɢɪɧɚɹ ɤɭɪɢɰɚ 1500 2 200-210 70-90

ɍɬɤɚ 1700 2 180-200 120-150

Ƚɭɫɶ 4000 2 160-180 180-200

ɂɧɞɸɤ, ɢɧɞɸɲɤɚ 5000 2 150-160 180-240

Ɋɵɛɚ
Ɋɵɛɚ ɰɟɥɢɤɨɦ 1000 2 200-210 50-60

Ɋɵɛɧɚɹ ɡɚɩɟɤɚɧɤɚ 1500 2 180-200 45-65

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ 1 2 3 4 5 6 7 8

Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, °ɋ 150 160 180 200 220 240 260 280

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ»   

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ.

 ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» 

ɩɨɞ ɩɚɧɟɥɶɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɢɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɷɤɪɚɧ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ»).

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɝɪɢɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɝɪɢɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
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• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ. 

ɂɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɪɟɲɟɬɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ 

ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ ɦɹɫɚ!

• ɉɪɢ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɧɢɢ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɠɢɪ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɤɨɥɛɚɫɨɤ). ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ ɦɹɫɚ.

• ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɪɢɥɹ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɢɡ-ɡɚ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɹɫɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɨɞɝɨɪɟɬɶ!
• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɞɭɯɨɜɤɟ!

• Ɋɟɠɢɦ ɝɪɢɥɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɠɢɪɧɵɯ 
ɤɨɥɛɚɫɨɤ, ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɪɵɛɵ (ɫɬɟɣɤ, ɲɧɢɰɟɥɶ, ɥɨɫɨɫɶ 
ɢ ɬ. ɞ.), ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɫɬɨɜ ɢ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɛɥɸɞ ɞɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ ɤɨɪɨɱɤɢ.

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɛɥɸɞ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ 

ɝɪɢɥɶ»

• ȼ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɚ. 

Ƚɚɡɨɜɚɹ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ.

• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɢɞɚ, ɜɟɫɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɹɫɚ.

• Ƚɚɡɨɜɭɸ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɚɝɪɟɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɜ ɩɭɫɬɨɣ ɞɭɯɨɜɤɟ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 

ɞɜɟɪɰɟ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɟɟ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɫɨ ɤ ɧɟɣ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɨ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ ɫ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɧɢɠɟ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɦɟɥɤɢɣ ɢɥɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

• Ʉɥɚɞɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɪɟɲɟɬɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ 

ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɨɣ.

• ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɟɪɟɜɟɪɧɢɬɟ ɩɪɨɞɭɤɬ. Ɍɨɧɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɨɞɢɧ 

ɪɚɡ, ɬɨɥɫɬɵɟ — ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ.
• ɑɬɨɛɵ ɢɡ ɦɹɫɚ ɧɟ ɜɵɬɟɤɚɥ ɫɨɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ 

ɦɹɫɚ.

• Ɍɟɦɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɹɫɚ ɡɚɩɟɤɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ 

ɫɜɟɬɥɵɟ (ɫɜɢɧɢɧɚ, ɬɟɥɹɬɢɧɚ).

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ 

ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ.
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 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ 

ɝɪɢɥɶ» ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 

ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.

 ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» ɩɨɞ ɩɚɧɟɥɶɸ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɥɢɬɵ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɷɤɪɚɧ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɟɣ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ 

«Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ»).

• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ. ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ 
ɤɭɯɨɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɜɢɰɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɚɦɢ ɢ ɫɴɟɦɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ 

ɜɟɪɬɟɥɚ.

• ɉɪɢ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɧɢɢ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɠɢɪ. ȼɨ 

ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ ɦɹɫɚ.

• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɞɭɯɨɜɤɟ!

• ȼɟɪɬɟɥ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɧɟɠɢɪɧɨɣ ɦɨɥɨɞɨɣ ɩɬɢɰɵ.

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ»

• ȼ ɪɟɠɢɦɟ «Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» ɞɭɯɨɜɤɚ ɧɟ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɚ. 

Ƚɚɡɨɜɚɹ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ.

• ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ.

• ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜɯɨɞɹɬ ɜɟɪɬɟɥ ɫɨ 

ɫɴɟɦɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ ɢ ɞɜɟ ɜɢɥɤɢ ɞɥɹ ɦɹɫɚ ɫ ɜɢɧɬɚɦɢ.

• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɚɦɤɭ ɧɚ 3-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɧɢɡɭ.
• ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɦɹɫɨ ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥ ɢ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɚɦɢ. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɧɚ ɜɢɥɤɚɯ.
• ɉɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɤ ɜɟɪɬɟɥɭ. Ɉɫɬɪɵɣ ɤɨɧɟɰ ɜɟɪɬɟɥɚ 

ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɦɭɮɬɭ ɦɨɬɨɪɚ (ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɩɪɚɜɚ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɪɵɬɚ ɤɪɵɲɤɨɣ. ɉɟɪɟɞɧɸɸ 

ɱɚɫɬɶ ɜɟɪɬɟɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜ ɜɵɟɦɤɭ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɪɚɦɤɢ.

• ɇɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɢɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ 

ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

• ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɟɪɬɟɥɚ.

• ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɦɨɬɨɪ ɜɟɪɬɟɥɚ ɤɧɨɩɤɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɢ.

• ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 
ɜɟɪɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɫɧɹɬɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ 

ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ.

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ 

ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ.

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«Ƚɚɡɨɜɵɣ ɝɪɢɥɶ» (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
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ȼɢɞ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ȼɟɫ,

ɝ
ɍɪɨɜɟɧɶ
(ɫɧɢɡɭ)

ȼɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

Ɇɹɫɨ ɢ ɤɨɥɛɚɫɤɢ
2 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɢɡ ɮɢɥɟ 400 3 25-30

2 ɲɧɢɰɟɥɹ ɢɡ ɫɜɢɧɨɣ ɲɟɣɤɢ 350 3 25-30

2 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɧɚ ɤɨɫɬɨɱɤɟ 400 3 25-30

4 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɧɚ ɤɨɫɬɨɱɤɟ ɢɡ 
ɛɚɪɚɧɢɧɵ

700 3 18-22

4 ɤɨɥɛɚɫɤɢ ɞɥɹ ɝɪɢɥɹ 400 3 18-23

2 ɤɭɫɤɚ ɦɹɫɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ 400 3 15-20

1 ɰɵɩɥɟɧɨɤ, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨɩɨɥɚɦ 1400 35-45 (ɫ ɨɞɧ. ɫɬɨɪ.)

25-35 (ɫ ɞɪ. ɫɬɨɪ.)

Ɋɵɛɚ
ɋɬɟɣɤɢ ɢɡ ɥɨɫɨɫɹ 400 3 15-20

Ɋɵɛɚ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɟ 500 3 15-20

Ɍɨɫɬɵ
4 ɤɭɫɤɚ ɛɟɥɨɝɨ ɯɥɟɛɚ 200 3 5-7

2 ɤɭɫɤɚ ɯɥɟɛɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ 
ɦɭɤɢ

200 3 6-8

Ƚɨɪɹɱɢɟ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ 600 3 6-9

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ «ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ» 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ. 

ɂɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɪɟɲɟɬɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɤɭɯɨɧɧɵɟ ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɳɢɩɰɵ 

ɞɥɹ ɦɹɫɚ!

• ɉɪɢ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɧɢɢ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɠɢɪ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɤɨɥɛɚɫɨɤ). ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ ɦɹɫɚ.

• ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɝɪɢɥɹ, ɬɚɤ 
ɤɚɤ ɢɡ-ɡɚ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɦɹɫɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɨɞɝɨɪɟɬɶ!
• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɞɭɯɨɜɤɟ!

• Ɋɟɠɢɦ ɝɪɢɥɹ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɠɢɪɧɵɯ 
ɤɨɥɛɚɫɨɤ, ɤɭɫɤɨɜ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɪɵɛɵ (ɫɬɟɣɤ, ɲɧɢɰɟɥɶ, ɥɨɫɨɫɶ 
ɢ ɬ. ɞ.), ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɬɨɫɬɨɜ ɢ ɡɚɩɟɤɚɧɢɹ ɛɥɸɞ ɞɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɯɪɭɫɬɹɳɟɣ ɤɨɪɨɱɤɢ (ɥɚɡɚɧɶɹ, ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ, 
ɞɟɫɟɪɬɵ).

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɛɥɸɞ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ»

• ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɝɪɢɥɶ» ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɭɪɨɜɧɟ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɝɪɢɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ» 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɝɪɢɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ» 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
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ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɢɞɚ, ɜɟɫɚ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɹɫɚ.

• ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧɭɬ.
• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɟ ɫɦɚɠɶɬɟ ɟɟ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɫɨ ɤ ɧɟɣ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɨ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ ɫ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɧɢɠɟ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɦɟɥɤɢɣ ɢɥɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɷɦɚɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 

ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɦɹɫɨ. 

ɉɟɪɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚɠɚɪɢɜɚɣɬɟ ɧɟɦɧɨɝɨ ɞɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɜɬɨɪɭɸ.

• Ɍɨɧɤɢɟ ɤɭɫɤɢ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɣɬɟ ɨɞɢɧ ɪɚɡ, ɬɨɥɫɬɵɟ — 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ.
• ɑɬɨɛɵ ɢɡ ɦɹɫɚ ɧɟ ɜɵɬɟɤɚɥ ɫɨɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ 

ɦɹɫɚ.

• Ɍɟɦɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɹɫɚ ɡɚɩɟɤɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ 

ɫɜɟɬɥɵɟ (ɫɜɢɧɢɧɚ, ɬɟɥɹɬɢɧɚ).

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ 

ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ.

 ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɩɪɢ ɪɟɠɢɦɟ 

«ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ» ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ 

ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ «ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɝɪɢɥɶ» ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɤɭɯɨɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɜɢɰɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɚɦɢ ɢ 

ɫɴɟɦɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ ɜɟɪɬɟɥɚ.

• ɉɪɢ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɧɢɢ ɦɹɫɚ ɦɨɠɟɬ ɛɪɵɡɧɭɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɠɢɪ. ȼɨ 

ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɠɨɝɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɳɢɩɰɵ ɞɥɹ ɦɹɫɚ.

• ɇɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɣ ɞɭɯɨɜɤɟ!

• ȼɟɪɬɟɥ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɧɟɠɢɪɧɨɣ ɦɨɥɨɞɨɣ ɩɬɢɰɵ.

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɸ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ»

• ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɝɪɟɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ.

• ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɟɪɬɟɥɚ ɜɯɨɞɹɬ ɜɟɪɬɟɥ ɫɨ 

ɫɴɟɦɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ ɢ ɞɜɟ ɜɢɥɤɢ ɞɥɹ ɦɹɫɚ ɫ ɜɢɧɬɚɦɢ.

• ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɚɦɤɭ ɧɚ 3-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɧɢɡɭ.
• ɉɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɟ ɦɹɫɨ ɧɚɫɚɞɢɬɟ ɧɚ ɜɟɪɬɟɥ ɢ ɫ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɟɝɨ ɜɢɥɤɚɦɢ. Ɂɚɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɧɚ ɜɢɥɤɚɯ.
• ɉɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɤ ɜɟɪɬɟɥɭ. Ɉɫɬɪɵɣ ɤɨɧɟɰ ɜɟɪɬɟɥɚ 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ» 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚ 

ɜɟɪɬɟɥɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

«ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɝɪɢɥɶ» 

(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
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ȼɢɞ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ȼɟɫ,

ɝ
ɍɪɨɜɟɧɶ
(ɫɧɢɡɭ)

Ɍɟɦ-ɪɚ,

°ɋ
ȼɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ,

ɦɢɧ.

Ɇɹɫɨ ɢ ɤɨɥɛɚɫɤɢ
2 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɢɡ ɮɢɥɟ, ɫ ɤɪɨɜɶɸ 400 3 240 20-23

2 ɲɧɢɰɟɥɹ ɢɡ ɫɜɢɧɨɣ ɲɟɣɤɢ 350 3 230-240 20-23

2 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɧɚ ɤɨɫɬɨɱɤɟ 400 3 230-240 20-23

4 ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɧɚ ɤɨɫɬɨɱɤɟ ɢɡ ɛɚɪɚɧɢɧɵ 700 3 240 14-16

4 ɤɨɥɛɚɫɤɢ ɞɥɹ ɝɪɢɥɹ 400 3 240 15-18

2 ɤɭɫɤɚ ɦɹɫɧɨɝɨ ɯɥɟɛɚ 400 3 240 12-16

1 ɰɵɩɥɟɧɨɤ, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɵɣ ɩɨɩɨɥɚɦ 1400 2 230-240 28-33 

(ɫ ɨɞɧ. ɫɬɨɪ.),

23-28 

(ɫ ɞɪ. ɫɬɨɪ.)

Ɋɵɛɚ
ɋɬɟɣɤɢ ɢɡ ɥɨɫɨɫɹ 400 3 240 10-15

Ɋɵɛɚ ɜ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɨɣ ɮɨɥɶɝɟ 500 3 240 10-13

Ɍɨɫɬɵ
4 ɤɭɫɤɚ ɛɟɥɨɝɨ ɯɥɟɛɚ 200 3 240 1-3

2 ɤɭɫɤɚ ɯɥɟɛɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɬɨɜ 
ɦɭɤɢ

200 3 240 2-3

Ƚɨɪɹɱɢɟ ɛɭɬɟɪɛɪɨɞɵ 600 3 240 5-7

ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɦɭɮɬɭ ɦɨɬɨɪɚ (ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɩɪɚɜɚ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɪɵɬɚ ɤɪɵɲɤɨɣ. ɉɟɪɟɞɧɸɸ 

ɱɚɫɬɶ ɜɟɪɬɟɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɜ ɜɵɟɦɤɭ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɪɚɦɤɢ.

• ɇɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɢɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ 

ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

• ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɜɟɪɬɟɥɚ.

• ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɦɨɬɨɪ ɜɟɪɬɟɥɚ ɤɧɨɩɤɨɣ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ.

• ɉɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɜɟɪɬɟɥ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɮɪɚɧɚɝɪɟɜɚɬɟɥɹ.

• ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɤɪɭɬɢɬɟ ɪɭɱɤɭ 
ɜɟɪɬɟɥɚ. ɉɪɢ ɫɧɹɬɢɢ ɜɟɪɬɟɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ 

ɪɭɤɚɜɢɰɵ ɢɥɢ ɩɪɢɯɜɚɬɤɢ.

• Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɢɥɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ 

ɞɭɯɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ 
ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ.
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Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɥɢɬɵ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɚɪɨɫɬɪɭɣɧɵɟ ɨɱɢɫɬɢɬɟɥɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɡɚɦɵɤɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɞɚɪɭ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ.

ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟɦ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɥɢɬɭ ɨɬ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɩɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɨɫɬɵɧɟɬ.

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɚɧɟɥɶ ɩɥɢɬɵ
Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɚɧɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɠɢɞɤɢɟ 

ɧɟɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɝɥɚɞɤɢɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ. ɇɚɧɟɫɢɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɚ 

ɬɪɹɩɤɭ ɢ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɋɦɨɣɬɟ 

ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɨɞɨɣ ɢ ɜɵɬɪɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɩɚɧɟɥɶ 
ɧɚɫɭɯɨ. ɇɟ ɧɚɧɨɫɢɬɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɪɭɛɵɟ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨɫɬɪɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɥɢ ɝɭɛɤɢ ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ.

ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɚɧɟɥɶ ɫ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɹɝɤɨɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ (ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ) ɢ 

ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɰɚɪɚɩɚɟɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.
ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɪɭɛɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 

ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɩɚɧɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶɫɹ.

Ʉɪɚɲɟɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɞɟɬɚɥɢ
(ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɉɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɢ ɪɭɱɤɭ ɞɜɟɪɰɵ ɱɢɫɬɢɬɟ ɦɹɝɤɨɣ ɬɪɹɩɤɨɣ 

ɢ ɠɢɞɤɢɦ ɱɢɫɬɹɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɝɥɚɞɤɢɯ ɤɪɚɲɟɧɵɯ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ.

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

Ʉɪɵɲɤɚ ɩɥɢɬɵ
• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɤɪɵɲɤɢ ɩɥɢɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɹɝɤɨɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ (ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ) ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ.
• ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɝɭɛɤɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ 

ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɧɬɚ ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɤɪɵɲɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɦɹɝɤɨɟ ɱɢɫɬɹɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ (ɦɵɥɶɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ) 

ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɬɪɹɩɤɭ. ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɟɬɚɥɥ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɭɫɤɧɟɬɶ.

ɈɱɢɫɬɤɚɈɱɢɫɬɤɚ
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ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
• ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɹɬɶ ɪɟɲɟɬɤɢ ɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ.

• Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɪɟɲɟɬɤɢ, ɜɚɪɨɱɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɞɟɬɚɥɢ 

ɝɨɪɟɥɨɤ ɬɟɩɥɨɣ ɜɨɞɨɣ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɟɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɬɪɹɩɤɨɣ. Ɋɟɲɟɬɤɢ ɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɧɟ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

• ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɝɭɛɤɢ, ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ 

ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ ɢ ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɢɡ ɧɟɪɠɚɜɟɸɳɟɣ ɫɬɚɥɢ 

ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɤɢɫɥɨɬɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɦɟɬɚɥɥ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɭɫɤɧɟɬɶ.

• Ɍɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɫɜɟɱɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɦɹɝɤɨɣ 

ɳɟɬɤɨɣ. ɗɬɢ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɱɢɫɬɵɟ ɢ ɫɭɯɢɟ, ɬɨɥɶɤɨ 

ɬɚɤ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ.

• Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɪɚɫɫɟɤɚɬɟɥɶ ɢ ɤɪɵɲɤɭ ɝɨɪɟɥɤɢ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɪɚɫɫɟɤɚɬɟɥɹ ɛɵɥɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɳɟɧɵ. 

ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɝɪɹɡɶ ɧɟ ɩɨɩɚɥɚ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɮɨɪɫɭɧɤɢ.

• ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɭɲɢɬɟ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɫɨɛɟɪɢɬɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɧɚ ɦɟɫɬɨ. ɂɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɪɨɡɠɢɝ ɝɨɪɟɥɨɤ ɦɨɠɟɬ ɧɟ 

ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ.

 Ʉɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɨɤ ɩɨɤɪɵɬɵ ɷɦɚɥɶɸ ɱɟɪɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 

ɂɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɰɜɟɬɚ ɤɪɵɲɟɤ, ɧɨ ɷɬɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɝɨɪɟɥɨɤ.

Ⱦɭɯɨɜɤɚ
• ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɨɱɢɳɚɬɶ ɞɭɯɨɜɤɭ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

(ɱɢɫɬɹɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɫɩɪɟɟɦ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɨɤ), 
ɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɬɪɭɞɧɨɭɞɚɥɢɦɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɬɚɤɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

• Ⱦɥɹ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɟɩɥɭɸ ɜɨɞɭ 
ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɬɪɹɩɤɭ. 
ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɯ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ.

Ɍɪɭɞɧɨɭɞɚɥɢɦɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ
ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɞɭɯɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɫɬɵɬɶ.
• Ⱦɭɯɨɜɤɭ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɱɢɫɬɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɢɝɨɪɚɥɢ.

• ɀɢɪ ɥɟɝɱɟ ɜɫɟɝɨ ɭɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɫɩɪɟɹɦɢ ɞɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɞɭɯɨɜɨɤ. 
ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɞɭɯɨɜɤɚ ɨɫɬɵɧɟɬ.

• Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɪɟɜɲɢɯ ɢ ɫɢɥɶɧɵɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 

ɨɛɵɱɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɞɭɯɨɜɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɢɯ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɨ ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɞɭɯɨɜɤɭ ɜɨɞɨɣ ɞɥɹ 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.
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• ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɭɛɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ, ɠɟɫɬɤɢɟ 

ɝɭɛɤɢ ɢ ɦɨɱɚɥɤɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɠɚɜɱɢɧɵ, 

ɩɹɬɧɨɜɵɜɨɞɢɬɟɥɢ ɢ ɩɨɞ.

• ɉɪɢ ɩɨɤɭɩɤɟ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɱɢɫɬɹɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɦɧɢɬɟ ɨɛ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ ɢ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ 

ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

ȼɵɞɜɢɠɧɨɟ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ
• Ⱦɨɠɞɢɬɟɫɶ, ɩɨɤɚ ɞɧɨ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɫɬɵɧɟɬ.
• ɋɥɟɝɤɚ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɞɧɚ ɢ ɜɵɧɶɬɟ ɞɧɨ ɢɡ 
ɞɭɯɨɜɤɢ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɧɟɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ɉɨɫɥɟ ɨɱɢɫɬɤɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɨɣɬɟ ɨɫɬɚɬɤɢ 

ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

• ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɫɨɯɧɭɬɶ.
• ȼɚɠɧɨ! ɉɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɧɨ ɜɫɬɚɥɨ ɜ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɧɨ ɧɟ ɫɞɜɢɧɭɥɨɫɶ. 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ.

ɍɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɞɜɟɪɰɵ
ɋɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɹ ɞɜɟɪɰɵ 

ɞɭɯɨɜɤɢ. ɂɡ-ɡɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɠɢɪɚ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ 
ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɯɪɭɩɤɢɦ.

• Ɉɱɢɳɚɣɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɹɝɤɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɪɭɱɧɨɝɨ ɦɵɬɶɹ 

ɩɨɫɭɞɵ ɢ ɦɹɝɤɨɣ ɬɪɹɩɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɬɪɢɬɟ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ 
ɧɚɫɭɯɨ.

• ɇɟɥɶɡɹ ɦɵɬɶ ɭɩɥɨɬɧɢɬɟɥɶ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ. ɇɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ
ɉɪɨɬɢɜɧɢ, ɪɟɲɟɬɤɭ ɢ ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɣɬɟ ɝɨɪɹɱɟɣ 

ɜɨɞɨɣ ɫ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɥɢ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɢɡ ɚɥɸɦɢɧɢɹ ɧɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɝɪɭɛɵɟ ɝɭɛɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɦɨɝɭɬ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɰɚɪɚɩɢɧɵ. ɉɪɢ ɱɚɫɬɨɣ ɨɱɢɫɬɤɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɧɹ ɬɟɪɹɟɬ ɛɥɟɫɤ. ɗɬɨɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɢɡɛɟɠɚɬɶ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɷɬɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɨɬɢɜɟɧɶ ɧɟ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɦɵɬɶɹ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

ȼɤɥɚɞɵɲɢ EasyClean (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɣɬɟ ɜɤɥɚɞɵɲɢ ɦɹɝɤɨɣ 

ɳɟɬɤɨɣ ɜ ɝɨɪɹɱɟɣ ɜɨɞɟ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɦɨɸɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɷɦɚɥɶ
Ⱦɭɯɨɜɤɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢ 

ɩɨɤɪɵɬɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɦɚɥɶɸ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɝɥɚɞɤɭɸ ɢ ɫɬɨɣɤɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ɗɬɨɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɣ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ ɭɠɟ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ.

ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ
Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɬɟɧɨɤ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɹɬɶ 
ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ.

• ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɧɢɡɭ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ ɝɧɟɡɞ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ (ɜɵɞɜɢɠɧɵɟ 

ɩɨɥɨɡɶɹ ɢ ɪɟɲɟɬɤɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ) 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɵɱɧɵɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. 

Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ 

ɦɵɬɶɹ ɜ ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

 Ɍɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɧɟɥɶɡɹ 

ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ.

• ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɥɟɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.

Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɫɬɟɧɨɤ ɞɭɯɨɜɤɢ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɧɹɬɶ 

ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ.

• ɉɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɫɧɢɡɭ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ ɝɧɟɡɞ.

• Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɵɱɧɵɟ 

ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɥɢ ɦɨɣɬɟ ɫɴɟɦɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜ 
ɩɨɫɭɞɨɦɨɟɱɧɨɣ ɦɚɲɢɧɟ.

• Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɢɯ ɜ ɝɧɟɡɞɚ ɢ 

ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɜɧɢɡ.

 

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

(ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)

ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɫɴɟɦɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ
ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɫɴɟɦɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ
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ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɬɟɤɥɚ ɞɜɟɪɰɵ (ɜ 

ɦɨɞɟɥɹɯ ɫɨ ɫɩɥɨɲɧɵɦ ɡɚɫɬɟɤɥɟɧɢɟɦ ɞɜɟɪɰɵ)

ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɰɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɜɧɭɬɪɢ ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɤɥɚɦɢ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ 

ɫɧɹɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɬɟɤɥɨ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ.

•  ɋɧɢɦɢɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 

ɞɜɟɪɰɵ»).

• ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɫɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ ɡɚ ɧɢɠɧɢɣ ɤɪɚɣ, ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɟɝɨ 

ɧɚ ɫɟɛɹ ɢ ɫɥɟɝɤɚ, ɧɟ ɜɵɲɟ 10 ɦɦ, ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ. ɇɟ 

ɩɨɞɧɢɦɚɣɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨ! ɇɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɹɡɵɱɤɢ ɧɚ 

ɭɝɨɥɤɚɯ ɜɵɫɜɨɛɨɞɢɥɢɫɶ ɢɡ ɩɪɨɪɟɡɟɣ (ɪɢɫ. 1).

• ɋɧɢɦɢɬɟ ɫɬɟɤɥɨ (ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɬɪɟɥɤɢ 3).

• ɑɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ, ɬɪɟɬɶɟ, ɫɬɟɤɥɨ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 
ɦɨɞɟɥɹɯ), ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɧɚ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹɯ ɫɬɟɤɥɚ ɢ 

ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ (ɪɢɫ. 2). ɉɟɪɟɞ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɫɧɢɦɢɬɟ 

ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɬɟɤɥɚ.

• ɋɬɟɤɥɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ
• ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɫɬɟɤɥɨ ɜ ɩɚɡ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɜɟɪɰɵ ɢ 

ɩɪɨɞɜɢɧɶɬɟ ɜɩɟɪɟɞ (ɪɢɫ. 3).

 

ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɫ ɞɜɭɨɫɧɵɦ ɲɚɪɧɢɪɨɦ
• ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ. ɋ ɞɜɭɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɞɜɟɪɰɵ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɚɯ 
ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɢɯ ɧɚ 

ɹɡɵɱɤɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɨɜ.
• ɉɪɢɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɧɢɦɢɬɟ ɟɟ.

• ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɟɟ 

ɜ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɩɪɢɛɥ. 60°) 

ɢ, ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɞɜɟɪɰɭ, ɩɨɞɬɨɥɤɧɢɬɟ ɟɟ ɤ ɞɭɯɨɜɤɟ ɞɨ ɭɩɨɪɚ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɟɦɤɢ ɧɚ ɧɢɠɧɢɯ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɚɯ 
ɧɚɞɟɠɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɧɢɠɧɟɦ ɤɪɚɟ ɝɧɟɡɞ ɜ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɟɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɫɧɢɦɢɬɟ 

ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɫ ɹɡɵɱɤɨɜ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɪɨɧɲɬɟɣɧɨɜ ɢ ɜɟɪɧɢɬɟ ɢɯ ɜ 
ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.

ɪɢɫ. 1

ɪɢɫ. 2

ɪɢɫ. 3

ɪɢɫ. 1

ɪɢɫ. 2

ɪɢɫ. 3
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ɋɧɹɬɢɟ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɜɟɪɰɵ ɫ ɨɞɧɨɨɫɧɵɦ ɲɚɪɧɢɪɨɦ
• ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɞɭɯɨɜɤɢ ɢ ɨɬɤɢɧɶɬɟ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ 

ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɚɡɚɞ (ɪɢɫ. 1).

• Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɩɨɤɚ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɧɟ 

ɭɩɪɭɬɫɹ ɜ ɩɪɨɪɟɡɢ ɧɚ ɞɜɟɪɰɟ. ɉɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢ 

15° (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɵ) ɞɜɟɪɰɭ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɢɡ ɝɧɟɡɞ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ 

ɩɪɢɛɨɪɚ (ɪɢɫ. 2).

• ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. Ⱦɜɟɪɰɭ 
ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 15° ɜ ɝɧɟɡɞɚ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 

ɫɬɟɧɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɩɨɞɬɨɥɤɧɢɬɟ ɟɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɧɢɡ, ɱɬɨɛɵ 

ɲɚɪɧɢɪɵ ɜɫɬɚɥɢ ɜ ɝɧɟɡɞɚ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ 

ɜɵɟɦɤɢ ɧɚ ɲɚɪɧɢɪɚɯ ɫɟɥɢ ɜ ɝɧɟɡɞɚɯ.
• ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ ɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɩɨɜɟɪɧɢɬɟ 

ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɜ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ 

ɡɚɤɪɵɜɚɣɬɟ ɞɜɟɪɰɭ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɨɧɚ 

ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ. ȿɫɥɢ ɞɜɟɪɰɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɥɢ ɫɟɥɢ ɜɵɟɦɤɢ ɜ ɝɧɟɡɞɚɯ 
ɲɚɪɧɢɪɨɜ.

 ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɮɢɤɫɚɬɨɪɵ ɲɚɪɧɢɪɨɜ ɩɪɢ ɫɧɹɬɢɢ 

ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɜɟɪɰɵ ɛɵɥɢ ɧɚɞɟɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɂɧɚɱɟ ɩɪɢ ɫɧɹɬɢɢ 

ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɜɟɪɰɵ ɢɡ-ɡɚ ɦɨɳɧɨɣ ɩɪɭɠɢɧɵ 

ɲɚɪɧɢɪ ɦɨɠɟɬ ɡɚɳɟɥɤɧɭɬɶɫɹ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦ ɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ!

• əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ ɡɚɳɢɳɟɧ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ. ɑɬɨɛɵ 

ɨɬɤɪɵɬɶ ɹɳɢɤ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɟɝɨ.

• ȼ ɹɳɢɤɟ ɩɥɢɬɵ ɧɟɥɶɡɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɝɨɪɸɱɢɟ, ɜɡɪɵɜɨɨɩɚɫɧɵɟ ɢ 

ɧɟɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ.

ɂɡɜɥɟɱɟɧɢɟ ɹɳɢɤɚ
• ɑɬɨɛɵ ɢɡɜɥɟɱɶ ɹɳɢɤ ɢɡ ɩɥɢɬɵ, ɜɵɞɜɢɧɶɬɟ ɟɝɨ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, 

ɟɳɟ ɪɚɡ ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɢ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɹɳɢɤɚ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɞɟɥɢ)

• ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɥɨɡ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɣɫɹ ɫ ɧɢɠɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɹɳɢɤɚ, ɜ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɧɚ ɩɥɢɬɟ.

ɂɥɢ:

• ȿɫɥɢ ɧɚ ɹɳɢɤɟ ɩɨ ɛɨɤɚɦ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɨɥɨɡɶɹ ɫ ɤɨɥɟɫɢɤɚɦɢ, 

ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɤɨɥɟɫɢɤɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɢ ɡɚɞɜɢɧɶɬɟ ɹɳɢɤ.

ɪɢɫ. 2

ɪɢɫ. 1

ɪɢɫ. 2

ɪɢɫ. 1

əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

əɳɢɤ ɩɥɢɬɵ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)
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Ɂɚɦɟɧɚ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɭɯɨɜɤɢ
ɉɚɬɪɨɧ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

ɉɟɪɟɞ ɡɚɦɟɧɨɣ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɞɭɯɨɜɤɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 

ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ 
ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɢɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ.

Ʌɚɦɩɨɱɤɚ ɨɫɜɟɳɟɧɢɹ (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ɗɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɯɨɞɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, 

ɝɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɧɟɟ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ!

Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɜɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɥɚɦɩɨɱɤɚ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: ɩɚɬɪɨɧ E 14, 230 ȼ, 25 ȼɬ, 300°C.

• Ɉɬɜɢɧɬɢɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ, ɡɚɦɟɧɢɬɟ ɩɟɪɟɝɨɪɟɜɲɭɸ ɥɚɦɩɨɱɤɭ 
ɧɨɜɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɬɟɤɥɹɧɧɭɸ ɤɪɵɲɤɭ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɢ 

ɩɪɢɜɢɧɬɢɬɟ.

    

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɟɦɨɧɬ ɩɪɢɛɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ!

• ɉɟɪɟɞ ɪɟɦɨɧɬɨɦ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ, ɜɵɤɪɭɬɢɜ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɢɥɢ 

ɜɵɤɥɸɱɢɜ ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɢɥɢ ɜɵɧɭɜ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɫɟɬɟɜɨɣ ɪɨɡɟɬɤɢ.

• ɇɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɢ ɬɪɚɜɦ. ɇɟɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɟɦɨɧɬ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɡɚɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɭɞɚɪɚ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!

ɉɪɢɱɢɧɨɣ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɦɟɥɤɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ 
ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ, ɦɨɠɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɢɯ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ (ɫɦ. ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɢɠɟ).

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɢɛɨɪɚ. Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

ɏɪɚɧɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ ɩɪɢɛɨɪɚ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ 

ɩɪɢɛɨɪɚ ɧɨɜɨɦɭ ɜɥɚɞɟɥɶɰɭ ɧɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɬɚɤɠɟ 

ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ.

ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
ȼɚɠɧɵɟ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
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ɇɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ȼɨɡɦɨɠɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ
ɉɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.

ɂɡ-ɡɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 

ɝɚɡɚ ɩɥɚɦɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ.

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ 
ɝɚɡɚ!

ɉɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 

ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ.
ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɞɟɬɚɥɢ 

ɝɨɪɟɥɤɢ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ ɝɨɪɟɥɤɢ!

Ⱦɥɹ ɪɨɡɠɢɝɚ ɝɨɪɟɥɨɤ 
ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɨɥɶɲɟ ɞɟɪɠɚɬɶ 
ɪɭɱɤɭ ɧɚɠɚɬɨɣ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɞɟɬɚɥɢ 

ɝɨɪɟɥɤɢ.

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ ɝɨɪɟɥɤɢ!

ɉɥɚɦɹ ɝɚɫɧɟɬ ɩɨɫɥɟ 

ɪɨɡɠɢɝɚ.

Ɉɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɠɚɬɢɹ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹ.

Ⱦɟɪɠɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ ɧɚɠɚɬɵɦ ɞɨɥɶɲɟ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɫɥɚɛɨɟ ɧɚɠɚɬɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ.
ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɨɬɩɭɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɶ, 
ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɠɦɢɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ.

ɂɡɦɟɧɢɥɫɹ ɰɜɟɬ ɪɟɲɟɬɤɢ 

ɜɨɤɪɭɝ ɝɨɪɟɥɤɢ.

Ɉɛɵɱɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ.

Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɪɟɲɟɬɤɭ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨ ɭɯɨɞɭ ɡɚ 

ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ.

Ȼɵɬɨɜɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɚ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɬɤɥɸɱɚɟɬɫɹ.

ɇɟɢɫɩɪɚɜɟɧ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶ ɛɵɬɨɜɨɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɪɨɜɨɞɤɢ ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɡɚɦɟɧɢɬɟ.

ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝ 
ɝɨɪɟɥɨɤ.

Ɇɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɢ 

ɝɨɪɟɥɤɨɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɫɬɚɬɤɢ ɩɢɳɢ 

ɢɥɢ ɱɢɫɬɹɳɟɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ.

ɋɧɢɦɢɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 

ɨɱɢɫɬɢɬɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɦɟɠɞɭ ɫɜɟɱɨɣ 

ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ ɢ ɝɨɪɟɥɤɨɣ.

Ɂɚɝɪɹɡɧɟɧɵ ɤɪɵɲɤɢ 

ɝɨɪɟɥɨɤ.
Ɉɛɵɱɧɨɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ. Ɉɱɢɫɬɢɬɟ ɤɪɵɲɤɢ ɝɨɪɟɥɨɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨ 

ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɦɟɬɚɥɥɚɦɢ.

ɋɬɟɤɥɨ ɞɜɟɪɰɵ ɞɭɯɨɜɤɢ 

ɩɪɢ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɢ ɡɚɩɨɬɟɜɚɟɬ.
ɇɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɧɢɰɵ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ.

ɇɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ. ɗɬɨ ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢɛɨɪɚ.

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɵɦ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɥɹ 

ɡɚɦɟɧɵ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ.

Ⱦɭɯɨɜɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɡɚɝɪɹɡɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

Ɋɟɲɟɬɤɚ ɢ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ 

ɠɢɪɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.

ɉɨɞ ɪɟɲɟɬɤɭ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɢɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɟ 

ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɠɢɪɚ.

ɀɢɞɤɨɫɬɶ ɢɥɢ ɦɹɝɤɨɟ 

ɬɟɫɬɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɨɫɶ 
ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ.

ɉɥɢɬɚ ɧɟ ɜɵɪɨɜɧɟɧɚ. ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɩɥɢɬɭ (ɜ ɦɨɞɟɥɹɯ ɫ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦɢ ɧɨɠɤɚɦɢ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ 

ɢɥɢ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ ɧɨɠɤɢ).

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɩɟɱɤɢ 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɟɧ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɚɛɥɢɰɟɣ. 

ȼɵɩɟɱɤɚ ɜɧɢɡɭ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɫɜɟɬɥɚɹ.

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɉɟɪɟɫɬɚɜɶɬɟ ɜɵɩɟɱɤɭ ɧɢɠɟ.

ȼɵ ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɮɨɪɦɭ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ 

ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɟɧɶ.
ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɮɨɪɦɭ ɞɥɹ ɜɵɩɟɱɤɢ ɧɚ ɪɟɲɟɬɤɭ.

ȼɵɩɟɱɤɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɭɯɚɹ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɍɜɟɥɢɱɶɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɋɨɤɪɚɬɢɬɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ȼɵɩɟɱɤɚ ɜɧɭɬɪɢ ɫɵɪɚɹ ɢɥɢ 

ɦɹɫɨ ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɩɟɤɥɨɫɶ.
ɋɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

ɍɦɟɧɶɲɢɬɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ: 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟɥɶɡɹ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (ɛɥɸɞɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɫɹ 

ɫɧɚɪɭɠɢ, ɚ ɜɧɭɬɪɢ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ ɫɵɪɵɦ).

ɋɥɢɲɤɨɦ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.

Ƚɨɬɨɜɶɬɟ ɛɥɸɞɨ ɞɨɥɶɲɟ; ɞɚɣɬɟ ɬɟɫɬɭ 
ɞɨɥɶɲɟ ɩɨɞɨɣɬɢ.

ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɬɟɫɬɟ. Ⱦɨɛɚɜɥɹɣɬɟ ɜ ɬɟɫɬɨ ɦɟɧɶɲɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ.

ɉɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ 

ɰɟɧɬɪ.
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ɉɪɢɛɨɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ.

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ!

ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
• ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɢɥɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ.

• ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢɛɨɪ, ɞɨɥɠɧɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶɫɹ.

• ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɝɚɡɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ 

ɬɚɛɥɢɱɤɟ.

• ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɫɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɜɢɞ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦ ɩɪɢɛɨɪɚ.

• ɉɪɢɛɨɪ ɧɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɬɪɭɛɚɦ ɞɥɹ 

ɨɬɜɨɞɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɫɝɨɪɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɵɦɨɯɨɞ). ɉɪɢɛɨɪ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 

ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ.

• ȿɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɝɚɡ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ 

ɩɪɢɛɨɪɚ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɜ ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɥɢ ɜ ɦɟɫɬɧɨɟ 

ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɧɚɫɬɪɨɢɬ 
ɩɪɢɛɨɪ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ.

• Ʌɸɛɵɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ. ɉɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ.
• ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ 

ɩɪɨɥɨɠɢɬɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɤɚɫɚɥɫɹ ɡɚɞɧɟɣ 

ɫɬɟɧɤɢ ɩɥɢɬɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɧɚ 

ɧɚɝɪɟɜɚɟɬɫɹ.

ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ
• ɉɪɢɛɨɪ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɥɚɫɫɭ 2/1. ɉɪɢɛɨɪ ɦɨɠɧɨ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɦɟɠɞɭ ɤɭɯɨɧɧɵɦɢ ɲɤɚɮɚɦɢ. ɋ 

ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 100 ɦɦ ɦɨɠɟɬ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɤɭɯɨɧɧɵɣ ɲɤɚɮ, ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɣ ɜɵɫɨɬɭ 
ɩɪɢɛɨɪɚ, ɢɥɢ ɫɬɟɧɚ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɤɭɯɨɧɧɵɣ ɲɤɚɮ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. Ʉɭɯɨɧɧɵɟ 

ɲɤɚɮɱɢɤɢ ɧɚɞ ɩɥɢɬɨɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɨɦɟɯ ɩɪɢ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ, ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
650 ɦɦ.

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚɍɫɬɚɧɨɜɤɚ
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• Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɥɢɬɨɣ ɢ ɜɵɬɹɠɤɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ 

ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭɤɚɡɚɧɨ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɦɨɧɬɚɠɭ ɜɵɬɹɠɤɢ.

• ɒɩɨɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɤɭɯɨɧɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ ɢ 

ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ (ɩɨɥ, ɡɚɞɧɹɹ ɢ ɛɨɤɨɜɵɟ ɤɭɯɨɧɧɵɟ 

ɫɬɟɧɵ) ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɢɦɢ (>90°C), ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɪɦɨɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɰɜɟɬɚ.

ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ (ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ)

ȼɵɫɨɬɚ ɩɥɢɬɵ ɫ ɩɨɞɫɬɚɜɤɨɣ — 90 ɫɦ, ɛɟɡ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ — 85 ɫɦ.

• ɋ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɞɜɚ ɤɨɥɟɫɢɤɚ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɥɢɬɵ. ɋ 

ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɞɜɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ ɩɥɢɬɭ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ ɢ ɩɨɞɨɝɧɚɬɶ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ 

ɩɥɢɬɵ ɩɨɞ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ ɫɨɫɟɞɧɟɣ ɦɟɛɟɥɶɸ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ 

ɤ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ ɧɨɠɤɚɦ ɢɡɜɥɟɤɢɬɟ ɹɳɢɤ ɩɥɢɬɵ. Ʉɪɭɬɢɬɟ 

ɧɨɠɤɢ, ɩɨɤɚ ɩɪɢɛɨɪ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɪɨɜɧɟɧ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨ. 

ȿɫɥɢ ɩɥɢɬɭ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɨɬ ɫɟɛɹ, ɤɪɭɬɢɬɶ ɧɨɠɤɢ 

ɛɭɞɟɬ ɥɟɝɱɟ.

ɋɧɹɬɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ
Ɉɬɤɪɭɬɢɬɟ ɱɟɬɵɪɟ ɜɢɧɬɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɫɬɚɜɤɚ 

ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɤ ɛɨɤɨɜɵɦ ɫɬɟɧɤɚɦ ɩɥɢɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɟɫɬɚɜɶɬɟ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ ɫ ɩɨɞɫɬɚɜɤɢ ɧɚ ɩɥɚɫɬɢɧɭ ɜ ɰɨɤɨɥɟ ɩɥɢɬɵ 

ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ. ȼɵɪɨɜɧɹɣɬɟ ɩɥɢɬɭ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜɵɲɟ.

• ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɧɨɠɤɢ 

(ɩɨ ɞɜɟ ɫɩɟɪɟɞɢ ɢ ɫɡɚɞɢ), ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɩɥɢɬɵ ɧɚ ɧɟɪɨɜɧɨɦ ɩɨɥɭ ɢ ɩɨɞɝɨɧɤɢ 

ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɩɥɢɬɵ ɩɨɞ ɨɞɢɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ ɫɨɫɟɞɧɟɣ 

ɦɟɛɟɥɶɸ.

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ
• Ƚɚɡɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɩɪɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɢ ɦɚɪɤɢɪɭɸɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ.

• Ƚɚɡɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɩɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɧɚ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ ɜɢɞɚ ɇ ɢɥɢ ȿ (20 ɢɥɢ 13 ɦɛɚɪ) ɢɥɢ ɧɚ 

ɫɠɢɠɟɧɧɵɣ ɝɚɡ (50 ɢɥɢ 30 ɦɛɚɪ). ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ 

ɝɚɡɚ ɩɪɢɛɨɪɚ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɧɢɡɭ ɢ ɜɢɞɧɚ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɞɜɟɪɰɟ ɞɭɯɨɜɤɢ.

• Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ ɝɨɪɟɥɨɤ ɩɥɢɬɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ.

• ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ 
ɮɨɪɫɭɧɤɢ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ «Ɍɚɛɥɢɰɚ ɮɨɪɫɭɧɨɤ»).

• ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɝɚɡɭɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɝɚɡɭ
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ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ 

ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ.

ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ
• ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ.

• ɋ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɬɪɭɛɤɚ 

ɝɚɡɨɩɪɨɜɨɞɚ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɪɟɡɶɛɨɣ ISO 7-1 R1/2.

• ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɞɥɹ 

ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɢ ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ.

• ɉɪɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɬɪɭɛɤɭ R1/2, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɜɪɚɳɚɥɚɫɶ.
• Ⱦɥɹ ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 

ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɝɟɪɦɟɬɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɨɤɥɚɞɤɢ ɦɨɝɭɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɪɚɡ. Ⱦɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ɫɠɚɬɢɹ ɩɥɨɫɤɢɯ ɧɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɤɥɚɞɨɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
25%.

• ɉɪɢɛɨɪ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɝɚɡɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɟɪɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɢɛɤɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ. ɒɥɚɧɝ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 

ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɢ ɩɪɢɛɨɪɚ.

 ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɪɢɛɨɪɚ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 

ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ.

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɢɛɤɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ
• ȿɫɥɢ ɩɪɢɛɨɪ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɝɢɛɤɨɝɨ ɲɥɚɧɝɚ, ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɲɥɚɧɝɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 

ɛɭɤɜɨɣ A.

• ȿɫɥɢ ɝɢɛɤɢɣ ɲɥɚɧɝ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɣ, ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ A 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ.

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɞɥɹ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɝɚɡɭ

A Ɍɪɭɛɤɚ ɝɚɡɨɩɪɨɜɨɞɚ ISO 7-1 R1/2

B ɇɟɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 2 ɦɦ
C  ɉɟɪɟɯɨɞɧɢɤ ɞɥɹ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɦɨɞɟɥɢ)
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ɇɚɱɚɥɨ ɪɚɛɨɬɵ
• ɇɚɱɧɢɬɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɝɚɡɨɜɨɣ ɩɥɢɬɨɣ, ɤɚɤ ɨɩɢɫɚɧɨ ɜ 

«ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ».

• Ɂɚɠɝɢɬɟ ɜɫɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɥɚɦɟɧɢ 

ɩɪɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɝɨɪɟɥɨɤ. əɡɵɱɤɢ ɩɥɚɦɟɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɢɦɟɬɶ ɫɢɧɟ-

ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬ.
• ȿɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ, ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɜɢɧɬɨɦ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ.

• Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɸ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɩɥɢɬɨɣ, ɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɢɡɭɱɢɬɟ «ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ 

ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ».

• ɉɟɪɟɞ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɩɪɢɛɨɪ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ 

ɩɟɪɟɤɪɨɣɬɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɝɚɡɚ.

• Ɂɚɦɟɧɢɬɟ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɨɪɫɭɧɤɢ ɞɥɹ 

ɧɨɜɨɝɨ ɜɢɞɚ ɝɚɡɚ (ɫɦ. ɬɚɛɥɢɰɭ).
• ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɫɠɢɠɟɧɧɵɣ ɝɚɡ ɡɚɤɪɭɱɢɜɚɣɬɟ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɜɢɧɬ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɩɨɤɚ ɧɟ 

ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ.
• ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɝɚɡ ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ 

ɜɢɧɬ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɡɚ 1,5 ɨɛɨɪɨɬɚ.

 ɉɨɫɥɟ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɩɨɜɟɪɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɡɚɜɨɞɫɤɢɦɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚɦɢ ɧɚ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ 

ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɩɪɢɤɥɟɣɬɟ ɧɚɤɥɟɣɤɭ ɫ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟɦ 

ɧɨɜɵɯ ɧɚɫɬɪɨɟɤ. ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɛɨɪɚ.

 ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɫɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɚ, ɤɚɩɢɥɥɹɪ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɚ ɢ ɬɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɵɯɨɞɚ ɝɚɡɚ.

• Ɋɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ ɝɨɪɟɥɨɤ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɯ ɡɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɹɦɢ.

ȼɚɪɨɱɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ
• ɋɧɢɦɢɬɟ ɫ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɪɟɲɟɬɤɢ ɢ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɤɪɵɲɤɚɦɢ.

• ɋɧɢɦɢɬɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɟɥɢ ɧɚ ɩɚɧɟɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ.

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɜɢɞ ɝɚɡɚ
ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɜɢɞ ɝɚɡɚ

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ
ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɧɚ 

ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ
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Ɏɨɪɫɭɧɤɢ

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɜɚɪɨɱɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ (ɪɢɫ. 1)

1 Ʉɪɵɲɤɚ ɝɨɪɟɥɤɢ
2 Ɋɚɫɫɟɤɚɬɟɥɶ ɝɨɪɟɥɤɢ
3 Ɍɟɪɦɨɷɥɟɦɟɧɬ (ɜ ɝɨɪɟɥɤɚɯ ɫ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ  
 ɦɨɞɟɥɹɯ)
4 ɋɜɟɱɚ ɷɥɟɤɬɪɨɩɨɞɠɢɝɚ
5 Ɏɨɪɫɭɧɤɚ

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɜɨɤ (ɪɢɫ. 2)

5 Ɏɨɪɫɭɧɤɚ

Ɋɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɫ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ (ɪɢɫ. 3)

6 Ɋɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɜɢɧɬ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɛɟɡ ɝɚɡ-ɤɨɧɬɪɨɥɹ (ɪɢɫ. 4)

6 Ɋɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɜɢɧɬ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ

ɗɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɢɥɢ  

oɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ

Ƚɨɪɟɥɤɚ ɜɚɪɨɱɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ʋ ɪɢɫɭɧɤɚ Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ
ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ 

ɬɟɩɥɨɜɚɹ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ
1, 2 5

Ɇɚɥɵɣ ɪɚɫɯɨɞ 3, 4 6
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ɗɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɢɥɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ
ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ

ʋ ɪɢɫɭɧɤɚ Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ
Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 5 7, 8

Ɇɚɥɵɣ ɪɚɫɯɨɞ 6 10

ɂɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ ɇɨɦɢɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 7 11, 12

Ⱦɭɯɨɜɤɚ
Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɪɢɫ. 5)

ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɝɨɪɟɥɤɢ ɞɭɯɨɜɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɫɧɢɦɢɬɟ 

ɩɚɧɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɜɵɞɜɢɠɧɨɟ ɞɧɨ ɢ ɝɨɪɟɥɤɭ ɞɭɯɨɜɤɢ 

(ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬɵ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɝɨɪɟɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞ). Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɮɨɪɫɭɧɤɟ ɝɨɪɟɥɤɢ 

ɞɭɯɨɜɤɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɡɚɫɥɨɧɤɭ..

7 Ɏɨɪɫɭɧɤɚ
8 Ɂɚɫɥɨɧɤɚ
9 Ƚɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ

ɂɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɪɢɫ. 7)

ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ 

ɫɧɢɦɢɬɟ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɭ (ɨɬɤɪɭɬɢɬɟ ɜɢɧɬ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɢ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɬɹɧɢɬɟ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɭ ɜɩɟɪɟɞ). 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɮɨɪɫɭɧɤɟ ɢɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɢ ɫɧɢɦɢɬɟ ɡɚɫɥɨɧɤɭ.

11 Ɏɨɪɫɭɧɤɚ
12 Ɂɚɫɥɨɧɤɚ
13 ɂɧɮɪɚɝɨɪɟɥɤɚ 

ɞɭɯɨɜɤɢ

Ɍɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɝɨɪɟɥɤɚ ɞɭɯɨɜɤɢ (ɪɢɫ. 6)

10 Ɋɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɜɢɧɬ ɦɚɥɨɝɨ ɪɚɫɯɨɞɚ
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ȼɚɠɧɵɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɤ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ ɢ ɡɚɦɟɧɭ 
ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɟɪɜɢɫɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɢɥɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ!
ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. 

Ƚɚɪɚɧɬɢɹ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ.

• ɉɟɪɟɞ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ 
ɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɜ ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ, ɫ 
ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɟɬɢ. ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɜ ɫɟɬɢ (230 ȼ ɧɚ N) ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ!

• ɉɟɪɟɦɵɱɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ.

• ɋɥɟɞɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɦɨɧɬɚɠɟ ɤɚɛɟɥɶ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɡɚɠɚɬ ɢ 

ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɥ ɧɚ ɨɫɬɪɵɟ ɤɪɚɹ.

• Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1,5 ɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɛɨɪ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɟɡ ɬɪɭɞɚ 

ɩɨɞɤɥɸɱɢɬɶ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵ ɟɝɨ ɩɪɢɞɜɢɧɟɬɟ ɤ ɫɬɟɧɟ.

• Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɢɛɨɪɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɧɟɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɧɚɬɹɠɟɧɢɢ 

ɤɚɛɟɥɹ ɨɧ ɨɬɫɨɟɞɢɧɹɥɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɨɞɨɜ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ.

ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ
ɉɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤ 
ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ

Ɍɚɛɥɢɰɚ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɡɚɫɥɨɧɤɢ ɞɥɹ ɧɚɫɬɪɨɣɤɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ
G20/20ɧɜɛɫ
G25/25ɧɜɛɫ
G20/25ɧɜɛɫ

G20/13ɧɜɛɫ G30/30ɧɜɛɫ G30/50ɧɜɛɫ G30/36ɧɜɛɫ GZ35/13ɧɜɛɫ G25/20mbar

G25.1/25ɧɜɛɫ
G110/8ɧɜɛɫ
G120/8ɧɜɛɫ

Ⱦɩɫɠɦɥɛ 

ɟɮɰɩɝɥɣ*

(ɫɣɬ. 5)

a=5ɦɦ
(b=50ɦɦ)

a=2,5ɦɦ
(b=47,5ɦɦ)

a=7ɦɦ
(b=52ɦɦ)

a=3ɦɦ
(b=48ɦɦ)

a=7ɦɦ
(b=52ɦɦ)

a=2ɦɦ
(b=47,5ɦɦ)

a=1,5ɦɦ
(b=46,5ɦɦ)

a=5ɦɦ
(b=50ɦɦ)

Ƀɨɯɫɛ-

ɞɩɫɠɦɥɛ
(ɫɣɬ. 7)

a=4ɦɦ
(b=49ɦɦ)

a=7ɦɦ
(b=52ɦɦ)

a=7ɦɦ
(b=52ɦɦ)

a=3ɦɦ
(b=48ɦɦ)

a=7ɦɦ
(b=52ɦɦ)

a=2ɦɦ
(b=47ɦɦ)

a=2ɦɦ
(b=47,5ɦɦ)

a=4ɦɦ
(b=49ɦɦ)

ȿɦɺ ɮɝɠɦɣɲɠɨɣɺ ɪɩɬɭɮɪɦɠɨɣɺ ɪɠɫɝɣɲɨɩɞɩ ɝɩɢɟɮɰɛ ɪɩɝɩɫɛɲɣɝɛɤɭɠ ɢɛɬɦɩɨɥɮ ɝɦɠɝɩ, ɟɦɺ ɮɧɠɨɷɳɠɨɣɺ 

ɪɩɝɩɫɛɲɣɝɛɤɭɠ ɢɛɬɦɩɨɥɮ ɝɪɫɛɝɩ.

* ɉɟɪɜɢɱɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧ, ɟɫɥɢ ɩɥɚɦɹ ɝɨɪɟɥɤɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɢ ɹɡɵɱɤɢ 

ɩɥɚɦɟɧɢ ɢɦɟɸɬ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɫɢɧɟ-ɡɟɥɟɧɵɣ ɰɜɟɬ (ɞɥɹ ɫɠɢɠɟɧɧɨɝɨ ɝɚɡɚ ɧɟɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ). 

Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɹ a ɢ b ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ.
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ɉɪɨɰɟɫɫ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ
• ɇɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɩɪɢɛɨɪɚ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɤɥɟɦɦɧɨɣ 

ɤɨɥɨɞɤɢ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɨɬɜɟɪɬɤɨɣ ɩɨɞɞɟɧɶɬɟ ɡɚɳɟɥɤɢ, ɤɚɤ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɤɪɵɲɟ ɤɨɥɨɞɤɢ.

• ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɚɛɟɥɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɥɨɠɢɬɟ 

ɱɟɪɟɡ ɡɚɠɢɦ, ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɧɚɬɹɠɟɧɢɟ 

ɤɚɛɟɥɹ. ȿɫɥɢ ɡɚɠɢɦ ɧɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟɝɨ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɞɧɢɦ ɤɪɚɟɦ ɨɧ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɥɫɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɤɥɟɦɦɧɨɣ 

ɤɨɥɨɞɤɢ.

• ɉɨɞɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɫɯɟɦ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 

ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɟɪɟɦɵɱɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ.

• ȼɢɧɬɵ ɤɚɛɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɠɢɦɚ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɢ ɡɚɤɪɨɣɬɟ 

ɤɪɵɲɤɭ ɤɨɥɨɞɤɢ.

ɐɜɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɨɜ
L1, L2, L3 = ɩɪɨɜɨɞɚ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɰɜɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɨɜ: ɱɟɪɧɵɣ, ɱɟɪɧɵɣ, ɤɨɪɢɱɧɟɜɵɣ.

N = ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ. Ɉɛɵɱɧɨ ɰɜɟɬ ɩɪɨɜɨɞɚ ɫɢɧɢɣ.

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ N-ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ!

PE = ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɨɜɨɞ ɡɚɡɟɦɥɟɧɢɹ. ɐɜɟɬ ɩɪɨɜɨɞɚ — ɡɟɥɟɧɨ-

ɠɟɥɬɵɣ.
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Ƚɣɟ ɣ ɟɛɝɦɠɨɣɠ ɞɛɢɛ ɇɛɦɛɺ ɞɩɫɠɦɥɛ Ɍɭɛɨɟɛɫɭɨɛɺ 

ɞɩɫɠɦɥɛ
ȼɩɦɷɳɛɺ ɞɩɫɠɦɥɛ

ɒɣɬɦɩ Ƚɩɜɜɠ
Ɍɭɛɨɟɛɫɭɨɛɺ ɘɥɬɪɫɠɬɬ

ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ.

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ H 

Wo=45,7÷

54,7 ɇȿɡ/ɧ3,

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ E , 

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ E+

Wo=40,9÷54,7 ɇȿɡ/ɧ3

G20, 

p=20 ɧɜɛɫ

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛɺ 

ɭɠɪɦɩɝɛɺ 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ 

(ɥȽɭ)

1 0,36 1 0,36 1,90 0,46 3 0,76

ɋɛɬɰɩɟ (ɦ/ɲ) 95,21 34,4 95,21 34,4 180,9 43,8 285,64 72,4

ɏɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
77 - 78 - 104 - 129 -

Ȼɫɭɣɥɮɦ 

ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162081 162082 162083 162084

Ɍɡɣɡɠɨɨɶɤ ɞɛɢ 3+, B/P 

Wo=72,9÷87,3 ɇȿɡ/ɧ3

G30

p=30 ɧɜɛɫ

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛɺ 

ɭɠɪɦɩɝɛɺ 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ 

(ɥȽɭ)

1 0,36 1 0,36 1,90 0,46 3 0,76

ɋɛɬɰɩɟ (ɞ/ɲ) 71,7 26,2 71,7 26,2 138,1 33,4 215,0 55,3

ɏɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
50 24 50 24 69 26 87 33

Ȼɫɭɣɥɮɦ 

ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162162 162162 162164 162165

Ɋɫɣɫɩɟɨɣɤ ɞɛɢ H 

Wo=45,7÷54,7 MJ/ m3, 

G20,

p=13mbar

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛɺ 

ɭɠɪɦɩɝɛɺ 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ 

(ɥȽɭ)

1 0,36 1 0,36 1,90 0,46 3 0,76

ɋɛɬɰɩɟ (ɦ/ɲ) 95,21 34,4 95,21 34,4 180,9 43,8 285,64 72,4

ɏɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
87 85 115 145 -

Ȼɫɭɣɥɮɦ 

ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162165 w=+0,5 162171 162172
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 Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ, ɢɦɟɸɳɢɣ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɝɚɡɨɫɧɚɛɠɚɸɳɟɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ 
ɚɜɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɟɪɜɢɫɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ.

Ƚɣɟ ɣ ɟɛɝɦɠɨɣɠ ɞɛɢɛ Ⱦɩɫɠɦɥɛ ɝɩɥ Ⱦɩɫɠɦɥɛ ɟɮɰɩɝɥɣ Ƀɨɯɫɛɞɩɫɠɦɥɛ 

ɟɮɰɩɝɥɣ

ɒɣɬɦɩ Ƚɩɜɜɠ
ɦɚɤɫ. ɦɢɧ. ɦɚɤɫ. ɦɢɧ.

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ H 

Wo=45,7÷

54,7 ɇȿɡ/ɧ3,

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ E , 

Ɋɫɣɫɩɟɨɶɤ ɞɛɢ E+

Wo=40,9÷54,7 ɇȿɡ/ɧ3

G20, 

p=20 ɧɜɛɫ

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛɺ 

ɭɠɪɦɩɝɛɺ 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ 

(ɥȽɭ)

3,5 1,56 3,5 0,81 2,7

ɋɛɬɰɩɟ (ɦ/ɲ) 333,2 148,5 339 77,1 259

ɏɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
140 • 135 • 120

Ȼɫɭɣɥɮɦ 

ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162085 609288 609287

Ɍɡɣɡɠɨɨɶɤ ɞɛɢ 3+, B/P 

Wo=72,9÷87,3 ɇȿɡ/ɧ3

G30

p=30 ɧɜɛɫ

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛɺ 

ɭɠɪɦɩɝɛɺ 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ 

(ɥȽɭ)

3,5 1,56 3,5 0,81 2,7

ɋɛɬɰɩɟ (ɞ/ɲ) 254,5 113,4 250,9 58,9 193,5

ɏɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
93 57 90 42 81

Ȼɫɭɣɥɮɦ 

ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162166 609290 609289

Ɋɫɣɫɩɟɨɣɤ ɞɛɢ H 

Wo=45,7÷54,7 MJ/ m3, 

G20,

p=13mbar

Ɉɩɧɣɨɛɦɷɨɛɺ 

ɭɠɪɦɩɝɛɺ 

ɧɩɴɨɩɬɭɷ 

(ɥȽɭ)

3,5 1,56 3,5 0,81 2,7

ɋɛɬɰɩɟ (ɦ/ɲ) 333,2 148,5 339 77,1 259

ɏɩɫɬɮɨɥɛ 

(1/100 ɧɧ)
157 • 135 * 120

Ȼɫɭɣɥɮɦ 

ɯɩɫɬɮɨɥɣ 162173 609288 609287

• ɇɚ ɡɚɜɨɞɟ ɜɫɬɪɨɟɧɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɡɚɜɨɞɫɤɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣɤɨɣ ɝɚɡɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɛɨɪɚ.

• ɉɪɢ ɧɚɫɬɪɨɣɤɟ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɝɚɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ (ɨɬɤɪɭɬɢɬɶ ɢɥɢ ɡɚɤɪɭɬɢɬɶ) 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɧɚ ɬɪɟɛɭɟɦɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɝɚɡɚ (ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɭɱɢɜɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 

1,5 ɨɛɨɪɨɬɚ ɨɬ ɧɚɥɟɝɚɧɢɹ).

• Ɇɨɳɧɨɫɬɶ ɝɨɪɟɥɨɤ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɫɲɟɣ ɬɟɩɥɨɬɵ ɫɝɨɪɚɧɢɹ ɝɚɡɚ Hs.
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ɉɊɈɂɁȼɈȾɂɌȿɅɖ ɈɋɌȺȼɅəȿɌ ɁȺ ɋɈȻɈɃ ɉɊȺȼɈ ɇȺ 

ȼɇȿɋȿɇɂȿ ɂɁɆȿɇȿɇɂɃ, ɄɈɌɈɊɕȿ ɇȿ ȼɅɂəɘɌ ɇȺ 

ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇɕȿ ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄɂ ɉɊɂȻɈɊȺ.

2
5
7
7
8
7

Ɂɚɜɨɞɫɤɚɹ ɬɚɛɥɢɱɤɚ

A ɋɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ
B Ɇɨɞɟɥɶ
C Ɍɢɩ
D Ɍɨɪɝɨɜɚɹ ɦɚɪɤɚ
E Ⱥɪɬɢɤɭɥ
F Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ
G Ɂɧɚɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ

46

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ
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