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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS:

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD ALWAYS BE
FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

« ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.
To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

« NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when not in use
and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

- DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the mains and unplug
it immediately. Keep dry - DO NOT operate in wet or moist conditions.

- NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

« Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use attachments not
recommended by HoMedics.

- NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has been
dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service Centre for examination
and repair.

« Keep cord away from heated surfaces.

- Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this occur, discontinue
use and allow the unit to cool before operating.

- NEVER drop or insert any object into any opening.

« DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

- DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire, electrocution or
injury to persons.

« DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

« DO NOT use outdoors.

« DO NOT crush. Avoid sharp folds.

« This product requires a 220-240 V AC power.

- DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service, send to a
HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by authorised HoMedics
service personnel only.

« Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or couch.

Keep air openings free of lint, hair etc.

- Do not place or store appliance where it can fall or be pulled into a bath or sink. Do not place in or drop
into water or other liquid.

« The rear strap should only be used to hold the cushion in position against a chair back. It is not intended
for any other use.

SAFETY CAUTIONS: :
PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING THE APPLIANCE.

- If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using this appliance.
- Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this appliance.
Not recommended for use by Diabetics
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- DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on insensitive skin or
on a person with poor blood circulation.

«+ This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment that would
limit the user’s capacity to operate the controls.

« NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

- If you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

« This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a soothing
massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

- DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

- Do not use for longer than the recommended time.

« Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood.
Caution is also recommended when using on upholstered furniture.

«+ Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch off at mains
and contact the HoMedics Service Centre.

MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly damp sponge.
- Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

« Do notimmerse in any liquid to clean.

- Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

To wash cover

« Unzip and remove cover.

« Follow instructions on wash label.

« Once dry, take care refitting cover and then zip up.

HOMEDICS

Model # SP-10HSW-EU
5% Nylon
95% Polyester

GAFH20

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or pointed objects
which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT wrap the power cord around the
appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL SP-10HSW GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a

BS 1363 plug, fitted with a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3 amp fuse with this appliance.
Care must be taken when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.

WEEE explanation
This marking indicates that this product should not be disposed with other household wastes
E throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
EE resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact the
retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe recycling.
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PRODUCT FEATURES:

Power Button

To turn the massage cushion on, press the
power button once; press again to turn on
the heat function with massage; the third

press turns the unit off. Shiatsu Massage

Flap
Flip back for a more intense massage.

Soothing Heat

Power Supply Cord

Note: There is a 20 minute auto shutoff
on the unit for your safety
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INSTRUCTIONS FOR USE:

Massage Function
NOTE: The first press of the power button turns the unit on; the second press turns on the heat function with
massage and the third press turns the unit off.
1. Plug the appliance into a 220-240V mains outlet.
2. To activate the massage action, press power button once (Figure 1).
3. To activate soothing heat with the massage, press the power button a second time.
Massage heads will glow red (Figure 2). Allow a few moments for the heating action
to warm up.
4. When finished press the power button again to turn off the massage and heat function and unplug
the pillow.

NOTE:
« The Shiatsu Cushion is designed for use on the neck, back and shoulders
(see Figures 3 and 4).
+ Only gentle force should be exerted against the massager in order to eliminate risk of injury.
« Thereis a 20 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not
be considered as a substitute for ‘OFF. Always remember to switch the appliance off when not in use.
« Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.
« For the neck and shoulders it may work better to use the massager upside down
(as shown in Figure 5).
« The elasticated Velcro strap (situated on the rear of the massager) can be used to secure the massager to
the chair back (see figure 6).

CAUTION:

To avoid pinching do not lean on Shiatsu back massage mechanism in the cushion when adjusting your
body position.

Do not jam or force any part of your body in the moving massage mechanism.

(Figure 2)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES CONSERVER POUR
POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES :

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIQUES, PARTICULIEREMENT EN
PRESENCE D’ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS PRENDRE DES
PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA PROCEDURE SUIVANTE :

« TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant tout
nettoyage. -Pour |'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF; puis retirer la prise
du secteur.

« NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise secteur quand
il nest pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des piéces ou accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités
physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas des connaissances ou de
I'expérience nécessaire, a moins qu'elles n‘aient été formées et encadrées pour I'utilisation de cet appareil
par une personne responsable de leur sécurité.

Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

« NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur et débrancher
immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des conditions d’humidité ou
de moiteur.

- Ne JAMAIS insérer d'épingles ou d'autres fixations métalliques dans l'appareil.

- Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser d’accessoires non
recommandés par HoMedics.

« Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en cas de
fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans l'eau. Le retourner au
Centre Service HoMedics en vue de controle et de réparation.

« Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

« Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du produit. Si cela se
produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre chaque opération.

- Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou l'autre des ouvertures.

« NE PAS faire fonctionner dans des endroits ol des produits aérosols (vaporisateurs) sont utilisés ou de
I'oxygene est administré.

- NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une surchauffage ou
un risque d'incendie, d'électrocution ou de dommages corporels.

« NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

« NE PAS utiliser a I'extérieur.

« NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

« Ce produit nécessite une source d’alimentation en courant alternatif 220-240V.

« NE PAS essayer de réparer 'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par I'utilisateur. Lenvoyer a
un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet appareil doit étre réalisé uniquement
pas un personnel de service HoMedics agréé.

- Ne jamais obturer les sorties d'air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle gu'un lit ou un
canapé. Maintenir les sorties d'air exemptes de peluches, cheveux, etc.

« Ne pas poser ou ranger l'appareil dans un endroit ou il pourrait tomber ou basculer dans une baignoire ou
un évier. Ne pas placer ni laisser tomber dans |'eau ou dans tout autre liquide.

« Labande Velcro élastique ne doit servir que pour maintenir le coussin contre un dossier de fauteuil. Elle
n'est pas congue pour tout autre usage.

o
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PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT D'UTILISER LAPPAREIL.

« Sivous avez un probleme de santé, demandez conseil a un médecin avant d'utiliser cet appareil.

« Il est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander conseil a un
médecin avant d'utiliser cet appareil.

Utilisation non recommandée pour les diabétiques

«  NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS utiliser sur un
épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’'une mauvaise circulation sanguine.

« Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique susceptible
de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant de déficiences sensorielles
au niveau de la partie inférieure du corps.

« Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

« En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

- Il sagit d'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer un massage
apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d'un traitement médical.

« NE PAS utiliser avant d'aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

« Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

- Utilisation non recommandée sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait endommager le bois.
Il est également recommandé de faire attention lors d’'un usage sur siege capitonné.

- Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud, débrancher la
prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniquement une éponge souple

légérement humidifiée pour le nettoyage.

- Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de 'eau ou tout autre liquide.

« Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

+ Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture, etc. pour le
nettoyage.

Nettoyage de la housse

« Ouvrir la fermeture zippée et enlever la housse.

« Suivre les instructions de lavage imprimées sur l'étiquette . 0 .
- Remettre la housse en place avec soin dés qu'elle est séche et refermer HIMEDICS

Model # SP-10HSW-EU

la fermeture zippée. 5% Nylon

95% Polyester

GAFH20

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et sir. Eviter tout contact avec des
objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la surface du tissu. NE PAS enrouler
le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

Explication WEEE
Le symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets ménagers dans
toute I'Union Européenne. Lélimination incontrolée des déchets pouvant porter préjudice a
I'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable. Vous favoriserez
mmm ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre appareil usagé, priére
d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le produit a été acheté. lls peuvent se
débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en respectant I'environnement.

8
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CARACTERISTIQUES DU PRODUIT:

Bouton ‘Marche/Arrét’

Pour mettre le coussin massant sous tension,
appuyez une fois sur le bouton POWER ; ap-
puyez a nouveau pour activer la fonction
chaleur avec massage ; la troisieme pression
éteint I'appareil.

Housse de protection
Basculez vers 'arriére pour un massage plus
intense.

Massage Shiatsu

Chaleur
apaisante

Cordon d’alimentation

Remarque: Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte au-

tomatiquement au bout de 20 minutes.
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MODE D'EMPLOI :

Fonction Massage
REMARQUE: La premiére pression sur le bouton allume I'appareil ; la seconde pression active la fonction
Chaleur avec massage et la troisieme pression sur le bouton éteint I'appareil.

1.
2.
3.

Branchez I'appareil a une prise secteur (220-240V).

Pour activer I'action de massage, appuyez une fois sur le bouton POWER (Figure 1).

Pour activer la chaleur apaisante avec le massage, appuyez une seconde fois sur le bouton POWER. Les
tétes de massage clignotent rouge (Figure 2). Attendez quelques minutes pour que la chaleur arrive a
température.

. Lorsque la séance est terminée, appuyez a nouveau sur le bouton POWER pour arréter I'action de massage

chauffant et débranchez le coussin.

REMARQUE:

Le coussin Shiatsu est concu pour une utilisation au niveau du cou, du dos et des épaules

(voir Figures 3 et 4).

Pour éviter tout risque d'accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

Pour votre sécurité, cet appareil s'arréte automatiquement au bout de 20 minutes. Ne pas considérer cette
fonction comme un substitut au mode ‘OFF’ Toujours penser a éteindre I'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.
Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas les endommager.
Pour une plus grande efficacité au niveau du cou et des épaules, il est conseillé de placer le coussin a
I'envers, comme indiqué en Figure 5.

La bande Velcro élastique (située a l'arriere du coussin) peut étre utilisée pour assurer le maintien du
coussin contre le dossier du fauteuil (voir figure 6).

ATTENTION :

Pour éviter tout pincement en ajustant la position de votre corps, ne pas vous appuyer sur le
mécanisme de massage Shiatsu pour le dos, intégré au coussin. Ne pas coincer ou enfoncer toute
partie du corps dans le mécanisme de massage mobile.

(Figure 2)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)

10
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH. BEWAHREN
SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE IM BEISEIN
VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE GRUNDLEGENDE
SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

« Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Gerates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

« Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehor hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerat ist nicht fiir Personen (einschlie3lich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auer wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Gerdts von
einer Person erhielten, die fir deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem

Gerat spielen.

« Beriihren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flissigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz ab
und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen oder
feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

« Benutzen Sie dieses Gerat nur fiir den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgerate.

« Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemal funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Priifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurtick.

« Legen Sie das Kabel nicht auf heif3e Flachen.

«+ Eine zu lange Benutzung kdnnte zu GbermaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fiihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkiihlen.

. Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

- Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

« Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei ibermaBigem Aufheizen kann es zu
Brénden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

« Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Griff.

- Benutzen Sie es NICHT im Freien.

« Dricken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

« Dieses Produkt benétigt ein 220-240V-AC-Netzteil.

« Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren
kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Gerat
dirfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

« Versperren Sie niemals die Luftéffnungen des Gerétes und legen Sie es auf keine weiche Oberfléache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

- Das Gerat nicht an einem Ort aufstellen oder aufbewahren, an dem es in eine Badewanne oder ein
Waschbecken fallen konnte. Nicht in Wasser oder eine andere Flussigkeit stellen oder fallen lassen.

« Der elastische Gurt mit Klettverschluss darf nur dazu verwendet werden, das Kissen in der korrekten
Position an der Sessellehne zu halten. Er ist fiir keinen anderen Verwendungszweck vorgesehen.

1
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SICHERHEITSVORKEHRUNGEN :

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES GERATES
SORGFALTIG DURCH.

« Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerdtes gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren Sie
zuerst einen Arzt.

« Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Gerdtes einen
Arzt konsultieren.

Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

« Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

« Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit kdrperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Korperhélfte leiden, benutzt werden.

« Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

«+ Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl fiihlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

« Esist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das fir die persdnliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fir erschopfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fiir
medizinische Behandlung.

« Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzogern.

« Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

« Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der ReiBverschluss das Holz
beschadigen kann.

Darliber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermdbeln Vorsicht geboten.

« Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat GibermaBig heif3

anfuhlt, schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

WARTUNG :

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkiihlen. Sdubern Sie es nur mit
einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

« Lassen Sie das Geréat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berlihrung kommen.

« Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

« Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Biirsten, Glasreiniger/Mobelpolitur, Verdiinnung o.a.

Bezug waschen

« Den Rei3verschluss des Bezugs 6ffnen und den Bezug abnehmen.

« Den auf dem Pflegeetikett angegebenen Anweisungen folgen. .o

« Den trockenen Bezug wieder vorsichtig anbringen und den Reif3verschluss schlieen. HOMEDICS
Model # SP-10HSW-EU

95 Payestr

v i =

Aufbewahrung H=20

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kithlen Ort auf. Vermeiden Sie,
dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den Stoff zerschneiden oder
durchléchern konnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das Stromkabel NICHT um das Gerat
herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

WEEE-Erklarung
Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit anderem
Hausmdill entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung verursachte mogliche
Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden konnen, entsorgen Sie dieses Produkt bitte
ordnungsgemaf’ und fordern Sie damit eine nachhaltige Wiederverwendung der Rohstoffe.
Verwenden Sie zur Riickgabe lhres benutzten Gerats bitte fiir die Entsorgung eingerichtete
Ruckgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf
diese Weise kann ein sicheres und umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden.
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PRODUKTMERKMALE:

Einschaltknopf Klappe

Zur Einschaltung des Massagekissens den Fir eine intensivere Massage zurlickdrehen.
Einschaltknopf einmal driicken. Den Knopf

erneut driicken, um wéhrend der Massage

auch die Warmefunktion zu verwenden, und Shiatsu-Massage

den Knopf ein drittes Mal driicken, um das

Gerét auszuschalten.
Wohltuende

Waéarme

Netzkabel

Hinweis: Das Gerét schaltet sich zu lhrer Sicherheit nach
20 Minuten automatisch aus.

13
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Massagefunktion

HINWEIS: Beim ersten Driicken des Einschaltknopfs wird das Gerat eingeschaltet, beim zweiten Driicken wird

wahrend der Massage auch die Warmefunktion aktiviert, und beim dritten Driicken wird das

Gerat ausgeschaltet.

1. Das Gerét an eine 220-240V Steckdose anschlieBen.

2. Zur Aktivierung der Massagefunktion den Einschaltknopf einmal driicken (Abbildung 1).

3. Um wahrend der Massage auch die Warmefunktion zu verwenden, den Einschaltknopf ein zweites Mal
driicken. Die Massagekopfe werden rot leuchten (Abbildung 2). Es kann einen Augenblick dauern, bis sich
das Gerat ausreichend erwdrmt hat.

4. Nach abgeschlossener Behandlung zur Abschaltung der Massage- und Warmefunktion den Einschaltknopf
erneut driicken und das Kissen ausstecken.

HINWEIS:

- Das Shiatsu-Kissen eignet sich fiir Nacken, Riicken und Schultern (siehe Abbildung 3 und 4).

«Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgelibt werden.

« Zulhrer Sicherheit schaltet sich das Gerat nach 20 Minuten automatisch ab. Diese Eigenschaft sollte nicht
als Ersatz fir 'AUS’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das Gerat auszuschalten, wenn es nicht
benutzt wird.

« Achten Sie darauf, das Gerat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten Oberflachen
beschddigen kann.

« Fur Nacken und Schultern empfiehlt es sich unter Umstanden, das Kissen umgekehrt zu verwenden
(siehe Abbildung 5).

« Der elastische Gurt mit Klettverschluss (hinten am Kissen) kann dazu verwendet werden, das Kissen an der
Sessellehne zu befestigen (siehe Abbildung 6).

VORSICHT:

Zur Vermeidung einer Einklemmungsgefahr bei der Positionierung lhres Kérpers nicht auf den im
Kissen befindlichen Shiatsu-Riickenmassagemechanismus lehnen.

Darauf achten, dass kein Korperteil zu fest in den sich bewegenden Massagemechanismus
gedriickt wird.

(Abbildung 2)

(Abbildung 4) (Abbildung 5) (Abbildung 6)
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES :

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE EN PRESENCIA DE
NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD,
INCLUIDAS LAS SIGUIENTES:

Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la toma eléctrica.
Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicion de desconexion ‘OFF;, después retire la clavija
del enchufe.

NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma general cuando no
lo use y antes de poner o quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o experiencia, a menos que hayan
recibido supervisién o instruccién para el uso del aparato por parte de una persona que sea responsable
de su seguridad.

Se debe supervisar a los niflos para impedir que jueguen con el aparato.

NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la toma general
inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o humedo.

No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metalicos en el aparato.

Use este aparato para el uso concebido seguin se describe en este manual. NO use accesorios que no estén
recomendados por HoMedics.

No use NUNCA este aparato si se ha dafiado el cable o la clavija, si no funciona correctamente, si se ha
caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de HoMedics para su revisiéon y reparacion.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su duracién. Si esto
sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

No introduzca NUNCA ningun objeto en los orificios.

NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar incendio o
lesion a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 220-240V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para servicio, envielo al
Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este aparato los debe realizar solamente
el personal autorizado de HoMedics.

No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda, como en la cama
o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

No guarde ni coloque el aparato en lugares donde se pueda caer o tirar en una bafera o pila de agua. No lo
ponga ni lo deje caer en agua u otro liquido.

La correa elastica de Velcro solo se debe usar para sujetar el cojin en posicion sobre el respaldo de la silla.
No se debe usar para ningtn otro uso.
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PRECAUCIONES IMPORTANTES :

LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

« Sitiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar este aparato.

- Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes de usar
este aparato.
No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

« NO lo use en un nifio pequeno, persona invalida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre piel insensible
0 en una persona con mala circulacién sanguinea.

« Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico que pueda
restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades sensoriales en la parte inferior
del cuerpo.

+ NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de la piel.

- Sisiente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a su médico.

- Este aparato no es profesional, estd concebido para uso personal con la idea de ofrecer un masaje suave en
los musculos agotados. NO lo use como substituto de atenciéon médica.

« NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede impedirle dormir.

« No lo use durante mas tiempo del recomendado.

« No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar la madera.
También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

« Sedebe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta demasiado,
desconecte en la toma general y pdngase en contacto con el Centro de Servicio de HoMedics

MANTENIMIENTO :

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja suave y

ligeramente humeda.

- Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

« No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

-+ Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal o muebles, disolvente de
pintura etc.

Para lavar la funda

« Abra la cremalleray saque la funda.
+ Siga las instrucciones de la etiqueta de lavado. .
« Una vez que la funda esté seca, vuelva a colocarla con cuidado y cierre la cremallera. | HOMEDICS

Model # SP-10HSW-EU
5% Nylon
95% Polyester

\7p 9 =10}

Almacén
Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes afilados u objetos
puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar roturas, NO envuelva el cable
eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

Explicacion RAEE
Este simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos domésticos en
ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la eliminacion sin control de los
residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las personas, le rogamos que los recicle
de forma responsable para fomentar la reutilizacion sostenible de los recursos materiales. Para
BN evolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de devolucién y recogida o pdngase en contacto
con la empresa a la que le compro el articulo, la cual lo podré recoger para que se recicle de forma segura
para el medio ambiente.
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FUNCIONES DEL APARATO:

Boton de Encendido

Para conectar el cojin de masaje, pulse el
botén de encendido una vez; pulse de
nuevo el botdn para poner en fun-
cionamiento el calor con masaje; la tercera
vez desconecta la unidad.

Tapa
Reclinese hacia atras para recibir un masaje
mas intensivo.

Masaje Shiatsu

Calor Relajante

Cable Eléctrico

Nota: Para su seguridad el aparato dispone de un

apagado automatico de 20 minutos

17
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INSTRUCCIONES DE USO:

Funcion de masaje

NOTA: Al pulsar el boton por primera vez se conecta la unidad; la segunda vez se conecta la funcién de calor

con el masaje y la tercera vez desconecta la unidad.

1. Enchufe el aparato en una acometida de 220-240V.

2. Para activar la accién de masaje, pulse el botén de encendido una vez (Figura 1).

3. Para activar el calor suavizante con el masaje, pulse el botén de encendido por segunda vez. Los cabezales
de masaje se iluminan en rojo (Figura 2). Espere unos momentos para que se caliente la accién de
calentado.

4. Cuando termine pulse el boton de encendido de nuevo para apagar el masaje y la funcion de calory
desenchufe la almohada.

NOTA:

« El cojin Shiatsu esta concebido para usar en el cuello, la espalda y los hombros
(ver figura 3y 4).

« Para evitar el riesgo de lesion sélo se debera ejercer una ligera presion contra el asiento.

« Este aparato dispone de un paro automatico de 20 minutos para mayor seguridad. Esta funcién no se
debera considerar como substituto de la funcién de apagado. Recuerde siempre desconectar el aparato
cuando no lo use.

« Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dafe superficies de madera o tapizadas.

« Para el cuello y hombros puede hacer mejor efecto usar el cojin boca abajo como se indica en la figura 5.

« La correa eldstica de Velcro (situada en la parte trasera del cojin) se puede usar para sujetar el cojin sobre el
respaldo de la silla (ver figura 6).

PRECAUCION:

Para evitar los pellizcos no se recueste sobre el mecanismo de masaje de espalda Shiatsu en el cojin al
ajustar la posicion del cuerpo.

No atasque ni fuerce ninguna parte del cuerpo con el mecanismo de masaje

en movimiento.

(Figura 2)

(Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA DELL'USO.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA :

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO IN
PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE PRECAUZIONI DI
SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA QUANTO SEGUE.

« Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla presa elettrica.

« Non lasciare MAl incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare o smontare eventuali componenti
0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non & destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. Lapparecchio non é adatto all’utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.

E necessario sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

« NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare l'interruttore
principale dell’energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido -
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

« Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

- Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedlics.

« Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cio dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

- Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

« Un utilizzo eccessivo puo causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

« Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

- NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

« NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta
il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

« Il cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

« NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

« NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

« Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 220-240V.

- NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte
dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque
intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale
autorizzato HoMedics.

« Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su
superfici morbide, ad esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria,
capelli ecc.

- Non riporre né conservare |'apparecchio laddove potrebbe cadere o scivolare in una vasca da bagno o in
un lavandino. Non immergere in acqua o altri liquidi.

- Il cinturino elasticizzato con velcro deve essere usato solo per fissare il cuscino in posizione contro lo
schienale di una poltrona. Non e destinato ad altri utilizzi.
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PRECAUZIONI DI SICUREZZA :

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI UTILIZZARE
ILPRODOTTO.

- In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo prodotto.

« | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare
questo apparecchio.

L'utilizzo dell'apparecchio e sconsigliato a persone affette da diabete.

« NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

« Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

- Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o inflammate o su eruzioni cutanee.

« Se siavvertono sensazioni di disagio durante l'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

+ Questo apparecchio non professionale e progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

« NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e puo ritardare il sonno.

« Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

- Sisconsiglia 'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.

Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

« Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,

scollegarlo dall'alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire solo con una

spugna morbida e leggermente inumidita.

« Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

« Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

« Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di vetro/mobilia,
solventi per vernici ecc.

Lavaggio della fodera

« Aprire la cerniera e rimuovere la fodera.
« Seguire le istruzioni riportate sull'etichetta di lavaggio. H“MEI]":S.
- Una volta asciutta, rimettere con cura la fodera e chiudere la cerniera. -

Model # SP-10HSW-EU
5% Nylon
95% Polyester

GAFH20

Conservazione
Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e sicuro. Evitare il
contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il rivestimento in tessuto. Per evitare
danni, si raccomanda di NON avvolgere il cavo attorno al prodotto. NON appendere il prodotto dal

cavo elettrico.

Spiegazione direttiva RAEE

Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti domestici in
tutti i Paesi dell’Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e alla salute
umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in maniera
responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la restituzione del
— dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure contattare il
rivenditore presso cui il prodotto e stato acquistato, che provvederanno al suo riciclaggio in conformita alle
norme di sicurezza ambientale.
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CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO:

Pulsante “Power” Patta

(pulsante di accensione) Rivoltare per intensificare il massaggio.
Per accendere il cuscino massaggiatore, pre-
mere il pulsante ‘Power’ una volta; premere
nuovamente il pulsante per attivare il calore
insieme al massaggio; premere una terza
volta il pulsante per spegnere I'apparecchio.

Massaggio Shiatsu

Calore disten-
sivo

Cavo di alimentazione

Nota: Per motivi di sicurezza, I'apparecchio si spegne
automaticamente dopo 20 minuti.
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ISTRUZIONI PER L'USO :

Funzione di massaggio

NOTA: premendo il pulsante ‘Power’ una volta, I'apparecchio si accende; premendolo una seconda volta si

attiva la funzione termica e il massaggio; premendolo una terza volta I'apparecchio si spegne.

1. Collegare I'apparecchio a una presa di rete da 220-240V.

2. Per attivare il massaggio, premere il pulsante ‘Power’ una volta (Figura 1).

3. Per attivare anche la funzione termica a infrarossi, premere il pulsante ‘Power’ una seconda volta. Le teste di
massaggio si illuminano con una luce rossa (Figura 2). Attendere qualche minuto per consentire
all'apparecchio di riscaldarsi.

4. Una volta terminato il trattamento, premere nuovamente il pulsante ‘Power’ per disattivare la funzione di
termomassaggio e scollegare il cuscino.

NOTA:

- Il cuscino Shiatsu e ideato per il trattamento di collo, schiena e spalle (v. figura 3 e 4).

« Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il sedile
massaggiatore.

« Perragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 20 minuti. Questa funzione non
sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi sempre di spegnere il prodotto
quando non viene utilizzato.

« Siraccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno o tessuto.

« Peril trattamento di collo e spalle, il cuscino puo funzionare meglio capovolto, come mostrato nella
figura 5.

- Il cinturino elasticizzato con velcro (situato sul retro del cuscino) puo essere utilizzato per fissare il cuscino
allo schienale della poltrona (vedere figura 6).

ATTENZIONE:

Durante la regolazione della posizione del corpo, non appoggiarsi al meccanismo posteriore di
massaggio Shiatsu del cuscino, per evitare la sensazione di pizzicore.

Non comprimere o forzare parti del corpo nel meccanismo di massaggio mobile.

(Figura 2)

(Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)
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LEIATODAS AS INSTRUGOES ANTES DE UTILIZAR.
CONSERVE ESTAS INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

AVISOS IMPORTANTES:

QUANDO UTILIZAR APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE SE HOUVER
CRIANCAS POR PERTO, HA QUE RESPEITAR SEMPRE AS PRECAUCOES BASICAS DE
SEGURANCA, INCLUINDO AS SEGUINTES:

« Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apos utilizacao e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

« NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver a
ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pecas ou extras.

Este aparelho néo se destina a utilizagdo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instrucdes pela pessoa responséavel pela sua seguranca
relativamente a utilizacdo do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que nao brinquem com o aparelho.

« NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a d4gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco - NAO UTILIZAR em condicées de humidade ou molhadas.

« NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixacdo metélicos no interior do aparelho.

. Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que ndo tenham sido recomendados pela HoMedics.

« NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se nao estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na agua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

- Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

« Uma utilizacdo excessiva poderd conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagao e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

« NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

« NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerosséis (produtos de pulverizacdo) ou onde
esteja a ser administrado oxigénio.

« NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,
electrocussdo ou ferimentos em pessoas.

« NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

« NAO utilizar no exterior.

« NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

« Este produto requer corrente 220-240V AC.

« NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter
assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este produto
s6 poderd ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

» Nunca bloguear as entradas de ar do aparelho nem colocé-lo sobre uma superficie mole, como uma cama
ou sofd. Manter as entradas de ar limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

« Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de 4gua, nem de qualquer outro liquido.

« A correia elastica de Velcro s6 deve usar-se para manter a almofada em posicdo sobre as costas da cadeira.
N&o se deve usar para nenhum outro fim.
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AVISOS DE SEGURANCA:

POR FAVOR LEIA ESTE CAPITULO COM ATENGAO ANTES DE UTILIZAR O APARELHO

- Setiver qualquer preocupacao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes de
utilizar este aparelho.

« Pessoas que tenham um pacemaker e gravidas deverdo consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizacdo por parte de diabéticos.

« NAO utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente. NAO
utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagdo sanguinea.

- Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

«  NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erup¢des cutaneas.

+ Se sentir qualquer desconforto durante a utilizagdo deste aparelho, suspenda a utilizagdo do mesmo e
consulte o seu médico.

«+ Este aparelho nao se destina a utilizacéo profissional, tendo sido concebido para utilizacao pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicio de
cuidados médicos.

« NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

« NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

« Na&o se recomenda a utilizacdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

« Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,

desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

- Evite o contacto do aparelho com dgua ou qualquer outro liquido.

« N&o o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

« Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou méveis, solventes de
tinta etc.

Para lavar a capa

« Abrir o fecho de correr e retirar a capa.
« Seguir as instrugoes da etiqueta de lavagem. H“ME"":S.
« Depois de enxuta, recolocar a capa com cuidado e fechar o fecho de correr. -

Model # SP-10HSW-EU
5% Nylon
95% Polyester

GAFH20

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com margens
afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela. Para evitar
roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho pelo cabo.

Explicacdao da REEE
Esta marcacdo indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros residuos
domeésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a saide humana resultantes
de uma eliminacdo nédo controlada dos residuos, este produto deverd ser reciclado de forma
responsavel de modo a promover a reutilizagao sustentavel dos recursos materiais. Para fazer a
devolucéo do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas de devolucéo e recolha ou
contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderd entregar este produto para que seja reciclado de
forma segura em termos ambientais. 24
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CARACTERISTICAS DO PRODUTO:

Botéo de Ligado Tampa

Para ligar a almofada de massagem, prima Recline-se para tras para receber uma massagem
uma vez o botao de ligar; prima de novo o mais intensa.

botao para fazer funcionar o calor com mas-

sagem; a terceira vez desliga a unidade. Massagem Shiatsu

Calor Relaxante

Cabo Eléctrico

Nota: Para sua seguranca o aparelho disp6e de uma
funcao de desligar automatica de 20 minutos
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INSTRUCOES DE USO:

Funcao de massagem

NOTA: Ao premir o botdo pela primeira vez liga-se a unidade; da segunda vez liga-se a

funcao de calor com massagem e da terceira vez desliga-se a unidade.

1. Ligue o aparelho a uma tomada de corrente de 220-240V.

2. Para activar a accdo de massagem, prima uma vez o botdo de ligar (Figura 1).

3. Para activar o calor suavizante com massagem, prima o botéo de ligar pela segunda vez. As cabecas de
massagem iluminam-se a vermelho (Figura 2). Espere uns momentos para que aquega a acgao de calor.

4. Quando terminar prima de novo o botéo de ligar para desligar a massagem e a fungao de calor e desligue
a almofada.

NOTA:

« A almofada Shiatsu esta concebida para usar no pescoco, nas costas e nos ombros (ver figura 3 e 4).

« Para evitar o risco de lesdes s6 se devera exercer uma ligeira pressao contra o assento.

« Este aparelho dispde de uma paragem automdtica de 20 minutos para maior seguranca. Esta fun¢do nao
deve ser considerada como substituto da funcao de desligar. Lembre-se sempre de desligar o aparelho
quando nao o usar.

« Tenha o cuidado de colocar o aparelho onde nédo danifique superficies de madeira ou alcatifadas.

« Para o pescoco e ombros pode fazer melhor efeito usar a almofada virada para baixo como se indica na
figura 5.

« A correia elastica de Velcro (situada na parte traseira da almofada) pode usar-se para fixar a almofada sobre
as costas da cadeira (ver figura 6).

PRECAUCAO:

Para evitar os beliscoes nao se recoste sobre o mecanismo de massagem de costas

Shiatsu na almofada, quando ajustar a posicao do corpo. Nao aperte nem force nenhuma parte do
corpo com o mecanismo de massagem em movimento.

(Figura 2) (Figura 3)

(Figura 4) (Figura 5) (Figura 6)

26
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE NEMEN. DEZE
INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN :

BIJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER ER
KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

«  Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit het
stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’ te zetten en
vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

- Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact halen
wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen of
verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke, zintuiglijke
of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken onder toezicht van
iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een dergelijke persoon aan
hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

« NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval onmiddellijk
de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden. NOOIT in natte of
vochtige omstandigheden gebruiken.

« NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

- Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet. ALLEEN
door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

- Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

« Het snoer uit de buurt van verwarmde oppervlakken houden.

« Overmatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

- NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

« NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

« NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand, elektrische
schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

« Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

« NIET buiten gebruiken.

« NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

« Dit product heeft een voedingsbron van 220-240 volt wisselstroom nodig.

« NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker
gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een onderhoudscentrum
van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden uitgevoerd door bevoegde
medewerkers van HoMedics.

« Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals een
bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

« Het apparaat nooit plaatsen of bewaren op een plek waar het in een badkuip of wasbak kan worden
getrokken of vallen. Het apparaat nooit in water of een andere vloeistof plaatsen of laten vallen.

« De rekbare kleefband is uitsluitend bedoeld om het kussen op zijn plaats te houden tegen een
stoelleuning aan. De kleefband mag niet voor andere doeleinden gebruikt worden.

IN
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NL

VOORZORGSMAATREGELEN :

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN GEBRUIK
TE NEMEN.

« Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

- Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het apparaat
te gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

« NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

- Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische gebreken in
het onderlichaam.

« NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

« Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts raadplegen.

- Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide spieren een
verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

« NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

- Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

+ Niet geschikt voor gebruik op houten oppervlakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

- Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met een
onderhoudscentrum van HoMedics.

ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te reinigen. Het mag

alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

- Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

-« Nooit in een vloeistof dompelen om het te reinigen.

- Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

De hoes wassen

« Maak de rits open en verwijder de hoes.
« Volg de instructies op het wasetiket. H“MEI]":S.
- Wanneer de hoes droog is, deze voorzichtig weer aanbrengen en de rits sluiten. =

Model # SP-10HSW-EU
5% Nylon
95% Polyester

GAFH20

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het scherpe randen
of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen oppervlak zouden kunnen beschadigen of doorboren. Om
defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat wikkelen. De eenheid NOOIT aan het
elektrische snoer ophangen.

Uitleg over AEEA
Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag worden
weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door het
ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde wijze
gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u het
gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact op met
de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige recycling accepteren.

28
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PRODUCTKENMERKEN:

Stroomschakelaar Flap

Druk één keer op ‘POWER’ om het mas- Kantel het kussen naar achteren voor een
sagekussen aan te zetten; nogmaals om de krachtigere massage.

warmtefunctie bij de massage aan te zetten;

nogmaals om het toestel uit te zetten. Shiatsu Massage

Kalmerende
warmte

Stroomsnoer

Let op! Voor uw veiligheid is deze eenheid voorzien van een
functie die hem na 20 minuten automatisch uitschakelt.

N
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GEBRUIKSAANWIZING :

Massagefunctie

N.B.: De eerste druk op de knop zet het toestel aan; de tweede druk zet de warmtefunctie bij de massage aan;

en de derde druk zet het toestel uit.

1. Steek de stekker van het toestel in een stopcontact met 220-240V voeding.

2. Om de massage te starten, druk één keer op ‘POWER’ (fig. 1).

3. Voor aangename warmte bij de massage, druk nogmaals op ‘POWER' De massagekoppen gloeien rood (fig.
2). Wacht enkele minuten terwijl het toestel opwarmt.

4. Druk na afloop weer op ‘POWER’ om de massage en de warmtefunctie te stoppen. Trek dan de stekker van
het kussen uit het stopcontact.

N.B.:

« Het shiatsukussen is ontworpen voor gebruik op de nek, rug en schouders (zie fig. 3 en 4).

« Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen
worden uitgeoefend.

« Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 20 minuten automatisch uitschakelt.
Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen van het apparaat. U
dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

- Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden oppervlakken kan beschadigen.

« Voor de nek en schouders werkt het kussen wellicht beter ondersteboven (zie fig. 5).

«  Met de rekbare kleefband (op de achterkant van het kussen) kan het kussen aan de stoelleuning bevestigd
worden (zie figuur 6).

PAS OP!

Voorkom knellen: leun nooit tegen het in het kussen ingebouwde shiatsu rugmassagemechanisme
wanneer u uw lichaamshouding verandert.

Probeer nooit om een deel van uw lichaam in het bewegende massagemechanisme te duwen

of forceren.

(fig. 2) (fig. 3)

(fig. 4)
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KULLANMADAN ONCE TUM TALIMATLARI OKUYUN.
BU TALIMATLARI DAHA SONRA BASVURMAK UZERE SAKLAYIN.

ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI:

OZELLIKLE COCUKLARIN BULUNDUGU ORTAMLARDA ELEKTRIKLi URUNLERI
KULLANIRKEN, ASAGIDAKILER DE DAHIL OLMAK UZERE TEMEL GUVENLIK
ONLEMLERINE HER ZAMAN UYULMALIDIR:

Aygiti kullandiktan sonra veya temizlemeden 6nce HER ZAMAN elektrik prizinden ¢ekin.

Elektrik baglantisini kesmek icin tim denetimleri‘OFF’ (KAPALI) konuma getirin ve sonra fisi prizden gikarin.
HICBIR ZAMAN aygiti prize takili birakmayin. Kullaniimadiginda ve parcalarini veya aksesuarlarini takip
cikarmadan 6nce sebeke prizinden ¢ikarin.

Guvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan aygitin kullanimt ile ilgili olarak refakat veya talimat
saglanmadigi slirece bu aygit fiziksel, duyusal veya zihinsel becerilerinde azalma olan veya bilgi ve
deneyimi olmayan kisiler tarafindan (cocuklar da dahil) kullanilmak tzere Gretilmemistir.

Cocuklarin aygitla oynamamasini saglamak icin gerekli gézetim yapilmalidir.

Suya veya bagska bir sivinin icine diisen aygiti ALMAYA CALISMAYIN. Ana sigortay derhal kapatin ve fisi
prizden cikarin. Kuru kalmasina dikkat edin; Islak veya nemliyken CALISTIRMAYIN.

HICBIR ZAMAN aygita igne veya benzeri metal cisimler sokmayin.

Bu aygrti kitapgikta aciklanan amacla kullanin. HoMedics tarafindan énerilmeyen ekleri KULLANMAYIN.
Kablosu veya fisi hasar gérmsse, diizgtin calismiyorsa, dlismus veya zarar gérmisse ya da suya
distriildiyse aygrti ASLA calistirmayin. incelenmek ve onarilmak {izere HoMedics Servis Merkezine
goturan.

Kabloyu sicak ylizeylerden uzak tutun.

Asirt kullanim Griintin fazla isinmasina ve 6mriniin kisalmasina neden olabilir. Béyle bir durumda, aygiti
kullanmayi durdurun ve tekrar calistirmadan 6nce sogumasini bekleyin.

HICBIR ZAMAN acik yerlerinden iceri cisim sokmayin veya diisiirmeyin.

Aerosol (sprey) Urlinlerin kullanildigi veya oksijen uygulanan yerlerde KULLANMAYIN.

Bir ortlinlin veya yastigin altinda KULLANMAYIN. Aygit asiri isinabilir ve yangina, elektrik carpmasina veya
yaralanmaya yol acabilir.

Bu aygiti kablosundan tutarak tasimayin veya kablosunu tutacak olarak KULLANMAYIN.

Dis mekanda KULLANMAYIN.

Aygiti EZMEYIN. Fazla katlamayin.

Bu Girlin 220-240 V AC gli¢ gerektirir.

Aygiti onarmaya CALISMAYIN. Aygitin kullanici tarafindan degistirilebilecek/onarilabilecek bir pargasi
yoktur. Servis icin HoMedics Servis Merkezine génderin. Bu aygitin tiim servis islemleri yalnizca yetkili
HoMedics servis personeli tarafindan gerceklestirilmelidir.

Aygitin hava deliklerini asla kapatmayin veya aygiti yatak yada koltuk gibi yumusak bir ylizeye koymayin.
Hava deliklerinin sa¢ veya toz gibi benzeri maddelerle kapanmasini 6nleyin.

Aygiti banyo veya kivet gibi diisebilecegi veya cekilebilecegdi bir yere koymayin ve kullanmayin. Su veya
diger sivilarin icine koymayin veya diistirmeyin.

Arka serit yalnizca minderi sandalye sirthgindaki yerinde tutmak icin kullaniimalidir. Bagka bir kullanim icin
tasarlanmamistir.

4l
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GUVENLIK ONLEMLERI:

BU AYGITI KULLANMADAN ONCE LUTFEN BU BOLUMU OKUYUN.

- Saghgmnizlailgili endiseleriniz varsa bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danisin.

- Kalp pili takanlar ve hamile kadinlar bu aygiti kullanmadan 6nce doktora danismalidir.
Seker hastalarinin kullanmasi 6nerilmez

« Bebeklerde, uyur haldeki veya bilinci kapali kisilerde KULLANMAYIN. Hissiz ciltte veya kan dolasim sorunu
olan kisilerde KULLANMAYIN.

+ Buaygit kisinin kontrolleri calistirmasini sinirlandiracak fiziksel rahatsizligi veya viicudunun alt yarisinda
hissizlik sorunu olan kisilerde KULLANILMAMALIDIR.

- HICBIR ZAMAN dogrudan sismis veya iltihaplanmis bélgelerde veya cilt dékiintiisii olan yerlerde
kullanmayin.

« Buaygiti kullanirken herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, aygiti kullanmayi birakin ve doktorunuza
danisin.

+ Bu profesyonel olmayan bir aygittir; kisisel kullanim amaciyla ve yorgun kaslari uyarmak tizere dinlendirici
masaj yapmak icin tasarlanmistir. Tibbi tedavi yerine KULLANILMAMALIDIR.

« Yatmadan 6nce KULLANMAYIN. Masajin canlandirici etkisi vardir ve uyumanizi geciktirebilir.

« Onerilen siireden daha uzun kullanmayin.

« Fermuari ahsaba zarar verebileceginden, ahsap ylzeylerde kullanilmasi 6nerilmez.
Doseme kapli esyalarda kullanirken de dikkatli olunmasi onerilir.

- Isinmig yiizeylerde kullanirken dikkatli olunmalidir. Uriiniin fazla isindigini hissederseniz, sigortadan
kapatin ve HoMedics Servis Merkezini arayin.

BAKIM:

Temizleme

Temizlemeye baslamadan 6nce aygitin fisini prizden ¢ikarin ve sogumasini bekleyin. Yalnizca yumusak, hafifce

nemlendirilmis bir stingerle temizleyin.

« Asla su veya diger sivilarin aygita temas etmesine izin vermeyin.

« Temizlemek icin herhangi bir siviya batirmayin.

+ Temizlemek icin asla asindirici temizlik malzemeleri, firca, cam/esya cilasi, boya inceltici tiner gibi maddeler
kullanmayin.

Kilifi yitkamak igin

« Fermuari agin ve kilifi cikarin.
+ Yikama etiketindeki talimatlari izleyin. H“MEMES.
« Kuruduktan sonra, kilifi yeniden takarken dikkat edin ve fermuari takin. -

Model # SP-10HSW-EU
5% Nylon
95% Polyester

GAFH20

Saklama

Aygiti kutusuna veya guvenli, kuru, serin bir yere koyun. Kumas ylizeyi delebilecek veya kesebilecek keskin
kenarli ya da sivri u¢lu nesnelerin degmemesine dikkat edin. Kirllmasini 6nlemek icin, elektrik kablosunu
aygitin etrafina SARMAYIN. Aygiti kablosundan ASMAYIN.

WEEE agiklamasi
Bu isaret bu Grliniin AB genelinde diger ev atiklariyla birlikte atilmamasi gerektigini belirtir.
Kontrolsiiz atigin cevre veya insan sagligina olasi zararlari engellemek icin sorumlu bir sekilde geri
donusturilmesini ve malzeme kaynaklarinin siirdiirebilir sekilde yeniden kullanilmasini saglayin.
Kullanilmis aygitinizi iade etmek icin litfen iade sistemlerini kullanin veya Urlin satin aldiginiz
perakende satis noktastyla goriistin. Kendileri bu Girlini cevreye zarar vermeyecek sekilde geri
donusturilmek tzere gerekli yere gonderebilirler.
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URUN OZELLIKLERI:

Gli¢ Diigmesi
Masaj minderini acarken, glic digmesine Kanat
bir kez basin; masajli isi islevini yeniden Daha yogun bakim icin arkaya cevirin.

acmak icini tekrar basin; t¢linci kez

basma uniteyi kapatir. Shiatsu Masaji

Sakinlestirici Isitma

Gii¢ Kaynagi Kablosu

Not: Giivenliginiz icin aygitta 20 dakikalik
otomatik kapanma siiresi vardir

4l
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KULLANIM TALIMATLARI:

Masaj Fonksiyonu

NOT: Gli¢ digmesine bir kez basilmasi Uniteyi acar; ikinci kez basiimasi masajli isi islevini agar ve t¢linci kez
basilmasi lniteyi kapatir

1. Cihazi 220-240V'lik prize takin.

2. Masaj islemini etkinlestirmek icin, glic diigmesine bir kez basin (Sekil 1).

3. Masajli sakinlestirici 1siy1 etkinlestirmek icin, glic dligmesine ikinci kez basin. Masaj baslklari kirmizi olur

(Sekil 2). Isitma isleminin isinmaya baslamasi icin birka¢ dakika bekleyin.

4. Bittiginde, masaji ve isi islevini kapatmak icin glic digmesine tekrar basin ve yastigin fisini cekin

NOT:

.

Shiatsu Minderi boyun, sirt ve omuzlarda kullanim icin tasarlanmistir (bkz. Sekil 4).

Yaralanma riskini ortadan kaldirmak icin koltuga yalnizca ¢ok hafif kuvvet uygulanmalidir.

Gvenliginiz icin bu cihazda 20 dakikalik otomatik kapanma stiresi vardir. Bu 6zellik ‘KAPALI durumu ile
ayni kabul edilmemelidir. Kullaniimiyorken cihazin kapali oldugundan her zaman emin olun.

Uriinti ahsaba veya désemeli yiizeylere zarar vermeyecegi bir yerde konumlandirdiginizdan emin olun.
Boyun ve omuzlar icin yastigin bas asagi olmasi daha fazla ise yarayabilir (Sekil 5'te gosterildigi gibi).
Elastiklestirilmis Velcro serit (minderin arkasinda bulunur) minderi sandalye sirthdina sabitlemek icin
kullanilabilir (bkz. sekil 6).

DIiKKAT:

Sikismayi 6nlemek icin, Shiatsu sirt masaji mekanizmasini viicut konumunuzu ayarlarken mindere
yaslamayin.

Viicudunuzun hareketli masaj mekanizmasindaki herhangi bir parcasina kuvvet uygulamayin.

(Sekil 2)

(Sekil 5)
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AIABAZTE OAEZ TIZ OAHTIEZ MPIN TH XPHZH. OYAA=TE AYTEZ TIX OAHTIEZ T1A
MEAAONTIKH ANAO

ZHMANTIKA METPA AZOQANEIAL :

OTAN XPHZIMONOIEITE HAEKTPIKEXZ XYZKEYEZ, EIAIKA OTAN BPIZKONTAI
KONTA MAIAIA, MPENEI NA AKONOYOEITE BAZIKEZ MPOMYAAZEIX AZXOANEIAZ,
2YMMNEPINAMBANOMENQN KAITQN MAPAKATQ:

« Na Bydlete MANTA 10 @I amod v pila apéow HETA TN XPrion Kal TTptv Tov KaBaplopo. MNa anocuvdéoete
TN ouokeun, Baite dGAoug Toug SlakdmTeg oTn Béon ‘OFF’ kat Bydite To @I¢ amod v mpida.

« Na emtnpeite MANTA pia cuokeur} otav gival cuvdedepévn otnv mipiCa. Na Bydalete 1o @I amd tnv npila
&Tav €V XPNOIUOTIOLEITE TN GUOKEUN KAl TIPLV TOTTODETHOETE I AQAIPECETE TUNMATA 1) e§apTripaTa.

AuTA n ouokeun dev mpoopiletal yia xprion amo dtopa (cupmepAapBavopévwy Twv madiwv) e
TIEPIOPIOPEVEG CWHATIKEG, ALOONTNPIOKEG 1) SIAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1} UE ENNELYN EUTTEIPIOG KO YVWOEWV,
EKTOG Kall av Toug mapacxedei emiBAePn ) 08nyieg OXETIKA UE TN XPr 0N TNG CUOKEURAG amod éva ATopo
UTELOLVO yla TNV ACPANELd TOUG,.

Ta madid mpémel va emMTnEoUVTAL WOTE VA PNV TTAi{OLV LE T GUOKELN.

« MHN ayyi{eTe cuoKeUN TTOU £XEL TIECEL HEOA OE VEPO 1} 0€ AN LYPA. KaTERAOTE TOV KEVTPIKO SIAKOTTN
NAEKTPIKOU Kal amoouvdEoTe TNV amd tnv mpila apéows. Alatnpeite tnv oteyvr) — MHN xelpileote Tn
OUOKEUN O€ LYPEG OUVONKEG 1} 0€ OUVONKEG eYAANG LYPACiaG.

« TOTE unv tomoBeteite meipoug 1} AAA PETANNIKA CUVOETIKA HECA OTN CUOKEUN.

«  XPNOIUOTIOLEITE AUTHV TN CUOKEUN Yla TO OKOTIO YIa TOV 0TToio TpoopileTal, 0w MEPLYPAPETAL OE AUTO TO
eyxelpidlo. MHN xpnoipomoleite e€aptripata mou Sev ouviotwvTal amod v HoMedics.

« TOTE unv XpNOILOTIOIEITE TN OUOKEUN av £Xel POAPHEVO KOAWSIO PEVUATOC 1 PIG, AV SEV AEITOUPYEI OWOTA,
av €xel TIEOEL KATW 1 €xeL UTTOOTEL BAARN 1 av €xel TEoEL péoa o€ vepd. EmoTtpéPte TV 010
E€oucilodotnuévo kévtpo service Tng HoMedics yla éAeyxo Kal EMOKEUN).

«  ApatioTe To KOAWSIO PEVUATOC HAKPLA aTTd OEPUAIVOUEVEG EMPAVEIEC.

- Hmapatetapévn xprion pmopei va odnynoel o unepBéppavon kal pikpdtepn Sidpkela {wng Tou
TIPOIOVTOG. X€ TepimTwaon unepBéppavong, SIaKOYTE TN XPHon Kal AQrOTE T CUCKEUH VA KPUWOEL TIPLV TN
Xpnolpomolnoete {avd.

« TMOTE pnv piXVveTe KAl NV EI0AYETE OTTOIOSHTIOTE AVTIKEIMEVO HECA OTA AVOiyHaTa.

+ MHN XpnOIUOTIOIETE TN OUOKEUN OE XWPEOUG OTIOU XPNGCILOTTOIOUVTAL TTPoidVTa agpoloA (ompél) ry dmou
yivetal xopriynon ouyovou.

« MHN xpnolpomoleite Tn OUOKeUN KATw amd kKouREépTa 1 agihapt. Mmopei n cuokeun va unepBeppavOei kat
va TPokANBei mupkaytd, nAektpomAnéia i TPAUUATIOUOC.

+  MHN peTaKIvVeiTe TN OUOKEL AT TO KOAWSIO PEVHATOC KAl YNV XPNOIOTIOLETE TO KAAWSIO PEVHATOG WG
XELPOAAPH.

+ MHN XpnOIUOTIOIETE TN OUOKEUN O€ £WTEPIKOUG XWPOUG.

«  MHN tnv Toaki(ete. ATOQUYETE VA TNV SIMAWVETE.

« Auto 1o TpOoidV amaitei Tdon pevpatog 220-240V AC.

« MHN €emIXElPrOETE VA ETIIOKEVACETE TN OUOKELN. AEV UTTAPXOUV PEPN EMIOKEVAOIMA amd To xprioTn. Na tnv
€MIOKELN, OTEINTE TN oLUOKeUN o€ éva E€ouaiodotnuévo Kévtpo Service Tng HoMedics. To service autig Tng
OUOKeUNG pémel va Siegdyetal pévo amod E€ouaiodotnuévo Texviko Tng HoMedics.

« [oTé PNV UIMAOKAPETE TA AVOiyHaTA a€PA TNG CUOKEUNE KAl NV TNV TOTTIOBETEITE O HOANAKT EMPAVELQ,
onwg emdvw og KpeRATL | kKavamé. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eEAeUBepa amod Xvoudl, TPIXES KA.

+  Mnv TomoBeTeite Kal UnV amoBnKeVETE T CUOKEUN O onpeio amd To omoio umopei va méoel i va TpafnxTei
Héoa o€ pmaviépa fi o€ VImtripa. Mnv TOMOBETEITE TN GUOKELN KAl NV TNV AQNVETE VA TIECEL JEOA OE VEPO 1
o€ omoloSATOTE AANO LYPO.

« H ehaotikomoinpévn tawia Velcro mpémel va xpnolpoToleital amokAEIOTIKA Yia va Siatnpei To pagihdpt otn
B¢0n Tou, TNV MAATN Hiag KapékAag. Asv mpoopiletal yia Kapia GAn xpron:
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EL

MPOOYNA=EIZ AXOAAEIAL :

AIABAXTE AYTHN THN ENOTHTA MNMPOXZEKTIKA MPIN
XPHZIMOMOIHZETE TH ZYZKEYH.

« Edv éxete omoladnmote mpoBARATA ME TNV UYEIQ 0AG, GUMPBOUNEVTEITE YIATPO TIPIV PNOILOTIOOETE
T GUOKEUN.

« ‘Ooa dtopa XpnolpomolovV BnuatoddTn Kal ol £YKUEG TIPETEL AV CUMBOUAEUTOUV YIATPO TIPLV XPNOIHOTIOI|COLV T
OUOKEUN.

Agv ouvioTatal yia xprion amo SafnTikoug.

« MHN xpnolpoTIOIEiTE TN CUOKEUR OE BPEPOC, OE ATOUO HE EISIKEG AVAYKEG 1) UE AvaTTnPiEG 1 0€ ATOMO TTOU KolpdTal
1) TTOU €X€l XAOEL TIG atoBno€lg Tou. MHN XpnOIUOTIOLEITE T CUOKEUN O€ VEKPEG TIEPLOKEG OEPUATOC 1) OTAV UTTAPXEL
KOKI KUKAO@Opia aipatoc.

« Autn n ouokeun Sev mpémet MOTE va xpnolUoToLEiTal amd ATOHO TTOU UTTOPEPEL A KATTOIA CWHATIKH aoBévela
KaBwG KATI TETOLO Ba TIEPLOPICEL TNV IKAVATNTA TOU XPHOTN OTN AEITOVPYIO TNG CUGKEUNG 1} amd ATOMO TIOU €XEL
QVETAPKELD ALIOOAOEWV OTO KATW HEPOC TOU OWHATOC TOU.

« TIOTE pnv XpnoIUOTIOLEITE AUTO TO TIPOTOV AMELVBEIAG TTAVW aTTO TIPNOUEVEG 1) EPEBICUEVES TIEPIOXEG TOU SépUaTog 1
endvw oe e€avorpata.

«  Edv aioBdveote omoladnmote Suoopia Katd tn Xprion TNG CUOKEUNG, SIaKOWTE T Xprion TnG Kat cUMPBoUAeUTEITE
TO Yl0TPO 0aG.

« AuTn gival pia Un EMayYEAUATIKY GUOKEUT, €XEl OXESIOOTEL yla TIPOCWTIIKI XPron Kat TpoopileTal yla va TTapEXEL
XaAapwTikd pacdl oToug Koupaopévoug HUeG. MHN Tn xpnOILOTIOLEITE WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG ppovTidag.

«  MHN tn xpnotpomnoleite mpiv mECETE yia UMvo. To Haodd éxel pia SieyepTikn dpdon Kat pmopei va emppadivel Tov
umvo.

«  Mnv XpNnOIUOTIOIEITE TN CUCKEUN YA TTEPICOOTEPO XPOVO ATTO TOV CUVICTWHEVO.

« Agv ouvioTatal yla xprion emavw o€ EUANIVEG ETTIPAVELEG, YIOTI TO PEPHOUAP UMOPEL va KATAOTPEPEL TO EUAO.
JuvioTdTal emiong mPoooxr, OTAV XPNOILOTIOLEITAL EMTAVW O€ EMITAA PE EQAPHOCHEVN TATETOAPIAL.

«  Tpémel va mPooéxeTe GTAV XPNOIUOTIOLEITE TIG BEpUAVOUEVEG EM@PAVELEC. AV TO TIPOTOV @aiveTal va éxel {eoTabel
unePPOAIKA, ByAATe To @i amd tnv mpila Kal EMKOWVWVAOTE pe To E§ouciodotnuévo Kévtpo Service tng HoMedics.

2YNTHPHZH :

KaBapiopog

ATTIOOUVSEDTE T CUOKEUN amd To PEVHA KAl APROTE TNV Va KPUWOEL TPV TNV KaBapioete. KaBapilete pdvo pe éva

Hahakd, Eha@pd vwrid o@ouyydpt.

« Mnv agrvete moTé vepo 1 AANa UYpd va €pXOVTal OE EMAPK) LE TNV CUOKEUN.

«  Mnv BuBilete Tn cuokeur o€ omolodnMoTe LYPS Yia va TNV kKabapioeTe.

« ToTé punv xpnotpomoleite AelavTikd kaBaploTikd, BoUPToES, YUVaAIoTIKO YUAAWV / eMMAwWY, SIGAUTIKS KA. yia va
kaBapioeTe TN CUOKELN.

Ma va mMAOVETE TO KAAUppA

+ AvoiTe TO PEPHOVAP TOU KOAUUHUATOG KAl APALPECTE TO.
«  AKOANOUBNOTE TIC 08NYiEC TTAUGIUATOC OTNV ETIKETA. HOMED | oS
«  A@oU oteyvwoel, TepAoTe {aVA TIPOOEKTIKA TO KAAUMUA KAl KAEIOTE TO PEPUOUAP. -

Model # SP-10HSW-EU
5% Nylon

95% Polyester

GAFH20

AmoBnkeuon
TomnoBeteite TN CUOKELN HECA OTO KOUTI TNG OE ACPAAEG, OTEYVO Kal KPUO HEPOG. ATTOPEVYETE TNV EMTAPK HE AXUNPES
YWVIEG ) UE MUTEPA QVTIKEIEVA TTOU UTTOPEL VA KOYOUV 1 VA TPUTTCOLV TNV UQACHATIVN EMIPAVELD. [0 va amo@UyeTe
{nuid, MHN Tuliyete To KOAWSI0 peLHATOC YUPW amod T cuokeur}. MHN Kpepdte Tn GUOKELN amo To KAAWSIO PEVATOC,

Eme§iynon AHHE

AuTi n ofjpavon emonpaivel 4Tt autd To POIOV Sev MPETEL va amoppinTeTal he AN OIKIaKd amdBAnTa o
OAn TNV EE. Ma va pnv mpokAnBei {nuia oto mepiBANNov 1 0TnV vyeia Aoyw pn eAeyxOpevng améppihng
amoARTWY, aVaKUKAWOTE To UTTEVBLVA, TTPOAYOVTAG TN BIWCIHN EMTAVAXPNCILOTTOINCN TWV VAIKWV TTOPWV.
M0 va eMOTPEYPETE TN XPNOILOTIOINUEVN CUOKEUN, XPNOIMOTIOIOTE TA CUCTHHATA EMOTPOPAG KAl GUAOYNG
— 1] EMKOWWVNOTE UE TO KATACTNHA a1Td TO OTT0i0 Ayopdcate To Poidv. Ot umeVBUVOL UTOPOUVV Va
mapaAdpouv autd To TPOISV yia ac@aAn yia To TePIBAAOV avaKUKAWGT Tou.
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XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOX:

Koupmi tpo@odoaciag Mtepvylo

lNa va Béoete oe Aertoupyia to pagihapt Q06note mMpog ta mmiow yia o éviovo pacad.
paodad, matioTe To Kouumni Tpopodoaiag

Hia @opd. Matriote AAAN pia gopd yia va

EVEPYOTTOINOETE TN AelToUpYia B¢puavong Maoca shiatsu

He To pacdad. Me To tpito matnpa n

GUOKEUN OPrVeL Ogppaivopevo
yta peyalutepn

avakovu@ion

KaAwdio Tpo@podoTikou

Inueiwon: H Asertovpyia TnG 6UOKEVNG TEPpaTi{eTal
AUTOHATA HETA amo 20 AenTd, Yia AGyoug ac@aleiag
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OAHTIEX XPHZHZX:

Merrovpyia pacad
ZHMEIQZH: Mg To mpwTo MATNMA TOU KOUUTOU Tpopod0oaiag, N cLUOKeUN TiBeTal o€ Aettoupyia, Ue To SeUTEPO
AT evepyoTolEiTal N Agttoupyia O€ppavong e To Haodd Kal PE TO TPITO TATNUA N CUCKEUN OBHVEL

1.
2.
3.

JuvSEoTe Tn OUOKEUN o€ pia TIPifa NAEKTPIKOU 220-240V.

Ma va apyioel 1o paocdd, matiote 1o kKouuni Ipo@odoaiag pia eopd (Zxnua 1).

Mo va evepyoTToINOETE TN AelTOupyia BEpPavong yla avakou®ion Ue To Haodd, TATHOTE TO KOUUTT
TPoodoaiag AAn pia @opd. Ot ke@alég paodl Ba @WTIOTOUV HE KOKKIVO XpwHa (Xxriua 2). MNepipévete
HEPIKA AEMTA YIa VA AEITOUPYNOEL N Béppavon.

. 'Otav TEAEIWOETE, TATAOTE EavA To KO TPoPodoaiag, yla va OTapATAOEL To paodd Kat n 6épuavaon, Kat

amoouvdéote To pagihapt amd tnv mpida.

>HMEIQXH:

To pa&iNapt shiatsu éxel oxed100TEl yia Xprion 0Tov auxéva, TNV TAATN Kal Toug wHou (Seite Ta oxpata 3
Kat 4).

A&V TIPETTEL VA AOKEITE PeYAAN SUVaUN 0TO HA&INAPL, YIA VA ATTOQUYETE TOV KivOUVO TPAUUATIOMOU.

Mo TNV A0QANELG 0AG, UTTAPXEL AUTOUATO KAEICIMO TNG CUOKELNG O 20 AeMTA. AUTO TO XOPAKTNPLOTIKO Sev
TPémel va Bewpeital 6Tt avTIKaBIoTA TNV KAVOVIKH AmEVEPYOTIOINON TNG CUOKEUNG. Mdavta va Bupdote va
oBnrvete T cuokeur) 6tav SV TN XPNOIUOTIOLEITE.

Opovrtilete va TomobeTeiTe To POIOV 0 onpeia 6mou Sev Ba TPOKANBEel PBopd oe EUAIVEG 1} emevdeduéveE
UE TameToapia eM@AVELEG.

la Tov auyéva Kal Toug WHOUG I0WG EXETE KAAUTEPO OTTOTEAECUATA AV XPNOIHOTIOINOETE TO HA&IAAPL
YUPLOHEVO avamoda (To emdvw KATw), OTTWG QaiveTal 0TO OXNa 5.

H ehaoTtikomoinuévn tawvia Velcro (mou Bpioketal otnv miow éyn tou pagihaptov) umopei va
XpnotpomolnBei yia otepéwon Tou HagNaplol oTnv MAATN Jiag KapEkAag (Seite Tnv elkdva 6).

MPOXOXH:

MNa va pnv paykwOeite 1o pnXaviopo tov pacal matng Shiatsu, pnv otnpifeote pe
OMo cag 1o Bapog oto pagilapt 6tav alAalete tn Oéon Tov CWHATOG CAG.

Mnv epmodilete Tnv EAeVOePN AeITOUPYia TOU KIVRTOU HNXAVIGHOU HAGAT KAt UV Tov
mé{eTe pe SUVAN PE OTTOIOSHTIOTE PHEPOG TOU CWHATOG 0AG.

(Exnua 2)

(ZxAua 5) (ZxAua 6)
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MPOUYUTANTE BCE MHCTPYKLU MU NEPEA UCNONIb3OBAHMEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKLUUW AnA OANIbHENLLErO UCNONb30OBAHMUA.

BAMHbIE MEPbI BE3OMNMACHOCTU :

NMPU NCNOJIb3OBAHUU SNEKTPUYECKUX WU3JENNW, OCOBEHHO B
NMPUCYTCTBUW OETEWN, BCETAA AOJI>KHbI COBJIIOAATbCA OCHOBHbIE MEPbI
BE3OMACHOCTW, BKJZTIOYAA CNEAYIOLLUE:

« BCEI[A oTcoefuHAiNTe aneKTpuyeckunii nprnbop oT (13) po3eTKn Cpasy Nocse UCNosib30BaHNA 1 Nepes OUNCTKON.
[inA Toro, yTobbl OTCOEANHUTL MPUOOP, YCTaHOBUTE BCE IEMEHTbI yNpaBieHus B nosnoxexue ‘OFF’
(BbIKJTIOYEHO), a 3aTeM BbIHbTE LUTENCENb 13 PO3ETKU.

« Hwukorpa He ocTaBnAnTe aneKkTpryeckunii npnbop 6e3 BHUMaHUA, Korga oH BKioueH. OTkntounte (OTcoeguHuTe)
€ro OT PO3eTKM NEeKTPUYECKON CeTH, KOrfa OH He NCMOoJb3YeTCA 1 Nepej TeM, Kak MOACOeAVHNUTb UM CHATb
KOMTMOHEHTbI MU HacafKu.

Mpr6op He fOMKEH NCMONb30BaTLCA NMLLAMU C OFPAHUYEHHBIMU GU3NYECKMU UIIN YMCTBEHHBIMMN
CMOCOBHOCTAMU UM C OFPaHNYEHHON CNOCOBHOCTBIO BOCMPUATUA, @ TaKKe IMLAMU, HE MEeIoLMMM OMblTa
paboTbl c Npr6OPOM 1 He obnafaloLLVMI CBEAEHUAMM O ero paboTe, 3a NCKNIOYEHEM CllyyaeB, KOrAa 3T1 nua
HaxoAATCA nop HabnoaeHeM crneumanmncTa,oTBETCTBEHHOTO 3a X 6@30MacHOCTb, MW MOJTyYaloT OT 3TOro
creymanucTa ykasaHua oTHOCUTENbHO paboTbl ¢ Nprubopom.

Heobxopgunmo cnefuTb, YTobbl C NPMOOPOM He Urpanu eTu.

« HE poctaBaiite npn6op, ecnu oH ynan B BOAY Ui Apyrue )Xuakoctu. OTKNoumnTe ceTb 311eKTPOCHabXeHnsA 1
HemeasIeHHO oTcoeaunHuTe Npubop ot (13) poseTku. [epXuTe Nprbop B Cyxom coctoaHnmn — HE nonb3ayitech nm B
CbIPbIX U BIAXKHbIX YCIIOBUAX.

«  HWKOT[A He BcTaBnsinTe B npnbop 60nTbl Unv apyrue KpenexxHole aetanu.

« Wcnonb3yiite 3TOT NpU6OP TONBKO MO ero NpefHa3HayeHunto, Kak onncaHo B aTom 6yknete. HE ncnonbayiite
HacafKu, He peKoMeHoBaHHble KoMmnaHuein Xomearke (HoMedics).

«  HWKOTJA He nonb3yiiTecb Npubopom, eciv ero NpOBOA WK LUTENCesb NOBPEXAEHbI, €C/IN OH He paboTaeT
LLO/IKHBIM 06Pa3oMm, eCnv ero ypPoHWIV UV NOBPeMAN UV eCin OH 6bin Morpy»KeH B Boay. Bo3spaTute nprbop B
LeHTp 06CNy>K1MBaHNA KOMMaH XOMeAUKC AnA MPOBEePKM 1 PeMOHTa.

- [JlepxuTe NpoBOA B CTOPOHE OT HarpeTbiX MOBEPXHOCTEN.

«  YpesmepHoe (innTenbHOE) NCMOSIb30BaHVE MOXET NPUBECTN K Ype3MEPHOMY HarpeBaHuio Nnpubopa 1 CoKkpaTuTb
CpOK ero cnyx6bl. Ecnv 310 cnyunTca, npekpaTtuTe Nonb3oBaTbCcA MPUOOPOM 1 AaliTe eMy OCTbITb Nepes Tem, Kak
MCMoNb30BaThb €ro CHoBa.

«  HWKOTOA He poHaiiTe Unun He BCTABNSINTE MOCTOPOHHWE NPEAMETDI B Kakre-nmbo oTBepCTrA Ha npubope.

« HE nonb3yitecb npnbopom Tam, rae 6bin (6bina) ncnonb3osaH (MCnonb3oBaHa) a3po30sib (pacnbiieHHan
XKUAKOCTb) MW Tam, rae Obl NPUMEHEH K1CIOPOA.

« HE nonb3yitecb nprbopom Noa oaeasniom nnm nofywkoii. Mpnbop MoXeT neperpeTbcs 1 BbI3BaTb NOXap,
nopaeHe sNeKTPNYECKUM TOKOM UIN paHeHwne.

« HE HocnTe nprbop 3a NpoBOf 1 He NCMOoSb3yITe NMPOBOA B KauecTBe PyUKu.

« HE ucnonb3syiite npn6op Ha OTKPbITOM BO3AyXe.

« HE pa3gasnuBarite npubop. /3beraiite peskoro crmbaHms.

«  JTomy npubopy TpebyeTca UCTOUHMK NepeMeHHOro Toka HanpsxeHnem 220-240 B.

« HE nbiTaritech (camocTosATeNbHO) peMOHTUPOBaTL Npubop. B npnbope HeT H1KaKux aetanein, kotopble TpebytoT
obcnyXuBaHua notpebutenem. [1na o6cnyKmBaHWA oToLMUTE NPUOOP B LIEHTP 06CYKMBaHUA KOMMaHNN
XomepaunKc. Bcé obcnyxrBaHye 3TOro aneKTpuyeckoro npmbopa JomKHO NMPOV3BOANTCA TOMbKO CrieumanicTamu,
ABTOPV30BaHHbIMI KOMMaHMen XoMegunKc.

« Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajgcych urzadzenia ani umieszcza¢ go na miekkiej powierzchni, takiej
jak tozko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z klaczkow, wiosow itp.

« He knapnte npn6op TyAa, OTKyAa OH MOXET YracTb WM COCKOJIb3HYTb B BaHHY U pakoBUHY. beperute npubop
OT KOHTaKTa C BOAOW 1 APYTMMM XXNAKOCTAMU.

«  dnacTnyHbIn pemeHb Velcro npefHasHayeH Ans 3akpenneHns NoAyLLKY Ha CMMHKe CTyna. 3anpelyaerca
MCMonb30BaTh PeMeHb B APYTUX LiensX.

MEPbI BE3OIMACHOCTW :

MOXANYWUCTA, BHUMATEJIbHO NMPOYUTATE STOT PA3JEN NEPEL TEM, KAK
MCMOJIb30BATb SJIEKTPUYECKUIA MPUBOP.

«  Ecnn Bbl 6ecnokounTech OTHOCUTENIbHO Ballero 30poBbs, NPOKOHCYNLTUPYNTECHh C BpauoM nepeq,
ncnosib3oBaHyem 3Toro npubopa.
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+ Jliopu € aNeKTPOHHbBIMM CTUMYNATOPaMI cepALia I 6epeMeHHbIe KEHLLVHbI AOMKHbI MPOKOHCYNBTUPOBATLCA C
BPayoM nepey NCnosib30BaHyeMm 31oro npmbopa.

He pekomeHpyeTca ncnonb3osatb NprbOp nrLam, CTpajatoLnm caxapHbim AviabeTom.

+ HE ncrnonb3yiite npnbop Ha MnaaeHLax, 60MbHbIX UK Ha CRALMX N HAaXOAALMUXCA B 6eCCO3HaTeIbHOM
cocToanuK noaax. HE ncnonb3yite npnbop Ha HeuyBCTBUTENBHO KOXe U Ha YenoBeKe C MIoXUM
KpoBoobpalleHnem.

«  DTOT aneKTpuyecknin npnbop HAKOTA He fomKeH CNONb30BaTbCA KEM-TMG0, UMeLWM dU3nyecKoe
3aboneBaHue, KOTOPOE MOXKET OrPaHNUNTb BO3MOXXHOCTV MaHWUMYNPOBaTb 3NIeMeHTaMI YNPaBeHUa Un Kem-
6o, MMeIoLLVIM HeAOCTaTOUHYIO UyBCTBUTENIbHOCTb B HIXKHEN MOMOBMHE Tefa.

«  HUKOTJA He ncnonb3yiite npubop HenocpeCTBEHHO Ha ONYXLINX UK BOCNANIEHHbIX y4acTKax Tena uan Ha
BbICbIMAHUAX Ha KOXe.

«  Ecnu Bbl uyBCTBYyeTe Kakoi-nmbo AncKoMpopT Npr UCNONb30BaHMK 3TOro npubopa, npekpatnTe UM
nonb30BaTbCA 1 MPOKOHCYNLTUPYITECH C Baluym Bpavom.

+ 370 HenpodecCoHaNbHbIV SNEKTPUYECKIUI NTPUOOP, CKOHCTPYNPOBAHHDI ANA UHANBUAYaNbHOTO
NCNOMb30BaHUA N NMPeHa3HauYeHHbIV ANA BbINOMHEHNA YCNOKanBaloLLero maccaxa yctaBlumnx mbiwi. HE
1Cronb3yinTe NPU60P B KauecTBe 3aMeHbl MeAVLIMHCKON NOMOLLM.

« HE ucnonb3yiite npubop nepep Tem, Kak n0KnTbCA cnaTb. Maccaxx npousBoanT CTUMYANPYOLWNIA SGdeKT 1 MoxXeT
3aMe/IMTb NPOLIECC 3acbiNaHuA.

« He ucnonb3yiite npubop fonbliue peKOMeHJ0BaHHOrO BPEMEHN.

+ He pekomeHpyeTca ncnonb3oBaTh NPU60P Ha AePeBAHHbIX MOBEPXHOCTAX, Tak Kak 3aCTeXKa «MOJHUA» MOXeT
noBpeanTb UX.

Takxe HeobxoUMO cobMoAaTb OCTOPOXKHOCTL NPU UCMONb30BaHUK Npubopa Ha 06UTON TKaHbio Mebenn.

+ HarpeBatowviecs NoBepXHOCTH JOMKHbI 6bITb MCMONb30BaHbI C OCTOPOXHOCTbIO. Ecnvt Bbl uyBCTBYETE,
4TO NPMBOP Neperpencs, OTKIUNTE ero OT PO3ETKMN U CBAKUTECH C LIEeHTPOM 0OCNyK1BaHNA
KomnaHuy XomeamnKc.

TEXHNYECKOE OBCJTYKUBAHWE :

Ouncrka

OTcoeanHUTe NPUBOP OT PO3ETKM 1 flaiiTe eMy OCTbITb Nepef 0UMCTKOI. OunLaiite NPUBOP TONbKO MArKOIA, cerka

B/IaXKHOW ry6KoiA.

+ Huikorpaa He no3sonaiite Boae nnw Nio6bIM APYTUM XUAKOCTAM NPUATY B CONPUKOCHOBEHME (ConpuKacaTbca) C
nprbopom.

+ He norpyxaiite npnbop HU B KaKyto XUAKOCTb ANA OUNCTKN.

+ Huikorpa He ucnonb3yinTe Ana OUNCTKY abpasmnBHble OUNCTUTENN, LWETKU, CPefCTBa [J1A MONMPOBKM
Mebenu/cTeKna, pa3baBuTeny Ans Kpacku U T.n.

Crupka yexna
« PaccterHute MOnHMIO Y CHAMUTE Yexon.
- CnepyWiTe MHCTPYKLMAM Ha STUKETKe. .
. Kor,qa 4Yexon BbICOXHET, OfieHbTe €ro Ha MeCTO M 3aCTErHNTE MOJTHUIO. HEM E I] I [:S
Model # SP-10HSW-EU
5% Nylon
95% Polyester
GAFH20
XpaHeHue

MomecTuTe NPUGOP B €ro ynakoBKy 1 B 6e30nacHoe, Cyxoe, NpoxiagHoe MecTo. /136eraiiTe KOHTaKTa C OCTPbIMMN
yrnamu nan OCTPOKOHEYHBIMM NpemMeTamm, KOTopble MOTyT pa3pesaTb Uv NPOTKHYTb MOBEPXHOCTb TKaHW. Bo
n3bexxaHne nonomky HE o6opaunBaiite NPoBoA 3neKTponuTaHNna BOKpyr npmbopa. HE Bewwaite nprubop 3a
3NeKTPUYECKnii NpoBof,.

MosacHeHne WEEE
ﬂ,aHHaﬂ MapK1pOBKa O3Ha4vaeT, YTo B CTpaHax EBpOI‘IbI He JoNyCKaeTcAa yTunmsnpoBaTtb I'Ip!/l60p BMecCTe C
APYrvimMy 6bITOBbIMU OTXOAaMU. YTOGbI HE HAHECTU Yiliep6a OKPY»KatoLLel cpefe U 30POBbI0 HaceneHus B
pe3synbTaTe HEBEPHON YTUNM3ALMIN OTXOAOB, MPUGOP CieayeT CAaTh Ha NepepaboTKy, UTobbl 0becneunTb
3KOJIOrMYHOE NOBTOPHOE UCMOJb30BaHNE MaTePUanbHbIX PeCYpCoB. BepHuTe 6bIBLINIA B yNOTpebneHnmn
r|p|/|6op yepes cucTtemy BosBparta n c6opa OTXOAOB UNKN CBAXNTECDb C NpeaAnpuAaTnemMm pOBHVILIHOIZ Toproenu,
rae Bbl Nprobpenn npubop. Tam Bbl CMOXeTe CAaTb 3TOT NPOAYKT Af1A IKONOrMyeckn 6esonacHoi nepepaboTku.
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CBOWMCTBA MPUBOPA:

KHonkKa BKNoYeHnA/BbIKNIOYEeHNA
[1ns TOro, uTo6bl BKIKOUMTD MAaCCaXHYI0
NoAYLLKY, HaXXMUTE Ha Ha KHOMKy ‘Power’
(‘BKNIOYEHNE/BBIKNIOYEHNE') OAMH Pa3; HAXMUTE
CHOBA [ TOTO, YTOObI BKNIOUUTD QYHKLIMIO
nporpeBa C MaccaxeM; TPeTbe HaxaTne
BbIK/IOUUT Npnbop.

ﬂposon NCTOYHUKa d/IeKTponnuTaHuA

OTKMpHOE nokKpbiTNne

OTKMHbTe NOKPbITUE NOAYLLKM AnsA 6onee
MHTEHCMBHOTO Maccaxa.

WnaTuy-maccax

YcnokauBaiouee
Tenno

MpumeyaHune: Maccaxkep o60pyaoBaH aBTOMaTUYECKNM
OTKNIoueHneM Yyepes 20 MUHYT AnA Baweii 6esonacHocTh.
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NHCTPYKUWI MO SKCTUTYATALNW:

ODyHKUMA Maccaxa

MPUMEYAHMUE: MNepBoe HaxaTue Ha KHOMKY ‘Power’ (‘BKntoueHne/BbiknoueHne’) BKItOYaeT nprbop, BTopoe

HaxaTue NpUBOAUT B IENCTBME GYHKLMIO MPOrPeBa C MacCakeM, a TPETbE HaXaTue BbIK/YaeT Nprbop.

1. Mogkniounte NprBOP K PO3ETKE EKTPUYECKo ceTh Ha 220-240 B.

2. [inAa Toro, 4To6bl BKNOUNTL Macca, OQUH Pa3 HaXXMKTe Ha KHoMKy ‘Power’ (‘BKloUeHVe/BbIKIIOYeHMEe')
(PnicyHoK 1).

3. [ns Toro, uto6bl NPUBECTU B AeCTBYE MPOrPEB NHPPAKPACHBIM U3JTyYEHNEM BMECTE C MacCaXeM,
HaXXMUTe Ha KHOMKY ‘Power’ (‘BKntoueHme/BbikntoyeHre’) BTOPON pa3. MaccakHble rofloBKM 3aropaTca
KpacHbIM cBeToM (PUCyHOK 2). MpefocTaBbTe HECKOIbKO MU HYT, YTOObI MPOrpeB NOIHOCTbIO 3apaboTarn.

4. Korpa maccax 6yaet 3akKoHUYeH, CHOBa HaXKMUTe Ha KHOMKY ‘Power’ (‘BKntoueHme/BbiKoYeH e'), 4ToObl
OTKMOUNTb GYHKLMM Macca)a v MPOrpeBa, 1 BblHbTe LUTeNcesib MOAYLWKM U3 PO3ETKN.

MPUMEYAHWE:

- [Nopywka WwmaTLy co3faHa Ana Cnonb3oBaHWA Ha Wee, CNHE 1 nneYax (CM. pucyHku 3 u 4).

+ TonbKo MArkoe faBnieHne AOMKHO ObITb OKa3aHo Ha cuaeHbe (He okasbiBaiiTe Ype3MepHOro JaBfieHs Ha
CULEeHbE), YTOObI NCKMIOUNTD PUCK NMOBPEXAEHNS.

«  DTOT Npnbop aBTOMATUYECKM BbIKOUNTCA Yepe3 20 M1HYT AN Balweir 6e3o0nacHOCTW. OTO CBOWCTBO He
[OJIKHO paccMaTprBaThbCA Kak 3ameHa BbikntoueHus (‘OFF’). Hukorga He 3abblBaiiTe BbIK/IIOUMTb MPU6Op,
€C/I OH He UCMONb3yeTcs.

« [o3aboTbTech ycTaHOBUTB (YcTaHaBnMBaliTe) Npubop Tam, FAe OH He NOBPEAUT AePeBAHHbIE NN 06UTbIE
TKaHbIO NOBEPXHOCTU.

+ Ha wee v nneyax nopyiika 6yaet paboTtaTtb fyylle, eCiv NepeBepHyTb €€, Kak NMoKa3aHo Ha puUcyHKe 5.

+  DnacTWYHbI peMeHb Velcro, pacnonoXeHHbI Ha 3aaHel CTOPOHE NOAYLLKU, MOXKET MCMOIb30BaTbCA ANs
3aKpenieHnA NoAYLKM Ha CrIHKe CTyna (cm. puc. 6).

NPEAYNPEXOEHUE:

[insa Toro, uTo6bl M36eXKaTb WNMKa, He ONMpaiTeCb Ha MeXaHN3M LIMATLY-Macca)Ka CNHbI B NOAYLIKe,
Korga Bbl perynupyete nonoxeHue Bawero Tena.

He BaaBnuBaiitTe n He BTaIkmBaliTe KaKylo-nn6o yactb Baliero Tena B ABMKYLMIACA MacCaXKHbI
MexaHU3M.

(PrcyHoK 2)

(PncyHok 4) (PrcyHoK 5) (PrcyHoK 6)
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE. INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA :

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH, SZCZEGOLNIE W
OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH
PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA - W TYM NASTEPUJACYCH:

«  ZAWSZE nalezy wyjmowac wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem urzadzenia.
Przed odtaczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF' (Wyt.), a
nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

« NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wigczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy odfaczy¢ od
sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czesci badz przystawek.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace doswiadczenia lub odpowiedniej
wiedzy, chyba Ze znajduja sie one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczernstwo lub
otrzymalty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem i nie wolno dopuscic¢, aby bawity sie urzadzeniem.

« Urzadzenia, ktére wpadto do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac. Nalezy najpierw wytaczy¢
zasilanie i odtaczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywac urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowac go w wilgotnych warunkach.

« NIGDY nie wolno wktada¢ do urzadzenia pinezek ani innych metalowych tacznikéw.

« Urzadzenie nalezy wykorzystywac zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukgji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

« NIGDY nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewdd zasilajacy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy oddac go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

- Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

« Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzadzenia i skrécenia jego zywotnosci.
W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczy¢ i pozostawi¢ do ostygniecia.

« NIE upuszczaé ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwory urzadzenia.

« NIE WOLNO korzystac z urzadzenia w miejscach, gdzie uzywa sie aerozoli (sprayow) lub gdzie dozuje
sie tlen.

«  NIE WOLNO uzywac urzadzenia pod kotdra ani poduszka. Moze to spowodowac¢ nadmierne przegrzanie i
pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

«  NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajac za przewod ani uzywac przewodu jako uchwytu.

« NIE NALEZY uzywac urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

«  NIE WOLNO przygniatac. Nalezy unikac ostrych kantéw podczas sktadania.

«  Produkt wymaga zasilania 220-240V AC.

«  NIEWOLNO samodzielnie naprawiac¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej naprawy.
Informacje o punktach naprawczych dostepne sa w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie naprawy
urzadzenia musza by¢ przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikéw HoMedics.

« Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzgdzenia ani umieszcza¢ go na migkkiej powierzchni,
takiej jak tozko lub kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, wiosow itp.

« Nie nalezy umieszczac¢ ani przechowywac urzadzenia w miejscu, z ktérego moze ono spas¢ lub zostac
wciagniete do wanny badz zlewu. Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani w zadnej innej cieczy.

- Elastyczny pasek na rzep nalezy stosowac jedynie do utrzymania poduszki w odpowiedniej pozycji na
oparciu. Nie jest on przeznaczony do zadnych innych celéw.

1d
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SRODKI OSTROZNOSCI :

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

- W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

« Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed
rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykéw.

«  NIE WOLNO stosowac produktu u niemowlat, 0séb niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $pigcych. NIE
WOLNO stosowac produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

« Urzadzenia NIGDY nie moga uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujace niezdolnos¢ do obstugi
przyrzaddéw regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

« NIGDY nie wolno stosowac masazu bezposrednio na skore, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny
lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzadzenia, nalezy zaprzestac jego
uzytkowania i zasiegna¢ porady lekarskiej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowan profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem
masowania zmeczonych mieséni. NIE NALEZY stosowa¢ masazu zamiast kuracji medycznej.

« NIE NALEZY korzysta¢ z urzadzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujacy i moze
utrudnic zasypianie.

« Nie nalezy przekraczac zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.

«+ Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek
btyskawiczny moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy réwniez zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku stosowania urzgdzenia na tapicerowanych meblach.

« Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowac szczegélng ostroznosc¢. Jesli urzadzenie
zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczyc i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie
Przed czyszczeniem nalezy odigczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt mozna czysci¢ tylko
mlekkq, lekko zwilzona gabka.
Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z woda lub jakimkolwiek innym ptynem.
« W celu wyczyszczenia nie wolno zanurzac urzadzenia w zadnym ptynie.
+ Do czyszczenia nie wolno uzywac ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do szkta/mebli,
rozcienczalnikow, itp.

Aby wyprac pokrowiec
« Rozepnij i zdejmij pokrowiec.
« Postepuj zgodnie z instrukcjami na metce. HOMED ":s-
+ Gdy pokrowiec jest suchy, zat6z go i zapnij zamek. Model # SP-10HSW-EU
95 Payestr
GAFH20
Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i chtodnym miejscu. Nie
nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub przedmiotami, poniewaz moga one rozcig¢
lub przedziurawic¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢ przewodu zasilajacego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzadzenia.
NIE WOLNO wieszac¢ urzadzenia za przewdd.

Objasnienie WEEE
Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie wyrzucajac do $mieci
domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza nieodpowiednia utylizacja odpaddw,
przyrzad nalezy recyklingowac¢, aby umozliwi¢ odzysk materiatéw, z ktérych zostat wykonany. Aby
dokonac zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy skorzystac z programéw zwrotu i odbioru lub
skontaktowac punkt zakupu urzadzenia. Produkt zostanie odebrany do bezpiecznego dla
Srodowiska recyklingu.
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FUNKCJE PRODUKTU:

Przycisk zasilania Klapa

Aby wiaczy¢ poduszke masujaca, Mozna sie odchyli¢, aby zwiekszy¢
jednokrotnie nacisnij przycisk zasilania; intensywno$¢ masazu.

drugie nacisniecie tego przycisku wtacza

funkcje ogrzewania z masazem; Masaz Shiatsu
nacisniecie przycisku po raz trzeci wytgcza

urzadzenie.

Kojace ciepto

Kabel zasilajacy

Uwaga: Ze wzgledu na bezpieczenstwo
urzytkownika, urzadzenie posiada funkcje
autowyltaczania, ktore trwa 20 minut.

1d
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INSTRUKCJA OBSLUGI:

Funkcja masazu
UWAGA: Pierwsze nacisniecie przycisku zasilania wlacza urzadzenie; drugie nacisniecie tego przycisku
uruchamia funkcje ogrzewania z masazem, a trzecie wytacza przyrzad.

-
a.

1.
2.
3.

Podtacz urzadzenie do gniazdka sieciowego 220-240V.

Aby uruchomi¢ funkcje masazu, jednokrotnie nacisnij przycisk zasilania (Rysunek 1).

Aby wiaczy¢ funkcje relaksujacego ogrzewania z masazem, drugi raz nacisnij przycisk zasilania. Glowice
masujace zostang podswietlone na czerwono (Rysunek 2). Odczekaj chwile, az mechanizm grzewczy w
petni sie uruchomi.

. Po zakonczeniu, ponownie nacisnij przycisk zasilania, aby wytaczy¢ funkcje masazu i ogrzewania, a

nastepnie odtacz poduszke od sieci.

UWAGA:

.

Poduszka shiatsu stuzy do masazu szyi, karku i ramion (zobacz Rysunek 3 | 4).

Aby wyeliminowac ryzyko urazu nalezy wywierac delikatny nacisk na siedzisko.

Dla bezpieczenstwa urzadzenie jest wyposazone w automatyczny wytacznik, dziatajacy po 20 minutach od
zakonczenia pracy urzadzenia. Ta funkgcja nie zastepuje normalnego trybu wytaczania,OFF” (WYL.). Nalezy
pamietac o wytaczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane.

Produkt nalezy tak ustawia¢, aby nie zniszczy¢ powierzchni drewnianych oraz tapicerowanych.

Do masazu ramion i szyi lepiej jest uzywac poduszke do géry nogami, jak na Rysunku 5.

Elastyczny pasek na rzep (umieszczony z tytu poduszki) stuzy do przymocowania poduszki do oparcia
krzesta (patrz rys. 6).

OSTROZNIE:

Aby uniknac urazu, zmieniajac pozycje, nie nalezy naciskac ciatem na mechanizm
masujacy Shiatsu umieczony w jasku.

Nie nalezy wladac lub wciskac czesci ciata w ruchomy mechanizm masujacy.

(Rysunek 2)

o

(Rysunek 4) (Rysunek 5) (Rysunek 6)
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