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READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE.
SAVE THESE INSTRUCTIONS FOR FUTURE REFERENCE.

IMPORTANT SAFEGUARDS

WHEN USING ELECTRICAL PRODUCTS, ESPECIALLY WHEN
CHILDREN ARE PRESENT, BASIC SAFETY PRECAUTIONS SHOULD
ALWAYS BE FOLLOWED, INCLUDING THE FOLLOWING:

* ALWAYS unplug the appliance from the electrical outlet immediately after using and before
cleaning. To disconnect, turn all controls to the ‘OFF’ position, then remove plug from outlet.

* NEVER leave an appliance unattended when plugged in. Unplug from the mains outlet when
not in use and before putting on or taking off parts or attachments.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for
their safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

* DO NOT reach for an appliance that has fallen in water or other liquids. Switch off at the
mains and unplug it immediately. Keep dry — DO NOT operate in wet or moist conditions.

* NEVER insert pins or other metallic fasteners into the appliance.

* Use this appliance for the intended use as described in this booklet. DO NOT use
attachments not recommended by HoMedics.

* NEVER operate the appliance if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if
it has been dropped or damaged, or dropped into water. Return it to the HoMedics Service
Centre for examination and repair.

* Keep cord away from heated surfaces.

* Excessive use could lead to the product’s excessive heating and shorter life. Should this
occur, discontinue use and allow the unit to cool before operating.

* NEVER drop or insert any object into any opening.

* DO NOT operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being
administered.

* DO NOT operate under a blanket or pillow. Excessive heating can occur and cause fire,

electrocution or injury to persons.

DO NOT carry this appliance by the cord or use cord as a handle.

DO NOT use outdoors.

DO NOT crush. Avoid sharp folds.

This product requires a 230V AC power.

DO NOT attempt to repair the appliance. There are no user serviceable parts. For service,

send to a HoMedics Service Centre. All servicing of this appliance must be performed by

authorised HoMedics service personnel only.

* DO NOT sit or stand on the massage (back) part of the appliance. The unit should only be
used when attached to a chair with the back in the vertical position.

* Never block the air openings of the appliance or place it on a soft surface, such as a bed or
couch. Keep air openings free of lint, hair etc.

* The rear strap should only be used to hold the cushion in position against a chair back. It is
not intended for any other use.

SAFETY CAUTIONS:

PLEASE READ THIS SECTION CAREFULLY BEFORE USING
THE APPLIANCE.

* If you have any concerns regarding your health, consult a doctor before using
this appliance.

 Individuals with pacemakers and pregnant women should consult a doctor before using this
appliance. Not recommended for use by Diabetics

3

o




SP-39H-EU_IB.gxd:Layout 1 13/7/09 14:57 %ge 4

¢ DO NOT use on an infant, invalid or on a sleeping or unconscious person. DO NOT use on
insensitive skin or on a person with poor blood circulation.

» This appliance should NEVER be used by any individual suffering from any physical ailment
that would limit the user’s capacity to operate the controls or who has sensory deficiencies in
the lower half of their body.

* NEVER use directly on swollen or inflamed areas or skin eruptions.

 |f you feel any discomfort whilst using this appliance, discontinue use and consult your doctor.

* This is a non-professional appliance, designed for personal use and intended to provide a
soothing massage to worn muscles. DO NOT use as a substitute for medical attention.

* DO NOT use before going to bed. The massage has a stimulating effect and can delay sleep.

* Do not use for longer than the recommended time.

» Care should be taken when using heated surfaces. If the product feels excessively hot, switch
off at mains and contact the HoMedics Service Centre.

* Not recommended for use on wooden surfaces as the zipper may damage the wood. Caution
is also recommended when using on upholstered furniture.

PRODUCT FEATURES:

Flap
Flip back for a more intense massage.

Shiatsu &
Vibration Massage

Soothing Heat

Power Supply Cord
Note: There is a 15
minute auto shutoff on
the unit for your safety
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INSTRUCTIONS FOR USE:

Massage Function

1

. Plug the appliance into a 230V mains outlet.
2.
3.

To turn on, press power (l) button once (Figure 1).
To activate Shiatsu massage, press Shiatsu %, 4%, button once. To change direction press
again (Figure 1).

. To activate Vibration massage, press Vibration & <& button (Figure 1).
. To activate soothing heat with the massage, press the heat §§9 button (Figure 1). Massage

heads will glow red (Figure 2). Allow a few moments for the heating action
to warm up.

. When finished press the power (l) button again to turn off all massage and heat functions and

unplug the pillow.

NOTE:

The Shiatsu Cushion is designed for use on the neck, back and shoulders

(see Figures 3 and 4).

Only gentle force should be exerted against the seat in order to eliminate risk of injury.
There is a 15 minute auto shut-off on this appliance for your safety. This feature should not
be considered as a substitute for ‘OFF’. Always remember to switch the appliance off when
not in use.

Take care to position the product where it will not damage wooden or upholstered surfaces.
For the neck and shoulders it may work better to use the pillow upside down

(as shown in Figure 5).

The elasticated Velcro strap (situated on the rear of the cushion) can be used to secure the
cushion to the chair back (see figure 6).

CAUTION:

To avoid pinching do not lean on Shiatsu back massage mechanism in the cushion
when adjusting your body position.

Do not jam or force any part of your body in the moving massage mechanism.

(Figure 1) (Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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MAINTENANCE:

Cleaning

Unplug the appliance and allow to cool before cleaning. Clean only with a soft, slightly
damp sponge.

* Never allow water or any other liquids to come into contact with the appliance.

* Do not immerse in any liquid to clean.

* Never use abrasive cleaners, brushes, glass / furniture polish, paint thinner etc to clean.

Storage

Place the appliance in its box or in a safe, dry, cool place. Avoid contact with sharp edges or
pointed objects which might cut or puncture the fabric surface. To avoid breakage, DO NOT
wrap the power cord around the appliance. DO NOT hang the unit by the cord.

Plug (MODEL SP-10H-2GB ONLY)

If the plug on this appliance is damaged, it can be replaced with a BS 1363 plug, fitted with
a 3A BS 1362 fuse. Only use a 3amp fuse with this appliance. (see Figure 7.)

Care must be taken when changing the plug. If in doubt, contact a qualified electrician.

Plug re-wiring diagram:

=
7
NEUTRAL
BLUE
/|| or
/| Back

LIVE -

BROWNRED
[ © o)
B S e B

- Care must be taken when changing plug.
- If in doubt contact a qualified electrician.
- Please retain for future reference.

(Figure 7)

X

mmmm This marking indicates that this product should not be disposed with other household
wastes throughout the EU. To prevent possible harm to the environment or human health from
uncontrolled waste disposal, recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. To return your used device, please use the return and collection systems or contact
the retailer where the product was purchased. They can take this product for environmental safe
recycling. (WEEE explanation)

o
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LIRE TOUTES LES INSTRUCTIONS AVANT UTILISATION. LES
CONSERVER POUR POUVOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

LORS DE L'UTILISATION D’APPAREILS ELECTRIOUES PARTICULIEREMENT
EN PRESENCE D’ ENFANTS, IL EST CONSEILLE DE TOUJOURS
PRENDRE DES PRECAUTIONS DE BASE, NOTAMMENT DE SUIVRE LA
PROCEDURE SUIVANTE :

TOUJOURS débrancher I'appareil de la prise électrique immédiatement apres utilisation et
avant tout nettoyage. -Pour I'éteindre, positionner tous les boutons de réglage sur ‘OFF’, puis
retirer la prise du secteur.

NE JAMAIS laisser un appareil sans surveillance lorsqu'il est branché. Débrancher de la prise
secteur quand il n'est pas utilisé ou avant d’adjoindre ou de retirer des pieces ou
accessoires.

Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont
les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont diminuées, ou qui ne disposent pas
des connaissances ou de I'expérience nécessaire, a moins qu'elles n'aient été formées et
encadrées pour I'utilisation de cet appareil par une personne responsable de leur sécurité.
Les enfants doivent étre surveillés afin qu'ils ne puissent pas jouer avec cet appareil.

NE PAS toucher un appareil qui est tombé dans I'eau ou tout autre liquide. Couper le secteur
et débrancher immédiatement. Le maintenir au sec — NE PAS le faire fonctionner dans des
conditions d’humidité ou de moiteur.

Ne JAMAIS insérer d’épingles ou d’autres fixations métalliques dans I'appareil.

Utiliser cet appareil selon le mode d’emploi inclus et spécifique a celui-ci. NE PAS utiliser
d’accessoires non recommandés par HoMedics.

Ne JAMAIS mettre en marche I'appareil en cas de cordon ou de connecteur endommagé, en
cas de fonctionnement incorrect, en cas de chute ou de détérioration ou de chute dans I'eau.
Le retourner au Centre Service HoMedics en vue de contréle et de réparation.

Maintenir le cordon a I'écart des surfaces chauffées.

Une utilisation excessive pourrait entrainer une surchauffe et écourter la durée de vie du
produit. Si cela se produit, espacer les cycles d'utilisation pour que I'appareil refroidisse entre
chaque opération.

Ne JAMAIS faire tomber ou insérer tout objet dans I'une ou I'autre des ouvertures.

NE PAS faire fonctionner dans des endroits ou des produits aérosols (vaporisateurs) sont
utilisés ou de I'oxygene est administré.

NE PAS faire fonctionner sous une couverture ou un oreiller. Cela pourrait provoquer une
surchauffage ou un risque d’incendie, d’électrocution ou de dommages corporels.

NE PAS transporter I'appareil a I'aide du cordon ou en I'utilisant comme une poignée.

NE PAS utiliser a I'extérieur.

NE PAS comprimer. Eviter de le replier brutalement.

Ce produit nécessite une source d’alimentation en courant alternatif 230V.

NE PAS essayer de réparer 'appareil. Aucune piéce ne peut étre remise en état par
I'utilisateur. L’envoyer a un Centre Service HoMedics pour réparation. Tout dépannage de cet
appareil doit étre réalisé uniquement pas un personnel de service HoMedics agréé.

Ne jamais obturer les sorties d’air de I'appareil, ni le placer sur une surface non rigide, telle
qu'un lit ou un canapé. Maintenir les sorties d’air exemptes de peluches, cheveux, etc.

La bande Velcro élastique ne doit servir que pour maintenir le coussin contre un dossier de
fauteuil. Elle n'est pas congue pour tout autre usage.

PRECAUTIONS DE SECURITE :

VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT CETTE SECTION AVANT
D’UTILISER L’APPAREIL.

Si vous avez un probléme de santé, demandez conseil a un médecin avant d’utiliser

cet appareil. .

o
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|l est conseillé aux personnes ayant un pacemaker et aux femmes enceintes de demander
conseil & un médecin avant d'utiliser cet appareil.
Utilisation non recommandée pour les diabétiques

* NE PAS utiliser sur un enfant, une personne invalide, endormie ou inconsciente. NE PAS
utiliser sur un épiderme insensible ou sur une personne soufrant d’une mauvaise
circulation sanguine.

* Cet appareil ne doit JAMAIS étre utilisé par toute personne souffrant de tout trouble physique
susceptible de limiter I'aptitude de I'utilisateur a manier les boutons de réglage ou souffrant
de déficiences sensorielles au niveau de la partie inférieure du corps.

¢ Ne JAMAIS utiliser sur des zones enflées ou enflammées ou sur une peau boutonneuse.

* En cas de géne durant I'utilisation de I'appareil, interrompre les séances et consulter votre
médecin traitant.

|l s’agit d’'un appareil non professionnel, destiné a un usage personnel et congu pour procurer
un massage apaisant des muscles fatigués. NE PAS utiliser en substitution d’un traitement
medical.

* NE PAS utiliser avant d’aller se coucher. Le massage a un effet stimulant qui peut retarder
I'endormissement.

* Ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée.

Utiliser les surfaces chauffées avec précaution. Si le produit devient excessivement chaud,

débrancher la prise secteur et contacter le Centre Service HoMedics.

Utilisation non recommandee sur les surfaces en bois car la fermeture éclair pourrait

endommager le bois.

Il est également recommandé de faire attention lors d’'un usage sur siege capitonné.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT :

Housse de protection
Basculez vers I'arriere pour un massage
plus intense.

Shiatsu &
Massage par vibration

Chaleur
apaisante

SHIATSU
Y

VIBRATION

Cordon d’alimentation

Remarque: Pour votre
sécurité, cet appareil s’arréte
automatiquement au bout de
15 minutes.

[0)

HIMEDICS
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MODE D’EMPLOI :

Fonction Massage

1. Branchez I'appareil a une prise secteur (230 V).

2. Pour mettre en route, appuyez une fois sur le bouton d) Power (Figure 1).

3. Pour activer le massage Shiatsu, appuyez une fois sur le bouton 4,4, Shiatsu. Pour
changerde direction, appuyez a nouveau (Figure 1).

4. Pour activer le massage par vibration, appuyez sur le bouton & & Vibration (Figure 1).

5. Pour activer la chaleur apaisante avec le massage, appuyez sur le bouton ¢¢§ Chaleur
(Figure 1). Les tétes de massage clignotent rouge (Figure 2). Attendez quelques minutes pour
que la chaleur arrive a température.

6. Lorsque la séance est terminée, appuyez & nouveau sur le bouton (1) Power pour arréter
I'action de massage chauffant et débranchez le coussin.

REMARQUE:

* Le coussin Shiatsu est congu pour une utilisation au niveau du cou, du dos et des épaules
(voir Figures 3 et 4).

» Pour éviter tout risque d’accident, ne pas exercer de pression trop forte sur le siege.

* Pour votre sécurite, cet appareil s’arréte automatiquement au bout de 15 minutes. Ne pas
considérer cette fonction comme un substitut au mode ‘OFF’. Toujours penser a éteindre
I'appareil lorsqu'’il n’est pas utilisé.

* Prendre soin de placer le produit a I'écart de surfaces en bois ou capitonnées pour ne pas
les endommager.

* Pour une plus grande efficacité au niveau du cou et des épaules, il est conseillé de placer le
coussin a I'envers, comme indiqué en Figure 5.

* La bande Velcro élastique (située a I'arriere du coussin) peut étre utilisée pour assurer le
maintien du coussin contre le dossier du fauteuil (voir figure 6).

ATTENTION :

Pour éviter tout pincement en ajustant la position de votre corps, ne pas vous appuyer
sur le mécanisme de massage Shiatsu pour le dos, intégré au coussin. Ne pas coincer
ou enfoncer toute partie du corps dans le mécanisme de massage mobile.

SHIATSU
Y%

VIBRATION

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)

o
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ENTRETIEN :

Nettoyage

Débrancher I'appareil et le laisser refroidir avant de le nettoyer. Utiliser uniguement une éponge

souple Iégérement humidifiée pour le nettoyage.

* Ne jamais mettre I'appareil en contact avec de I'eau ou tout autre liquide.

* Ne pas le nettoyer en I'immergeant dans un liquide.

* Ne jamais utiliser de brosses, produits abrasifs, lustrant pour vitre/mobilier, décapant peinture,
etc. pour le nettoyage.

Rangement

Ranger I'appareil dans son carton d'emballage ou dans un endroit frais, sec et s(r. Eviter tout
contact avec des objets a angles saillants ou pointus, susceptibles de déchirer ou de percer la
surface du tissu. NE PAS enrouler le cordon d'alimentation autour de I'appareil pour éviter tout
dégat. NE PAS le suspendre par le fil électrique.

X

mmm | e symbole indique que le produit ne doit pas étre éliminé avec les autres déchets
ménagers dans toute I'Union Européenne. L’élimination incontrolée des déchets pouvant porter
préjudice a l'environnement ou a la santé humaine, veuillez le recycler de fagon responsable.
Vous favoriserez ainsi la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour renvoyer votre
appareil usagé, priere d'utiliser le systéme de renvoi et collection ou contacter le revendeur ou le
produit a été acheté. lls peuvent se débarrasser de ce produit afin qu'il soir recyclé tout en
respectant I'environnement.

(Explication WEEE)

10
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LESEN SIE SICH VOR DER BENUTZUNG ALLE HINWEISE GUT DURCH.
BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE GUT AUF.

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

BEI DER VERWENDUNG ELEKTRISCHER PRODUKTE, INSBESONDERE
IM BEISEIN VON KINDERN, SOLLTEN IMMER FOLGENDE
GRUNDLEGENDE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN BEACHTET WERDEN:

¢ Ziehen Sie IMMER sofort nach der Benutzung und vor dem Saubern des Geréates den Netzstecker aus der
Steckdose. Stellen Sie zum Ausschalten alle Regler in die AUS-Stellung, dann ziehen Sie den Netzstecker
aus der Steckdose.

* Lassen Sie ein eingeschaltetes Gerat NIEMALS unbeaufsichtigt. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn Sie es
nicht benutzen und bevor Sie Teile oder Zubehdr hinzufligen oder entfernen.

Dieses Gerét ist nicht fur Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten korperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten bzw. mit mangelnden Erfahrungen und Kenntnissen vorgesehen, auBer wenn
diese angemessen beaufsichtigt werden oder entsprechende Anleitungen zur Verwendung des Gerats von
einer Person erhielten, die fir deren Sicherheit verantwortlich ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie nicht mit dem

Gerat spielen.

* Berthren Sie KEIN Gerat, das ins Wasser oder in andere Flussigkeiten gefallen ist. Schalten Sie das Netz
ab und ziehen Sie sofort den Stecker. Bewahren Sie es trocken auf — benutzen Sie es NICHT unter nassen
oder feuchten Bedingungen.

« Stecken Sie KEINE Nadeln oder andere metallische Klammern in das Gerat.

* Benutzen Sie dieses Gerat nur flr den hierin beschriebenen vorgesehenen Zweck. Benutzen Sie NUR von
HoMedics empfohlene Zusatzgeréte.

* Benutzen Sie das Gerat NIEMALS, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt sind, wenn es nicht
ordnungsgemas funktioniert, wenn es fallen gelassen oder beschadigt wurde oder ins Wasser gefallen ist.
Schicken Sie es zur Prifung und Reparatur ins HoMedics Service Centre zurlck.

* Legen Sie das Kabel nicht auf heiBe Flachen.

* Eine zu lange Benutzung konnte zu UberméaBiger Erwarmung des Produkts und einer verkirzten
Lebensdauer fihren. In solch einem Fall unterbrechen Sie den Betrieb und lassen Sie das Gerat vor
erneuter Benutzung abkuhlen. .

« Stecken Sie KEINE Dinge in irgendwelche Offnungen.

* Benutzen Sie es NICHT dort, wo Aerosol-(Spray)-Produkte verwendet werden oder wo mit Sauerstoff
gearbeitet wird.

¢ Benutzen Sie es NICHT unter einer Decke oder einem Kissen. Bei UberméaBigem Aufheizen kann es zu

Branden, Tod durch Stromschlag oder Personenschaden kommen.

Tragen Sie dieses Gerat NICHT am Kabel an und benutzen Sie das Kabel NICHT als Giriff.

Benutzen Sie es NICHT im Freien.

Driicken Sie es NICHT zusammen. Vermeiden Sie scharfes Zusammenfalten.

Dieses Produkt benétigt ein 230V-AC-Netzteil.

Versuchen Sie NICHT, das Gerat selbst zu reparieren. Es gibt keine Teile, die der Nutzer selbst reparieren

kann. Senden Sie es zur Reparatur an das HoMedics Service Centre. Alle Reparaturen an diesem Geréat

durfen nur durch Fachleute, die von HoMedics autorisiert sind, vorgenommen werden.

¢ NICHT auf den Massagebereich des Gerats (Ruckteil) sitzen oder stehen. Das Geréat darf nur verwendet
werden, wenn es an einem Stuhl befestigt ist. AuBerdem ist darauf zu achten, dass der Benutzer
aufrecht sitzt.

* \Versperren Sie niemals die Luftoffnungen des Geréates und legen Sie es auf keine weiche Oberflache, wie
z.B. ein Bett oder eine Couch. Verstopfen Sie die Luftoéffnungen nicht mit Fusseln, Haaren usw.

* Der elastische Gurt mit Klettverschluss darf nur dazu verwendet werden, das Kissen in der korrekten Position an
der Sessellehne zu halten. Er ist fur keinen anderen Verwendungszweck vorgesehen.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

BITTE LESEN SIE DIESEN ABSCHNITT VOR DER BENUTZUNG DES
GERATES SORGFALTIG DURCH.

e o o o o

* Sollten Sie vor der Verwendung dieses Gerates gesundheitliche Bedenken haben, konsultieren
Sie zuerst einen Arzt.

"

o
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* Personen mit Herzschrittmachern und Schwangere sollten vor der Benutzung dieses Geréates einen Arzt
konsultieren.

Dieses Produkt sollte nicht von Diabetikern verwendet werden.

* Benutzen Sie es NICHT bei Kleinkindern, kérperbehinderten, schlafenden oder bewusstlosen Personen.
Benutzen Sie es nicht bei empfindlicher Haut oder bei Personen mit schwachem Blutkreislauf.

» Dieses Gerat sollte NIEMALS von Personen mit kérperlichen Beschwerden, die die Fahigkeit zur Bedienung
der Regler einschranken, oder die an Sinnesstérungen in der unteren Kérperhalfte leiden, benutzt werden.

* Benutzen Sie es NIEMALS direkt auf geschwollenen oder entziindeten Korperteilen oder Hauteruptionen.

* Sollten Sie sich bei der Benutzung dieses Gerates unwohl flhlen, unterbrechen Sie die Benutzung und
konsultieren Sie einen Arzt.

* Esiist ein nicht berufsmaBig verwendetes Gerat, das flr die personliche Benutzung bestimmt ist und es soll
eine beruhigende Massage fur erschépfte Muskeln bieten. Benutzen Sie es NICHT als Ersatz fur
medizinische Behandlung.

* Benutzen Sie es NICHT, bevor Sie ins Bett gehen. Die Massage hat eine stimulierende Wirkung und kann
das Einschlafen verzdgern.

» Benutzen Sie es nicht langer als empfohlen.

* Besondere Vorsicht ist bei erwarmten Oberflachen notwendig. Wenn sich das Gerat Ubermasig heif anfuhlt,
schalten Sie es vom Netz ab und informieren Sie das HoMedics Service Centre.

» Dieses Produkt sollte nicht auf Holzoberflachen verwendet werden, da der ReiBverschluss das Holz
beschéadigen kann.

Dartber hinaus ist bei der Verwendung auf Polstermébeln Vorsicht geboten.

PRODUKTMERKMALE

Klappe
Fur eine intensivere Massage zurtickdrehen.

Shiatsu- &
Vibrationsmassage

Wohltuende
Warme

SHIATSU
£kl

VIBRATION

Netzkabel

Hinweis: Das Gerat schaltet sich zu lhrer Sicherheit
nach 15 Minuten automatisch aus.
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ANWENDUNGSHINWEISE :

Massagefunktion

1. Das Gerat an eine 230V Steckdose anschlieBen.

2. Zum Einschalten den Einschaltknopf d) einmal drtcken (Abbildung 1).

3. Zur Aktivierung der Shiatsu-Massage den Shiatsu-Knopf 4,4, einmal drtcken. Zur
Richtungsanderung den Knopf erneut dricken (Abbildung 1).

4. Zur Aktivierung der Vibrationsmassage den Knopf & & Vibration driicken (Abbildung 1).

5. Um wahrend der Massage auch die wohltuende Warmefunktion zu verwenden, den Warme-
Knopf §4§ driicken (Abbildung 1). Die Massagekopfe werden rot leuchten (Abbildung 2). Es
kann einen Augenblick dauern, bis sich das Geréat ausreichend erwarmt hat.

6. Nach abgeschlossener Behandlung zur Abschaltung aller Massage- und Warmefunktionen
den Einschaltknopf (l) erneut dricken und das Kissen ausstecken.

HINWEIS:

* Das Shiatsu-Kissen eignet sich fir Nacken, Ricken und Schultern (siehe Abbildung 3 und 4).

* Um das Verletzungsrisiko zu vermeiden, sollte nur ein leichter Druck auf den Sitz ausgetbt werden.

» Zu lhrer Sicherheit schaltet sich das Geréat nach 15 Minuten automatisch ab. Diese
Eigenschaft sollte nicht als Ersatz fur 'AUS’ angesehen werden. Vergessen Sie nicht, das
Gerat auszuschalten, wenn es nicht benutzt wird.

* Achten Sie darauf, das Gerat nur dort zu anzubringen, wo es keine Holz- oder gepolsterten
Oberflachen beschadigen kann.

* FUr Nacken und Schultern empfiehlt es sich unter Umstanden, das Kissen umgekehrt zu
verwenden (siehe Abbildung 5).

* Der elastische Gurt mit Klettverschluss (hinten am Kissen) kann dazu verwendet werden, das
Kissen an der Sessellehne zu befestigen (siehe Abbildung 6).

VORSICHT:

Zur Vermeidung einer Einklemmungsgefahr bei der Positionierung lhres Kérpers nicht
auf den im Kissen befindlichen Shiatsu-Riickenmassagemechanismus lehnen.

Darauf achten, dass kein Korperteil zu fest in den sich bewegenden
Massagemechanismus gedrickt wird.

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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WARTUNG :

Sauberung

Ziehen Sie den Netzstecker und lassen Sie das Gerat vor der Reinigung abkihlen. Saubern Sie
es nur mit einem weichen, leicht feuchten Schwamm.

» Lassen Sie das Gerat nicht mit Wasser oder anderen Flussigkeiten in Berihrung kommen.

» Tauchen Sie es zum Reinigen in keine Flussigkeiten ein.

* Verwenden Sie zur Reinigung keine Scheuermittel, Bursten, Glasreiniger/Mabelpolitur, Verdinnung o.8.

Aufbewahrung

Bewahren Sie das Gerat in seinem Karton oder an einem sicheren, trockenen, kihlen Ort auf.
Vermeiden Sie, dass es mit scharfen Kanten oder spitzen Objekten in Kontakt kommt, die den
Stoff zerschneiden oder durchléchern kdnnten. Um Bruchstellen zu vermeiden, wickeln Sie das
Stromkabel NICHT um das Gerat herum. Hangen Sie das Gerat NICHT an seinem Elektrokabel auf.

X

mmm Diese Kennzeichnung weist darauf hin, dass dieses Produkt innerhalb der EU nicht mit
anderem Hausmull entsorgt werden soll. Damit durch unkontrollierte Abfallentsorgung
verursachte mogliche Umwelt- oder Gesundheitsschaden verhindert werden kénnen, entsorgen
Sie dieses Produkt bitte ordnungsgemaR und férdern Sie damit eine nachhaltige
Wiederverwendung der Rohstoffe. Verwenden Sie zur Rickgabe lhres benutzten Gerats bitte flr
die Entsorgung eingerichtete Ruckgabe- und Sammelsysteme oder wenden Sie sich an den
Handler, bei dem Sie das Produkt kauften. Auf diese Weise kann ein sicheres und
umweltfreundliches Recycling gewahrleistet werden. (WEEE-Erklarung)
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LEA TODAS LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCCIONES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCIONES IMPORTANTES

CUANDO SE USEN APARATOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
EN PRESENCIA DE NINOS, SIEMPRE SE DEBEN SEGUIR

LAS PRECAUCIONES BASICAS DE SEGURIDAD, INCLUIDAS
LAS SIGUIENTES:

* Inmediatamente después de usar y antes de limpiarlo desenchufe SIEMPRE el aparato de la
toma eléctrica. Para desconectarlo, ponga todos los controles en la posicién de desconexion
‘OFF’, después retire la clavija del enchufe.

* NUNCA deje el aparato desatendido mientras esté enchufado. Desenchufe de la toma
general cuando no lo use y antes de poner 0 quitar piezas o accesorios.

Este aparato no debe ser usado por personas (incluidos nifos) con capacidades fisicas,
sensoriales o mentales disminuidas, o que no tengan los suficientes conocimientos o
experiencia, a menos que hayan recibido supervision o instruccién para el uso del aparato
por parte de una persona que sea responsable de su seguridad.

Se debe supervisar a los ninos para impedir que jueguen con el aparato.

* NO trate de coger un aparato que se haya caido al agua u otro liquido. Desenchufe de la
toma general inmediatamente. Manténgalo seco — NO lo use si estd mojado o himedo.

* No introduzca NUNCA alfileres u otros objetos metéalicos en el aparato.

* Use este aparato para el uso concebido segun se describe en este manual. NO use
accesorios que no estén recomendados por HoMedics.

* No use NUNCA este aparato si se ha danado el cable o la clavija, si no funciona
correctamente, si se ha caido o dafado, o caido al agua. Envielo al Centro de Servicio de
HoMedics para su revision y reparacion.

* Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

* El uso excesivo podria ocasionar un calentamiento excesivo del aparato y reducir su
duracion. Si esto sucede, deje de usar el aparato, para que se enfrie antes de usar de nuevo.

* No introduzca NUNCA ninguin objeto en los orificios.

* NO lo use en presencia de productos en aerosol o donde se administre oxigeno.

* NO lo use debajo de una manta o almohada. Se puede producir un exceso de calor y causar

incendio o lesion a personas.

NO transporte este aparato por el cable ni use el cable como asa.

NO lo use en el exterior.

NO lo aplaste. Evite los dobleces fuertes.

Este aparato necesita una acometida eléctrica de 230V CA.

NO trate de reparar el aparato. No contiene piezas que las pueda reparar el usuario. Para

servicio, envielo al Centro de Servicio de HoMedics. Todas las revisiones y arreglos de este

aparato los debe realizar solamente el personal autorizado de HoMedics.

* No tape nunca los orificios de aire del aparato ni lo coloque sobre una superficie blanda,
como en la cama o sofa. Mantenga los orificios de aire limpios de pelusa, pelo, etc.

» La correa elastica de Velcro solo se debe usar para sujetar el cojin en posicion sobre el
respaldo de la silla. No se debe usar para ningln otro uso.

PRECAUCIONES IMPORTANTES:
LEA ESTA SECCION DETENIDAMENTE ANTES DE USAR EL APARATO.

» Si tiene cualquier duda referente a su salud, consulte a un médico antes de usar
este aparato.

* Las personas con marcapasos y mujeres embarazadas deberan consultar al médico antes
de usar este aparato.
No se recomienda su uso por parte de personas diabéticas.

15
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* NO lo use en un nino pequeno, persona invélida o dormida o inconsciente. NO lo use sobre
piel insensible o en una persona con mala circulacion sanguinea.

» Este aparato no lo debe usar NUNCA una persona que sufra cualquier impedimento fisico
que pueda restringir la posibilidad de operar los controles o que tenga dificultades
sensoriales en la parte inferior del cuerpo.

* NUNCA use el aparato directamente en areas hinchadas o inflamadas o en erupciones de
la piel.

» Si siente cualquier molestia mientras usa este aparato, deje de usarlo y consulte a
su médico.

* Este aparato no es profesional, esta concebido para uso personal con la idea de ofrecer un
masaje suave en los musculos agotados. NO lo use como substituto de atencién médica.

* NO lo use antes de irse a la cama. El masaje tiene un efecto estimulante y puede
impedirle dormir.

* No lo use durante mas tiempo del recomendado.

* Se debe tener cuidado cuando se use en superficies calientes. Si el producto se calienta
demasiado, desconecte en la toma general y pongase en contacto con el Centro de Servicio
de HoMedics

* No se recomienda su uso sobre superficies de madera ya que la cremallera podria deteriorar
la madera.

También se debe tener cuidado al usarlo en muebles tapizados.

FUNCIONES DEL APARATO :

Tapa
Reclinese hacia atras para recibir un masaje
més intensivo. Shiatsu y vibratorio

Calor
Relajante

SHIATSU
Y

VIBRATION

[U)
Cable Eléctrico
HIMEDICS

Nota: Para su seguridad el aparato dispone de
un apagado automatico de 15 minutos

16
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INSTRUCCIONES DE USO :

Funcion de masaje

1. Enchufe el aparato en una toma de corriente de 230 V

2. Para encender, pulse el botén Q) de encendido una vez (Figura 1).

3. Para activar el masaje Shiatsu, pulse el botén %, %, Shiatsu una vez. Para cambiar la
direccion, pulselo de nuevo (Figura 1).

4. Para activar el masaje vibratorio, pulse el boton & & de vibracion una vez (Figura 1).

5. Para activar el calor relajante con el masaje, pulse el botén ¢¢¢ de calor (Figura 1). Los
cabezales de masaje se iluminaran en rojo (Figura 2). Espere unos momentos para que
empiece la accion de calor.

6. Cuando termine, pulse el boton (') de encendido de nuevo para apagar todas las funciones
de masaje y calor y desenchufe el cojin.

NOTA:

» El cojin Shiatsu esté concebido para usar en el cuello, la espalda y los hombros
(ver figura 3y 4).

» Para evitar el riesgo de lesion sélo se debera ejercer una ligera presion contra el asiento.

* Este aparato dispone de un paro automatico de 15 minutos para mayor seguridad. Esta
funcién no se debera considerar como substituto de la funcién de apagado. Recuerde
siempre desconectar el aparato cuando no lo use.

» Tenga cuidado de colocar el aparato donde no dane superficies de madera o tapizadas.

* Para el cuello y hombros puede hacer mejor efecto usar el cojin boca abajo como se indica
en la figura 5.

* |La correa elastica de Velcro (situada en la parte trasera del cojin) se puede usar para sujetar
el cojin sobre el respaldo de la silla (ver figura 6).

PRECAUCION:

Para evitar los pellizcos no se recueste sobre el mecanismo de masaje de espalda
Shiatsu en el cojin al ajustar la posicién del cuerpo.

No atasque ni fuerce ninguna parte del cuerpo con el mecanismo de masaje

en movimiento.

snrsy
%%

VIBRATION

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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MANTENIMIENTO

Limpieza

Desenchufe el aparato y deje que se enfrie antes de limpiarlo. Limpie sélo con una esponja

suave y ligeramente himeda.

* Evite el contacto del aparato con el agua o cualquier otro liquido.

* No lo sumerja en ningun liquido para limpiarlo.

* Para limpiar no use nunca limpiadores abrasivos, cepillos, limpiador de cristal 0 muebles,
disolvente de pintura etc.

Almacén

Guarde el aparato en su caja o en un lugar seguro, seco y frio. Evite el contacto con bordes
afilados u objetos puntiagudos que puedan cortar o perforar la superficie de tela. Para evitar
roturas, NO envuelva el cable eléctrico alrededor del aparato. NO cuelgue el aparato por el cable.

X

mmm Fste simbolo indica que este articulo no se debe tirar a la basura con otros residuos
domésticos en ninguin lugar de la UE. A fin de prevenir los efectos perjudiciales que la
eliminacion sin control de los residuos puede tener sobre el medio ambiente o la salud de las
personas, le rogamos que los recicle de forma responsable para fomentar la reutilizacion
sostenible de los recursos materiales. Para devolver su dispositivo usado, utilice los sistemas de
devolucion y recogida o pongase en contacto con la empresa a la que le compro el articulo, la
cual lo podra recoger para que se recicle de forma segura para el medio ambiente.

(Explicacion RAEE)
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LEGGERE INTEGRALMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI PRIMA
DELL'USO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER
CONSULTAZIONI SUCCESSIVE.

NOTE IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

AL MOMENTO DI UTILIZZARE APPARECCHI ELETTRICI, SOPRATTUTTO
IN PRESENZA DI BAMBINI, OCCORRE SEMPRE OSSERVARE ALCUNE
PRECAUZIONI DI SICUREZZA. IN PARTICOLARE SI RACCOMANDA
QUANTO SEGUE.

* Scollegare SEMPRE il prodotto dalla presa elettrica subito dopo I'uso e prima di procedere alla pulizia. Per
scollegare il prodotto, portare tutti i comandi nella posizione ‘OFF’ e scollegare la spina dalla
presa elettrica.

* Non lasciare MAI incustodito un apparecchio collegato. Scollegare sempre il prodotto dalla presa elettrica
se non viene utilizzato e scollegarlo sempre prima di montare 0 smontare eventuali componenti
0 accessori.

L'utilizzo di questo apparecchio non & destinato a persone (compresi i bambini) con capacita fisiche,
sensoriali o mentali ridotte. L'apparecchio non e adatto all'utilizzo da parte di persone che manchino di
esperienza e familiarita con il prodotto, a meno che non abbiano ricevuto supervisione o istruzioni relative
all'uso dello stesso da una persona responsabile della loro sicurezza.E necessario sorvegliare i bambini
per assicurarsi che non giochino con I'apparecchio.

* NON tentare di recuperare un prodotto caduto in acqua o in altri liquidi. In tal caso, staccare I'interruttore
principale dell'energia elettrica e scollegare il prodotto dalla presa. Proteggere il prodotto dall'umido —
NON azionare il prodotto in ambienti umidi o bagnati.

* Non inserire MAI spine o altri fissaggi metallici nel prodotto.

» Utilizzare il prodotto solo per gli scopi indicati nel presente opuscolo. NON usare accessori non
raccomandati da HoMedics.

* Non azionare MAI il prodotto in caso di danni al cavo o alla presa, malfunzionamenti, cadute accidentali o
contatto con acqua. Se cid dovesse accadere, rispedire il prodotto al Centro Assistenza HoMedics per
la riparazione.

» Tenere il cavo lontano da superfici riscaldate.

* Un utilizzo eccessivo pud causare il surriscaldamento del prodotto con conseguente riduzione della sua
durata. In caso di surriscaldamento, interrompere I'uso e lasciare raffreddare il prodotto prima di utilizzarlo
nuovamente.

* Non introdurre o fare MAI cadere oggetti nelle aperture del prodotto.

* NON azionare il prodotto negli stessi ambienti in cui si utilizzano apparecchi per I'aerosol (spray) o si
somministra ossigeno.

* NON azionare il prodotto sotto coperte o cuscini. La mancata osservanza di questa precauzione comporta

il rischio di incendi, folgorazione o infortuni di altro tipo.

I cavo NON deve essere utilizzato per afferrare o trasportare il prodotto.

NON utilizzare il prodotto in ambienti estemi.

NON schiacciare il prodotto. Non piegare eccessivamente il prodotto.

Questo prodotto richiede un’alimentazione c.a. da 230V.

NON tentare di riparare il prodotto. Il prodotto non contiene parti soggette a manutenzione da parte

dell'utente. Se il prodotto richiede manutenzione, rispedirlo al Centro Assistenza HoMedics. Qualunque

intervento di manutenzione del prodotto deve essere affidato esclusivamente al personale

autorizzato HoMedics.

* NON sedersi o stare in piedi sulla parte (posteriore) dell'apparecchio che esegue il massaggio: usare
I'apparecchio solo se attaccato a una sedia con lo schienale in posizione verticale.

* Non bloccare le bocche di ventilazione del prodotto; non azionare mai il prodotto su superfici morbide, ad
esempio letti o divani. Tenere le aperture di ventilazione libere da peluria, capelli ecc.

« |l cinturino elasticizzato con velcro deve essere usato solo per fissare il cuscino in posizione contro lo
schienale di una poltrona. Non e destinato ad altri utilizzi.

PRECAUZIONI DI SICUREZZA

LEGGERE ATTENTAMENTE LA PRESENTE SEZIONE PRIMA DI
UTILIZZARE IL PRODOTTO.

e o o o o

* In caso di dubbi riguardo la propria salute, consultare un medico prima di utilizzare questo
prodotto.
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* | portatori di pacemaker e le donne incinta devono consultare un medico prima di utilizzare questo
apparecchio.L'utilizzo dell’apparecchio € sconsigliato a persone affette da diabete.

* NON utilizzare questo apparecchio su bambini, invalidi o persone addormentate o non coscienti. NON
utilizzare su soggetti affetti da perdita della sensibilita cutanea o problemi di circolazione sanguigna.

* Questo apparecchio non deve MAI essere utilizzato da soggetti affetti da problemi fisici che pregiudicano
la capacita di azionare i comandi o da quanti soffrono di carenze sensoriali nella parte inferiore del corpo.

» Non utilizzare MAI il prodotto direttamente su zone gonfie o infiammate o su eruzioni cutanee.

» Se si avvertono sensazioni di disagio durante 'uso del prodotto, sospenderne I'impiego e rivolgersi ad
un medico.

* Questo apparecchio non professionale & progettato per I'impiego personale e serve esclusivamente a
praticare un massaggio benefico sulla muscolatura stanca. NON utilizzare il prodotto in sostituzione delle
cure mediche.

* NON utilizzare il prodotto prima di andare a letto. Il massaggio ha effetti stimolanti e pud ritardare il sonno.

» Non utilizzare per periodi superiori a quelli raccomandati.

» Porre attenzione quando si utilizzano superfici calde. Se il prodotto risulta eccessivamente caldo,
scollegarlo dall’alimentazione e contattare il Centro Assistenza HoMedics.

 Sisconsiglia I'uso del prodotto su superfici legnose poiché la chiusura lampo puo danneggiare il legno.
Si consiglia, inoltre, di fare attenzione quando si utilizza il prodotto su mobili rivestiti.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO :

Patta Massaggio vibrante e
Rivoltare per intensificare il massaggio. Shiatsu

Calore
distensivo

SHIATSU

VIBRATION

[U)
Cavo di alimentazione

Nota: Per motivi di sicurezza, I'apparecchio si (ELTES
spegne automaticamente dopo 15 minuti.

_—

20



SP-39H-EU_IB.gxd:Layout 1 13/7/09 14:58 %ge 21

ISTRUZIONI PER L'USO :

Funzione di massaggio

2.
3.

4.
. Per attivare il calore a effetto distensivo con il massaggio, premere il pulsante §¢¢ ‘Heat’

Per accendere I'apparecchio, premere una volta il pulsante (D ‘Power’ (Figura 1).

Per attivare il massaggio Shiatsu, premere una volta il pulsante %/ ‘Shiatsu’. Per cambiare
direzione, premere di nuovo il pulsante (Figura 1).

Per attivare il massaggio vibrante, premere il pulsante & & ‘Vibration’ (Figura 1).

(Figura 1). Le teste massaggianti si illuminano di rosso (Figura 2). Attendere qualche minuto
per consentire all'apparecchio di riscaldarsi.

. Una volta terminato il trattamento, premere nuovamente il pulsante (') ‘Power’ per disattivare

le funzioni massaggiante e termica; quindi, scollegare il cuscino.

NOTA:

Il cuscino Shiatsu e ideato per il trattamento di collo, schiena e spalle (v. figura 3 e 4).

Per evitare il rischio di infortuni si raccomanda di esercitare solo una leggera forza contro il
sedile massaggiatore.

Per ragioni di sicurezza, il prodotto si spegne automaticamente dopo 15 minuti. Questa
funzione non sostituisce la procedura di spegnimento manuale del prodotto. Ricordarsi
sempre di spegnere il prodotto quando non viene utilizzato.

Si raccomanda di posizionare il prodotto in modo che non danneggi le superfici in legno o tessuto.
Per il trattamento di collo e spalle, il cuscino puo funzionare meglio capovolto, come mostrato
nella figura 5.

Il cinturino elasticizzato con velcro (situato sul retro del cuscino) pud essere utilizzato per
fissare il cuscino allo schienale della poltrona (vedere figura 6).

ATTENZIONE:

Durante la regolazione della posizione del corpo, non appoggiarsi al meccanismo
posteriore di massaggio Shiatsu del cuscino, per evitare la sensazione di pizzicore.
Non comprimere o forzare parti del corpo nel meccanismo di massaggio mobile.

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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MANUTENZIONE :

Pulizia

Scollegare il prodotto dalla presa e lasciarlo raffreddare prima di procedere alla pulizia. Pulire

solo con una spugna morbida e leggermente inumidita.

» Evitare sempre che il prodotto entri a contatto con acqua o altri liquidi.

* Non pulire mai il prodotto immergendolo in liquidi.

* Non pulire mai il prodotto con detergenti abrasivi, spazzole, prodotti per la pulizia di
vetro/mobilia, solventi per vernici ecc.

Conservazione

Riporre il prodotto nella sua confezione originale o conservarlo in un luogo fresco, asciutto e
sicuro. Evitare il contatto con oggetti taglienti o appuntiti che possono danneggiare il
rivestimento in tessuto. Per evitare danni, si raccomanda di NON awvolgere il cavo attorno al
prodotto. NON appendere il prodotto dal cavo elettrico.

X

mmm  Questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito assieme agli altri rifiuti
domestici in tutti i Paesi del'Unione Europea. Al fine di evitare un eventuale danno ambientale e
alla salute umana derivante dallo smaltimento dei rifiuti non controllato, riciclare il prodotto in
maniera responsabile per promuovere il riutilizzo sostenibile delle risorse materiali. Per la
restituzione del dispositivo usato, utilizzare gli appositi sistemi di restituzione e raccolta oppure
contattare il rivenditore presso cui il prodotto & stato acquistato, che provvederanno al suo
riciclaggio in conformita alle norme di sicurezza ambientale. (spiegazione direttiva RAEE)
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LEIA TODAS AS INSTRUGOES ANTES DE USAR. GUARDE ESTAS
INSTRUCOES PARA REFERENCIA FUTURA.

PRECAUCOES IMPORTANTES

QUANDO SE USAM APARELHOS ELECTRICOS, ESPECIALMENTE
NA PRESENCA DE CRIANCAS, DEVEM SEMPRE SEGUIR-SE

AS PRECAUCOES BASICAS DE SEGURANGCA, INCLUINDO

AS SEGUINTES:

¢ Desligar SEMPRE o aparelho da tomada eléctrica imediatamente apds utilizagao e antes de o limpar.
Paradesligar, rodar todos os controlos para a posicao de desligado (‘OFF’), e retirar a ficha da tomada.

* NUNCA deixar um aparelho sem vigilancia quando estiver ligado. Desligar da tomada quando néo estiver
a ser utilizadoe antes de colocar ou retirar quais pegas ou extras.

Este aparelho ndo se destina a utilizagéo por pessoas (incluindo criangas) com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais diminuidas, ou com falta de experiéncia e conhecimentos, salvo se estiverem
supervisionadas ou se lhes tiverem sido dadas instrugdes pela pessoa responsavel pela sua seguranca
relativamente a utilizacéo do aparelho.

As criancas devem estar sob vigilancia para assegurar que nao brinquem com o aparelho.

* NAO tentar apanhar um aparelho eléctrico que tenha caido a &gua ou noutros liquidos. Desligar da
tomada imediatamente. Manter seco — NAO UTILIZAR em condigbes de humidade ou molhadas.

* NUNCA introduzir alfinetes ou quaisquer objectos de fixagdo metalicos no interior do aparelho. B

» Utilizar este aparelho somente para o fim a que se destina conforme descrito no presente folheto. NAO
utilizar extras que nao tenham sido recomendados pela HoMedics.

* NUNCA utilizar este aparelho se algum fio ou ficha estiver danificado, se nao estiver a funcionar
devidamente, se tiver caido ou estiver danificado, ou se tiver caido na dgua. Devolver o aparelho ao Centro
de Assisténcia da HoMedics para ser analisado e reparado.

* Manter o fio afastado de superficies aquecidas.

* Uma utilizagao excessiva podera conduzir ao aquecimento excessivo do produto e a uma vida Util mais
curta. Se tal se verificar, interromper a utilizagéo e deixar a unidade arrefecer antes de funcionar.

* NUNCA deixar cair nem introduzir no interior do aparelho qualquer objecto através de qualquer abertura.

* NAO ligar o aparelho em locais onde estejam a ser utilizados aerossois (produtos de pulverizagao) ou
onde esteja a ser administrado oxigénio.

¢ NAO utilizar sob um cobertor ou uma almofada. Podera formar-se calor excessivo e provocar fogo,

electrocussao ou ferimentos em pessoas.

NAO transportar este aparelho puxando pelo fio ou utilizando o fio como pega.

NAO utilizar no exterior.

NAO apertar nem colocar demasiado peso em cima. Evitar dobrar fazendo vincos.

Este produto requer corrente 230V AC.

NAO tentar reparar o aparelho. Nenhuma das pecas pode ser reparada pelo utilizador. Para obter

assisténcia, enviar para um Centro de Assisténcia da HoMedics. Qualquer assisténcia técnica a este

produto s6 poderéa ser prestada por Técnicos de Assisténcia da HoMedics.

* NAO sentar nem se por de pé sobre a parte de massajamento (parte de tras) do aparelho. A unidade so
deverd ser utilizada quando estiver fixada a uma cadeira, com a parte de trds em posicao vertical.

* Nunca bloquear as entradas de ar do aparelho nem colocé-lo sobre uma superficie mole, como uma
cama ou sofa. Manter as entradas de ar limpas, sem cotdo, cabelos, etc.

* Nao colocar nem guardar o aparelho num local de onde possa cair ou ser puxado para dentro de uma
banheira ou lavatério. Nao colocar nem deixar cair dentro de agua, nem de qualquer outro liquido.

* Colocar apenas sobre superficies enxutas. N&o colocar sobre uma superficie molhada de agua ou de
diluentes de limpeza.

* A correia elastica de Velcro sé deve usar-se para manter a almofada em posigdo sobre as costas da
cadeira. Nao se deve usar para nenhum outro fim.

PRECAUCOES IMPORTANTES:
LEIA ESTA SECCAO ATENTAMENTE ANTES DE USAR O APARELHO.

e o o o o

« Se tiver qualquer preocupacéao relativamente a sua saude, por favor consulte um médico antes
de utilizar este aparelho.
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* Pessoas que tenham um pacemaker e grévidas deverao consultar um médico antes de utilizarem
este aparelho.

NAO recomendada a utilizagao por parte de diabéticos.

* NAQ utilizar com bebés, pessoas invalidas, nem com uma pessoa que esteja a dormir ou inconsciente.
NAO utilizar sobre pele insensivel ou numa pessoa com ma circulagéo sanguinea.

* Este aparelho NUNCA deve ser utilizado por qualquer pessoa que sofra de qualquer problema fisico que
limite a sua capacidade para operar os controlos ou que tenha qualquer deficiéncia sensorial na metade
inferior do corp.

* NUNCA utilizar directamente sobre zonas inchadas ou inflamadas, nem sobre erupcoes cutaneas.

» Se sentir qualquer desconforto durante a utilizagao deste aparelho, suspenda a utilizacao do mesmo e
consulte o seu médico.

* Este aparelho ndo se destina a utilizagao profissional, tendo sido concebido para utilizagéo pessoal e para
proporcionar uma massagem calmante a musculos cansados. NAO utilizar como substituicao de
cuidados médicos.

* NAO utilizar antes de ir para a cama. A massagem tem um efeito estimulante e pode adiar o sono. Nunca
utilizar este produto na cama.

* NAO utilizar por periodos mais longos do que os recomendados.

* Ha que ter cuidado ao utilizar superficies aquecidas. Se o produto parecer estar excessivamente quente,
desligar na tomada e contactar o Centro de Assisténcia da HoMedics.

» Nao se recomenda a utilizagdo deste produto sobre superficies de madeira pois o fecho de correr pode
danificar a madeira.

Recomenda-se igualmente cautela ao utilizar sobre méveis estofados.

FUNCOES DO APARELHO:

Tampa
Recline-se para trés para receber uma
massagem mais intensa.

Massagem de tipo
shiatsu e por vibragao

Calor Relaxante

o
Cabo Eléctrico
Nota: Para sua seguranca HomEpics
o aparelho disp6e de uma fungao
de desligar automatica de 15 minutos
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INSTRUCOES DE USO:

Funcao de massagem

1. Ligar o aparelho a uma tomada de 230V.

2. Para ligar, carregar uma vez no botao (D de ligar (Figura 1).

3. Para activar a massagem tipo shiatsu, carregar uma vez no botao 4,4, Shiatsu. Para mudar
de sentido, carregar de novo (Figura 1).

4. Para activar a massagem por vibragao, carregar no botao & & Vibration (Figura 1).

5. Para activar a massagem com calor calmante, carregar no botao 555 com o simbolo de calor
(Figura 1). As cabegas para massagem mostrarao uma luz vermelha (Figura 2). Aguardar
alguns momentos até o aparelho aquecer.

6. Ao terminar, carregar no botao (')de ligar/desligar para desligar todas as funcoes de
massagem e térmicas e desligar a almofada.

NOTA:

* A almofada Shiatsu esta concebida para usar no pescogo, nas costas e nos ombros (ver
figura 3 e 4).

» Para evitar o risco de lesdes s6 se devera exercer uma ligeira presséo contra o assento.

 Este aparelho dispde de uma paragem automatica de 15 minutos para maior seguranca.
Esta fungao nao deve ser considerada como substituto da fungéo de desligar. Lembre-se
sempre de desligar o aparelho quando nao o usar.

» Tenha o cuidado de colocar o aparelho onde nao danifique superficies de madeira ou
alcatifadas.

» Para o pescoco e ombros pode fazer melhor efeito usar a almofada virada para baixo como
se indica na figura 5.

* A correia elastica de Velcro (situada na parte traseira da aimofada) pode usar-se para fixar a
almofada sobre as costas da cadeira (ver figura 6).

PRECAUCAO:

Para evitar os beliscoes nao se recoste sobre o mecanismo de massagem de costas
Shiatsu na almofada, quando ajustar a posi¢ao do corpo. Nao aperte nem force
nenhuma parte do corpo com 0 mecanismo de massagem em movimento.

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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MANUTENCAO:

Limpeza

Desligue o aparelho e deixe-o arrefecer antes de o limpar. Limpe apenas com uma esponja

suave e ligeiramente humida.

» Evite o contacto do aparelho com agua ou qualquer outro liquido.

* Nao o mergulhe em nenhum liquido para o limpar.

* Para o limpar nunca use produtos de limpeza abrasivos, escovas, limpa-vidros ou moveis,
solventes de tinta etc.

Armazenagem

Guarde o aparelho na sua caixa ou em lugar seguro, seco e fresco. Evite o contacto com
margens afiadas ou objectos pontiagudos que possam cortar ou perfurar a superficie de tela.
Para evitar roturas, NAO enrole o cabo eléctrico em volta do aparelho. NAO segure o aparelho
pelo cabo.

X

N [sta marcacao indica que o produto nao deve ser eliminado juntamente com outros
residuos domésticos em toda a UE. Para impedir possiveis danos ambientais ou a salde
humana resultantes de uma eliminagao nao controlada dos resfduos, este produto devera ser
reciclado de forma responséavel de modo a promover a reutilizacéo sustentavel dos recursos
materiais. Para fazer a devolugao do seu dispositivo usado, queira por favor utilizar os sistemas
de devolugéo e recolha ou contactar a loja onde adquiriu o produto. A loja poderé entregar este
produto para que seja reciclado de forma segura em termos ambientais. (Explicacao da REEE)
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ALLE INSTRUCTIES LEZEN ALVORENS HET PRODUCT IN GEBRUIK TE
NEMEN. DEZE INSTRUCTIES ZORGVULDIG BEWAREN.

BELANGRIJKE VOORZORGSMAATREGELEN

BlJ HET GEBRUIK VAN ELEKTRISCHE PRODUCTEN, VOORAL WANNEER
ER KINDEREN IN DE BUURT ZIJN, DIENEN ALTIJD ALGEMENE
VOORZORGSMAATREGELEN TE WORDEN GETROFFEN, WAARONDER:

*  Onmiddellijk na gebruik en alvorens het apparaat te reinigen ALTIJD de stekker van het apparaat uit
het stopcontact halen. Het apparaat uitschakelen door alle bedieningselementen in de stand ‘OFF’
te zetten en vervolgens de stekker uit het stopcontact halen.

* Een apparaat NOOIT met de stekker in het stopcontact achterlaten. De stekker uit het stopcontact
halen wanneer het apparaat niet wordt gebruikt en alvorens onderdelen of hulpstukken te plaatsen
of verwijderen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke gebreken of een gebrek aan ervaring en kennis, tenzij ze dit gebruiken
onder toezicht van iemand die verantwoordelijk voor hun veiligheid is, of het gebruik ervan door een
dergelijke persoon aan hen is uitgelegd.

Kinderen moeten het apparaat onder toezicht gebruiken om te voorkomen dat ze ermee spelen.

* NOOIT reiken naar een apparaat dat in water of een andere vloeistof is gevallen. In dat geval
onmiddellijk de netvoeding uitschakelen en de stekker uit het stopcontact halen. Droog houden.
NOOIT in natte of vochtige omstandigheden gebruiken.

* NOOIT spelden of andere metalen voorwerpen in het apparaat steken.

* Het apparaat alleen voor het voorgeschreven doel gebruiken, zoals in deze folder uiteengezet.
ALLEEN door HoMedics aanbevolen hulpstukken gebruiken.

* Het apparaat NOOIT gebruiken als het snoer of de stekker is beschadigd, als het niet goed werkt, is
gevallen of beschadigd, of in water is gevallen. Retourneer het naar het onderhoudscentrum van
HoMedics, waar het zal worden onderzocht en gerepareerd.

e Het snoer uit de buurt van verwarmde opperviakken houden.

* QOvermatig gebruik kan leiden tot oververhitting en een kortere levensduur van het apparaat. Bij
oververhitting het gebruik van het apparaat staken en het laten afkoelen.

* NOOIT iets in de openingen van het apparaat steken of laten vallen.

* NOOIT gebruiken in een ruimte waar aérosols (sprays) worden gebruikt of zuurstof
wordt toegediend.

* NOOIT onder een deken of kussen gebruiken. Het apparaat kan dan oververhitten en brand,

elektrische schokken of persoonlijk letsel veroorzaken.

Het apparaat NOOIT aan het snoer dragen en het snoer nooit als handgreep gebruiken.

NIET buiten gebruiken.

NIET pletten. Scherpe vouwen voorkomen.

Dit product heeft een voedingsbron van 230 volt wisselstroom nodig.

NOOIT proberen om het apparaat te repareren. Het heeft geen onderdelen die door de gebruiker

gerepareerd kunnen worden. Voor onderhoud dient u contact op te nemen met een

onderhoudscentrum van HoMedics. Onderhoud aan het apparaat mag uitsluitend worden
uitgevoerd door bevoegde medewerkers van HoMedics.

» Nooit de luchtopeningen van het apparaat blokkeren of het op een zacht oppervlak plaatsen, zoals
een bed of een bank. Luchtopeningen vrij houden van pluis, haar enz.

* De rekbare kleefband is uitsluitend bedoeld om het kussen op zijn plaats te houden tegen een
stoelleuning aan. De kleefband mag niet voor andere doeleinden gebruikt worden.

VOORZORGSMAATREGELEN

DIT GEDEELTE AANDACHTIG LEZEN ALVORENS HET APPARAAT IN
GEBRUIK TE NEMEN.

* Indien u bezorgd bent over uw gezondheid, dient u uw arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

IN
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* Personen met pacemakers en zwangere vrouwen dienen een arts te raadplegen alvorens het
apparaat te gebruiken.

Niet geschikt voor gebruik door diabetespatiénten.

» NOOIT op kleine kinderen, mindervaliden en slapende of bewusteloze personen gebruiken. NIET
gebruiken op ongevoelige huid of op iemand met slechte bloedsomloop.

» Dit apparaat mag NOOIT worden gebruikt door personen met lichamelijke aandoeningen die de
bediening van het apparaat zouden kunnen belemmeren, of door personen met sensorische
gebreken in het onderlichaam.

¢ NOOIT rechtstreeks op gezwollen of ontstoken lichaamsdelen of huiduitslag gebruiken.

 Indien u tijdens het gebruik van het apparaat ongemak ervaart, het gebruik staken en uw arts
raadplegen.

» Ditis geen professioneel apparaat, het is bedoeld voor persoonlijk gebruik en om vermoeide
spieren een verzachtende massage te geven. NOOIT gebruiken als vervanging van medische zorg.

» NIET voor het naar bed gaan gebruiken. De massage heeft een stimulerend effect en kan de
slaap uitstellen.

* Niet langer dan de aanbevolen duur gebruiken.

» Altijd voorzichtig zijn wanneer verwarmde oppervlakken worden gebruikt. Als het product erg heet
aanvoelt, de netvoeding uitschakelen, de stekker uit het stopcontact halen en contact opnemen met
een onderhoudscentrum van HoMedics.

* Niet geschikt voor gebruik op houten oppervliakken, daar de rits het hout kan beschadigen.

Wees tevens voorzichtig wanneer u het apparaat op bekleed meubilair gebruikt.

PRODUCTKENMERKEN

Flap Shiatsu &
Kantel het kussen naar achteren voor een vibratiemassage

krachtigere massage.

Kalmerende
warmte

SHIATSU
£

Stroomsnoer

Let op! Voor uw veiligheid is deze eenheid HEMEDICS

voorzien van een functie die hem na 15 minuten

automatisch uitschakelt. ==
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GEBRUIKSAANWIJZING :

Massagefunctie

1. Steek de stekker van het apparaat in een stopcontact met 230 V voeding.

2. Druk eenmaal op de netschakelaar om het apparaat in te schakelen (b (Afbeelding 1).

3. Activeer de shiatsu massage door eenmaal op de knop 4,4, Shiatsu te drukken. Druk
nogmaals op deze knop om de richting te veranderen (Afbeelding 1).

4. Druk op de knop & & Vibration (Afbeelding 1) om de vibratiemassage te activeren.

5. Voor aangename warmte bij de massage drukt u op de warmteknop $§§ (Afbeelding 1). De
massagekoppen gloeien rood (Afbeelding. 2) Wacht enkele minuten terwijl het apparaat
opwarmt.

6. Druk na afloop weer op de netschakelaar L') om de massage en de warmtefunctie te stoppen
en haal de stekker van het kussen uit het stopcontact.

N.B.:

Het shiatsukussen is ontworpen voor gebruik op de nek, rug en schouders (zie fig. 3 en 4).

* Om het risico van letsel te voorkomen, mag er alleen lichte druk op het kussen
worden uitgeoefend.

» Voor uw veiligheid is dit apparaat voorzien van een functie die het na 15 minuten automatisch
uitschakelt. Deze functie mag niet worden beschouwd als een vervanging voor het uitschakelen
van het apparaat. U dient het apparaat altijd uit te schakelen wanneer u het niet gebruikt.

* Plaats het product op een plek waar het geen houten of bekleden opperviakken kan beschadigen.

» Voor de nek en schouders werkt het kussen wellicht beter ondersteboven (zie fig. 5).

* Met de rekbare kleefband (op de achterkant van het kussen) kan het kussen aan de
stoelleuning bevestigd worden (zie figuur 6).

PAS OP!

Voorkom knellen: leun nooit tegen het in het kussen ingebouwde shiatsu
rugmassagemechanisme wanneer u uw lichaamshouding verandert.

Probeer nooit om een deel van uw lichaam in het bewegende massagemechanisme te
duwen of forceren.

(Figure 1) (Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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ONDERHOUD :

Reinigen

Haal de stekker van het apparaat uit het stopcontact en laat het afkoelen alvorens het te

reinigen. Het mag alleen met een zachte, enigszins vochtige spons worden gereinigd.

* Nooit water of andere vloeistoffen in contact laten komen met het apparaat.

* Nooit in een vioeistof dompelen om het te reinigen.

* Het apparaat nooit reinigen met schuurmiddelen, borstels, glas- of meubelpoetsmiddel,
verfverdunners enz.

Opslag

Stop het apparaat in zijn doos of leg het op een veilige, droge en koele plek. Voorkom dat het
scherpe randen of spitse voorwerpen raakt, die het stoffen opperviak zouden kunnen
beschadigen of doorboren. Om defecten te voorkomen, het netsnoer NOOIT om het apparaat
wikkelen. De eenheid NOOIT aan het elektrische snoer ophangen.

X

mmm Deze markering geeft aan dat dit product binnen de EU niet met ander huisvuil mag
worden weggeworpen. Om eventuele schade aan het milieu of de menselijke gezondheid door
het ongecontroleerd wegwerpen van afval te voorkomen, dient dit apparaat op verantwoorde
wijze gerecycled te worden om duurzaam hergebruik van materiaalbronnen te bevorderen. Wilt u
het gebruikte apparaat retourneren, gebruik dan de retour- en ophaalsystemen of neem contact
op met de winkelier waar het product gekocht is. Deze zal het product voor milieuveilige
recycling accepteren. (uitleg over AEEA)
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AIABAZTEOAEZTIZOAHTIEZMPINTHXPHEHOYAAZTEAYTEZTIZOAHTIEZTIA
MEAAONTIKHANA®OPA.

2HMANTIKA METPA AZOAAEIAZ

OTANXPHZIMOMOIEITEHAEKTPIKEZXYZKEYEZEIAIKAOTANBPIZKONTAI
KONTAIAIAIATIPEMEINAAKOAOYOEITEBAZIKEZMTPO®YAAZEIZAZDAAEIAZ,
2YMIMEPINAMBANOMENQNKAITONIMAPAKATQ:

Na BydZete NMANTA 10 $Ig anod TNV Mpifa apéowg PeTA TN XPNHoN Kat mpLv Tov Kadaplouod. Ma
AMOCUVAETETE TN OUOKEUT, BAATE GAoUG Toug dlakorreg atn 6£on ‘OFF’ kal BydAte To dIg anod
mv mpica.

+ Na erumpeite MANTA pa ouokeur| 6tav eival ouvdedepévn oty mpida. Na Byalete to ¢pig and v
npia 6Tav dev XPNOLUOTOLE(TE TN CUOKEUN Kal TPV TOMOBETNOETE 1) adaAlPETETE TUNUATA 1
eEapthuara.

AUTH N ouoKeUn dev TpoopileTtal yia Xpron and atoua (CUUMEPIAAUBAVOREVVY TWV TIABLOV) HE
TEPLOPIOUEVEG OWUATIKEG, ALOBNTNPLOKEG N BLAVONTIKEG IKAVOTNTEG N e EAAEWYN eumelpiag kat
YVOOEWV, EKTOG KAl AV TOUG MapacXeOel emiBAeyn 1 0dnyieq OXETIKA [E TN XPHON TNG CUOKEUNG arod
éva atopo umelBuvo yla TNV aodAAELd Toug.

Ta madid mpéret va erutpolvTal MOTE Va JnV Maifouv e T CUOKEUN.

MHN ayyilete ocuokeun Tou €xel MECEL HECA O VePO N 0 AANA UYPA. KateBAOTe TOV KEVTPLKO
BLaKOTIN NAEKTPLKOU Kal anmoouvdEate TNy and tTnv Tpifa apéows. Alatnpeite Tnv oteyvh — MHN
XELPITEOTE TN OUOKEUN O UYPEG OUVONKEG 1 0E OUVONKeEG HeYAANG uypaoiag.

MNOTE unv tomoBeTeite melpoug N AAAA PHETAANIKA OUVBETIKA HETA OTN CUOKEUT).

+  Xpnouporole{te autfiv Tn CUOKEUT YIa TO OKOTIO Yla ToV omoio mpoopiletal, 6rwg meplypddetal oe autd
TO eyxelpidlo. MHN xpnotdoroleite eEapTnpata rmou dev ouviot@vtal and tnv HoMedics.

MNOTE unv xpnoldoroleite Tn cuoKeUn av £xel pOapUEVO KaAWdLo pelnaTog 1) ¢Ig, av dev Aeltoupyel
owaoTa, av EXeL MECEL KATW N £xeL uTooTel BAARN N av éxel MEoEL péoa oe vepod. EmoTpéPte TV OTO
EZouolodotnuévo kévpo service TG HoMedics yia €Aeyxo Kal ETLOKEUT).

+  ApatnoTe TO KAAWSIO PEUNATOG HAKPLA amd Beppatvopeveg erudAVELEG.

H napatetapévn xpron propei va odnynoel oe unepBEppavon Kat pikpoTtepn didpkela {whg Tou
TPOIOVTOG. S€ Tepimwon unepBEpuavong, SIaKOYTE Tn Xpron Kat apfoTe T CUOKEUN VA KPUMOEL TIPLV
™ xpnotporotmoete Eava.

MNOTE unv pixveTe Kal PNV €l0AYETE OTIOLOJATIOTE AVTIKE(UEVO HETa OTA avoiypata.

+ MHN XpnOlUOTIOIEITE TN CUCKEUN O XMPOUG OTOU XPnotdorololvTal mpoidovTa aepoldA (oTpét) i orou
yivetal xoprnynon o&uyovou.

+ MHN XpnotloToLEiTE TN CUOKEUR KATW ard KouREpTa i pa&ihaptl. Mmopei n ouokeur va utepBepuavOei
Kal va PokANBei mupkaytd, nAekTporn&ia N TPAUUATIONOG.
MHN JETAKIVEITE TN OUOKEUT) AT TO KAAWBIO PEUNATOG KAl NV XPNOLUOTOLEITE TO KAAWSIO PEUNATOG
WG XeLPOAapN.
MHN XpnOolOTOIETE TN OUOKEUN 0€ EEWTEPIKOUG XDPOUG.

+ MHN v toakileTe. ArodpUyeTE va TNV SIMAQVETE.
AuTtb TO TpPOoidV anattel Taon peupatog 230V AC.
MHN emXelpOETE VA EMOKEUACETE TN CUOKEUN. AgV UTIAPXOUV MEPN ETUOKEUATIUA ard To xprotn. MNa
TNV eTuoKeUn, oTelATe TN ouokeur| o €va EEouaiodotnuévo Kévtpo Service g HoMedics. To service
QAUTAG TNG CUOKEUNG Mpérel va dleEdyetal povo and EEouatodotnuévo Texvikoé g HoMedics.

+ Moté unv ProKApeTE Ta avoiypata agpa TnG CUCKEUNG KAl MNV TNV TOToOEeTE(TE 08 HAAAKN ETUPAVELQ,
OTWG eMAvw oe KPeRATL ) Kavaré. Alatnpeite Ta avoiypata aépa eAelBepa and Xvoudl, TPIXES K.ATL

+ H ehaotikoromnpévn tatvia Velcro mpémel va XpnoLHoTioLe(Tal anokAELOTIKA yia va dlatnpei To
Ha&NapL 0Tn B€0on Tou, oTNV NMAATN Hlag KapEKAag. Agv TpoopifeTal yia kapia aAAn xpnon'.

NMPOOYAAZEIZ ASOAANEIAZ:

AIABAXTEAYTHNTHNENOTHTAMPOZEKTIKAMPIN
XPHZIMOMOIHZETETHXZYZKEYH.

Edv éxeTe omoladAnoTe MpoBAAMATA PE THV UYEia 0aG, CUMBOUAEUTEITE YIATPO TIPIV PNOIKOTIOINCETE
TN OUOKEUN.

‘Ooa atopa XPNOLUOToLoUV BNATOdOTN Kal Ol £YKUEG TIPETEL AV GUPBOUAEUTOUV YIATPO TPV
XPNOLUOTIOINTOUV TN CUCKEUN.

Aev ouvioTtdtat yua xpfon arnd daBnTikolg.

31 [

o




SP-39H-EU_IB.gxd:Layout 1 13/7/09 14:58 %ge 32

MHN xpnotgoroteite Tn cuokeun oe Bpédpog, oe ATtopo pe eI8IKEG avAyKeg N e avarmpieg n oe
ATOO TIOU KoldATal 1) mou €Xel XAoel TI§ alobnoelg Tou. MHN xpnoloToLE(TE TN OUOKEUY) OE VEKPEG
TMEPLOXEG DEPUATOG 1) OTAV UTIAPXEL KAKA KUKAOdopia aipatog.

AuTi n ouokeun dev mpénel MOTE va xpnotygornoleital and Atouo mou urodEPEL amnod KAMOLO CWHATLKN
aobévela Kabwg KATL TETOLo Ba MePLOPICEL TNV IKAVOTNTA TOU XPNHOTN OTN AElToupyia TNG CUCKEUNG N
anod ATOUO TOU £XEL AVEMAPKELQ ALOBNOEWY OTO KATW HEPOG TOU OWUATOG TOU.

MOTE pnv Xpnotyoroleite autd To mpoidv aneubeiag Mavw and mpnopéveg 1 epebIONEVEG TIEPLOXES
Tou d¢pUatog ) emavw oe eEavOnuara.

Edv aiobdveote omnoladnrote duopopia Katd tn xpnon TG CUCKEUNG, SIAKOWTE TN XPNon Tng Kal
oupBouleuTteite To ylaTpd 0ag.

AuTn eival pla un enayyeApatikn CUOKEUT, £XEL OXEBLAOTEL YIA TIPOCWTLKY XP1ON Kal mpoopideTtat yia
va Mapéxel XaAapwTIKO Haoal 0Toug Koupaouévous Hieg. MHN Tn xpnotuomoleiTe wg umokatdotato
™G aTpLkhg GpovTidag.

MHN 1N xpnolporoleite TPl MECeTE yia UMvo. To Haodd €xel ia dleyepTIKN dpdAon Kat unopei va
emPBpadlvet Tov Unvo.

Mnv XpNOLUOTOLE(TE TN GUOKEUN YlA TIEPLOCOTEPO XPOVO AMO TOV GUVIOTWHEVO.

MpémeL va TIpooéxeTe OTAV XPNOLUOTIOLEITE TIG BepualvOueveg empdveleg. Av To Tpoidv daiveTal va
£xel Ceotabel umepBoAikd, BYAATe to ¢Ig and Tnv mpida Kal erkovwvioTe pe To EEoualodotnuévo
Kévtpo Service Tng HoMedics.

+ Aev ouviotdratl yia Xpnon endvw oe EUAveg emdaveleg, ylaTi To pepUoudp propel va KataoTpéPet

T0 EUMoO.
JuvioTatal eniong mpoooxn, 6Tav Xpnolporoleital enmdvw oe £mra pe epappoouévn Tanetoapia.

XAPAKTHPIZTIKA MPOIONTOS :

0QBNnoTe MPoG Ta oW Yla Two €VIovo Haocdal. Maodg shiatsu kai

EL

Mrepuyio

Oeppaivopevo

He dovAoeig |
\ yia peyaAiTtepn
. avakoudion

SHIATSU
£kl

VIBRATION

KaAwdio Tpo¢podoTikoU

Znueiwon: H AeiToupyia Tng cUOKEUAG TepMaTileTal
autoéparta petd and 15 Aenrd, yia Adyoug acpaleiag
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OAHTIIEZ XPHZHZ :

AeiToupyia pacag

1. Zuvd£€0Te TN OUOKEUN O pid TPIZa nAeKTpIkoU 230V.

2. @ va avayete v evepyoromoeTe, matiote pia popd 1o kouprd (b Tpopodooiag
(=xfipa 1).

3. Ma va apxioel To naodf shiatsu, maTHOTE TO Kouuri &% Shiatsu pia popd. Ma
aA\ayn TG KaTeuBuvong, matnote Eava To Kouurtd (ExHua 1).

4. T'a va apxioel To paodl pe dovhoelg, mathoTe To Kouurt & & Vibration (Exfua 1).

5. Ma va gvepyoroloeTe Tn Aeltoupyia BE€ppavong yia avakoUdlon pe To Hacdd,
nathote To koupri §4§ B£ppavong (Exnua 1). Ot kedaréq paocal Ba GwTIOTOUV e
KOKKLVO XpWHa (EXnua 2). MepiuéveTte nepItkd AemTd yia va AEITOUPYNHOEL N
0&puavon.

6. ‘Otav TeAelwoeTe, mathote Eavé 1o kouprd (D) tpopodosiag, yia va otapathoouy
OAEG ol AelToupyieg paodal kat B€puavong, Kal arnoouvdEaTte To Ja&Adpt anod tnv
npica.

ZHMEIQZH:

+ To pa&Aapt shiatsu £€xel oxedlaoTel yla Xpnon otov auxéva, Tnv MATn Kat Toug
wpoug (deite Ta oxnuata 3 kat 4).

+ Aev TIPETEL VA AOKe(Te peyahn dUvapun oto pa&ildpt, yia va anopUyete Tov Kivduvo
TPAUMATIONOU.
Ma v aopdAeld oag, UNApXeLl AUTOUATO KAEIOIMO TNG OUOKeUNG og 15 Aerrd. AuTto TO
XOAPAKTNPLOTIKO dev TIPETEL va BewpeiTal OTL avTIKaBIoTA TNV KAVOVIKY| arnevepyoroinon
™G ouokeung. Mavta va Bupdote va OBAVETE TN CUCKEUN OTAV deV TN XPNOLLOTIOLEITE.

+ ®povTilete va TomoOeTETE TO TMPOIOV O onpueia 6mou dev Ba MpokAnBei pBopd oe
EUALlVEG 1) eevdEDUNEVEQ |E TATIETOAPIA ETUPAVELEG.
Ma Tov auxéva Kal Toug WHoUG (owg €xeTe KAAUTEPA ATIOTEAECATA AV XPNOLLOTIOINOETE
TO HOENGPL YUPLOUEVO avaroda (To eMavw KATw), 6rwg ¢aivetal oTo oxnua 5.
H ehaoTtikomoinpévn tawvia Velcro (mou Bpioketal otnv niow 6Yn tou pa&ihaptol)
uropel va xpnoiponoinBei yia otepéwon Tou pagihaptol oty MATN piag KapékAag
(delte TNV elkdVa B).

MPOZOXH:

Fa va unv paykwOeitTe oTo pnXaviopd tTou pacdl mAatng Shiatsu, pnv oTnpilsote pe
6MAo oag 1o Bapog oto pagiAdpl 6Tav aAAaleTe Tn 6£€0n TOU CWHATOG CAG.

Mnv gumodileTe TRV eAelBcpn AciToupyia Tou KIvNTOU HnXaviopoU pacdd kai unv Tov
méleTe e dUvaun M€ OTIOIOBATIOTE HEPOG TOU OWUATOG 0AG.

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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EL

2YNTHPHZH :

Ka@apiopog

ATIOOUVOECOTE TN GUOKEUN arod To peUPA Kal apOTE TNV VA KPUMOEL TIPLV TNV

kabapioete. KaBapilete povo pe €va pakakod, ehappd vorod apouyydpl.

+ Mnv adpnvete MoTté vepo 1 AAAQ UYpA va £€pxovTal o€ eMadn e TNV CUOKEUN.

« Mnv Bubilete Tn cuokeuY) Og oTOLOdNTIOTE UYPO Yla va Tnv kabapioeTe.

+ ToTE unv Xpnoluoroleite AelavTIKA KaBapLoTIKA, BOoUPTOEG, YUAALOTIKO YUAAL®V /
emimMwyV, SIOAUTIKO K.ATL yla va KkaBaplogTe Tn GUOKEUN.

Amofnkeuon

TormoBeTeite TN OUCKEUN PEOA OTO KOUTI TNG 08 aodpaAEG, OTEYVO Kal KpUo PEPOG.
AmodpelyeTe TNV emadn e AlXUNPEG YwVIeG 1 He HUTEPA aVTIKE(peVa TIOU propei va
KOYOUV 1 va Tputmoouv TNV udacudTtivn erupavela. MNa va anmopuyete {nuia, MHN
TUAiYETE TO KAA®DLO PeUATOG YUPw and Tn ouokeur. MHN KpepdTte Tn oUOKEUR Ao
TO KAAWDLO PEUATOG.

X

EEEN AuTA N ONUAVON EMIONUaAivel OTL AUTO TO TPOTIOV deV TIPETIEL VA ATIOPPITTETAL HE
AaAAa olklaka amnopBAnTta o 6An Vv EE. MNa va punv nmpokAnOsi {nuia oto nepiBaiAov 1
otV uyeia AOyw Un eAeyXOUEVNG andpplPng anoBAATwY, AVAKUKA®OTE To uneubuva,
MPOAyovVTag TN BLOCLUN EMAVAXPNOLUOTIOINON TWV UAIKQV TOpwV. Ma va eTuoTpEYPeTe
N XPNOLUOTIONUEVN CUCKEUTY], XPTNOLLOTIOINOTE TA CUCTHHATA EMOTPOPNG KAl GUAAOYNG
N ETUKOLVWVAOTE e TO KATAOTNHA and To oroio ayopdoaTte To Tpoidv. Ot urelbuvol
uropoUv va mapaAdBouv auTtd To MPOoIoV yia acdaAn yia To TepLBAAOV avaKUKAwGON
Tou. (Eme&nynon AHHE)
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MPOYUTANTE BCE MHCTPYKLIMM MEPEA UCMONb3OBAHVEM. COXPAHUTE 3TU
WHCTPYKUWW ANt BANTBHENLLETO NCMOJIb30BAHUA.

BAXXHbBIE MEPbI BE3OINACHOCTH

MPY CNONb30BAHWM SNEKTPUYECKNX U3AENNN, OCOBEHHO B
NMPUCYTCTBWW OETEW, BCErAA OOIDKHBI COBMOAATLCA OCHOBHBIE MEPHI
BE3OMNACHOCTW, BKIMKOYASA CIEAYIOLLME:

BCETIA 0TCOEAMHSIATE 3NeKTPUYECKMit NpBOp OT (M3) po3eTki Cpasy Nocne UCnob30BaHNS 1 Nepes 041cTKoiA. [ins Toro,
YT06bI OTCOEANHUTL NPMBOP, YCTAHOBUTE BCE ANeMeHTbl yrpasnenus B nonoxenne ‘OFF (BbIKITKOYEHO), a 3atem BbiHbTE
LuTencenb U3 po3eTky.

+ HuKorha He octaBnsiiTe anexkTpu4eckuiA nprubop 6e3 BHUMaHNS, KorAa OH BktoueH. OTkmtounte (OTCOEANHNTE) ero oT
PO3ETKY ANEKTPUYECKON CETH, KOrAa OH HE UCTIONb3YeTCs 1 Nepef TeM, Kak NOACOEANHUTL UK CHATb KOMMOHEHTbI UK
Hacapku.

Tpn6op He AOMKEH UCTONB30BATLCSA NULIAMM C OrPAHUEHHbBIMI (PU3MHECKUMMU M YMCTBEHHBIMI CMOCOBHOCTAMM MK C
OrpaHNyeHHON CNOCOBHOCTLI0 BOCTIPUSITUS, @ TakKe NLaMK1, He MMEIoLLMMI OnbiTa paboThl ¢ NPUBOPOM 1 He 06nafaoLLIMMA
CBEACHNSIMM 0 ero paboTe, 3a UCKIKOYEHNEM Clly4aeB, KOrAa 3TW NnLa HaxoAATCs NoA HabnodeHeM
cneumnan1CcTa,0TBETCTBEHHOMO 3a X 6830MaCHOCTb, UK NOMY4aAOT OT 3TOrO CNeLMan1cTa ykasaHus OTHOCUTENbHO paboTbl C
np1GOPOM.

Heo6xoanmo cneanTb, 4To6bI ¢ MPUGOPOM He Urpanv BeTy.

HE poctasaiite npubop, ecnv OH ynan B BOAY U Apyrite XupakocTi. OTKII0UMTE CETb ANEKTPOCHAOXKEHNS N HEMEANEHHO
oTCOeAMHUTE MPUGOP OT (13) po3eTku. [lep>kuTe NpuOp B CyXOM COCTOSHMM — HE MOMb3yiATECh UM B ChIpbIX MM BAAXHBIX
YCNOBUSIX.

+  HWKOTI[IA e BCTaBnsiiTe B Npu6op 60NTbI UMK APYrve KpenekHble AeTanu.

+ Mcnonb3yiite 3TOT NpubOp TOMBKO MO ero NpeAHasHayeHuio, kak onucaqo B aTom byknete. HE ncnonb3yiite Hacaaku, He
pexomeHaoBaHHble komnanmeid Xomeamke (HoMedics).

+  HWKOIJA He nonb3yiiTecb NpubOpOM, ECl €ro NPOBOJA WM LUTENCENb NOBPEXAEHbI, ECAIM OH He PaboTaeT AOMKHBIM
06pa3oM, eCiiv €r0 YPOHUNM U NOBPEANIN UK €CNIM OH BbIN NOrPy>XeH B BoAy. Bo3spatnte npnbop B LEHTP
06Cny>XMBaHNs KOMNaH XOMEAMKC st POBEPKY ¥ PEMOHTA.

+ [lepxuTe NpoBOA B CTOPOHE OT HArpeTbIX NOBEPXHOCTEN.

+ YpeamepHoe ([nnTenbHOE) NCMONb30BaHME MOXET MPUBECTM K YPDE3MEPHOMY HarpeBaHmio Mpubopa 1 COKpaTUTL CPOK ero
cnyx6bl. Ecv aTo cnyunTes, npekpatuTe NoNb3oBaThcs NPUOOPOM U AaiiTe eMy OCTbITb Mepes TeM, kak MCnoNb3oBaTh ero
CHOBA.

+  HVKOIJA He poHsiTe UM He BCTaBAsiiTe NOCTOPOHHME NPEAMETHI B Kakue-mbo 0TBEPCTVS Ha Npubope.

+ HE nonb3yittecs npubopom Tam, rae 6bin (6bina) UCnonb30BaH (MCnonb3oBaHa) aspo30nb (PachbiNeHHas XUAKOCTb) UK Tam,
rzie 6bin MPUMEHEH KUCIOPOA.

+  HE nonb3yiiTech NpubOpoM Nod OAEsNOM UK NopyLLKoiA. [prbop MOXET NeperpeTbes U BbI3BaTb MOXap, NopaxeHue
3MNEKTPUYECKMM TOKOM 1N PaHeHue.

+ HE HocuTe npubop 3a NPoBOA 1 He MCMoNb3yiiTe NPOBOA B KAYECTBE PyUKM.

HE vcnonb3yiiTe npubop Ha 0TKPbLITOM BO3AyXe.

+ HE paspasnvusaiite npubop. N36eraiite peskoro crnbaHms.

+ OToMmy npubopy TpebyeTcs UCTOUHUK NEPEMEHHOr0 Toka HanpskeHnem 230 B.

+ HE nbiTaiTech (CaMocToATENbHO) PEMOHTUPOBATL NPMOOP. B Mpnbope HET HUKakux AeTanei, koTopble TpebytoT
o6eny>xuBaHus notpebutenem. [ns 06cnyxxvBaHus OTOLLNMTE NPUBOP B LEHTP 06CAYXMBaHMS KoMNaHuu Xomeauke. Beé
06CNy>X1BaHNE 3TOrO ANEKTPUUECKOrO Mpubopa J0MKHO NPOU3BOAUTCS TONMBKO CrieLManvcTaMm1, aBTopu3oBaHHbIMM
KoMnaHmeit XoMeauKc.

+ Nie wolno blokowa¢ otworéw odpowietrzajacych urzadzenia ani umieszczac go na miekkiej powierzchni, takiej jak t6zko lub
kanapa. Otwory odpowietrzajace nalezy oczyszczac z ktaczkdw, wiosow itp.

+ OnacTiuHbIA peMeHb Velcro npefHasHadeH Ans 3akpenneHns NOAYLLKY Ha CHKe CTyna. 3anpeLyaeTcs ucnonb3osarb
peMeHb B Apyrix Uensix.

MEPbI BE3OINACHOCTN:

MOXANYNCTA, BHUMATEJIbHO NMPOYUTAUTE 3TOT PA3LEN NEPEA TEM,
KAK NCMOJb30BATb SNEKTPUHECKNI MPUBOP.

Ecnu Bbl 6ecniokoutech 0THOCUTENbHO Baluero 30poBbsi, NPOKOHCYNLTUPYATECH C BP4OM Nepe/l UCMONb30BaHUeM
atoro npubopa.
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JIoAv C aNeKTPOHHbBIMU CTUMYISITOPaMM CepALA ¥ GEPEMEHHbIE XXEHLUMHBI AOMKHbI MPOKOHCYNBTUPOBATHLCS C BPAYOM Mepes
1CMONb30BAHIMEM 3TOr0 npubopa.

He pexoMeHpyeTcs Uenonb3oBaTh NprBOp NnLaM, CTpaAatoLLIMM CaxapHbIM AUabeToM.

HE vcnonb3yiite npnbop Ha MnafeHLax, 60lbHbIX UM HA CMIALMX MW HAXOAALMXCS B 6ECCO3HATENLHOM COCTOSHIM NIOASX.
HE ncnonb3yiiTe npnbop Ha HeYyBCTBUTENBHOM KOXE MM Ha YeNoBeKe C N0XMM KPOBOOBPALLEHNEM.

90T anexTpuyeckuii npubop HAKOTIA He fomkeH 1Cnonb30BaTbes KeM-NMG0, MMEKLMM (huainieckoe 3aboneBanme,
KOTOPOE MOXET OrpaHNinTb BO3MOXHOCTI MaHUMyIMPOBATb 3NEMEHTaMM YNpaBReHust Ui KeM-nn6o, MMetoLLMM
HE[0CTaTOUHYI0 YyBCTBUTESBHOCTb B HUXKHEN MONOBUHE Tena.

HWKOTIA He ucnonb3yiiTe Npu6op HEMOCPEACTBEHHO HA OMYXLUMX UM BOCMIANEHHbIX y4aCTKaX Tena UK Ha BbIChINAHNSX Ha
Kode.

Ecnu Bbl uyBCTBYyeTe Kakoil-nbo AMckoMcopT Npu UCNOAb30BAHMM 3TOTO NPubOpa, MPEKpaTiTe M Nonb30BaTLCS U
NPOKOHCYNTUPYATECH C Balwmm BpayoM.

970 HeNPOheCCHOHANbHBII ANEKTPUUECKNIA MPUBOP, CKOHCTPYMPOBAHHIN ANS MHAMBMAYANbHOIO MCMONb30BaHMS U
npeAHa3HaueHHbIA ANS BbIMONHEHUS YCNOKanBatoLLero Maccaxa ycTasLumnx Mbilwl. HE ucnonbayitte npubop B kavecTse
3aMeHbl MEANLMHCKOIA NOMOLLM.

HE ncnonb3yiiTe npubop neped TeM, kak NOXUTbCS cnaTb. Maccax Npou3BOANT CTUMYIMPYHOLLMA SDEKT 1 MOXET
3aMeN1Tb NPOLIECC 3aChINaHNs.

He ncnonb3yiite npubop AONbLUE PEKOMEHA0BAHHOTO BPEMEHN.

HarpesatoLumecst noBepXHOCTH JOMKHbI 6bITb UCTIONB30BAHbI C OCTOPOXHOCTLIO. ECnn Bbi uyBCTBYETE,

4TO NMPUBOP Neperpencsl, OTKOYUTE ero OT PO3ETKM U CBSXKUTECH C LIEHTPOM 06CTyKMBaHMS

KoMnaHmn Xomeanke.

He pexoMeHpyeTcs Ucnonb3oBaTh Mpuop Ha AEPEBSHHbIX MOBEPXHOCTSX, TaK Kak 3aCTexXKa «MOMHNS» MOXET

noBpeanTb UX.

Tak>ke Heo6x0AMMOo COBNIOAATL OCTOPOXKHOCTL MPU MCTIONb30BaHMM NpMBOpa Ha 06UTON TKaHbto MeBenu.

CBOWCTBA MPUBOPA :

OTKuUAHOE NOKpbITHE Maccax wwuauy n
OTKMHbTE NOKPbITUE NOAYLLKY ANst Gonee Bu6pomaccax
WHTEHCMBHOro Maccaxa.

lpoBoA MCTOYHMKA SNEKTPONUTAHMA

YcnokauBatoLyiee
Tenno

\

VIBRATION

[0)

Mpumeyanue: Maccaxep 060pyAoBaH aBTOMaTUYECKUM HEMEDiES

OTKNoYeHueM yepe3 15 MUHYT Ans Baweii 6esonacHocTy.
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NHCTPYKUWMWM MO UCTMONB3OBAHNIO:

DyHKUMA Maccaxa

1. BkntoumTe ycTpoiicTBo B po3eTky 230 B.

2. Y106bI BKNKOUMTb YCTPOICTBO, HAXKMUTE KHOMKY d) BKIKOYEHUS 0fMH pas (puc. 1).

3. Y106b1 aKTMBMPOBATL (PYHKLMIO MAcCaXa LUMaLly, HXXMIUTE KHOMKY Lunaly OAMH pa3. YTo6bl M3MEHUTb
HanpaBIgH1e BPALLEHWS!, HAXKMUTE 3Ty Xe KHOTKY 43,43, elle pas (puc. 1).

4. YT06bI aKTMBMPOBAaTHL (HYHKLMKO BUBPOMACCAXA, HAXMUTE KHOMKY & & Bubpaunu (puc. 1).

5. 4T06bl aKTMBIPOBATH (OYHKLIMIO PACCAGNSIOLLIEr0 NOAOTPEBA NMPH MACcCaXe, HaXMUTE KHOMKY §49 nosorpesa
(puc. 1). MaccaxxHble ronoBku 3acBETATCS KpacHbIM (puc. 2). Moo aNTe HEMHOrO, Noka (yHKUNS
nojiorpesa 3apaboTaeT Ha MoMHYH0 MOLLHOCTb.

6. Mo OKOHUAHVM Maccaxa cHoBa HaxMuTe kHorky (1) BKnIoUeHIs, UTOGLI OTKMIOUNTL BCE MACCAXKHbIE hyHKLMM
1 (OYHKLMIO MOAOrPeBa. 3aTeM OTCOEAMHUTE MOAYLLKY OT SNEeKTPOCETH.

MPUMEYAHNE:

+ [Mopywka WwmatLy co3naHa ANs MCNoNb30BaHNS Ha LUee, CIMHE W nneyax (CM. PUCYHKK 3 1 4).

+ TonbKo Msrkoe Aasnexune [OMKHO BbiTb 0Ka3aHO Ha cifeHbe (He okasbiBainTe Ype3MepHOro AaBneHus Ha
CUAEHBE), UTOBbI UCKIKOUUTb PUCK MOBPEXAEHMS.

+ 70T Mp16Op aBTOMATNYECKN BBIKNKOUMTCS Yepe3 15 MuHyT Ans Bawen 6e3onacHocTi. 3TO CBOWCTBO He
LOMKHO paccMaTpuBaThCs Kak 3ameHa Bbikntoderus (‘OFF’). Hukorfa He 3abbiBaiTe BbIKOUMTb NPUBOp,
€C/M OH He 1CMoNb3yeTes.

+ [lo3aboTbTech ycTaHoBUTL (YcTaHaBnMBanTe) MpMbOP Tam, rAe OH He NOBPEeAUT AEPEBSHHbIE UMK 0OUTbIE
TKaHbt0 NOBEPXHOCTU.

+ Ha wee 1 nnevax nopyLuka 6yaeT paboTaTb NyyLle, €CNM NepeBepHyTb €, kak NokasaHo Ha pucyHke 5.

+ OnacTnuHblii pemeHb Velcro, pacnonoXeHHbIi Ha 3afHeN CTOPOHE MOAYLLKY, MOXET UCMOMb30BaTbCs ANs
3aKpennenHns NoAyLLKN Ha CrMHKE cTyna (CM. puc. 6).

NPEAYNPEXXAEHUE:

Dns Toro, 4To6bI M36€XaTh WMNKa, He ONUPANTECh HA MEXaHM3M LUMATLY-MaccaXa CrvHbI B MOAYLLKe,
Korpa Bel perynupyete nonoxexue Bawero Tena.

He BpaBnuBaiiTe 1 He BTankuBaiiTe kakylo-nM6o YacTb Bawero Tena B ABMKYLUMACA MacCaXHbIi MEXAHU3M.

VIBRATION

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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TEXHWYECKOE OBCITY>KVBAHUE :

OumncTka

OtcoenHnTe Npnbop 0T PO3eTKM M AaiiTe eMy OCTbITb Nepes ouncTkon. Ouniuante Npubop TONbKO MSTKON,

Ccrnerka BnaxxHoi ryoko.

+ Hukorpa He no3sonsite Boge Ui Mo6bIM APYTUM XXMAKOCTSM NPUIATU B CONPUKOCHOBEHME (CompuKacaTbCs)
C npu6opom.

+ He norpy>xainTe npubop Hi1 B KaKyH0 XXUAKOCTb A OYUCTKN.

+ Hukorpa He ncnonb3yiiTe Ans O4MCTKY abpasnBHbIE OYUCTUTENN, LETKW, CPEACTBA ANS NOMPOBKA
Mebenn/cTekna, pa3baBuTeny Ans Kpacku 1 T.n.

XpaHeHue

[MomecTiTe Npnbop B €ro ynakoBky nu B 6e30MacHoe, Cyxoe, NpoxnafHoe MecTo. M3beraiiTe KOHTaKTa ¢
OCTPbIMY Yramn Uik OCTPOKOHEUHbIMM NPeAMETaMI, KOTOPbIE MOTYT Pa3pe3athb Ui NPOTKHYTb NOBEPXHOCTb
TkaHu. 4To6bI n36exats nonomku, HE obopaunsaiiTe NpoBoA aneKTponuTanns Bokpyr npubopa. HE Belwante
npubop 3a aNeKTPUYECKMiA MPOBOA.

X

EE [laHHaA MapKUMpPOBKa O3Ha4vaeT, Y4To B cTpaHax EBponbl He gonyckaeTcsa
yTUNN3MpoBaThb NpMHOp BMECTE C APYrMU BbITOBBIMM OTX0AamMu. YTobbl He HaHeCTu
ylwepba oKpy>katoLern cpee 1 340POBbi0 HACENEHNA B pe3yNibTaTe HEBEPHOW yTUnnsauum
0TX0[0B, Npnbop cneayeT caatb Ha nepepaboTky, YTo6bl 06ecneynTb IKONOrMYHOe
NMOBTOPHOE MCMOJIb30BaHWE MaTepuasibHbiX pecypcoB. BepHute 6biBwmiA B ynotpebneHum
npmnbop Yepes cuctemy Bo3BpaTa u cbopa 0TX0A0B UMM CBAXMTECH C NPeanpuATUEM
PO3HUYHOW TOProBnK, rae Bbl Nprobpeny npubop. Tam Bbl CMOXeTe caaTb 3TOT NPOAYKT
OnA aKonornyeckn 6esonacHor nepepabotku. (MoAcHeHne WEEE)
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PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.
INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZLOSC.

ZALECENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PODCZAS KORZYSTANIA Z URZADZEN ELEKTRYCZNYCH,
SZCZEGOLNIE W OBECNOSCI DZIECI, NALEZY ZAWSZE
PRZESTRZEGAC PODSTAWOWYCH PRZEPISOW BEZPIECZENSTWA -
W TYM NASTEPUJACYCH:

+  ZAWSZE nalezy wyjmowac¢ wtyczke z gniazdka niezwtocznie po uzyciu i przed czyszczeniem
urzadzenia. Przed odfgczeniem od pradu nalezy ustawi¢ wszystkie przyrzady regulacji w pozycji 'OFF'
(Wyt.), a nastepnie wyja¢ wtyczke z gniazdka.

+ NIGDY nie wolno pozostawia¢ urzadzenia wiaczonego do sieci bez nadzoru. Urzadzenie nalezy
odfaczy¢ od sieci, gdy nie jest wykorzystywane oraz przed montowaniem lub demontazem czeéci badz
przystawek.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym réwniez dzieci) o ograniczonej
sprawnoéci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, badz osoby nieposiadajace do$wiadczenia lub
odpowiedniej wiedzy, chyba ze znajduja si¢ one pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo lub otrzymaty od niej instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia.

Dzieci powinny znajdowa¢ sie pod nadzorem i nie wolno dopusci¢, aby bawity sie urzadzeniem.
Urzadzenia, ktére wpadfo do wody lub innego ptynu, NIE WOLNO wyjmowac¢. Nalezy najpierw wytaczy¢
zasilanie i odtgczy¢ urzadzenie od sieci. Nalezy utrzymywaé urzadzenie w stanie suchym - NIE WOLNO
uzytkowa¢ go w wilgotnych warunkach.

NIGDY nie wolno wktada¢ do urzgdzenia pinezek ani innych metalowych tgcznikow.

+ Urzadzenie nalezy wykorzystywa¢ zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie nalezy
uzywac przystawek innych niz zalecane przez HoMedics.

NIGDY nie nalezy uzywac urzadzenia, ktére ma uszkodzony przewéd zasilajgcy lub wtyczke, jest
niesprawne badz zostato upuszczone, zepsute lub wpadto do wody. Jesli produkt ulegnie uszkodzeniu,
nalezy odda¢ go do naprawy w Centrum Serwisowym HoMedics.

Nie wolno zbliza¢ przewodu zasilajgcego do rozgrzanych powierzchni.

+ Zbyt intensywna eksploatacja moze doprowadzi¢ do przegrzania urzgdzenia i skrocenia jego
zywotnoéci. W takim przypadku, przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy wytaczyé i pozostawi¢ do
ostygnigcia.

» NIE upuszcza¢ ani nie wktada¢ zadnych przedmiotow w otwory urzadzenia.

+ NIE WOLNO korzysta¢ z urzagdzenia w miejscach, gdzie uzywa sig aerozoli (sprayéw) lub gdzie dozuje
sie tlen.

NIE WOLNO uzywa¢ urzgdzenia pod kotdrg ani poduszka. Moze to spowodowa¢ nadmierne przegrzanie
i pozar, porazenie pradem lub uraz ciata.

NIE WOLNO przenosi¢ urzadzenia trzymajgc za przewod ani uzywac przewodu jako uchwytu.

NIE NALEZY uzywaé urzadzenia w warunkach zewnetrznych.

+ NIE WOLNO przygniata¢. Nalezy unika¢ ostrych kantow podczas sktadania.

+ Produkt wymaga zasilania 230V AC.

NIE WOLNO samodzielnie naprawia¢ urzadzenia. W urzadzeniu nie ma czesci do samodzielnej
naprawy. Informacje o punktach naprawczych dostepne sg w Centrum Serwisowym HoMedics. Wszelkie
naprawy urzgdzenia muszg by¢ przeprowadzane wytacznie przez wykwalifikowanych pracownikow
HoMedics.

+ NIE WOLNO siada¢ lub stawa¢ na czeéci masujacej (oparcie) urzadzenia. Urzadzenie mozna
wykorzystywaé jednynie po przymocowaniu go do siedzenia, z oparciem w pozycji ponowe;.

Elastyczny pasek na rzep nalezy stosowa¢ jedynie do utrzymania poduszki w odpowiedniej pozycji na
oparciu. Nie jest on przeznaczony do zadnych innych celow.

SRODKI OSTROZNOSCI

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO KORZYSTANIA Z URZADZENIA NALEZY
DOKLADNIE PRZECZYTAC PONIZSZE INFORMACJE.

+ W przypadku watpliwosci, przed uzyciem urzadzenia nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem.

+  Osoby z rozrusznikami serca oraz kobiety ciezarne powinny zasiegna¢ porady lekarskiej przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia.
Urzadzenie nie jest zalecane dla diabetykow.

1d
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+ NIE WOLNO stosowa¢ produktu u niemowlat, osob niepetnosprawnych, nieprzytomnych lub $piacych. NIE

WOLNO stosowa¢ produktu u 0séb o skérze pozbawionej czucia lub stabym krazeniu krwi.

+ Urzadzenia NIGDY nie mogg uzywac osoby cierpigce na schorzenia powodujgce niezdolno$é do obstugi

przyrzadow regulacji lub uposledzenie czucia w dolnych partiach ciata.

» NIGDY nie wolno stosowa¢ masazu bezposrednio na skére, gdy wystepuje na niej opuchlizna, stan zapalny

lub wypryski.

« Jesli uzytkownik odczuwa jakikolwiek dyskomfort podczas stosowania urzagdzenia, nalezy zaprzestac¢ jego

uzytkowania i zasiggna¢ porady lekarskiej.

» Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowar profesjonalnych, a jedynie do uzytku prywatnego celem

masowania zmeczonych miesni. NIE NALEZY stosowaé masazu zamiast kuracji medycznej.

+ NIE NALEZY korzysta¢ z urzagdzenia bezposrednio przed snem. Urzadzenie ma efekt stymulujgcy i moze

utrudni¢ zasypianie.

+ Nie nalezy przekraczaé zalecanego czasu korzystania z urzadzenia.
» Podczas korzystania z rozgrzanych powierzchni nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$¢. Jesli urzadzenie

zbytnio sie rozgrzato, nalezy je wytaczy¢ i skontaktowac sie z Centrum Serwisowym HoMedics.

+ Urzadzenie nie jest zalecane do umieszczania na drewnianych powierzchniach, poniewaz zamek btyskawiczny

moze uszkodzi¢ powierzchnie drewna.
Nalezy rowniez zachowaé ostrozno$é w przypadku stosowania urzadzenia na tapicerowanych meblach.

FUNKCJE PRODUKTU

Masaz shiatsu i

Klapa masaz wibracyjny

Mozna sie odchyli¢, aby zwiekszyé
intensywno$¢ masazu.

Kojace ciepto

VIBRATION

[0)
Kabel zasilajgcy

Uwaga: Ze wzgledu na bezpieczenstwo HOMEDicS
urzytkownika, urzadzenie posiada funkcije
autowylaczania, ktore trwa 15 minut. _
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA :

Funkcja masazu

1. Podtacz urzgdzenie do sieci 230V.

2. Aby wigczy¢ urzadzenie, jednokrotnie naci$nij przycisk (!) zasilania (Rysunek 1).

3. Aby aktywowac masaz shiatsu, jednokrotnie naciénij przycisk 4,4, shiatsu. W celu zmiany
kierunku ponownie nacisénij ten sam przycisk (Rysunek 1).

4. Aby aktywowaé masaz wibracyjny, nacisnij przycisk & & wibracji (Rysunek 1).

5. Aby aktywowac¢ funkcje ogrzewania wraz z masazem, nacisnij przycisk 535 ogrzewania
(Rysunek 1). Glowice masujgce zaczng $wieci¢ na czerwono (Rysunek 2). Nalezy
odczeka¢ kilka chwil, az gtowice sie rozgrzeja.

6. Po zakoriczeniu masazu ponownie nacisnij przycisk d) zasilania, aby wytgczy¢ funkcje
masazu i ogrzewania, a nastepnie odtgcz poduszke od sieci.

UWAGA:

+ Poduszka shiatsu stuzy do masazu szyi, karku i ramion (zobacz Rysunek 3 | 4).

+ Aby wyeliminowa¢ ryzyko urazu nalezy wywiera¢ delikatny nacisk na siedzisko.

+ Dla bezpieczenstwa urzgdzenie jest wyposazone w automatyczny wytgcznik, dziatajgcy po
15 minutach od zakoriczenia pracy urzgdzenia. Ta funkcja nie zastepuje normalnego trybu
wytgczania ,OFF” (WYL.). Nalezy pamigta¢ o wytgczeniu urzadzenia, gdy nie jest ono uzywane.

+ Produkt nalezy tak ustawia¢, aby nie zniszczy¢ powierzchni drewnianych oraz
tapicerowanych.

Do masazu ramion i szyi lepiej jest uzywaé poduszke do géry nogami, jak na Rysunku 5.

+ Elastyczny pasek na rzep (umieszczony z tytu poduszki) stuzy do przymocowania poduszki

do oparcia krzesta (patrz rys. 6).

OSTROZNIE:
Aby unikna¢ urazu, zmieniajac pozycje, nie nalezy naciska¢ ciatem na mechanizm
masujacy Shiatsu umieczony w jasku.

(Figure 2) (Figure 3)

(Figure 4) (Figure 5) (Figure 6)
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Nie nalezy wtada¢ lub wciskaé czesci ciala w ruchomy mechanizm masujacy.

CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE :

Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy odfgczy¢ urzadzenie od sieci i pozwoli¢ mu ostygna¢. Produkt

mozna czyscic¢ tylko miekka, lekko zwilzong gabka.

» Nie wolno pozwala¢ na kontakt urzadzenia z wodg lub jakimkolwiek innym ptynem.

+ W celu wyczyszczenia nie wolno zanurza¢ urzagdzenia w zadnym ptynie.

» Do czyszczenia nie wolno uzywac¢ ostrych myjek, szczotek, srodkéw czyszczacych do
szkta/mebli, rozcieniczalnikow, itp.

Przechowywanie

Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w oryginalnym pudetku - w bezpiecznym, suchym i
chtodnym miejscu. Nie nalezy pozwala¢ na kontakt urzadzenia z ostrymi krawedziami lub
przedmiotami, poniewaz moga one rozcig¢ lub przedziurawi¢ materiat. Aby nie uszkodzi¢
przewodu zasilajgcego, NIE nalezy owija¢ go wokét urzgdzenia. NIE WOLNO wieszaé
urzadzenia za przewod.

X

EEm Ten znak wskazuje, ze na obszarze UE przyrzadu nie wolno pozbywac sie
wyrzucajgc do $mieci domowych. Aby chroni¢ srodowisko i zdrowie, ktérym zagraza
nieodpowiednia utylizacja odpadéw, przyrzad nalezy recyklingowa¢, aby umozliwi¢ odzysk
materiatow, z ktdrych zostat wykonany. Aby dokona¢ zwrotu zuzytego przyrzadu, nalezy
skorzysta¢ z programéw zwrotu i odbioru lub skontaktowaé punkt zakupu urzgdzenia. Produkt
zostanie odebrany do bezpiecznego dla srodowiska recyklingu. (objasnienie WEEE)
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