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HHCTPYKLLHA NO CHORKE

TPEHAXEP HAE3AHMK "BOAM PAHAEP NAKOC"
DH-87441




BCTYIIEHUNE

CMNACMBO BAM 3A TO, YTO Bbl BbIBPANIM HAE3OHUK «BO4V PANOEP MNKOC» DH-87441. ONA
BAWEW MONb3bl M COXPAHHOCTW, BHUMATEIbHO W3YYUTE WHCTPYKUMIO TEPEL
NCMOJIbBOBAHMEM 3TOI0 BENOTPEHAXEPA. KAK TMPOU3BOOUNTENN, Mbl XOTUM
OBECIEYNTb BAC TMOJIHbBIM KOMIMJIEKCOM VYCIYr OJiA YOOBJIETBOPEHWA BCEX
BO3HUKAIOLLMX BOMPOCOB. ECJIN Y BAC BO3HUKHYT MPOBNEMbI, NN Bbl OBHAPYXUTE
HEXBATKY WNW MOBPEXXAEHHbLIE YACTW, Mbl FTAPAHTUPYEM BAM TMOJHbIA KOMIMNEKC
ycnyr AanAa PEWEHWMA BCEX TMPOBMNEM. ONIA U3BEXAHUA BO3MOXHbIX 3SAOEPXEK,
HEOBXOOMMO 3BOHUTb HAMPAMYIO NMPOJABLLY N BAM HEMEONEHHO NMOMOIYT.

BA>XHbIE MEPbI NTPEJQOCTOPOXHOCTH

OTA MAWMHA [ON1Ad TPEHMPOBOK CKOHCTPYUPOBAHA TAKMM OBPA30OM, YTOBbI
OBECTEYMBATL TONHYKO  BE3OMACHOCTbL BO BPEMA TPEHWPOBKW. OOHAKO,
OBA3ATENBbHO COBJMIOOATL NMPOCTLIE NMPABUIIA BE3OMNACHOCTW BO BPEMA TPEHNPOBKW.
HEOBXOOVMO MPOYECTb MHCTPYKLUMIO NEPEL CBEOPKOW WM HAYANTOM TPEHUPOBKW. B
YACTHOCTMW, COBMIOAANTE MPUBELEHHLIE HVXXE NPABUINA:

e HE [OMYCKATb OETEN K TPEHAXEPY. HE OCTABNATb AETEN OKONO TPEHAXEPA BE3
NMPNCMOTPA B3POCIIbIX.

e TOJIbKO ONH YEJIOBEK MOXET 3AHMMATbLCA HA TPEHAXKEPE.

e ECIIN Bbl BO BPEMA TPEHWMPOBKW TMOYYBCTBYETE IOJIOBOKPYXEHUME, TOLUHOTY,
BOJIM B PYKAX W NHOBbIE OPYITME HEHOPMAIBHBIE CUMMMTOMbI - HEMEAJIEHHO
MPEKPATUTb TPEHNPOBKY U NMPOKOHCYJIbTUPOBATbLCA Y BPAYA.

e PACMONIOXUTb TPEHAXEP HA POBHOW, CYXOWN MOBEPXHOCTW. HE YCTAHABIVBATb
TPEHAXEP BHE NMOMELWEHWA UINN PAOOM C BOOOMNMOPOBOOM.

e [EPXATb PYKW OANEKO OT ABMXXYLLMXCA YACTEN.

e O1A TEPHMPOBOK BCEMOA HAOEBATb CMNELWMAIIbHYIO CMOPTMBHYIO OOEXAY. HE
OOEBATb OPYIYIO OOEXAY, HE MPEAHASHAYEHHYIO ANA 3AHATUIA CIMIOPTOM, KOTOPASA
MOXET TMMOMACTb B OBMXYWIMECA UYACTU TPEHAXEPA. TAK >XE HEOBXOOWMO
3AHVMATbLCA B CNELMANBHOM CMTOPTVBHOW OBYBMW.

e UNCIOJIbSOBATbH TPEHAXEP CTPOIO NO HA3HAYEHUIO, YKASAHHOMY B MHCTPYKUUWN.
HE NCMNOJIb3OBATb KAKNX-NMTNBO MPUNOXEHWN, HE PEKOMEHOOBAHHbIX
NMPON3BOAVTENEM.

e HE PACIIOJIATATb NMIOBbIX OCTPbIX MPEAMETOB BOKPYTI" TPEHAXKEPA.

e XEJIATENbHO 3AHNMATBLCA HA TPEHAXEPE NOoJ PYKOBOACTBOM OlbITHOIO TPEHEPA
WY NO NMPOrPAMME, M COCTABJIEHHOWN.

e MEPE OCHOBHOW TPEHWPOBKOW HA TPEHAXEPE OBASATENbHO BbIMOMHUTD
MPOrPAMMY PASMUHKU ONA PASOIPEBA MbIlLL. MOCIHE TPEHNPOBKM HEOBXOAMMO
BbINOJIHNTL NMPOIrPAMMY HA PACTAXKY MbILLLIL.

e HE CINEAOYET 3AHUMMATBCA HA TPEHAXEPE, ECIIN OH ®YHKUMOHUPYET HE KAK
MONOXEHO.

BHUMAHME:

MEPEO HAYAJIOM TPEHNPOBOK HA CHAPAOE HEOBXOAOMMO MNMPOKOHCYINbTUPOBATBECA C
BPAYOM. 3TO OCOBEHHO BAXHO ONA NMOLAEN CTAPLE 35 NET C HAIMYMEM KAKUX-NTMBO
MPOBJIEM CO 300POBbLEM. BHUMATENIBHO TPOYNTATb BCHKO WHCTPYKUMKO TEPEA
TPEHNPOBKAMW.

MPON3BOAUTENb HE WMEET OAHHBLIX O PA3JNIMYHBLIX CITYYAAX TMOBEPXEOEHUNA WUINA
YUWEPBA, MNMONMYYEHHOIO HA TN MOCPEACTBOM WCMOJIb3OBAHUA JAHHOIO CHAPALA.

NnPOM3BOAOUTENL WMEET TPABO BHOCUTbL W3MEHEHMA B KOHCTPYKUMIO BE3
CMNEUMANBHOIO YBEOOMIEHNA.

MAKCUMAITbHbIU BEC MOJNIb3OBATENA 110 KI



OMUCAHMUE COCTABHbIX YACTEW TPEHAXEPA.

Ne HA3BAHME Kon-BO
1. KOMMbIOTEP 1
2. PE3VHOBbIV PYKAB 2
3. COEJOMHUTENbHbLIV NANEL] 1
5. NEPEOHUN HOXKHOW CTEPXEHb 1
6. NEJAIb 2
7. OCb NMEJANU 1

(BUHT - 2 LWIT.; WWAMBA -2 WT.; WAWBA - 2.1UT.)
8. PYIb 1
9. NEPEOHAA CTOWVKA 1
10. PEFYNMPOBOYHbIV PYKAB 1
11. NEPEOHAA HOXKA 1
12. | 3AOHAA HOXKA 1
13. WTUNDT 1
14. | OCHOBHASA CTOWKA 1
15. CTOWKA CENA 1
16. | CTOWVKA ONA HOXKU 1
17. PEIYNMPOBOYHbIV PYKAB CE[JIA 1
19. | CBA3bIBAKOLLIASA MNACTUHKA 1
20. PErYNMPOBOYHbLIN NAJNEL, PYKOATKN 1
21. PEIYNMPOBOYHbLIN NAJELL HOXKMN 1
22. PErYNMPOBOYHbLIN NAJEL, CEONA 1
23. | CEONO 1
24. BUHT + LLAMBA 3
25. BUHT + LLAMBA 2
26. BUHT + LWAVBA 2
27. TAVKA 2
28. PEIYNMPOBOYHbLIVI PYKAB MEPEOHEN HOXKU 1
29. BUHT + FTAVKA + LUAMBA 4
30. BUHT 2
31. PEFYNATOP 1
32. BUHT + LWAVBA 3
33. rMOPABIMYECKUA LUMNNHOEP 1




OUATPAMMA COCTABHbIX YACTEW TPEHAXEPA.




MHCTPYKLIUA NO CBOPKE TPEHAXEPA.

LUAT 1.
W3BNEKUTE «B0AMN PAVAEP MNKOC» 113 KOPOBKW.

LLAT 2.
COEAVHUTE NEPEOHIOK HOXKY U PAMY U SAGUKCUPYWUTE KOHCTPYKLWIO MNPV MOMOLLN

TONKAILLEIO MAJbLA B CAMOM HVMXHEM MONOXXEHNW.

LLAT 3.
3AKPEMUTE HOXKY BOTTAMU U TAVKAMW.
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LIAIC 4.
MPUCOEOVHUTE CBA3bLIBAIOLLYIO MNACTUHKY (19) K MEPELHEN CTOMKE, OTPEFMYNUPYUTE

EE, MICNONb3YA COEANHUTENbHbLIN MANEL (3).

COEOVMHERKE

EOENBHAR
CTOWKA

o N

COEAVMHWTENBHGIM
MANEL,



LLAT 5.
BCTABBLTE PYJlb B PYJIEBYIO CTOMKY U 3AKPEMWUTE TPEMS BUHTAMM.

LLAT 6.
YCTAHOBUTE KOMIMbLIOTEP HA PYNEBYIO CTOWKY.

LLUATI 7.
OCBOBOOWNTE BWHT (22) N COBEPWUTE CEANO, UCMOJNb3YA ABA BUHTA. TNOOHWMWUTE
CEOEJIbHYIO CTOUKY N BCTABBLTE MNMOAAEPXWNBAROLWNIA MANELI.

LLIAT 8.
COEAMHUTE MEJANW C MEJANIBHBIMUA OCAMU U TAVKAMW. BALL «BEOOWN PAVLEP» YXE

CMA3AH HA BABO[E.
0 .[

LUAMEA LUAMBA



MOCHE CBEOPKM BALIEIO «504M PANMOEPA», MOCTABBLTE EFO HA POBHYIO NMOBEPXHOCTb.
YBEONTECH, YTO OBE HOI'M PABHbI.

MOOOVMONTE K TPEHAXEPY C3AOW, CAObTE HA CEQJIO, BAWWM OBE HOMM OOJMKHbI
HAXOONTbCA HA MOJY. TOCTABbLTE HOMM HA TMEOAITM U HAKINOHUTECbL BIMEPEL,
BO3BMUTECb 3A PYJIb OBYMA PYKAMW. TAHUTE PYKM K TPygux, OOHOBPEMEHHO
OTTANKMBANCA OBEVMW HOMAMWU. HAYMHAWTE MOCTEMEHHO, MOKA HE MOYYBCTBYETE,
YTO roTOBblI YCKOPUTb TEMTI1. BCEMAOA OEPXXUTE JIOKTU N KONEHW CJIETKA COTHYTbIMW,
YTOBbI NCKNMIOYNTb TPABMbI CYCTABOB.

YTOBbl M3MEHUTb BALLY TPEHMPOBOYHYKO MPOrPAMMY, OTPEIMYJIMPYWTE BALW «BOOU
PAVMOEP» OOJMKHbLIM OEPA30OM.

YEPEOYIOWAACA NMPOrPAMMA.

MOCTABbLTE HOMM HA MOMEPEYHbLIA CTEPXEHb BMECTO MEAANEW, 3TO 3HAYUTENBHO
YBEJIMYNT COMPOTWBIEHWE.

«BOAN PAVOEP» VUMEET YETbIPE OBJIACTU PEFYNIMPOBKWM, KOTOPBIE MO3BONAIOT MEHATL
YPOBEHb HAIPY3KW. PYJIb MOXET BblTb OTPEINYJIMPOBAH MO BbICOTE, MOXET BbITb
W3MEHEH YN HAKNOHA MEPEOHEW HOMW, CEQNO PEMYNMPYETCHA B MOPU3OHTAJIbHOW
MIOCKOCTN. PEMYNNPYA HAMNPSIKEHWE, Bbl YBENVWYMBAUTE WK YMEHbBLWAETE
WHTEHCWBHOCTb BALLE/ TPEHUPOBKW.

PEIYTIMPOBKA
BbICOTHI

PYITIEBOWN CTONKA
PEIYTIMPOBKA

HAMNPAXEHWA

PEIYITMPOBKA
NOJTOXXEHWA
CUAEHBA

PEIYITMPOBKA
HAKITOHA



OTNUYUTENBHBLIE OCOBEHHOCTU «BEOAN PANOEPA».

Bbl MOXETE CNOXWTb BALW «5OAVN PAVOEP» ONA YOOBCTBA XPAHEHWA. ONA 3TOroO
MOOHUMUTE «BOAN PAMOEP» BBEPX, MEPEOHAA HOMA KAYHETCHA K  3AOHEW HOTE.
BbITAHWUTE MANEL, ONOPbLI CEQJIA, M CEQJIO C OMNOPHOW CTOMKOW CNOXWUTCHA BMECTE.
MOCIJE CKNAOLIBAHWNA MOJIHAA BLICOTA TPEHAXEPA COCTABUT OKOJIO 12” (300 MM).

LUAT 1.
MOLOHVMUTE TPEHAXEP BBEPX. MEPEJHASA HOTA KAYHETCA K 3AOHEN HOTE.

AEPXATESb
CUOEHBA

LLAT 2.
MOLHVMUTE OMOPY CEANA, BbITALWTE MANELL, U CEONO B CEOPE CNOXUTCA C PAMOW.




TPEHUPOBKA.

HEVOTKJ'IA,EI,I:IBAVITE 3AHATUN, HAYHWUTE BALWLY TPEHWPOBOYHYKO MPOrPAMMY MPAMO
CEMYAC.

AWETA: ECIIN Bbl XOTUTE NOBUTBCA BOJIEE BbICTPOIO PE3YIIBTATA, COYETAWUTE OVETY
C BALWLEV TPEHNPOBOYHOW MNMPOIrPAMMOWN.

OOEXOA: X/IOMYATOBYMAXHBIE LWOPTbl U ®YTBONKA ONA TEMAOW Morogbl unu
I'IOJ'II/|3CTI?OBI3II7I AKPUNOBBLIN UM XNOMYATOBYMAXHbLIA YTEMMNEHHBLIA KOCTIOM [ANA
XOJioAgHOW noroasbl.

PA3OIPEB: HUKOIOA HE HAYMHAWUTE TPEHUPOBKY BE3 PA3OIPEBA. MOTPATLTE 5 - 10
MUHYT HA MOTAMMBAHUA N TMMHACTWKY NEPE[ HAYANIOM BALLEN TPEHUPOBKW, YTOBbI
MNPEOYMNPEONTL YYAWEHOE CEPOUEBMEHME, BbICTPYIO YTOMIIAEMOCTb MbIWL W
CYOOPOIN. YTOBbl CHN3UTb YCTANNOCTb N BONE3SHEHHOCTbL, Bbl OOJDKHbI 3AKOHUYNTb
TPEHVMPOBKY XOAbBEOW B TEMEHWE HECKOJIbKUX MWHYT B MEOJIEHHOM TEMIE, YTOBbI
HOPMAJIM3MPOBATbL CEPOLIEBMEHUE.

MPOIrPECC: YBE/MMYMBAWUTE WMHTEHCMBHOCTb BALUMX TPEHWMPOBOK MOCTEMEHHO, HE
MbITAMTECH PE3KO YBENMYNBATb HATPY3KY.

AbIXAHUE: BO BPEMSA TPEHMPOBKUW ObILUWTE MMYBOKO. HE CTECHAWTECH ObIWATL PTOM,
ECN B 3TOM ECTb HEOBXOAMMOCTb. UCMNONBb3YNTE TECT «BECE[JA». ECNIM BO BPEMSA
TPEHMPOBKW Bbl HE MOXETE TMOAOEPXWBATb PA3rOBOP, Bbl JAETE CEBE CINLLKOM
CUITbHYIO HATPY3KY.

OoTAbIX: OTAObIX - OYEHb BAXHAA COCTABJIAOWAA TPEHMPOBOYHOIO TPOLIECCA.
TPEHMPOBOYHAA MNPOIrPAMMA HE TMPWMHECET BAM MMONb3bl, ECNIM Bbl HEOOCTATOYHO
OTAbIXAETE.

YACTOTA TPEHUPOBOK: OJ17 HAUMHAIOWWX - TPEHEPYWUTECbH YEPE3 LEHb MO KPAMHEW
MEPE B TEYEHWE MECSALUA. NMPOABUHYTBIE - TPEHEPYWTECH MO KPAMHEW MEPE MATb PA3
B HEOEMO (WECTb OHEN - MAKCUMYM). MWOEANBLHO, ECNN Bbl BYOAUTE TPEHVPOBATbLCH
TP OHA 1ogpAd nepyvi OgHOM OHE OTAObIXA, 3ATEM [OBA OHA TPEHWPOBKM C
MOCNEQYIOWMM OHEM OTAbIXA.

KOrgA TPEHUPOBATbLCA: HE CYLWECTBYET «JIYUYWErO BPEMEHW» ONA TPEHWPOBKW.
TPEHUPYUTECb TOMJA, KOrfbl Bbl YYBCTBYETE MPWNMB 3HEPIWN. HEKOTOPLIE NKOON
YYBCTBYIOT CEBA NYYWE TMOCINE YTPEHHUX TPEHWPOBOBK, OPYIME >XE TIOCJIE
BEYEPHUX. O3KCMNEPUMEHTUPYA, Bbl CMOXETE OMNPEOENNTL BPEMA TPEHWPOBOK,
MOOXOOAWEE KOHKPETHO BAM. TPEHUPYMTECH 3A [OBA YACA OO EObl M YEPE3 YAC
MOCIE EAbL.

PA3OrPEB: Bbl JO/PKHbI OBA3ATENBHO XOPOLWO PA3OIPETb BOJbWWE MbILLbI, YTOBbI
MEHBLUE YTOMUTBCA, U3BEXKATb CYJOPOTI N YYALLEHHOIO CEPOLEBVEHNA. BbINOJIHUTE
CNEAYIOWWE NOTAMMBAHUA (BbINONHAA KAXOOE YMNPAXHEHUE CYUTANTE OO 15, MOTOM
PACCNABNANTECH; MOBTOPUTE KAXKOOE YMNPAXHEHME MO HECKOJIbKY PA3):

PACTSXXKA 3AOHEW NOBEPXHOCTU BEAPA: BCTAHBLTE MPAMO, CNEMKA COrHUTE HOMM B
KOJIEHAX, MEONEHHO HArHUTECHL BMEPEN, TAHUTE PYKU K MAJIbLIAM HOIM O TEX MOP,
NMOKA HE NOYYBCTBYETE, KAK PACTAMMBAETCA 3AOHAA NMOBEPXHOCTbL BEJEP.

PACTSXXKA BHYTPEHHEWA NOBEPXHOCTU BEAPA: CAOLTE HA MOJ. COrTHUATE OfHY HOTY,
MPUCNOHUTE EE K BHYTPEHHEW MOBEPXHOCTW OPYIOM HOMW, KOTOPAS BbITAHYTA.
TAHUTECH PYKAMW K MANbLIAM HOT, USBBEMTAVTE BOJIEBbLIX OLLYLLEHWN.

PACTAXKA KBAOPULIENCOB: NEPXXACb 3A CTEHY, BO3bMWUTE OAHY HOTI'Y 3A WWMKOJIOTKY
N COTHWUTE EE, CTAPAUTECb AOOCTATb MATKOW OO Aroguvubl. MOBTOPUTE 3TO XE
YMPAXXHEHUE C OPYTON HOIW.



PACTSXKA WKP/AXWUNNECOBBLIX CYXOXWIIUWA: TMOBEPHUTECH NWLUOM K CTEHE W
OBOMPUTECH HA HEE PYKAMW. MOCTABbLTE OfIHY HOI'Y BMPEQM OPYIOM 1 COTHUTE EE B
KONEHE. CKONOHAWTECb K CTEHE, MPW 3TOM 3AOHAA HOrA OOMKHA OCTABATbCA
MPAMOW. Bbl LOOMKHbI YYBTCBOBATb, KAK PACTAMVBAIOTCA WKPbl N CYXOXUNUA.
MOBTOPUTE 3TO XKE YMPAXHEHWE, HO YXKE C JPYTOW HOTU.

PACTSXXKA BHYTPEHHEA NMOBEPXHOCTW BEQPA: CAOLTE HA MOJ, NOATAHUTE HOIW,
COMHYTBIE B KONEHAX K MAXY, MOAOWBbLI HOI" COEANHUTE BMECTE, CIMUHY OEPXXWTE
MPAMOW, HAKNOHAWTECL BIMEPEN K BALLVMM HOIAM.

TEMEPb Bbl MOXETE HAYMHATbL OCHOBHYIO TPEHWPOBKY, MOCTEMNEHHO HAPALLUMBAA
TEMI. NOCJIE OKOHYAHUA TPEHWPOBKW HE 3ABYObTE PACTAHYTBCA BHOBb, YTOBbI
N3BEXATb BOJIEM B MbILWWLAX N OATb M OCTbITb.

NPEAYNPEXAOEHUE: MEPEO] HAYANOM TPEHMPOBOK HA 3TOM TPEHAXEPE OBA3ATEJIbHO
MPOKOHCYNIbTUPYUTECL C BPAYOM. ECNM Bbl HOBWYOK WNW [ONIOE BPEMA HE
3AHVMANNCb, HAYMHAWTE TPEHWPOBATbLCSA MOCTEMEHHO, YBEMUYMBAS BPEMS
TPEHNPOBOK HA HECKOJIbKO MNHYT KAXAOYIO HEQENHO.

HABINIOAEHUE 3A BALLMM CEPOLUEBUEHMEM.

MEPEO HAYAIIOM TPEHWPOBKW W BO BPEMA HEE TMPOBEPAWUTE CBOW MYNbC, YTOBbI
OMPEJENNTbL HAXOOUTCA NN BALWL MYNbC B «LENEBOM PALY». BALW «UENEBOW PAO»
BASBVPYETCA HA BAWEM BOS3PACTE N OUSNYECKOM SOPME. B HAYAJE
MPOJOIMXUNTENIbHOCTb BALWNX TPEHMPOBOK OO/MKHA COCTABIIATb 1 - 2 MAHYTHI B
BALWLWEM «UENEBOM PAOY». ECIW Bbl BYOUTE TPEHWPOBATBCA PEIMYIIAPHO, BALLA
OUN3SNYECKAA ©OPMA YITYHWLINTCA, N Bbl CMOXXETE YBEITMYNTb BPEMA TPEHNPOBOK.
YTOBbl W3MEPWUTb MYNbC, HAMOWMTE TOYKM HA LWEE WM S3ANACTbE, FOE OH
MPOLLYTIBIBAETCA.

CEPOEYHAA KAPTA BKINOYEHA B PYKOBOOCTBO, 3TA KAPTA BCEIO NUulb OPUEHTUP.
MOXANYWCTA, UCMONb3YUTE CAMBIE HWU3KWE TPAHULbI MYNbCA, COOTBETCTBYHOLWMWE
BALLEMY BOSPACTY B HAYAJIE TPEHWMPOBOYHOIO TPOLIECCA, 4YTOBbl W3BEXATb
MEPEHAMNPAXXEHNA.

CEPOEYHAA KAPTA

LIENNEBOM PAQ

BO3PACT MAKCUMANbHbIN 65% 75% 90% ONMTUMAINbHbIN PAA
nynbcC (N MAX) nMAX | M MAX n MAX
20 200 130 150 180 160
25 195 127 146 176 156
30 190 124 142 171 152
35 185 120 139 167 148
40 180 117 135 162 144
45 175 114 131 158 140
50 170 111 127 153 136
55 165 107 124 149 132
60 160 104 120 144 128
65 155 101 116 140 124

TPEHMPOBOYHbIN PAA:
65 - 75% - NOTEPU XXNPA §
75 - 90% - TPEHMPOBKA CEPOEYHO-COCYOUCTOU CUCTEMBI.

MHCTPYKLIUA NO NCMNMOJIb3OBAHUIO KOMIMbIOTEPA.



OYHKUUN:
1. CYETYMK (COUNT): 0 ~ 9999.
2. ONCTAHUMA (STRIDES): 0,1 ~ 9999 KM.
3. BPEMHA (TIME): 1 CEK. ~ 59 MUH. ~ 23 YAC. 59 MVH.
OO TEX MOP MNOKA PABOTAET ®YHKUWMA «CYETYMK», MOET MOCTOAHHLIA OTCYET
BPEMEHW. OTCYET BPEMEHW TPEKPATUTCA YEPE3 4 CEKYH[Obl MOCJIE TOIo, KAK
MEPECTAHET PABOTATb ®YHKLINA «CHETHYNK>».
4. KAJIOPUM (CALORIES): 1 ~ 9999 KKAJL.
KANNOPUN BYOYT ABTOMATUYECKN AKKYMYIIMPOBATBLCA CPA3Y TIOCJIIE TOro, KAK
BKIMIOYUTCA oYHKUNA « CHETHYNK» N HAYHETCA OTCYET BPEMEHW.
5. CKAH (SCAN): HA [OUCMNEE BYAYT MNOABMATLCA 3HAYEHUA OYHKLUMNA B
CNELYIOWEW NOCNEAOBATENBLHOCTW: ANCTAHLUMA-BPEMA-KATIOPUN.

3HAYEHVE ®YHKUUN «CYHETYUMK» HE MOXET BblTb YCTAHOBJIEHO MPEOBAPUTEJIBHO
MEPEL HAYAITIOM TPEHWPOBKW. OOHAKO Bbl MOXXETE CBEPOCUTb 3HAYEHWNE ®YHKLUMA
«CYETUYMK» [0O HYNA, YOEPXUBAA HAXATOWM KHOMKY «BWO» (MODE) B TEYEHWE 2
CEKYHQO, KOrgA MPW MOMOLWMKM KHOMKN «BWO» Bbl BIBPAITI ©YHKLMIO «CHETYNK» U
OBO3HAYEHUE «CT» MUFAET HA OWUCIMNEE.

NCNONL3YUTE KHOMKY «BUO» (MODE) ANA BbIEOPA ®YHKLMN «ANCTAHUUSA». ECNN Bbl
HAXMETE W BYAYTE YOEPXUBATb HAXXATOW KHOMKY «BWO» B TEYEHWE 2 CEKYHA,
KOrgA HA OUCMNEE BbICBEYMBAETCA «OUCTAHUWA», TO 3HAYEHUE 3TOM ®YHKLIMN
OBHYNNTBLCA. TAKUM >XE OBPA3OM MOXHO OBHYMUTb 3HAYEHWA &YHKLNWA
«KANMOPUWN» N «BPEMA».

KOrgA HA AWCIIEE MOABIAETCA OBO3HAYEHUE «G ©Sx», KOMIMBIOTEP HAXOOUTCA B
PEXXUME CKAHWPOBAHWA 3HAYEHWW ©YHKUWW (CKAH). HAXXMUTE HA KHOTIKY «BW[O»
(MODE) ANnA TOro, YTOBbI BIMTN N3 PEXKUMA CKAHNPOBAHA.

ECN HA KOMMBIKOTEP MOCTYMAET MOCTOSAHHbLI CUTHAN B TEYEHWE 250 CEKYH[, U
Bbl HE HAXWMAETE HA KHOTKY, KOMMNBIOTEP NEPEXOAONT B ABTOMATUYECKUN PEXKNM.



