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MEDISANA

[ns 6bicmpo2o opueHMupPO8aHuUsl Mo UHCMPYKYUU pacrionoxume neped cobol cmpaHuyy ¢
codepxaHuUeM.
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Poskputime yro cmopiHKy, wob ompumamu weudkuli docmyn 0o po3dinie.

Otworz te strone i dla szybszej orientacji zostaw zawsze otwartg!

lMapakaAoUue avoiére autn TN oeAida Kai apraTe TNV avolyuévn WOTE Va UTTOPEITE va
EVNUEPWVETTE Ypryopa.

Nyissa ki ezt az oldalt, és a gyors eligazodas érdekében hagyja is nyitva.

RozlozZte prosim tuto stranku a pro rychlou orientaci ji nechte rozloZenou.
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MEDISANA OnucaHue cucteMbl 4

0 He3no nogknodeHust Bawwero annapara iPhone®, iPad® nnm
iPod touch®

0 Mopgynbe nsmepenus aptepuansHoro aasnerus CardioDock

9 [MneyeBas maHxeTa

0 Bo3ayLwHbIi wnaHr

0 CardioDock (Bua c3aam)

Q He3no AN NpMcoeanHEHNs MaHXeTbl

@ Hesno ans wrekepa Mikro USB

© Kronka Myck / Cron d)

9 LLitekep nogkntoueHus ans annapara iPhone®, iPad® unu

iPod touch®
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1 Nlerenpa

LEERE D B O

MonHoOCTLI0 03HAaKOMbLTECH C MHCTPYKLIUEN Mo
npuMeHeHUo npubopa. HecobniogeHe onucaHHbIX
HOPM MOXET NMPUBECTU K TPaBMaM Ui NOBPEXAEHUAM.

NPEAYNPEXOEHUE!
Bo n3bexaHne BO3MOXHLIX TPaBM nonb3oBaTens
Heo6xoAMMO CTPoro cobnioaatb 3TU yKasaHus.

BHUMAHUE!
Bo nsbexaHne BO3MOXHbIX NOBpexaeHUn npubopa
Heo6xoAMMO CTPOro cobnoaaTb 3TU YKasaHus.

YKA3AHUE
9TK yKasaHus cogepxaT JONONHUTENbHYIO NOSIe3HYI0
MHopMaumio 06 ycTaHOBKe U paboTte npubopa.

Knaccudumkaumsa npubopa: Tun BF

Homep LOT
Mpoussogutenb

[aTa nsrotoBneHms

BAXHbIE YKA3AHUA!

OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!
Mepea Hayanom ncnonb3oBaHMA Npubopa,
BHMMAaTeNIbHO O3HAaKOMLTECH C MHCTPYKLMEN no
npuMeHeHuto. ObpaTnuTe BHUMaHMe Ha yKa3aHusA no
TexHUKe 6e3onacHocTu. Ecnu Bbl nepenaete npubop

ApyrumMm nuuam, He 3a6y.qb're nepegartb BMecte C HUM U
AaHHY0 MHCTPYKUUIO.



2 YKka3aHusi no 6e30nacHOCTU

AAG

Yka3zaHus no 6e3onacHocTH

2.1 YkasaHusa gns Bawero 3gopoBbs

Ucnonb3oBaHWe No Ha3Ha4YeHUro

e Cuctema npegHasHayeHa Ansi USMepeHus aptTepuarnbHOro
OaBrieHnsi B obnacTtu npegnneydbs 1 UCNonb3yeTcs B COMETaHUM
c yctpovictBamu Apple (iOS 5.0 nnum Beiwe): iPhone 3GS, 4, 4S /
iPod touch 3-ro u 4-ro nokonenus / iPad 1,2 n 3

lMpoTuBOoNnoka3zaHus

e Cuctema He NOAXOAMUT OIS n3MepeHuna aptepuaribHoro aaBsleHuns

y AeTel MnagLuero Bo3pacTa 1 'y fnofen ¢ CUribHOM aputMmen.
o [Insa n3amepeHns gaBneHns y nogpocTtka Heobxoanumo
NPOKOHCYNBTUPOBATHLCS C BPA4OM.

e HapylleHusa cepieqHoro putma Ui aputMus SBRsTCS NPUUUHON
HEPOBHOTO NynbCa, YTO MOXET CNOCO6CTBOBATH MONYYEHUIO HELOCTO-
BepHbIX pe3ynbTaToB, T.K. NpUGOp OCyLWecTBNSAET MU3MEPEHUS
OCLIMNITOMETPUYECKUM CMOCOGOM. YCTPOMNCTBO OCHALLEHO 3MEKTPOHUKON,
KoTopas No3BOMSET pacno3HaBaTb apuUTMUIO U, Tak HasbiBaeMble,
LBUTaTeNbHble apTedakTbl, CATHANM3Upys 3TO Ha Aucnnee
COOTBETCTBYIOLMMY CUMBOSIaMK  «®@» . B 3TOM crnydae pesysnbrathl
U3MepeHUst MOryT ObiTb HETOUHBIMM. [lonpocKTe CBOEro Bpaya OLEHNUTb

n3mMepeHuna.

e Ecnu Bbl cTpafaeTe 3aboneBaHusMu, TakKUMU Kak, 0GMTepUpyoLLmnii
3HAAPTEPUUT, Nepes NPUMEHEHUEM NpUBopa, NPOKOHCYNLTUPYITECH C

BpayoM.

*MpnBopom Henb3a N3MepPATb AaBleHue YenoBekKy, UCMOoMnb3yoLemy

3reKTPOKapANOCTUMYNSTOP.

e BepeMeHHbIM XeHLUMHaM HyXHo cobniogate HeobxoanmMble Mepsbl
NpeaoCTOPOXKHOCTU, YUNTbIBAS UHAMBUAYANBHBIN PEXUM Harpy3Kku.
Mpy HeobxoaMMOoCTH, 06A3aTENBHO MPOKOHCYNBTUPYATECH C
BpPa4oMm.

o ECnin Bo BpeMs naMepeHnst BO3HUKHYT HEMPUATHBIE OLLYLLEHNS,
Takune kak 6omnb B obnactu nneva, caenavite crneayoLlee: HaxmmuTe
kHonky [Myck / Cton @ npubopa CardioDock nnu kHornky Cton Ha3

D
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1Y 2 YKka3aHusa no 6e3onacHoCTU

avcnnee annapata Apple Ans BbINOMHEHWUA HeMeAneHHoro copoca
AaBreHus Bosgyxa B maHxete. OcnabbTe MaHXeTy 1 CHUMUTE ee C
nneva. CBAXuUTecb C TOProBblM NpeAcTaBUTENEM UnK coobwuTe
HemnocpeACcTBEHHO HaM.

eHe HageBaWTe MaHXeTy Ha OTKPbITble paHbl, 4TOObI n3bexaTtb
pacnpoCcTpaHeHnss MHEKLMA.

e JTilo4siM C HU3KOW MyNbCOBOW BOMHOW HEOOXOAMMO NOAHATL PYKY, 3aTeM
10 pas cxaTb U packpblTb NagoHsb. lNocne 4ero MoXHO NpoBOAUTL
n3mMepeHns. ATo ynpaxHeHve No3sBonseT onTMMU3NPOBaTh MyIbC.

n NPEAYNPEXOEHUE

He npoBoauTte kaknmx-nmbo TepaneBTUYECKUX MepPOn-
PUATMIA Ha OCHOBaAHUWN CaMOCTOSITENIbHO NMPON3BeAEHHbIX
n3mepeHun. Hun B koem crny4ae He U3MEHAWTE [O3UPOBKY
BbIMWUCaHHOro Bpa4yoM MeaukameHTa!

2.2 Ha 4T0 HyXHO 06s3aTenibHO 0OpaTUTbL BHUMaHWE

e /icnonb3yiite npubop CardioDock B cOOTBETCTBMM C €0 HAa3HaAYEHNEM,
crefyst VHCTPYKUMM MO aKcnyaTauum.

e CucTtema He npefgHasHaydeHa anst KOMMEPYECKOro UCMOb30BaHuUS.

* [Tpn ncnonb3oBaHWK Npubopa He No Ha3HAYEHWIO, rApaHTUS TEPSIET CBOKO
cuny.

e ECcnn ¢ MaHXXeTon BO3HWKIIM HEUCNPABHOCTW, HAaNpUMMep, OHa nepecrana
BbiNycKaTb BO3AyX, HEOOXOAMMO CHATb €€ C pyku n obpatntbcs B
CEPBUCHBIN LIEHTP.

e He akcnnyaTupyinte cuctemy BGIM3N CUNBHOMO U3My4YeHUsi MUKPOBOJTHO-
BbIX ¥ KOPOTKOBOJTHOBBIX MPMBOPOB. VX BO3AeNCTBME MOXET NPUBECTY K
HapyLeHuto paboTsl npubopa.

¢ YT06bI NONYYMTb Hanbornee ToOYHbIe pe3ynbTaThl, NPOBOAUTE U3MEPEHNUS
Ha paccTosiHUM He MeHblue 30 CM OT MOBUMBHBLIX PaanonpPMBopPOB.

o [Tpnbop He npeaHa3HayeH Ans UCNonb30BaHUA NOAbBMU (BKMKOYas AeTen)
C OrpaHUYEHHbIMU NCUXNYECKUMU, CEHCOPHBLIMU UM YMCTBEHHBIMU
CNOCOBHOCTSIMU, C HEAOCTATOYHbIM OMbITOM U / UMK 3HaHUAMU. Takne
nan OOMXKHbLI Ucnonb3oBaTk Npubop CTporo nog NPUCMOTPOM
OTBEYaKLLMX 3a MX 6e30NacHOCTb NKLL.

o Criegute 3a TeM, YTOObI 1€TU HE Urpanu ¢ npubopom.

e Ecnun pabotocnoco6HocTb Npubopa HapyLleHa Unu oH Nagan B BoAy, Ha
nor, HeobXoAVMMO NPeKpaTUTh AanbHeliLlee ero NCromnb3oBaHme.



2 Yka3aHusi no 6e3onacHocTu / 3 Mone3Hble cBeaeHuA 'y

¢ He nonb3yintecb NpMbopoM Npu NOBLILLIEHHON BNa@XHOCTU.

e XpaHuTe npubop B CyXOM ¥ NPOXnagHOM MecTe.

* He peMoHTMpY#TE NpMBOP CaMOCTOSTENBHO, TaK Kak BCNeACTBME 3TOro
rapaHTus notepseT CBOK CuIy. PEMOHT JOMKHbBI OCYLLECTBNATb
TOJTIbKO YNOJIHOMOY€HHblE CEepPBUCHbIE OpraHM3auunn.

e He ponyckavite nageHus npubopa v npegoxpaHsnTe ero oT yaapoB U
CUIbHBIX COTPACEHNIA.

e XpaHuTe npubop B Ynctom u 6e3onacHom mecTe, B KOTOPOM OH ByaeT
3alUyLLEeH OT nonazaHus MPSIMbIX CONHEYHbIX NyYein.

o [1ns1 ouncTky cobnrogante ykasanusi pasgena «Ouncrka u yxogy.

2.3 YKaszaHus no nporpaMMHOMY obecrneyeHunro

*Ybenntech, UTO Ha Bawe MobunbHoe yctponcTBo Apple
ycTaHoBrieHa nocrnefHss sepcus npunoxeHus VitaDock. YkaszaHua
Nno 0GHOBMNEHMIO NMPUITOXEHWS 1 ONEPaLMOHHOW CUCTEMbI Bbl MOXETE
HalTK B pyKOBOACTBE MO 3KCnnyaTtauum ceoero annaparta Apple.

e Ecnu Bbl u3MeHUTE HaACTPONKK, B NPUMOXKEHUN MOSIBUTCSA OKHO C
npegynpexgeHnem. Ytobbl NpuUHATbL N3MeHeHUH, Heob6xoanMo
NoATBEPANTL NPeaynpexaeHne.

*B cnyvae, ecnu BbI3oB nnu SMS-coobueHre npuageT Ha Bal
annapat Apple Bo BpeMsi U3MepeHus AaBrneHns, BO3AyX U3 MaHXeThbl
OyneT HemMeaneHHO BbinyLLeH 13 coobpaxeHuin 6esonacHocTu. Ecnn
Bbl xoTUTE n3bexatb NpepbiBaHUS U3MEPEHUSA, Mbl PEKOMEHAYEM
nepesecTtun Baw iPhone B pexum «lMonet».

3.1 Komnnekrauusa v ynakoBka

Bnarogapvm Bac 3a gosepue 1 no3gpasrnsiemM ¢ NoKynkou!
MpoBepkTe KOMMMEKTHOCTb NpMBopa 1 OTCYTCTBUE NOBpPEXAeHUn. B
criy4yae COMHEHMI He BBoauTe Npubop B paboTy 1 OTOLLNNUTE €O B
CEepPBUCHbIN LIEHTP.

B noctaBnsieMblin KOMMINEKT BXOAUT:

* 1 npubop namepeHus aptepuanbHoro aaeneHunst CardioDock
1 nneyeBas maHxeTa, pasamep M (22 - 32 cm)

» 1 USB-kabenb aons 3apsgku

* 1 cymKka ang TpaHCNOPTUPOBKM

* 1 MIHCTPYKLMSA MO 3KCnnyaraumm

RU
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3 NMone3Hble cBeaeHUs 'y

Ecnu npu pacnakoBke Bbl 3amMeTuUTe noBpexgeHne nsgenus,
BO3HUKLLKNE NpU NepeBo3Ke, HeMealieHHO CBAXUTECb CO CBOUM
TOProebIM NnpegcrtaBuUTeNem.

g NPEAYNPEXAEHUE
Cnepgute 3a TeM, YTOObI yNakoBOYHasi NiieHKa He
nonana B pyku aetsaim. OnacHocTb yayuieHus!

3.2 BnusiHne 1 oueHKa uamepeHun

e Heckonbko pa3 npoBeguTe N3MepeHne CBOEro AaBMEHUs1, COXpaHuTe
pesynbTaThl U CpaBHUTE UX Mexay coboil. He genaiite BbIBOAOB No
OZHOMY €IMHCTBEHHOMY pe3ynbeTaTy.

o BennumHy Bawlero aptepuanbHOro fasneHus 4OMMKEH OLEeHMBaTb Bpay,
KOTOpbI 3HAaKOM ¢ Bawwnm megnumHckum aHamHesoMm. PerynapHo
n3MepsinTe AaBrneHne, NpenocTaBnss pesynsraTbl Bpayy.

o [1py n3mepeHun aptTepmnanbHOro AaBrneHns MOMHUTE, YTO eXeAHEBHO
nonyyaemble B pe3ynbTaTe n3mMepeHus nokasaHusa 3aBUCAT OT
MHOXecTBa pakTopoB. Cpeaun KOTOpbIX: KypeHue, ynotpebneHune
CMUPTHBIX HAMUTKOB, MEAUKaMEHTOB 1 uanyeckasi paboTa.

e /IamepsinTe aaBneHvne nepes NpUeMomMm nuLLm.

e [lepen Ha4anom naMepeHnin HeobxoanMM 5-T MUHYTHBIN OTAbIX.

e Ecnn npnbop Mcnonb3yeTcst COrNMacHoO MHCTPYKLMK, HO pesynbTaThl
n3MepeHuin kaxxytcss Bam HenpaBgonogobHbIMY (CIIMLLKOM BbICOKUMMA
UM CNNLLIKOM HU3KMMU) B TEYEHUN HEOQHOKPATHOrO MPUMEHEHNS,
coobwumTe 06 aTom Bpayy. [NogobHasa cutyaumsa MoXeT ObiTb Bbi3BaHa
HepaBHOMEPHbLIM UM OYEHb CriabbiM MyNbCOM.

NPEAYNPEXOEHUE

MoBbiWeHHOe UNK NOHWXEHHOE apTepuanbHoe AaBneHue
npeacTaBrsAeT cepbe3Hyro OonacHoCcTb Ans 3gopoBbs! He
MCKIMIOYEHO BO3HUKHOBEHMWE NMPUCTYNOB FONIOBOKPYXKEHUS,
4YTO NPUBOAUT K ONAcHbIM CUTYaLUsAM (Hanpumep nNpu
yyacTum B YNIMYHOM ABUXKEeHUM)!

3.3 3apsagka akkymynsitopa npubopa

Mpunbop nsmeperHnst aptepunansHoro gaeneHnsa CardioDock ocHalleH
BCTPOEHHbIM NTUTUR-MOHHBLIM akkyMynsaTopoMm (3,7 B =, 500 MAuY).



@ VEDISANA 3 MNonesHble cBepeHus | 4 MpunoxeHue VitaDock® &

a. [ina 3apspkn akkymynstopa CardioDock coeguHuTe ero ¢ nomoubio
npunaraemoro USB-kabens ¢ 3apsaHbIM ycTponcTtsoM iPhone vnu iPad.
Ecnun CardioDock unu iPhone nogkntoyeHsl, Ha akpaHe VitaDock
NOSIBNSAETCA CUMBOI 3apAAKM akkyMynsaTopa.

b. Ecnn kHonka Myck / Cton (") @ yctpoiicta CardioDock ceeTutCs CUHIM
CBETOM, YPOBEHb 3apsiAku akkymynatopa sbiwe 20 %. Ecnu ypoBeHb
3apsaku npubopa ynageT Hke 20 %, LUBET uHAMKaTopa CTaHET KeNTbiM.
MonHocTblo 3apsauTe akkymynstop CardioDock. 36eraiiTe nonHoi ero
paspsaKu, 3TO COKPAaLLAET CPOK ero Cryxobl.

c. Bo Bpems 3apagku akkymynsatopa kHornka npubopa cBeTUTCS XenTbiM
CBETOM, MOKa akKyMynsTop NOMHOCTbIO He 3apsanTcs. MNocne nonHomn
3apsaaKy, KHoMKa KpaTKOBPEMEHHO 3aropuTcs CUHWM CBETOM, 3aTeMm
npnubop aBTOMATUHECKN OTKITHOYUTCS.

. | MonepemeHHoe muranue kHonku Myck / Cton () @ xenTbim
1 | 1 cUHMM CBETOM rOBOPUT O HEMCNPABHOCTU aKKyMymsITOpa.

4.1 YctaHoBka npunoxeHus VitaDock®

KomnaHus MEDISANA pa3spa6oTtana MobunbHy CUCTEMY KOHTPOINS
3poposbs: VitaDock. [ins namepeHusa aptepuanbHOro AaBneHnsa ¢
nomoubto yctporictea CardioDock Bam notpebyetcsa yctaHOBUTL
6ecnnaTtHoe npunoxeHne App VitaDock, 3arpyxeHHoe Yepe3 mara3vH
App-Store ot Apple.

e [MpunoxeHus VitaDock Ha App-Store MOXXHO HalTK Yepe3 NOUCK.

e [Mocne ycneLlHon yCTaHOBKM NporpamMMbl, €€ Sprbik NoSABUTCS Ha
paboyem cTone yctponcTtea Apple, 3anycTuB KOTOPbI OTKPOETCS
npunoxenue VitaDock

HavanbHasa kaptuHka «VitaDock Universum»

0
CumBon «CardioDock» Q

RU

Cumson «HacTpoitkay \\\
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& 4 Mpunoxenue VitaDock®

4.2 NnTepdperic npunoxenusn VitaDock®
N BbixoaHble AaHHble: Kak Tornbko 6yaeT npucoeanHeH

AN moaynb VitaDock B BbIXOAHBIX AaHHbBIX MOSIBUTCS
CEPUHbBIA HOMEP MOAZYNS.

Hosoe namepeHue (New): HayaTb nsmepeHve
Hosuii AaBneHus (ctpaHuua 10)

120+ Pesynsrar nocnegHero nsmMepeHusi: Ha akpaHe
. oTOBpaKeHbl pe3ynbraThl MOCNEAHEr0 N3MepPEHNs
[AaBreHnst B CpaBHEHUN CO cTaHdapTamu wkans BOS3.

CratucTuka (Stats): B aToM pasgene B rpacpuyeckom Buae
npefcTaBneHbl pe3ynsTaTbl U3MEPEHWiA 3a NnocneaHme
|II HECKOIbKo AHen. Ecnn noBepHyTh ycTponcteo Apple Ha
Cratvcrka 90°, 06NaCTb CTaTUCTMKU NPUHUMAET pacLUMPEHHBbI
NHOPMaLMOHHbIN MHTEPdENC.

XKypHan (Diary): B aToM pasgene otobpaxeHbl
] HECKOJbKO MOCINEAHUX PE3YNbTaToB U3MEpPEeHWii B
CpaBHEHWUW CO cTaHaapTamu wkansl BO3.
HypHan MepemelleHre MeXay pesynbTaTamMi OCYLLECTBASETCS
C MOMOLLIbIO CTPErOK MO KpasM aKpaHa.

¥ Wamepenne 3 MAM (3 MAM): pexim, Npu KOTOPOM

aBTOMaTUYECKM NPOM3BOASATCA 3 NocnenoBaTesibHbIX

SMAM " y3mepeHVs AaBneHns ¢ NPOMEXYTKOM B 15 cekyHa,.
CpegHee 3Ha4YeHWe 3TUX U3MEPEHNI 1 OyaeT UTOrOBbIM
pesynsTaToM, KOTOPLIV MO OKOHYaHWUWU NPOLEAypb!, MOXHO
COXpaHWTb, COMPOBOAMB MO XKENaHWU0 KOMMeHTapusimu. Ha
MPOTSYKEHNN BCETO BPEMEHUN M3MEPEHUI HE ABUrANTECH U
He pasroBapvBamnTe.

n Hactponku CardioDock: B aTom pasgene Bbl moxeTe
"\_\ =) cavongy BbIOMpPaTh Mexay ctaHgaptom BO3 u cobcTBEHHBIMU
HaCTporKaMu (rpaHuLibl apTepuanbHOro AaBneHus u
nynbC MOXHO 3a4aTb BPYYHYt0, MO0 ncnons3oBatb
3apaHee 3anporpaMMUpPOBaHHbIE HACTPOWKM LUKasbl
BO3).

eCUCTONA eINACTONT@ e NYJIbC
COXpaHVITe BBeAEeHHble aHHblE.



MEDISANA 5 NpumeHeHne @

5.1 HanoxeHne maHXeTbl TOHOMeTpa
* [pycoeauHnTe BO3AYLUHBIN LUFIAHT MaHXETbI K YCTPOMUCTBY
CardioDock, B kOTOpOM eCTb crnieLumanbHoe 0TBepcTue

e OcBoboaunTe nneyo ot NAOTHON, obreratoLLe ogexabl U HaNnoXxuTe
MaHXeTY Ha pyKy Ha 1-2 cM BbiLLe NIOKTeBOro cycTtasa (puc. 1 b).

PacnonoxuTe Bo3QyLUHbIN WAHT NOCpeauHe pyku, HarnpaBuB
BO3yLUHYIO TpyOKy Ha cpeaHuii naney (puc. 1 a). Tyro 3aTsaHuTe
MaHXeTy 1 3aKpenute ¢ NOMOLLbIO 3acTexku (puc. 1 ¢).

puc.? b1-2cm

B cny4yae, ecnun HeT BO3MOXHOCTM
HaINOXWTb MaHXeTY Ha NEBYIO PYKY,
HaknagblBanTe Ha npasyto. [ns TOYHbIX
nokasaHui, pekomeHayeTcsa NpOBOAUTL
M3MEpPEHUs Ha OQHON N TOM Xe pyke,
XenaTenbHo, B OOHO U TO e BpeMs.

5.2 NpaBunbHOe NonoxeHue gns U3MepeHus

* [0 BO3MOXHOCTV NPOBOAMTE U3MEPEHME B CUAAYEM MOSNOXKEHUN.

» Paccnabere pyKy 1 nonoxuTte eé Ha poBHYH rOPU3OHTaNbHYO
NOBEPXHOCTb. Bo Bpemsi uamepeHus He ABUranTechb 1 He pasrosa-
pvBanTe. ATO MOXET NPUBECTYU K NMOMY4YEHNI0 HETOYHbIX PE3YrbTaToB
namepeHui. MpaBunbHOe NonoXxeHve ons uamepeHus (puc. 2).

e B HeKOTOpbIX CyYyasx M3MepeHne MOXHO NPOBOAUTL B MOMOXEHWUN
nexa (puc. 3). ManxeTta Bcerga [oimkHa HaxoAUTbCH Ha BbICOTE
cepaua.

D
o
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5 MpumeHeHune

5.3 UamepeHue apTepuanbHOro gaBreHusi

MNepen Hayanom N3MepeHuin, peKoMeHOyeTCs NepeBecTn yCTPONCTBO
Apple B pexum «[lMonet». MNepesectn npubop CardioDock B pexum
N3MepeHusi AaBneHns MOXHO ABYMS criocobamu:

a) Plug & Play (ABToonpepneneHue):

yCTaHOBUTE BKIOYEHHbIV annapat Apple Ha yctpoicTteo CardioDock,
npunoxenwue VitaDock Gyaert 3anyLeHHO aBTOMaTUYECKN B pEXUME
N3MepeHNs apTepranbHOro AaBreHus.

b) 3anyck BpyuHyto:
3anycTuTe npunoxenne VitaDock. Boitaute B pasgen «CardioDock» §))

d
1 HaxmuTe Ha kHomky New (Hosoe usmepenue) Q

OTtkpoeTce okHo «HoBoe uamepeHue - war 1». Bam 6yger
npeanoxeHo nogcoeanHuTb yctporncteo CardioDock (Mnu BBecTu
3HayeHus BpYYHyto). YcTaHoBuTe annapat Apple Ha yCTponcTBO
CardioDock.

Mocne TOro, kak MaHxeTa odeTa U NPUHATO NPaBUIbHOE NOMNOXEHWE,
Ha4yMHanTe n3mepeHune, KOCHyBLUMCH KHoMkKM MNMyck - START  Ha
ycTpoiictee Apple unu Haxas kHorky Myck / Cton @ Ha ycTponctse
CardioDock. MNpnbop aBTOMaTU4ECKN HaKa4aeT MaH>XeTy BO3YXOM.
LindppoBble nokasaHus gaBneHusi n nynbca 6yayT oTobpaxaTtbes B
YMCNOBOM 1 rpadnyeckoM Buae.

BaxHo:

- lNpouecc namepeHnst 4aBneHns MOXHO NMpepBaTh B NI060V MOMEHT,
KOCcHyBLUMCb kHoMkn Cton ~ STOP  Ha ancnnee ycTtponictea Apple
unu Haxas kHonky lMyck / Cton @ Ha npubope CardioDock. Mpouecc
N3MepeHns MPepBETCH U BO3AYX M3 MaHXeTbl OyaeT BbinyLLeH.
TenedoHHbIN BbI3oB 1 SMS-coobLueHne BO BpeMS M3MepeHus
TOXe npuBeayT K MpepbiBaHMIO NpoLiecca 1 BbiMyCKy BO3ayxa U3
MaHXeTbI.

5.4 Pe3ynbrat usamepeHusi

Mpubop HakaumBaeT MaHXeTy BO34yXOM [0 COCTOAHUSA, Noka He ByaeT
OOCTUIHYTO AaBrneHne, AOCTaToqHOe AN n3MepeHns. 3atem Bo3ayXx
BbIMyCKaeTCs U3 MaHXeTbl, @ pe3yrnbraTtbl OTOOpaXxalTcs Ha avcnnee:

® CUCTONMYECKOEe AaBrieHne
® IaCTONIMYECKOE AaBreHNe
* nyrnbC
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5 NMpumeHeHne

Kaxxgomy pesynsraty MOXHO 406aB/Tb NpUMeYaHne, KOCHYBLUNCH
KHOMkK MprumeyaHne Add comment | a 3aTeM COXPaHUTb, KOCHYBLUUCH
kHonkn CoxpanuTb “Save”. Pasgen MNMpumeyaHve Add comment
COOEPXUT CriefiytoLLiMe COCTOSIHWSA, KOTOPbIE NONb30BaTeNlb MOXET
BblOpaTh.

BosmoxHble npumeyaHuns:

- aKTUBHOCTb 4 . ~ e
(6onestb|2my, nokon PN , 06bIUHAS aKTUBHOCTb I“ , cnopt x )

- HacTpoeHue (99 ,e) 1 3aMeTkn ( ’ )

MpumeyvaHns 6yayT otobpaxaTtbes B pa3gene Ctatnctuka (Stats) n
XKypnan (Diary).

5.5 PopmMmupoBaHue 1 oTrpaBKka oTyeTta

B pasgene Otuet “Report” 1 MOXXHO MOCMOTPETb MOSIHBIA OTYET NO
uToram maMmepeHuin 3a nboi BeIGpaHHbIN MecHLl ¢ pa3buBKON Ha
KOHKpeTHble AHW. MNepexon ¢ 0AHOro MecsiLa Ha Apyron OCyLLecTBAsSeTcs
C nomouwbto cTpenok. Ang Toro, 4Tobbl OTNPaBUTbL pedynbTaThl
N3MEPEHUN NO INEKTPOHHOW NOYTe HaxXMUTe Ha KHonky «OTnpaBka
otyeTa» "Sent report". Obpatute BHUMaHWe, YTO ANA OTNpPaBKK e-mail
coobLeHnn, ycTponcteo Apple JOMKHO MMETb NOAKIOYEHNE K MHTEPHETY
¥ BEPHO HACTPOEHHbIV MOYTOBbIV ALLMK.

5.6 Job6aBneHue u cozgaHne HOBOro npodunsa nonb3oBaTtens
B «O6wmx HacTpoiikax» npunoxeHus VitaDock cywiectsyet
BO3MOXHOCTb C03AaTb 4 MHAMBUAYaANbHbIX NPOdunsa nonb3oBaTene.
Bbixoa 13 TekyLero npounsi MOXXHO OCyLLECTBUTb C MOMOLLIbIO
KHOMKM «Bbixop 13 npodunsi»  Sign Out . Co3gaTtb HOBbLIV NPOdUIb
MOXXHO TOMbKO B TOM CIly4ae, eCriu HeaKTUBEH TEKYLLIMIA, HaXaB Ha
kHOMKy «[lo6aBunTb HOBOroO Nonb3oBaTens» ' Add another user . 3anonHuB
BCe HeobxoauMble Mons, BblAEMNeHHbIE KpacHbIM, COXpaHuUTe Npodub,
HaxaB kHomnky «CoxpaHutb» “Save”.

1 | Heobxoaumo 3anonHuThL None BBoAa € KpacHbIM hoHOM.

5.7 YpaneHue npodunsa nonb3oBaTtens >
[ns Toro, 4To6bl yaanuTb co3aaHHbIn Npodunb, B pasgerne Beibopa x
npodunen HaxXMMTE Ha KHomnky «PenaktupoBaTtby  Edit , 3aTem Ha

3Ha4yoK «Yaanutby Delete YganeHHbiI npocuns dyaet 0T06pa>|<a1ﬂ1=c;|
RU



5 MpumeHeHue / 6 PasHoe

cepbiM LIBETOM B TeveHun 14 aHew, B NoOOIN U3 KOTOPbIX €r0 MOXHO Oy-

[OeT BOCCTaHOBUTb. 10 nctedeHun atoro cpoka, npoduns byaeT yaaneH

aBTOMaTMyecku 6e3BO3BpaTHO, @ BOCCTAHOBMNEHME OyaeT HEBO3MOXHO.
BHumaHue!

lMocne okoHYaTeNnbLHOro yaarneHus CHoBa BOCCTaHOBUTb
AaHHbIe 6yp.eT HEeBO3MOXHO.

6.1 MHankaums owmbok

12

HeBepHbIN (CNULWKOM BbICOKUIA UITA CITULLKOM HU3KWUMN)
pe3ynbTaT U3MepeHui

- [NoBTOPUTE TECT.

- MaHxeTa HanoxeHa HenpaBuIibHO, NGO eé pasmep He
COOTBETCTBYET pa3mepy Baiuero npegnneybs.

- HenpaBunbHoe nonoxeHne Tena Bo BPEMS U3MEPEHUS.

- HenpaBunbHble pesynstaTtbl MOryT ObiTh BblI3BaHbl Pa3roBo-
pamu, OBVKEHVUEM UMW YPE3MEPHO BO30OYKAEHHbLIM
COCTOSIHVUEM B MPOLIECCE U3MEPEHMS.

- Ecnn HeoObIYHbIN pe3dynbTaT n3aMepeHnii NOBTOPUTCS CHOBA,
obpartutech k CBOEMY Bpauy.

HepaBHOMepHbLIN Nynbc (apuT™MKA)

- aHHbIN NpnbOp HEe NOAXOAUT NOAAM CO CIULLKOM
HEepaBHOMEPHbIM MySIbCOM.

MaHxeTa He HakaYMBaeTCcsl AOMKHbIM 06pa30M

- [poBepbTe, NPaBUNBLHO NN BO3AYLLUHbIN LUNAHT MOAKMYEH K
yctpowictBy CardioDock.

- [poBepbTe, He nepexar N BO3QYLLUHbIN LUNaHT.

- [poBepbTe LLeNOCTHOCTb MaHXeThI.

Mpubop He pearupyet

- [MpoBepbTe, NpaBunbHO N annapat Apple coeanHeH ¢ ycT-
PONCTBOM M3MepeHUs aptepuanbHoro gaenenus CardioDock
- MpoBepbTe 3apsg akkymynsitopa ycrpoiicTea CardioDock
- OtcoeauHuTte annapat Apple oT ycTpoincTBa, nepesanycture
nporpaMmmy 1 CHoBa npucoeamHuTe annapat Apple K ycTpoicTsy.
- Cetoamop kHorku [Myck / CTon nonepemMeHHO MUraeT XenTbiM
N CYHMM CBETOM, YTO FOBOPUT O HEWUCTIPABHOCTU aKKyMynsTopa
ycTpoictea CardioDock.
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6.2 Oumncrtka u yxopn

Mpnbop namepeHnsa aptepmansHoro aasneHnsa CardioDock
SBNAETCSA BbICOKOTOYHbBIM YCTPOWCTBOM, Tpebytowmnm 6epexHoro
OTHOLLUEHUS B LIeNiAX COXPAHHOCTW LIeNOCTHOCTU 3NEKTPOHMKN.
Cobniogarite crnefytoLme ykasaHus:
 He npumeHsiinTe arpeccrBHble YNCTSLLME CPEACTBA UMM XKECTKUE LLETKM
AN 04nCTKM npubopa.
e OyncTtky npubopa Npom3BoaMTE CYXON UMK YBNAXHEHHON MbINIbHBIM
pacTBopom candetkon. Cnegute, 4Tobbl BOAA HE nmonana BHYTPb.
MpogomkanTte ncnonb3oBaTb NPUGOP TONBLKO MOCNE TOro, Kak OH
NOMHOCTBI0 BbICOXHET.
He pacnonaravite npn6op BOIM3M NCTOYHMKOB OTHS UMW NOA NPSMbIMU
COMHeYHbIMK nydamu. [NpegoxpaHsaiiTe ero oT nonagaHWs BHYTPb Baru
N rpsism.
He ponyckavite pabotbl npubopa, ecnv maHxeTta He OfeTa Ha PyKYy.
Copepxute MaHxeTy B YicToTe. Ecnv oHa 3arpasHunacs, otcoeguHute
eé oT npubopa, NpomMoinTe cnabbiM MbifibHbIM PACTBOPOM, OMOJIOCHUTE
W ganTe NPOCOXHYTb Ha cBexeM Bo3ayxe. MaHxeTy 3anpelyaeTcs
noABepraTb rnaxke.
Mpu gnutensHom npoctoe npubopa CardioDock 6e3 paboThl, B Lensax
coxpaHeHusa paboTocnocobHOCTM akKyMynaTopa, pekoMeHayeTcs
3apsixaTb ero pa3 B Mecsil.
e lna TpaHCNOPTUPOBKN U XpaHeHus npubopa ncnonb3ynrte
npunaratLLytocs B KOMNMEKTE CYMOUKY.
MeTtponornyeckas nposepka
Mpnub6op oTkannbpoBaH Npon3BOAUTENEM Ha CPOK A0 2X neT.
MeTponoruyeckas npoBepka 4OSKHA MPOU3BOAUTLCS TONbKO Npwu
npodeccnoHanbHOM MCNONb30BaHUU He pexe, YeM pa3 B 2 roga.
MNpoBepka ABnAeTCcs NNaTHOW M AOMIXHA OCYLWECTBAATbLCS
YMOMHOMOYEHHBIM YYpeXaeHUeM Unm aBTOpM30BaHHON CEPBUCHON
opraHu3sauuei, B cooTBeTcTBUM C «[peanmcaHmem anst Ncnonb3yoLmx
MEOMLMHCKYHO MPOAYKLMIOY.

6.3 OupekTnBbl / HopmaTuBbl

JaHHbI Nnpnbop namepeHns aptepmanbHOro aBneHunst CooT-
BeTcTByeT HopMmam EBponerickon OupekTtusbl 93/42/EQC ans He
MHBa3NBHbIX NPUBOPOB N3MEPEHUst apTepuanbHOro AaBneHns. [0
OH cepTudnumpoBaH B COOTBETCTBUU C Anpektusamm EC n |53
cHabxeH 3HakoMm CE (3Hak cooTBeTcTBUSA usgenusi) «CE 0483».

C€0483 i ©




6 PasHoe PTY

Mpnbop n3mepeHnst apTepmanbHOro AaBrneHns COOTBETCTBYET
eBponerickum npeanucaHmsam EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2,
EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/ +A1.

OnekTpoMarHMTHasA COBMECTUMOCTb!:

Mpunbop cooTBeTcTBYET TpeboBaHuA ctaHgapta EN 60601-1-2 no
3MNeKTpoOMarHUTHOM coBMecTMMocTu. MogpobHocTh 06 aTux
pesynbratax M3MepeHnin MoXXHO 3anpocuTb B komnaHun MEDISANA.

6.4 YkazaHue no yTunusauuu

3anpelyaercsa yTunnanpoBaTtb AaHHbI Npnbop BMecTe ¢
6bITOBBIMU OTXOAaMU. Kaxxabln noTpebutens o6sa3aH
cOaBaTb BCE 3IIEKTPUYECKME U INEKTPOHHLIE NPUOOPHI
He3aBUCKMMO OT TOro, coAepXKaT NN OHU BpeaHble
B sculecTBa, B ropoAckue nNpueMHble NMyHKTbl Unu
npeanpusaTUsa TOProenn, YTOObl 00ecneyYnTb X SKOSTOTUYHYHO
yTunusaumio. BeiHbTe GaTapenku nepeq ytunusauunein npudopa.
He BbiGpackiBariTe UCNONb30BaHHbLIE BaTapeliku BMecTe ¢
ObITOBLIMM OTXO4aMU, a cAaBamTe UX Kak cneyunarnbHble OTX0AbI
MM B NyHKTbI NpuemMa 6atapeek Ha NpeanpuaTUaX cneyvanmnan-
poBaHHo Toproenu! Mo Bonpocam ytunusaumnm obpallantecs B
KOMMYHasibHble NpeanpusTUst Unu K gurnepy.
YnakoBo4YHble MaTepuarnsl nognexar BTOPUYHOM
9 nepepaboTtke 1 MoryT ObITb BO3BpaLLEHbI B LUK MOBTOPHOIO
" UCMONb30BaHWS Cbipbsi. YTUNU3MPYNTE YNaKOBOYHbIE
MaTepuarbl TONMbKO HaAexalmm crnocobom.

6.5 TexHu4eckne AaHHble
HavnmeHoBaHwve npogykta: CardioDock npn6op nsmepenus
apTepuanbHOro AaBneHuns
CoBMeCTUMOCTb C . annapatamu Apple:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3 1 4 nokonexus

-iPad 1,213
OnepaumnoHHas cuctema : Apple iOS 5.0 nnu Bbile
OnekTponutaHue : yepe3 USB (5 B =, 500 mAu)
U BCTPOEHHbIN akKyMynsTop
(3,7 B=, 500 mAu) a“
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6 Pa3Hoe

&

MeTog nameperus

CospgaHuve gaBneHuns
C6poc paBneHus

. OCLMNITIOMETPUYECKNIA, OANHOYHbIE

namepeHus nnn 3MAM-n3mepeHmns

. aBTOMaTU4eCKM C NoOMOoLL b0 MUKpOHacoca
. aBTOMaTun4ecku

[nana3oH namepeHuns kpoBsHoro Aaenenus : 30 — 280 mMm pT. CT.

[nana3oH namepeHus nynsca

: 40 — 200 ygapoB/MuyH.

MakcumanbHasa NorpeLwHoCTb UsMepeHus

CTaTU4eCKoro gaBneHuna

! 3 MM pT. CT.

MakcumanbHasi NorpeLlHoOCTb

N3MepeHns nynbca
EMKkocTb namsaTtu

Pabouve ycnosus
YcnoBus xpaHeHust

Pasmepbl
ManxeTa

Bec

ApTukyn

Homep EAN
CMeHHbIe MaHXeTbI

1 5%

. COOTBETCTBYET EMKOCTU NaMATU

noakntoyeHHoro annapata Apple — iPhone,
iPad nnu iPod touch.

;o1 +10 °C po +40 °C,

BnaH. Bo3a. 15% 0o 90%

: o1 -20 °C pgo +55 °C,

BrnaxH. Bo3a. 15% 0o 90%

: 2120 mm x B 93,5 mm
22 — 32 c™M 411§ B3pOCTibIX CO CPEAHUM

pasmepom obxBaTa nneya (pasmep M)

. okono 213 r

: 51285

- 40 15588 51285 8

. - cTaHaapT (pa3mep M) 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4

- 6onbLion (pasmep L) 30 — 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

B xone nocTosiHHOro coBepLUeHCTBOBaHUA anGOpa
BO3MOXHbl TeXHU4YeCKUe N KOHCTPYKTUBHbI€e U3MEeHEeHUA.

RU
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7 MapaHTua 'Y

7.1 YcnoBus rapaHTMM U PpEMOHTa

MapaHTuiiHbIN cpok Ha n3genuss MEDISANA cocTtaensieT Tpu roga. B
rapaHTUHOM cryyae Aata NoKynKkv NOATBEPXKAAETCSH KaCCOBbIM
YEeKOM WIn CHETOM.

“MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19, 41468 NEUSS
epmaHus
eMail: info@medisana.de ¢ VHTepHeT: www.medisana.de

MapaHTMMHaA KapTa

Mopenb
CepuiiHbIi Homep
[ata npogaxw
[apaHTUIHbIN CPOK

[Meyatb Npogasua

Moanuce nokynarena

YBaxkaeMbI nokynartenb!

Mpwn nokynke ybeautechb, 4To hupma-npoaaBel, NOMHOCTbIO,
NpPaBuMbHO 1 YETKO 3anorHuna rapaHTUHy KapTy 1 nocTaBuna neyarb.
CoxpaHsiTe ee BMeCTe C YeKOM MOKYMKW B TeYeHMe BCEro rapaHTUMNHOro
cpoka.

B cnyyae, ecnu npmobpeteHHoe Bamu nsgenve mapku MEDISANA Gynet
Hy>[aTbCsl B pEMOHTE, 06paTuTEeCh, NOXanyncTa, B aBTOPU3MPOBaHHbIN
cepBucHbIn LeHTp MEDISANA. IMpwu oTcyTcTBUMM B Bawem permoHe takoro
CEepBUCHOTO LieHTpa OTNpaBLTe U3eNMe BMECTe C OnMcaHUeM Heucnpa-
BHOCTM B ONvXalLLMin CEPBUCHBIN LEHTP. [apaHTUIHbBIA CPOK M3genuns
yKasaH B MHCTPYKLMM MO 3KChnyaTaummn U UCHUCNSETCH C AaTbl MOKYMKU.
[Mpun o6HapyxeHun Npon3BOACTBEHHbLIX Ae(EKTOB NOKyNaTento rapaHTu-
pyeTcs 6ecnnaTHblii PEMOHT UMK 3ameHa Bblluewunx u3 ctposi. OgHako
dvpma octaBnsieT 3a cobor npaBo oTkasa oT 6ecnnaTHOro peMoHTa B
crnyyae HecobnAeHNSA N3NOXEHHbIX HXXE YCNOBUI rapaHTuun. Bee
yCNoOBUSA rapaHTUM encTBylOT B paMkax 3akoHa "O 3awuTte npas
notpebutenein". -
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MEDISANA 7 FapaHTna @

YcnoBusa rapaHTum.

.Hactosawasn rapaHTnga OEencTBUTENbHA TONbKO npun npasunbHOM U

YETKOM 3arOoNHEHNM rapaHTUMHON KapTbl C yKasaHnem MOAEenu
nsgenusi, Aatbl NPOAAXKM, YETKUMU NevaTsMin upMbl-npogdasLa.
drpma ocTaBnsieT 3a coGoM NpaBo 0Tkasa B rapaHTUAHOM PEMOHTE,
ecnv rapaHTUiHas KapTa He NpeaocTaBeHa unm ecnm
MHpopMaLMs B HEl HenorHas, Hepasbopyumeas U CoOAePXKNUT
ncnpasrieHns.

. FapaHTvm BKItovaeT BbINONTHEHNE PEMOHTHbIX pa60T N 3aMeHy

JedeKkTHbIX YacTen U He pacnpoCTpaHaeTCca Ha AeTanu OTAenNKu,
ANeMEeHTbI NUTaHnA N Npoyne getanu, obrnagatowne OorpaHn4YeHHbIM
CPOKOM nCnoJib3oBaHUA.

.[ocTaBka nsgenui B CEpBUCHBIN LEHTP M 06paTHO OCYLLIECTBNSAETCS

3a cyeT nokynaress.

.N3genve cHumaeTcs ¢ rapaHTUAHOro 06CJ'Iy)KVIBaHVI9|, ecnun

oBHapyXeHbl:

- Hannyne mexaHu4ecKkux NoBpeXaeHUNn

- Hanm4yue cregoB NOCTOPOHHEro BMeLLaTeNbCTBa

- ywep6, NpuYnHEHHbIN NoTpebutenem B pesynsrate
HecobnoaeHns npasun aKkcnnyataumm

- ywep6 B pesynbrate nonagaHus BHYyTPb NOCTOPOHHUX
NPeaMEeTOoB, XUAKOCTEN UMM HAaCEKOMbIX

- crnegpbl PEMOHTa B HEaBTOPU3MPOBAHHOM CEPBVNCHOM LIEHTPE

- crnegbl BHECEHWSI UBMEHEHMWI B KOHCTPYKLUMIO npubopa

.[apaHTug pacnpocTpaHseTcsa ToNbKo Ha Npubopsl,

npuobpeTeHHble Ha TeppuTopumn Poccuiickon ®enepaumm.

Appeca aBTOpU3NpPOBaHHbIX CEPBUCHbIX LleHTpoB MEDISANA
117186, r. MockBa, yn. HaropHas, A.20, kopn. 1
Ten.: (495) 729 -47 - 96

RU
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Onuc npunagy

o MigxkntoyeHHsa ansa npuctpoto iPhone®, iPad®uu iPod touch®
Q ToHomeTp CardioDock

€ Nnevosa marxera

0 MoBiTpsiHa Tpybka

o CardioDock (3agHs cTopoHa)

0 MopT AN NpUeaHaHHA MaHXeTu

o MopT anga npyveaHaHHs Mikpo-USB

e KHonka Ctapt/CTon C)

9 MopT Ans nigknodeHHs npuctpoto iPhone®, iPad® un

iPod touch®



1 Onuc KHonok

&

Lis iHcTpyKUis KopucTyBava AoAaeTbLCA OO0 LbOro
npunagy. B Hin MicTutbca BaxnuBa iHdopmauis npo
noyvyaTok ekcnnyarauii Ta KOpUCcTyBaHHA NpUNagom.
Byab-nacka, NOBHICTIO NPOYMTaNTE LIKO iIHCTPYKLitO
KopuctyBaya. HegoTpumaHHA pekoMeHAauin, npeacra-
BIIEHUX B Liill iHCTPYKLii, MOXe CNPUYMHUTU 3HAYHE
TpaBMyBaHHS1 KOPUCTYBa4va 41 NOSIOMKY npunagy.

NONEPEOXEHHA

3aBxau AOTPUMYHNTECH NonepeaXeHb, WO MICTATbCS B
po3ainax MOMNEPEMXEHHSA, ana yHMKHEHHS1 MOXNUBOTO
TpaBMyBaHHSl KOPUCTyBaya.

YBATA

3aBxau foTpuMymnTech nonepesXeHb, WO MiCTATLCA B
po3ginax YBAIA, onA yHUKHEHHSI MOXJTUBOIO
NOLWKOMAXKEHHA npunaay.

> B

BKA3IBKA
BkasiBku HagaloTb Heo6XiaHy AoaaTkoBy iHhopmalito
No BCTaHOBIEHHIO YM eKcrnnyaTauil.

jmie

ﬂ Knacudikauia npuctpoto: Tun BF

LOT Homep naprii
Bupo6Huk

OaTa BMpoGHMLTBa

BAXINUBI BKA3IBKW!
OBOB'A3KOBO 3BEPIIATU!

MNepen BUKOPUCTaHHAAM cucTeMu, Byab-nacka, yBakHO NnpoYnTante
iHCTPYKLIi0 KOPUCTYyBay4a, 0COBNMBO IHCTPYKLIiIO 3 TEXHIKN Oe3neku,
i 36epiranTe Lo iIHCTPYKLiO AN BUKOPUCTAHHSA Y ManbyTHbOMY.

Y pasi nepegayi npunagy TpeTtim oco6am 060B'A3KOBO nepe-
[aBanTe NOro pa3oMm 3 iHCTPYKLil0 MO BUKOPUCTAHHIO.

QLE
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AAG

PekomeHpaauii 3 TexHiku 6e3neku

2.1 PekomeHAauii wopo Baworo 3gopoB'si

BukopuctaHHA 3a NPU3HaYeHHAM

e Lla cuctema npusHadeHa aAns BUMIPIOBaHHS y OPOCANX apTepia-
NbHOTO TUCKY Ha nepeannivdi. [i BUKopMCToBYIOTh, NPUEAHABLLN 10
npuctpoto Apple (i0S 5.0 um BuLLe), Hanpuknag, iPhone 3GS, 4,
4S / iPod touch 3-ro Ta 4-ro nokoniHHsa / iPad 1, 2 Ta 3.

MpoTunokasaHHs

e Cyctema He MigxoauTb ANS BUMIPIOBAHHS apTepianbHOro TUCKY Y
Aiten. [Ans BUKOPUCTaHHSA CUCTEMU Y AITEN CTapLUOro BiKy
NPOKOHCYNLTYNTECH 3 NiKapeM.

e Kpim TOro, npunag He niaxoauTb Ansi 0Ci® 3 CUMbHOK apUTMIELD
cepus.

e[lopyLIeHHS pUTMY cepLeBoi AignbHOCTI abo apuTmis cnpuvnHse
HeperynspHui nynsc. lNpn NnpoBeAeHHI BUMipOBaAHHSA 32 4OMNOMOrOH0
OCLIMIOMETPUYHOTO TOHOMETPA HEPErynapHUN pUTM MOXe NPU3BECTU 40
npobnem 3 peecTpalLlieto NpaBuIbHMX 3HaYeHb. Llel npunaa ocHalleHui
€rNeKTPOHHUMU MPUCTPOSAMU, AKi PO3Mi3HAKTb HAsABHICTb apuTMIi Ta Tak
3BaHUX apTedakTiB pyxXy, Bigobpaxaroum ix 3a JONOMOror CUMMBOMNy«®»Ha
ancnnei. B ubomy BMnagky pesynbTatv BUMIPIOBaHHSA MOXYTb ByTu
HeBipHUMK. Byab-nacka, nosigomTe npo ue Baworo nikaps, wob BiH
NPOBIB OLiHKY pe3ynbrary.

o Akwo Bu cTpaxpaete Ha 3axBOPHOBaHHS, Taki K apTepianbHa OKmto3is,
Oyab-nacka, NPOKOHCYNLTYUTECH 3 NikapeM nepes 3acTocyBaHHS LibOro
npunagy.

ellet npunag He MOXHa BUKOPUCTOBYBaTU ANS KOHTPOMIO YacToTu
CepLeBUX CKOPOYeHb KapaiocTumynsTopa.

e BariTHi iHKM MOBUHHI 4OTPUMYBaTUCh HEOOXiAHNX 3axoaiB 6esnekn Ta
iHOMBIAyanbHO AOMNYCTUMOrO HaBaHTaXeHHs. Y pasi HeobxigHoCTi
NPOKOHCYNbLTYMTECH 3 Bawwwmm nikapem.

* AKLLO NiA Yac BUMIPIOBAHHSA BUHWKIWN Taki HENPUEMHI Big4yTTS, SK 6inb B
obnacTi nepeAnnivysa Ym iHWIi ckapru, cnig BXUTKU HAaCTYMHUX 3axopfiB:

<
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HatucHitb kHonky Ctapt/Cton @ Ha npucTtpoi CardioDock abo kHormky
Cton Ha gucnnei, wWob HeramwHo BUNYCTUTU MOBITPSA 3 MaHXeTH.
OcnabTe maHxeTy Ta 3HiMiTb ii 3 nepeannivysa. byab-nacka, 3B'axiTbcs
3 mocTavyanbHUKOM, y sikoro Bu npugbanu npunag, abo nosigomTte
6e3nocepeHbO HaMm.

e He HaknapganTe MaHXeTy Ha BiAKpUTY paHy, o6 3anobirtu po3noscto-
[PKEHHS IHGeKLUiT.

* Ao nynbc cnabkuii, HeObXiAHO MIAHATW PYKY Ta CTUCHYTU | PO3TUCHYTU
Kynak 6nmabko 10 pasis, micns Yoro MoxxHa NPOBOAUTY BUMIptoBaHHs. [ic-
ns uiel BnpaBy ONTUMI3YOTbCA NyrbCOBI XBUAI Ta NPOLEC BUMIPIOBaHHS.

n NOMEPEMXXEHHA
He BxunBanTe )XoAHMUX TepaneBTUYHMX 3axoAiB 3a

pe3ynbTratTaMyM caMoCTiNHOrO BUMipIOBaHHA apTepianbHOro
TucKy. Hikonu He 3miHIOMTe [03 NikapcbKux 3acobiB,
npuU3HavYeHunx nikapem!

2.2 Yoro 060B'sI3KOBO HEOOXiAHO AOTPMMYBaTUCh

e Bukopuctosynte moaynb CardioDock Tinbku 3a oro npsamum
Npu3HaYeHHAM BifNoBigHO 0 IHCTPYKLI.

* Crctema He npusHadeHa A 3acTOCyBaHHSA B KOMEPLIHNX LiNsX.

oY pasi 3aCTOCYBaHHS CUCTEMU HE 3a MPU3HAYEHHAM rapaHTis
aHYIHETLCA.

* AKWO y piAKMX BMNagKax B pesynbraTi HeCNPaBHOCTI TPannAeTbCs,
O Mif Yac BUMIpIOBaAHHA MaHXeTa TpMBanuii Yac 3anuiiaeTbes
Haka4aHoto, HeobXigHO Ti HeranHo Po3LLiBHYTK.

¢ He 3actocoByiTe cucteMy nobnumay NoTyXHUX nepefasadiB, Takux <
AK MIKpOXBUMNbOBI Ta KOPOTKOXBUMbLOBI Nnpunaaun. Lli npunagu |5
MOXYTb NOpyLUyBaTN (PYHKLIOHYBaHHSA CUCTEMMU.

e [1na 3abe3neyeHHs NpaBUbHOIO BMMiptOBaHHS 3a 4OMNOMOTOH
CardioDock gotpumyinTtech HaMMeHLLOT 4ONYCTUMOT AnCTaHUii Ao
iHLIMX MOBINbHMX NpucTpoiB npubn. 30 cMm.

e Llei Mogynb He NpM3HaYeHUn ANsa BUKOPUCTaHHA ocobamu (y Tomy
yncni giteMun) 3 o6MexeHMMU PisUYHNUMU, CEHCOPHUMU YU
NCUXIYHUMWN MOXITUBOCTAMMU YU HEAOCTaTHIM JOCBiAOM Ta/uun
HefoCTaTHIMW 3HAaHHAMU, AKWO BOHM He nepebyBatoTb nig
KOHTponem ocobu, BignosiganbHoi 3a ixHO 6e3neky, abo AKwo
BOHW HE OTpMMarnu BKasiBKM Bif Takoi 0cobu, SK BUKOPUCTOBYBATU

a TOHOMETP.
4 ua

<



2 PekomeHpauii 3 TexHiku 6e3neku / 3 LLlo HeobXxigHO 3HaTH

o [1iT NOBMHHI 3HAaXOAUTUCH NI HaArNaA4oM, Wob He JonycTUTK irpu 3
BMMIipIOBaNbHUM MOAYIeM.

¢ He BMKOpPUCTOBYITE MOAYIb Y pasi Noro HenpaBwbHOT poboTK, nicns
noro nagiHHa B BoAy abo y pasi NOLIKOAXKEHHS.

¢ He BrKOpUCTOBYWTE TOHOMETP Y BONIOrOMY CEPEAOBMULL.

e 3axuLiante TOHOMETP BiJ NOTpannsHHA Bonoru. AKWo y npunag Bce
X noTpanuna piguHa, HeobXiAHO YHMKATK NoAanbLUIOro BUKOPUCTAHHSA
TOHOMETPY. Y TakoMy BMNaAKy 3B'sKiTbCS 3 MOCTavanbHUKOM, Y SIKOTO
Bu npuabanu npunag, abo 6e3nocepenHbO NOBIJOMTE Hac MNpo Le.

* Y BUNaAKy HECNPABHOCTI HE MPOBOALTE PEMOHT CaMOCTIHO, OCKIJIbKU
B LibOMY BUMNaZKy rapaHTis aHynoeTbcsl. PEMOHT HeOOXiaHO NpoBOAUTH
B aBTOPM30BaAHOMY CEPBICHOMY LIEHTPI.

e He gonyckavite nagiHHS TOHOMETPY Ta 3axuLianTe Noro Bif yaapis Ta
cunbHoT BiGpaLii.

e 3aBxaun 3abesnevynte YNCTOTY MoAynsA Ta 306epirante Moro B
HaginHoMy Mmicui. 3axuwanTe mogynb Big AiT NPAMUX COHAYHUX
NPOMeHiB ANns 30inbLUEHHS TEPMIHY CryX0u.

o [1na NnpoBeAEHHS OYULLEHHSA NpoynTanTe po3gin «OuneHHs Ta
aornagy.

2.3 PekomeHpauii Woao nporpaMHoOro 3abesneyeHHs

¢ [lepekoHanTecs, Wo Baw npucTtpin Apple npaute 3 HaMHOBILOW one-
pauiiHoto cucTemoto Ta wWwo aogatok VitaDock App perynsipHo OHOBHO-
eTbcs. PekomeHpauii oo oHOBNEeHHs AoaaTkiB Ta onepawinHoi cucteMu
MOXHa 3HaWTKN B IHCTPYKLiT kopucTyBada Ao Baworo npuctpoto Apple.

e [lonaTok BUBOAMUTL BiKHO MonepeaXeHHs y pasi 3MiHW HanawTyBaHb.
Ona npuiHATTA 3MiH HEOOXiAHO HATUCHYTU NIATBEPAXKEHHS Y BiKHI
NONepemKEHHS.

e AKLLIO Nig Yac BMMIpOBaHHSA Ha NPUCTPI HaAXoaAnTb A3BiHOK Yn CMC-
NOBILOMMEHHS B Linsix 6e3neku npouec BUMiptoBaHHs Byae npunuHeHo,
i noBiTps Oyae BuaganeHe 3 MaHxeTtun. Axkwo By 6axaeTe YHUKHYTK
nepepuBaHHs BUMIPIOBaHHS, MU peKOMEHAYEMO Bam BCTaHOBUTU pexum
“Y nitaky” Ha Bawwomy mMob6insHoMy npuctpoi iPhone.

3.1 KomnnekTrauisi Ta nakyBaHHS

[sakyemo Bam 3a goBipy i 6axxaemo Bam Bcboro Hankpatoro! B nepuuy
Yyepry nepesipTe, Wo6 npunag 6yB NOBHICTIO YKOMMNIEKTOBAHWUN i He
MaB XXOAHMX NOLUKOAXEHb. Y pasi CyMHIBIB He BKkNtovanTe npunag i
3BEPHITbCS 40 NocTavanbHuKa, y skoro Bu npuabanu npunag, abo oo
CEpPBICHOrO LIEHTPY.
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Lo komnnekmauii exooums:

» ToHomeTp CardioDock - 1

* [ne4yoBa maHxeTa BM3Ha4eHoi popmu posmipy M (22 - 32 cm) - 1

» USB-kabenb ons 3apagku - 1

» Yoxon - 1

* IHCTpyKUia kKopucTyBaya - 1

Akwo nig vyac posnakyBaHHs byAe BUSABNEHO NMOLUKOMKEHHS BAHTAXY,
ogpasy 3BEepHITbCS 40 nocTavanbHuka, y akoro Bu npuabanu npunag.

NMOMNEPEOXKEHHA
He ponyckanTte noTpannsaHHA nakyBanbHOI honbru Ao pyk
aiten. IcHye HeGe3neka 3agyxu!

3.2 BnnuB i ouiHKa BUMiplOBaHb

 [poBOALTE BUMIpIOBaHHSA apTepianbHOro TUCKY Aekinbka pasis, 36e-
pexiTb pesynbraTy BCiX MpOBeAeHNX BUMIptOBaHb i NopiBHANTe iX. He
pobiTb XOAHUX BUCHOBKIB 3@ pe3ynbrataMu OAHOMO BUMIPHOBaHHS.

e OUiHKy pesynbTaTiB BUMIPHOBaHHS apTepianbHOro TUCKY NMOBWHEH NPO-
BoauTK Balw nikap, o3HanomMreHui 3 ictopieto Bawmx xBopo6. Mposo-
AbTe BYMIpIOBaHHA PerynspHo i 4ac Bif Yacy iHhopMynTe CBOro nikaps.

o [ig yac BMMiptoOBaHHA apTepianbHOro TUCKY BpaxoBymnTe, WO A06OOBI
pes3ynbTaTi 3anexartb Big 6aratbox dakTopiB. [1o Takux dakTopiB B
Pi3HiN Mipi HanexaTb NaniHHA, BXUBAHHSA ankoronto, fnikapcbkux
3acobiB Ta ¢hisnyHa poborTa.

e [IpoBOAbLTE BUMIpIOBaAHHSA apTepianbHOro TUCKY A0 NPUNMaHHS Xi.

e [Nepen BUMIpIOBaHHAM apTepianbHOro TUCKY BiAMOYMHLTE LLOHaN-
MeHLLUEe 5 XBUMWH.

¢ Akwo Bam 3gaeTbcs HE3BUYHUM CUCTONMIMHUIA UM AiacTONIYHNUIA <
TUCK (HaA3BMYaNHO BMCOKMI Y HU3bKMIN), HE3BaXKarun Ha =
npaBunbHe NOBOAXEHHSA 3 NPUMaaoM, i Len pesynsraT HeogHopa-
30BO MOBTOPKETLCH, NOBIAOMTE Npo Le Baworo nikaps. Kpim Toro,
3BEPHITLCA A0 nikaps, SKWO B piOKICHNX BUNagKax HeperynsapHum umn
Ayxe cnabkum nynbC YHEMOXITMBITIOE BUMIPIOBAHHS.

NMOMNEPEOXXEHHA
Pu3unk ans 3nopoB's npeAcTaBnsi€ AK HU3bKUMA, TaK | BUCOKUN

Tuck! 3anaMopoYeHHs MoXe CNNYUHUTK HebGe3neyHi cuTtyauii
(Hanpuknaa, Ha cxoAax 4u Mif Yac KepyBaHHSl aBTomobinem)!

3.3 3apsaaka akymynsatopa TOHoMeTpa
Moaynbe ansa BuMiptoBaHHs apTepianeHoro Tnucky CardioDock micTutb
BOyOoBaHuUiA niTi-ioHHUA akymynaTop (3,7 B=, 500 MA). 6
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a.

Onsa 3apsagkn akymynsatopa CardioDock npuegHnante CardioDock 3a
ponomoroto USB-kabento, WO nocta4aeTbCa B KOMMNNEKTi A0
3apsgHoro npunagy iPhone um iPad. Konu CardioDock Ta iPhone
3'egHaHi, Ha ekpaHi VitaDock BigobpaxaeTbca 3apsa akymynaropa.

. Axwo kHonka CtapT/Cton () @ Ha moayni CardioDock ropuTb CuHiIM

KOnbopoM, 3apsia akymynsatopa cknagae binbwe 20%. Akwo 3apsg
3HUXKYETbCA HMKYe 20%, LED-nigceivyyBaHHsSi 3MIHIOETBCSI 3 CUHBOTO
Ha >0BTMI konip. 3miHa konbopy LED-iHamkaTopa cBigunTb, LWo cnig
nigkntounTtn CardioDock ansa 3apsgku. YHuKanTe NoBHOT po3psiaku
aKyMynsiTopa, OCKifbK/ Lie CKOpOoYYye TEPMiH cnyxbu akymynsTtopa.

. Mig vyac 3apsagy KHonka ropuTb >XOBTUM KOSIbOPOM [0 NMOBHOMO 3apsay

akymynsatopa. Konu akymynaTtop noBHicTio 3apsgxeHun, LED-
iHOAMKaTOp KOPOTKOYAaCHO MWUrae CUHIM KONbOpPOM, i npunag
aBTOMaTU4YHO BUMUKAETHLCS.

SAkwo LED-inaukaTop kHonku Ctapt/Cton (Y@ Ha mopyni
1 | Murae 3amMiHHUM XOBTUM/CUHIM KONbOPOM, aKyMynsATop
HecrnpaBHUM.

4.1 BctaHoBneHHs gopatky VitaDock® App

KomnaHia MEDISANA 3a gonomorot VitaDock BcTaHOBNO€E HOBI
MacLiTabu B obnacti MobinbHUX MeanyHux npunagis. [na po6otu Baworo
MOAYNS ANns BMMiptoBaHHA apTepianbHoro Tucky CardioDock ans iPod
touch, iPad ta iPhone, HeobXxigHO BCTaHOBUTY 6E3KOLITOBHUI A04aTOK
VitaDock App. Llet gogaTok MOXHa 3aBaHTaXUTW B OHMNaNH-MarasuHi
App-Store komnaHii Apple Ta BcTaHOBUTU Ha Baluomy npucTpoi.

o [Ina nowyky gonatky VitaDock App B oHnarH-marasuHi App-Store

7 UA

BUKOPUCTOBYWTE KntovoBe crnoso “VitaDock”.

Konun nporpamHe 3abe3neyeHHs Oyae BCTaHOBNEHO, Ha Bawiomy
npucTpoi 3'aButbcsa HoBui cumeon “VitaDock” . 3anycrTitb
nporpamy VitaDock, HaTUCHYBLUM Ha 3HA4YOK Nporpamu.

BikHo 3anycky “VitaDock Universum”:

Cwumeon “CardioDock” QE

Cvmeon “HanawTtyBaHHs" o\-




MEDISANA

4 Nopatok VitaDock®

&

4.2 dyHKuii gopaTky VitaDock® App

% 0

Cratvctvka nonepeHix AHiB. MNMosepHiTb npunag Ha 90° i HaTUCHITb

KypHan
+

3 MAM

A mp O

BuxigHi gaHi: Micna nigknioderHsa mogynto VitaDock,
B MeHI0 «BuxigHi gaHi» 3'aBUTbLCA CEPINHUIA HOMEpP
Mopayrnto.

Hoge BumiptoBaHHs (cTopiHka 10)

Pesynsratn nonepeaHbLoro BuMiptoBaHHs: CUCTOMIYHMIA
Ta giactonivyHui TUCK (MM PT.CT.) Ta NynbC (KiNbKiCTb
yAapis 3a xBunuHy). lNMpeacraBneHHs BUMIPOBaHNX
3HayeHb BiANoBigHO Ao ctaHaapty BOO3.

Cratuctuka CardioDock: HatucHyBLwm cumson
“Cratuctuka”, MoxHa 3aBaHTaxuTtu ctatuctuky Cardio-
Dock. Ha gucnnei 3'anatotbca pesynstaTy BUMipOBaHb

Ha BignosigHe nomne Ans 3aBaHTaXKEHHS 4O04aTKOBUX
[laHUX BUMIpIOBaHb.

XKypHan CardioDock: [Ina neperoptaHHsa CTOPiHOK
XypHany HaTUcKamTe Ha CTPinkKy.

BumiptoBaHHs 3MAM: 3a fonomoro pexumy BUMi-
ptoBaHHs 3MAM MOXHa ofepXaTh TOUHE 3HAYEHHS,
0CcobnMBO, KON TUCK CUMbHO KonmnBaeTbest. [Mpu Lbomy
npoBoAnTLCS 3 BUMIPIOBAHHS Niapsa, i 3 oaepxaHux
OaHnX BUBOAUTLCA cepedHe 3HaveHHs. Mixx Bumi-
proBaHHsIMM 3abe3nevyeTbesl iHTepBan B 15 cekyHA.
Mpu uboMy Ha aucnnel nokasaHwi Yyac, Lo

3anuLMBCA A0 HACTYMHOrO BUMIptoBaHHS. Mocninos-
HWI psii BUMIPIOBAHb MOYMHAETHCS aBTOMATUYHO, NpU
LbOMY M Yac BUMIpOBaHHS By NOBUHHI 3anuwarucs B
HepyxoMoMy cTaHi. [Micns 3akiHYeHHst OCTaHHLOTO BUMI-
pIOBaHHS Ha Aucnner BUBOAUTLCS pesynbTar, SKun
3a3BMYan MoxHa nobaunTh 3 NpUMiTKamu i NoTim 36epertu.

B mMeHio “HanawtyBaHHs” MOXHa obpaTu Mix cTaHgapTom
BOO3 (BcecBiTHbOI opraHisaLiii 0XopoHu 340p0oB's) Ta
BNaCHUMM HanawTyBaHHAMU. Fkiwo Bu obpanu "BnacHi
HanawTyBaHHS", BBeiTb HagaHi Bawwum nikapem
HaCTYMHi NMOKa3HUKM apTepianibHOrO TUCKY:

©CUCTONIYHWIA TUCK e 4iaCTONIYHWUA TUCK e MYyNbC
36epexiTb BBeAEHI AaHi. 8 uA
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5.1 HaknageHHs MaHXeTu Ha nepeannivyys

« MepLu 3a Bce, BCTaBTE BiflbHUI KiHELb MOBITPSHOT TPYOKM Mne4voBoi
MaHxeTu y BianosigHui nopt @ Ha npunagi.

HaTArHiTb NnevyoBy MaHXeTy BU3HAYEHOI hopMy Ha nepeannivys
NiBOI pyKW, nonepeaHbo 3HABLUM OAEXY 3 Liel obnacri.
PoamicTiTe NoBiTpsHY TpyOKy noce- 306p.7 p1-2cm

peaviHi pyku y HanpsiMKy cepefHboro
nanbus (306p. 1a). HwxHin kpan
MaHXXeTun NOBUHEH nexaTtu Ha 1-2 cm
BYLLE NIKTOBOIO BUIMHY. Tyro 3aTarHiTb
MaHXeTy i 3acTiOHITb ii 3a Jonomoror
nuny4kn (306p. 1 c).

Haknagante MaHxXeTy Ha npaBy pyKy TinbKu ToAi, KoY He Mae
MOXITMBOCTI BUMIpIOBATU TUCK Ha MNiBiN pyLi. BumiptoBaHHS 3aBXxau
HeobXxiHO NPOBOANTY Ha OAHIN i Tih camin pyui.

5.2 MpaBunbHe NOMOXEHHA NPU BUMipIOBaHHI

« [MpoBoAbLTE BUMIPIOBAHHS, MO MOXMBOCTI, B CUASHOMY MOMOXEHHI.

» Po3cnabTte pyky i noknagith ii y BiNnbHOMY MOMOXEHHI, Hanpuknag,
Ha cTin. lNig yac BMMiptoBaHHS 3anuianTecs y CNokinHOMY cTaHi: He
pyxanTecb i He PO3MOBANTE, TOMY LLO Lie MOXe 3MIHUTU BUMIpIOBaHi
3HaYeHHs apTepianbHOro TUCKy. [MNpaBunbHe cuasye NONoXeHHs Ans
BMMIpIOBaHHS apTepianbHoro Tucky (306p. 2).

» B ocobnueunx Bunagkax BUMIptOBaHHA MOXXHa NPOBOAUTY i B Nexa-
YoMy nonoxeHHi (306p. 3). MaHxeTa NoBMHHA 3aBXaW 3HAXOAUTUCH

Ha piBHi cepud.
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5.3 BumiproBaHHs apTepianbHOro TUCKy

[N yHUKHEHHS NepeLlKOgXKaHHSA BUMIPIOBaHHIO Yepes BXiAHWI O3BIHOK
4 CMC-noBigoMneHHs M1 peKOMeHAyeMO BCTAaHOBUTY Ha BallOMy
MOGinbHOMY NpucTpoi iPhone pexum «Y nitaky». AKTUBYBATU PEXUM
BMMIipIOBaHHSA apTepianbHoro Tucky 3a gonomoroto CardioDock moxHa
ABoMa cnocobamu:

a) Plug & Play:

MpuegHante BknodeHun npucTtpit Apple oo moagynsa CardioDock.
[opaTtok VitaDock aBToMaTU4HO 3anyCcKaeTbCs B PEXUMI
BMMIpIOBaHHSA apTepianbHOro TUCKY.

b) Py4yHuin 3anyck:
BanycrTite fopaTok VitaDock App. B nporpami HaTUCHITb Ha KHOMKY
“CardioDock” (@)} inani Ha cumeon “HoBe BUMipIOBaHHS" d

BiokpuBaeTbcs BikHO “HoBe BuMiptoBaHHSA — 1-11 kpok”. Bam Byae 3anpono-
HoBaHo npueaHatT1 moaynb CardioDock (abo Bpy4Hy BBECTU 3HAYEHHS).
MpueaHante npuctpin Apple go mogyns CardioDock.

Konwu nneyosa maHnxeTta byae HaknageHa Ta NpUAHSITE NOMNOXEHHS Ans
BMMIPIOBaHHS, MOYHITb BUMIpPIOBaHHS, HaTUCHYBLUM =~ CTAPT  Ha
aucnnei abo kHonky Ctapt/Cton @ Ha mogyni CardioDock.

Mopgynb aBTOMaTM4HO Hakavye MoBiTPS y MaHxeTy. [ig yac Bumi-

pIOBaHHSA 3anuvLianTecs y CnokKiiHoMy cTaHi: He pyxantecs i He

posmosnavTe. Iig yac HakadyBaHHA NOBITPS Murae cumson “lynec”.

3pocTatounin TUCK 306paxkaeTbCs Y BUrNSAI LGP y 3pOCTarumnx

3HaYeHHsIX, MyNnbC 300paxaeTbCst y BUMNSAI XBUII.

Baxnuso: <

- HatucHyBlwm Ha none ~ Cton  a6o kHonky Ctapt/Cton @ Ha |=
npunagi MoXxHa 3aBxau NPUNVHATU BUMIPIOBaHHSA. 3 MaHXeTu
BMOANAETLCS NOBITPS.

- SAKwo nig Yac BUMIpIOBaHHS HAaXoamWTb NoBigoMIeHHs Y CMC-
MOBIJOMIEHHS!, MPOLIEC BUMIPIOBaHHSA NepepmnBaeTbCs. 3 MaHXeTu
BUMYCKAETLCA MOBITPS.

5.4 Pe3synstaT BUMiplOBaHHA

Mpunag Hakayye NOBITPSI B MaHXETY, AOKN He Oyae JOCATHYTO TUCKY,
[0CTaTHBbOro Ans BMMiptoBaHHs. [icnsa uboro npunag Bunyckae
NOBITPSI 3 MaHXETU i NOKa3ye pesynsraT BUMIPIOBaHHS:

© CMCTONIYHNIA TUCK

o [liacTONiYHMI TUCK Ta

e YacToTa nynbcy 10uA



5 3acTtocyBaHHA

HaTucHiTb Ha none  Mpumitkn , WOO BiAKPUTYK None A5s BBEAEHHS
NPUMITOK LLIOAO BUMIPIOBAHHS.

- AKTMBHICTb + o o
(3aXBoprOBaHHﬂEI, criokiii Y , HopMaribHa aKTUBHICTb .“v ,

cnopt * )

. . . )
- McmxonoriyHuin HacTpin (99 ,e) Ta 3anucu ( ..’ )
MpumiTkn BigoGpaxatoTbCst B CTAaTUCTULL Ta XXypHani.

5.5 HapicnaHHs 3BiTY
HaTucHiTb Ha cumBon “3BiT” “’ , o6 nokasaTtu MiCAYHUIA 3BIT.
HaTuckom MoxHa nepenTu 40 NonepeaHbOoro Y HacCTYMHOro Micsus.
Mepemilytoum gucnnen JOropu Yn BHU3 MOXHaA NOAUBUTUCS AaHi Mo
OKpeMOMy AHK TWXHS. HatucHiTb “Hapicnatu 3BiT”, wob Hagicnatu
AaHi N0 eneKTPOHHIN NowTi, Hanpuknag, nikapto. Lito dyHKuito MOXxXHa
3HanTK B MeHt “[MmobanbHi HanawTyBaHHA”. 3BIT 6yae HagicnaHo,
SKLWO (hyHKUIA e-mail HagicnaHHA akTMBOBaHA Ha BalOMY NPUCTPOT 3
cuctemoto iOS.
5.6 JlopaBaHHA gopgaTKoBOro npodinto KopucTtyBaya
B meHto “Ocobucti HanawTyBaHHS” y Bac € MOXnuBicTb B nporpami
VitaDock App gogatn go 3 gogaTtkoBux Npodinie Kopuctysadis. Buiitu
3 aKTMBHOTO Npodinto KopucTyBaya MOXHa, HATUCHYBLUX Ha none
Buiitn . Ha HacTynHomy ekpaHi MOXHa AodaTv oAaTKOBUN Npodinb
KopuctyBada: | HoBuu npodcpinb KopuctyBaya

i BuaineHi 4epBOHUM KONbLOPOM Norisl, 060B'A3KOBI Ans
3anoBHEHHS.

5.7 BupaneHHs npodiniB kopuctysaya

HaTucHiTe ' Peparyatv Ta 'Buganutm , W06 Buganutu npodins
KopucTtyBayda. BuganeHun npodinb KopuctyBaya BUAINAETbCA CUPIM
konoopom. MNMpoTtdarom nepiogy y 14 gHiB Bu maeTe MOXnuBiCcTb
NMOBTOPHO aKTUBYBAaTW BUaaneHun npodins Kopuctysayda, HaTUCHYBLUU
Ha Hboro. Yepes 14 gHiB BMganeHu npodinb kopuctyBaya
aBTOMaTMYHO BUAANSAETHCA 0€3 MOXKITMBOCTI BiAHOBMEHHS.

YBara!

Micna octatouHoro BuganeHHs npodinto Bu He moxeTe
NOBTOPHO BBECTU BuUAaneHi gaHi.

11



6.1 MoBigoMNeHHA NPO MOMUNKN

HesBuu4aiHUi pe3ynsTaT BUMipHOBaHHS

- [oBTOPITE BUMIptOBaHHS.
- ManxeTa po3TallioBaHa HenpaBuibHO abo mManoro

po3mipy.

- Mig yac BMMiptoBaHHS NONoOXeHHs Tina 6yno
HenpaBUibHUM.

- Iig yac BuMiptoBaHHs1 0coba, SKii BUMIPHOHOTb
apTepianbHU TUCK, pO3MoBIsAna abo pyxana pykow
ym TiNnom, abo x BoHa Byna 30yoKeHO YK
3HEepPBOBaHOI0.

- Akwo Bu 3HOBY oTpuManu He3BuYanHWUiA pesynbrar,
3B'SXiTbCA 3 Bawwmm nikapem.

HeperynsapHui nynbc (apuTtmis)

- Llert npunag He nigxoauTb Ans ocib 3 Heperyns-
PHUM NyNbCOM BaXKKOT hopMM.

MoBiTpsa 3 MaHXeTn BUAANAETLCA HenpaBUIIbHO

- MNepeBipTe nNpaBunbHe NONOXEHHSA NOBITPSHOT TPYOKK.

- MogiTpsiHa Tpybka 3axaTa abo nig'egHaHHsA He
repMeTuyHe.

- MarxeTa HerepMeTU4HO NpueaHaHa.

Mpunap He pearye

- MpucTpivi Apple HenpaBunbHO 3'eAHaHWN 3
TOHOMETPOM.

- 3apsig akymynsTopa 3aHaaTo mMarnuin.

- Pos'egHante npuctpin Apple Ta mogynb, NOBTOPHO
3anycTiTb Nporpamy Ta 3'egHante npucTpin Apple
3 MOAYIEM.

- LED-iHgmnkaTop nig kHonkoto Ctapt/Cton murae
nepeMiHHUM XOBTUM i CUHIM KONbOPOM. AKYMYMSITOP
CardioDock noLukogXeHui.

w 12



6 IHwe

6.2 OuuLLeHHs Ta gornsag

Mopgynb ons BuMmiptoBaHHS apTepianbHoro Tucky CardioDock

BiAHOCUTBLCA A0 TOYHUX IHCTPYMEHTIB. lMoBoAbLTECH 3 HUM aKkypaTHO,

o6 He NMOLIKOAMTU ENEKTPOHIKY Ta NonepeauTn NopyLUEeHHS poboTu

Moayns. JoTpuMynTeCb HaCTYMNMHUX BKa3iBOK:

e He BMkopuCTOBYIiTE arpecrBHUX 3acobiB Ans YNCTKM abo XKOPCTKMUX
LLITOK.

e NpoBOAbTE OYULLEHHS NpUNaAy 3a JOMOMOro M'ASKOT TKaHUHM,

3MOYEHOI M'SKMM MWUMbHUM PO34MHOM. He gonyckanTe noTpanmnsHHS

BoAM B npunag. icna ounweHHs KopucTtyBaTUCh NpUnagom MoXxHa

TiNbKM NiCNSA MOro NOBHOMO BUCYLLEHHS.

He 3anuwanTte npunapg nig gieto NpaMUX COHAYHUX NPOMEHIB,

3axuLuanTe oro Big 6pyay Ta Bonoru.

Hakauyinte noBiTPsA B MaHXeTY TiNbKW, KON MaHxeTa HaknageHa Ha

nepegnnivys.

30epirante YnCTOTy MaHxXeTu. Y pasi 3abpyaHeHHs pos'eaHaiiTe i Big

npunagy ta BuMumnTe ii 3a 4ONOMOrOH JIErKOro MUIbHOTO PO34nHY.

[obpe npononoLLiTb MaHXeTy XONOAHOK BOAOK Ta 3anvwiTe B Aobpe

NPOBITPIOBAHOMY MICLii A1 BUCYLLEHHS. He CyLliTb MaHXeTy B CyLLKax

i He npacywTe Ti.

AKwWo npunag TpMBanuii Yac He BUKOPUCTOBYETLCH, OAWH pa3 Ha

MiCsiLib NOBHICTIO 3apsigKaniTe 1oro.

MMicna KoxHOro BMKopucTaHHA 36epiraiiTe Moaynb B YOXMi, WO

nocTa4aeTbCs B KOMMIEKTI.

MeTponoriyHuin KOHTPOnb

BupobHuk Bunyckae npunag 3 kanibpyBaHHAM Ha nepios ABa POKM.

MeTponoriyHuii KOHTPOSb HEOOXiAHO MPOBOANTM HE Mi3Hille, HixX Yepe3

KOXHi 2 pOKM, TifbKu Np1 MPOMMUCIIOBOMY BUKOpUCTaHHi. Kanibpysa-

HHS € NNaTHOK MOCNYrok i Moxe 6yTu NpoBedeHe B KOMMNETEHTHIN

ycTaHoBi abo aBTOpU30BaHiln cepB.icHin cnyx6i BignosigHo o Hakasy

npo ekcrnnyaTawito npunagis MeguyHoro NpUsHaveHHs.

6.3 OupekTuBu / ctaHpgapTu

Lle ToHomeTp Bignosiaae Hopmam dupekTtnBu €C Ne93/42/EEC wopo
HeiHBa3MBHUX TOHOMeTpiB. Moro cepTudikoeaHo BignNoBigHO A0
[OupekTnBn €Bponencbkoi cninbHOTU. MNpunaa MiCTUTbL MapKyBaHHSA
CE (3Hak BignosigHocTi) “CE 0483”.

Ce€0483
13



MEDISANA 6 IHwe

Llein ToHoMeTp BignoBigae BuMmoram eBponencbkmx ctaHgaptis EN
60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/+A1.

EnektpomarHiTHa cyMiCHiCTb:

Llen npunag signosigae sBumoram ctaHgapty EN 60601-1-2 wono
erneKkTpomarHiTHoi cymicHocTi. [leTanbHy iHopmaLLito LWoao Lmx
napameTpiB MoxHa oTpumMaTu B koMmnaHii MEDISANA.

6.4 PekomeHpauii wono ytunisauii
Llen moaynb He MOXHa yTunidyBaTn pa3om 3 nobyToBMMHU
Biaxogamu. KoxeH cnoxmead 3000B's3aHNn 34aBaTu BCi enek-
TPUYHI YN eneKTPOHHI Npunaamn, He3anexHo Bif, TOro, MiCTATb
BOHW LUKIAMWBI PEYOBUHM YU Hi, 4O NYHKTY 360py MOro micta yu
I VvarasviHy 4ns NpoBeAeHHs yTunisauii 6e3 WKoauM HaBKOMULLH-
boMy cepegosuly. Mepen yTunisauieto npunagy BURMITE akyMynsiTop.
He knganTe akymynsatopu, Lo 6ynu y BUKOpUCTaHHI, y nobyToBe CMITTS,
a nuwe o cneuianbHUx Bigxoais abo BigaanTe Ha yTunisauito o
NyHKTY 360py GaTapeit y cnevianizoBaHnx To4ukax. 3BepHiTbcs Ao Bawoi
KOMYHanbHOT CNy0u 3 NUTaHHA yTunisawii.

YnakoBka MOXe BUKOPVCTOBYBaTUChb NMOBTOPHO abo Moxe OyTu
L HanpaeneHa Ha BTOPWHHY nepepobky. byab-nacka, npoBoabTte
" yTunisadito HenoTpibHMX Ginblue NakyBanbHUX MaTepianis y
BCTAHOBMEHOMY MOPAAKY.

6.5 TexHiYHi xapaKkTepucTUKu
HanmeHyBaHHA npodykTy @ Moaynb Ans BUMipoBaHHSA <<
aptepianbHoro Tucky CardioDock =)

MigxoanTb AN BUKOPUCTaHHSA 3 HAcTynHUMu npuctposmu Apple:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 314 nok&hiHHs

-iPad1,21a3
OnepauiniHa cuctema . Apple iOS 5.0 um Buwwe
EnexkTpoxvBneHHs : yepe3 USB (5 B =, 500 mA)

abo 4yepes BOYAOBaHUI akyMynsTop
(3,7 B =, 500 mA)

14 ua



@ 6lHue o

MeTog, BuMiptoBaHHS . OcumnomeTpuyHmin, OgHopasoBi
BUMIptOBaHHs1 abo BMMiptoBaHHS 3MAM

CTBOpEHHSI TUCKY . aBTOMaTM4HO 3a JONOMOrOK MiKpoHacocy

Buxig nositps . aBTOMaTU4HO

[iana3oH BUMiptoBaHHsI

apTepianbHOro TUCKY : 30 — 280 mm prT. CT.

[liana3oH BMMiptoBaHHSA

nynbcy : 40 — 200 ynapiB 3a XBUINUHY

MakcumarnbHa pisHuua

CTaTtU4YHOro TUCKY : 23 MM pT. CT.

MakcrmanbHa pisHuua

3HaYeHHs1 Nynbey D 15%

MNam'aTtb : BignogigHo oo 06'emy nam'siTi BignoBigHoro
npuctpoto Apple: iPhone, iPad um iPod touch

YMOBV BUKOPUCTAHHS : +10°C po +40°C, BonoricTb NoBiTps:
15 % no 90%

YMoBw 36epiraHHs . -20°C po +55°C, BonoricTb NoBiTps:
15 % no 90%

Po3amipu : npubn. giametp 120 mm x Bucota 93,5 Mm

ManxeTa 1 22 — 32 cM Ang Aopocnvx 3 cepeaHboro
OKPYXXHiCTIO nepeannivys (po3mip: M)

Bara > npubn. 213 r

Ne apTukyny : 51285

€sponencbknn ToBapHuii kog (EAN) : 40 15588 51285 8

3amiHHi MaHxeTn . - 3BuyanHun (poamip: M) 22 — 32 cm
51283 /4015588 51283 4
- Benukuia (po3amip: L) 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1

B pamkax nocTilHOro BAOCKOHaNeHHsA npoaykKuii My
3a5MaEeMo 3a co60l0 NPaBo BHOCUTU TEXHIYHI Ta
o KOHCTPYKTUBHI 3MiHW. )



MEDISANA 7 lapaHTiA

7.1 TapaHTia i yYMOBM NpoBeAeHHA PEMOHTY

Y pasi HacTaHHg rapaHTiHOro BUNagKy 3Beptantecsa 0o Baworo
cneuianizoBaHoro marasuHy abo 6e3nocepenHb0 40 CEPBICHOMO
LeHTpy. Y pasi HeoOXiAHOCTI HaficnaHHs Npunagy BKaxiTb 4edeKT i
OoaanTe Konito KBUTaHLLT.

MepenbaveHi HacTynHi yMOBU rapaHTii:

1. Ha npogykuito MEDISANA HagaeTbCcs rapaHTis 3 poku 3 MOMEHTY
npuabaHHa NpoaykTy. Y pasi HacTaHHS rapaHTINHOro BMNaaKy AaTta
npuabaHHA NPOAYKTY MiATBEPMKYETLCA KBUTAHLE ab0 paxyHKOM.

2. Heponiku, cnpu4nHeHi gedektaMmm maTepiany Yu BUTOTOBIEHHS,
NPOTHArOM rapaHTINHOro TEPMiHY yCyBaloTbCs OE3KOLLTOBHO.

3. Micnsa pemMoHTY TepMiH rapaHTii He NPOAOBXYETLCH Hi AN BCbOro
npunagay, Hi 4ns 3amiHeHVx getanen.

4. [apaHTis He PO3MNOBCIOAXYETLCS:

a. Ha BCi NOLLKOMKEHHS, CNPUYMHEHI HEMNPaBUMbHUM NMOBOMKEHHAM,
Hanpwvknag, HegoTpUMaHHSAM IHCTPYKLIT.

6. Ha MOLUKOPKEHHS, LLO BUHUKNW B PE3YNbTaTi PEMOHTY UM BTPYYaHHS
nokyruem abo HeaBTOPM30BaHOT TPETLOT 0COOM.

B. Ha MOLLKOMKEHHS NPU NEPEBE3EHHI, L0 BUHWKMN Ha LMSAXY Bif
BMpOOHUKa 0 cnoxmBaya abo nig Yac Nnepecurky 4o CepBiCHOro0 §

LIeHTPY.

I. Ha KOMNIEKTYHoNiI AeTani, Wo nignsratoTs NPUPOAHLOMY 3HOCY,
TakKi SIK akyMynaTop, MaHxeTa i T.M.

5. BignoBiganbHICTb 3a NPAMY Y/ HENPsAMY LLKOAY, CPUYUHEHY

npUnagoM, TakoX BUKITYAETLCA HaBIiTb, SKLO LWKOAA npuniagy
BU3HaHa rapaHTiH1M BUMNagKoM.

16 uA



7 MapaHTisa

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
HimeuunHa
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Afpeca UeHTpy 0BCryroByBaHHS:

www.vitadock.com
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o MEDISANA Opis systemu &

@ Gniazdo do tadowania iPhona®, iPada® lub iPod touch®
0 Modut do pomiaru ci$nienia krwi CardioDock

9 Naramienny mankiet ciSnieniowy

O \Waz mankietu

9 CardioDock (widok z tytu)

Q Gniazdo do podtgczenia mankietu

@ Gniazdo Micro USB

9 Przycisk Start / Stop d)

9 Wtyczka do poditgczenia iPhona®, iPada® lub iPod touch®

PL

1pPL
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1 Wyjasnienie znakow

LEEREPD P O

Niniejsza instrukcja obstugi jest czescig sktadowa
urzadzenia. Zawiera ona wazne informacje dotyczace
uruchamiania i obstugi urzadzenia. Nalezy jg doktadnie
przeczytac. Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
obstugi moze prowadzi¢ do ciezkich urazow lub
uszkodzenia urzadzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy zapoznac sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikng¢ ewentualnych urazow ciata.

UWAGA
Nalezy zapozna¢ sie z niniejszymi ostrzezeniami,
aby unikna¢ ewentualnego uszkodzenia urzadzenia.

WSKAZOWKA
Wskazowki te zawierajg przydatne informacje
dotyczace instalacji i stosowania.

Klasyfikacja urzadzenia: typ BF
Numer LOT
Wytworca

Data produkciji

WANE INFORMACJE!
KONIECZNIE ZACHOWAC!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczyta¢
instrukcje obstugi, w szczegolnosci wskazowki bez-
pieczenstwa, i starannie przechowywac instrukcje
obstugi do pozniejszego wykorzystania. Przekazujac
urzadzenie osobom trzecim, nalezy wreczy¢ tez
niniejszg instrukcje obstugi.



2 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa &

AAG

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

2.1 Uwagi dotyczace zdrowia

Uzycie zgodnie z zastosowaniem

e System przeznaczony jest do pomiaru ci$nienia tetniczego w
tetnicy ramiennej u oséb dorostych. Do uzytku w kombinacji z
urzgdzeniami Apple (iOS 5.0 lub wyzej) (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod
touch 3. oraz 4. generacji / iPad 1, 2 oraz 3).

Przeciwwskazania

e Urzadzenia nie nalezy stosowa¢ do wykonywania pomiaroéw
ci$nienia tetniczego u dzieci. W przypadku mozliwo$ci zasto-
sowania u starszych dzieci, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia u oséb z
silng arytmig serca.

e Zaburzenia rytmu serca lub arytmia serca jest przyczyng nieregular-
nego pulsu. Pomiar cisnienia oscylometrycznymi urzgdzeniami moze [
prowadzi¢ do problemoéw z zapisem poprawnych wartosci pomiaru. =5
Niniejsze urzadzenie jest elektronicznie tak wyposazone, ze arytmie
i tak zwane artefakty ruchowe zostajg rozpoznane i wyswietlone jako
symbol «®» . Wynik pomiaru w tym przypadku moze by¢ niedoktadny.
Nalezy zawiadomic¢ lekarza w celu dokonania doktadnej oceny pomiaru.

e Jesli cierpig Panstwo na choroby jak na przyktad choroba tetnic obwo-
dowych, przed zastosowaniem urzgdzenia nalezy koniecznie skon-
sultowac sie z lekarzem.

¢ Urzagdzenie nie moze by¢ stosowane do kontroli czestotliwosci uder-
zen rozrusznika serca.

¢ Kobiety w cigzy powinny wzig¢ pod uwage konieczne $rodki ostroz-
nosci i swojg indywidualng odpornos¢, ewentualnie powinny skonsul-
towac sie z lekarzem.

¢ Jesli podczas pomiaru wystepujg nieprzyjemne objawy jak na przyktad
bél ramienia lub inne dolegliwoéci, nalezy podjg¢ nastepujace srodki
zapobiegawcze: nacisng¢ przycisk Start/Stop @ na CardioDock lub

przycisk Stop na wy$wietlaczu, aby uzyska¢ natychmiastowe 3 w



2 Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

odpowietrzenie mankietu. Nastepnie nalezy poluzowa¢ mankiet i
zdjg¢ go z ramienia, a w dalszym kroku skontaktowaé sie ze
sprzedawcg lub poinformowaé bezposrednio nas.

¢ Aby zapobiec rozprzestrzeniania sie infekcji, nie nalezy uzywa¢ man-
kietu na otwartych ranach.

¢ Osoby z niska falg tetna powinny przed pomiarem unie$¢ ramie i ok.
10 razy zaciska¢ pies¢. Poprzez to ¢éwiczenie zoptymalizowana
zostaje fala tetna oraz sam proces mierzenia.

OSTRZEZENIE

Na podstawie samodzielnie wykonanego pomiaru nie
nalezy podejmowac¢ zadnych terapeutycznych dziatan.
Nigdy nie nalezy samodzielnie zmienia¢ dozowania
lekarstw przepisanych przez lekarza!

2.2 Czego koniecznie nalezy przestrzega¢

e Modutu CardioDock nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z jego przeznac-
zeniem wedtug instrukcji uzycia.

e System nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego.

*W przypadku wykorzystania niezgodnego z przeznaczeniem wygasa
prawo do gwarangiji.

oW przypadku, gdy podczas pomiaru mankiet nie przestanie si¢ napom-
powywac, nalezy go natychmiast otworzy¢.

¢ Systemu nie nalezy eksploatowa¢ w poblizu silnych nadajnikow, jak na
przyktad mikrofaléwek czy radiostacji krotkofalowych. Poprzez to moga
zostac zaktécone funkcje urzadzenia.

¢ Aby dokona¢ doktadnego pomiaru urzadzeniem CardioDock nalezy
utrzymac¢ odstep minimalny ok. 30 cm od innych urzgdzen telefonii
komérkowe;j.

* Modut ten nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby (rowniez dzieci)
z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub umys-
towymi, a takze przez osoby z brakujacg wiedzg lub/i doswiadczeniem,
chyba ze nadzorowane one sg przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo lub jesli otrzymaty one instruktaz dotyczacy obstugi
systemu.

¢ Dzieci powinny przebywac¢ pod opiekg dorostych, ktoérzy odpowiedzialni
sg za to, aby dzieci nie bawity sie modutem pomiarowym.

e Urzadzenia nie nalezy uzywac¢, po przypadkowym upuszczeniu go,
wpadnigciu do wody lub uszkodzeniu nie funkcjonuje ono poprawnie.
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eUrzadzenia nie nalezy uzywa¢ w wilgotnym otoczeniu.

*Modut pomiarowy nalezy chroni¢ przed wilgocig. Jesli jednak zdarzy sie,
ze do urzadzenia dostanie sie ptyn, nalezy zrezygnowac z jego dalszego
uzywania, a nastepnie skontaktowaé sie ze sprzedawca lub poinformo-
wac bezposrednio nas.

oW przypadku zaktdcen nie nalezy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie,
gdyz poprzez takie dziatania wygasa prawo do gwarancji. Wszelkich
napraw powinien dokona¢ autoryzowany serwis naprawczy.

*Modut nalezy chroni¢ przed upadkami, zgnieceniami i silnymi wstrzgsami.

eModut nalezy utrzymywa¢ w czystosci i przechowywa¢ w bezpiecznym
miejscu. Nalezy chroni¢ go przed bezpo$rednim dziataniem promieni
stonecznych, aby przedtuzy¢ jego zywotno$c.

o\W celu czyszczenia nalezy zapoznaé sie ze wskazéwkami znajdujgcymi
sie w rozdziale ,Czyszczenie i pielegnacja®“.

2.3 Uwagi dotyczace software

* Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie Apple pracuje pod kontrolg najnows-
zej wersji systemu operacyjnego, a aplikacja VitaDock jest regularnie
aktualizowana. Wskazéwki dotyczgce aktualizacji aplikacji i systemu
operacyjnego znajdg Panstwo w instrukcji obstugi urzadzenia Apple.

o Jesli ustawienia zostaty zmienione, aplikacja ukazuje okno z os-
trzezeniem. Zmiany zostang wprowadzone dopiero wtedy, gdy =
ostrzezenie zostanie potwierdzone.

e Jesli podczas pomiaru ci$nienia otrzymajg Panstwo SMSa lub kto$
zadzwoni, z przyczyn bezpieczenstwa pomiar zostanie przerwany, a
mankiet odpowietrzony. Jesli nie chcg Panstwo przerywaé¢ pomiaru,
przed wykonaniem pomiaru iPhon nalezy przetgczy¢ na tryb samolotowy.

3.1 Zakres dostawy i opakowanie

Sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne i nie jest uszkodzone. W

razie watpliwosci nie uruchamiaj urzadzenia, skontaktuj sie ze skle-

pem lub punktem serwisowym.

Objete dostawg:

* 1 modut do pomiaru cis$nienia krwi CardioDock

* 1 dopasowany mankiet naramienny rozmiar M (22 - 32 cm)

* 1 fadowarka USB

* 1 etui transportowe

* 1 instrukcja obstugi o
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Jesli podczas rozpakowywania zauwazg Panstwo szkody trans-
portowe, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze sprzedawcs.

OSTRZEZENIE

Zwracaj uwage na to, aby folie z opakowania nie dostaly
sie w rece dzieci. Grozi uduszeniem!

3.2 Wplyw i analiza pomiaréw

« Cisnienie nalezy zmierzy¢ kilkakrotnie, wyniki zapisa¢ i poréwna¢. Nie
nalezy wycigga¢ wnioskéw z jedynego dokonanego pomiaru.

* Zmierzone warto$ci cidnienia krwi powinny by¢ zawsze ocenione przez
lekarza, ktéremu znana jest historia medyczna pacjenta. Cisnienie
nalezy mierzy¢ regularnie i od czasu do czasu o dokonanych pomia-
rach informowac lekarza.

e Podczas pomiaru ci$nienia tetniczego nalezy wzig¢ pod uwage, ze
wartosci zalezg od wielu faktoréw. Czynniki takie jak palenie papiero-
sOw, spozycie alkoholu czy praca fizyczna mogg mie¢ wptyw na wynik
pomiaru.

« CiSnienie nalezy mierzy¢ przed positkami.

¢ Przed pomiarem ci$nienia nalezy sie zrelaksowaé przynajmniej 5 minut.

e Jesli skurczowa lub rozkurczowa wartos¢ pomiaru wydaje sie Panstwu
nietypowa pomimo prawidtowej obstugi urzgdzenia (zbyt niskie lub
wysokie) i powtarza sie kilkakrotnie, nalezy poinformowac o tym lekar-
za. Z lekarzem nalezy skonsultowa¢ sie rowniez wtedy, gdy nawet w
rzadkich przypadkach zbyt staby lub nieregularny puls uniemozliwia
pomiar.

A OSTRZEZENIE

Zbyt niskie jak réwniez zbyt wysokie ciSnienie krwi
oznacza zagrozenie dla zdrowia! Zawroty gtowy moga
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. na schodach
lub podczas ruchu drogowego)!

3.3 Ladowanie akumulatorkéw modutu do pomiaru ci$nienia

krwi
Modut do pomiaru cisnienia krwi CardioDock posiada wbudowany
akumulatorek litowo-jonowy (3,7 V=, 500 mAh). ®
6
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a.

Aby zatadowa¢ akumulatorek urzadzenia CardioDock nalezy pod-
taczy¢ go do dotgczonego do zestawu kabla USB oraz do tadowarki
iPhona lub iPada. Gdy CardioDock i iPhone sg podtgczone, na
wyswietlaczu VitaDock zostanie ukazana czynno$¢ tadowania baterii.

. Jesli przycisk Start/Stop () @ na CardioDock jest podswietlony na

niebiesko, oznacza to, ze stan natadowania baterii wynosi wiecej niz
20%. Jesli stan natadowania baterii spadnie ponizej 20%, kolor LED
zmieni sie z niebieskiego na zéity. Nalezy wtedy dotadowac
CardioDock. Nalezy unika¢ catkowitego roztadowania baterii, gdyz s
kraca to znacznie jej zywotnos$¢.

Podczas procesu tadowania przycisk bedzie Swiecit sie na zotto tak
diugo, az bateria zostanie catkowicie natadowana. Gdy bateria natado-
wana jest do petna, LED zaswieci sie krotko na niebiesko, po czym
urzgdzenie automatycznie sig wytgczy.

— Jesli lampka LED przycisku Start/Stop ()@ miga
1 | naprzemiennie w kolorach zo6ttym i niebieskim, oznacza
to, ze akumulatorek jest uszkodzony.

4.1 Instalacja aplikacji VitaDock®

Firma MEDISANA za pomocg VitaDock ustala nowe kryteria w
dziedzinie mobilnego zdrowia. Dziatanie nowego modutu do pomiaru
cisnienia krwi CardioDock do iPod touch, iPada i iPhona wymaga
instalacji bezptatnej aplikacji VitaDock. Mozna pobrac i zainstalowa¢ |
ja w serwisie Apple App-Store. =

Aby znalez¢ aplikacje VitaDock w App-Store nalezy uzy¢ stowa
kluczowego ,VitaDock".

Gdy oprogramowanie zostato zainstalowane pomysinie, na urzg-
dzeniu pojawi sie nowy symbol ,VitaDock" . Nastepnie nalezy
uruchomic¢ VitaDock poprzez dotknigecie symbolu.

b Obraz startowy "VitaDock Universum™:

Symbol "CardioDock" Q@

Symbol ,Ustawienie* \\\



& 4 Aplikacja VitaDock® '

4.2 Funkgcje aplikacji VitaDock”

‘1 Impressum: Gdy tylko modut VitaDock zostanie
oA podigczony, w impressum pojawi sie numer seryjny
modutu.

O Nowy pomiar (strona 10)
Nowy

120+ Wynik ostatniego pomiaru: Skurcze i rozkurcze
;| (mmHg) oraz puls/min. Spetnia standardy zalecane
""" przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO).

Statystyka CardioDock: Poprzez dotkniecie symbolu
"Statystyka" zostanie pobrana statystyka CardioDock.
|II Na wyswietlaczu ukazg sie pomiary ostatnich dni.
Statystyka Urzgdzenie nalezy obréci¢ o 90° i nacisng¢ na odpo-
wiednie pole, aby przej$¢ do dalszych wynikéw pomiarow.

Dziennik CardioDock: Aby przewija¢ w dzienniku,
& iorni nalezy naciska¢ na strzatke.
ziennik
+ Pomiar 3MAM: Dzigki pomiarowi 3MAM mogg zosta¢
83 osiggniete doktadniejsze wartosci, szczeg6lnie wtedy,
3mMAM  kiedy cisnienie krwi silnie sie waha. Cisnienie zostaje
zmierzone 3 razy pod rzad, a z trzech zmierzonych
wartosci zostaje ustalona Srednia warto$¢. Pomiedzy
pomiarami nastepuje 15-sekundowa przerwa. Na
wyswietlaczu ukazuje sie wtedy czas pozostaty do
nastepnego pomiaru. Pomiary nastepujg po sobie auto-
matycznie, dlatego podczas catego pomiaru nalezy
pozosta¢ w stanie spoczynku. Po zakonczeniu ostatniego
pomiaru ukazany zostanie ostateczny wynik, ktéry moze
zosta¢ uzupetniony komentarzem, a nastepnie zapisany.

Qﬂ W ustawieniach mozna wybrac pomledzy standardem

% =) carsavose. WWHO ( SW|atoweJ Organizacji Zdrowia) i wlasnymi usta-
wieniami. Jesli wybrali Panstwo ,wtasne® ustawienia,
nalezy poda¢ warto$¢ cisnienia podang przez lekarza:
eskurcz e rozkurcz e puls

aa Podane dane nalezy zapisac.

o
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5.1 Zakladanie naramiennego mankietu cisnieniowego

» Wolng koncowke weza naramiennego mankietu cisnieniowego nalezy
witozy¢ do odpowiedniego portu @ urzadzenia.

» Mankiet naramienny nalezy przetozy¢ przez lewe, pozbawione okrycia
ramieg.

» Waz nalezy umiescic¢ na srodkowej czesci przedramienia w miejscu
przedtuzenia palca $rodkowego (ll. 1a). Dolna krawedz mankietu
powinna znajdowac sie 1-2 cm nad tokciem (Il. 1b). Nastepnie nalezy
zaciggna¢ mankiet i przyczepi¢ na rzep (ll. 1c).

e Pomiaru cisnienia mozna dokonac¢
na prawym ramieniu tylko w i1 b1-2cm
przypadku, gdy mankiet nie moze
zostac zatozony na ramieniu lewym.
Pomiar powinien by¢ wykonywany
stale na tym samym ramieniu.

5.2 Prawidlowa pozycja pomiaru

» Pomiar nalezy przeprowadza¢ w pozycji siedzgce;.

¢ Ramie nalezy rozluzni¢ i potozy¢ wygodnie np. na stole. Podczas
pomiaru nalezy pozosta¢ w stanie spoczynku: nie nalezy sie
poruszac¢ ani méwic, w przeciwnym razie wyniki pomiaru moga
ulec zmianie. Poprawna pozycja siedzgca podczas pomiaru (lI. 2).

1.3

* W szczegolnych przypadkach pomiar moze odbyc¢ sie w pozycji
lezacej (Il. 3). Mankiet musi zawsze znajdowac sie na poziomie serca.




5 Zastosowanie

5.3 Pomiar cisnienia tetniczego

Aby unikng¢ zakiocen podczas pomiaru poprzez nadchodzace potgczenia

telefoniczne lub SMSy, wskazane jest przetaczenie telefonu na tryb samo-

lotowy. Modut do pomiaru ci$nienia krwi CardioDock moze zostac akty-

wowany na dwa sposoby:

a) Plug & Play : podigcz wigczone urzadzenie Apple do modutu pomia-
rowego CardioDock. Aplikacja VitaDock uruchomi sie

automatycznie w trybie pomiaru ci$nienia tetniczego.
b) Start manualny :

Uruchom aplikacje VitaDock. Naciénij na aplikacje ,CardioDock* &2 , a
nastepnie na symbol ,Nowy* d . Otwarte zostanie okno ,Nowy
pomiar — krok 1“. Nastepnie zostaniesz poproszony o podigczenie
modutu CardioDock (lub o manualne podanie warto$ci).

Podtgcz urzadzenie Apple do modutu CardioDock.

Jesli mankiet naramienny zostat zatozony i przyjeta zostata odpo-
wiednia pozycja do pomiaru, nalezy rozpocza¢ mierzenie poprzez
dotkniecie na’ START  oraz naci$niecie przycisku Start/Stop @ na
module CardioDock.

Modut automatycznie napompowuje mankiet. Podczas pomiaru
nalezy pozosta¢ w pozycji rozluznionej: nie nalezy sie poruszac¢ ani
moéwic¢. Podczas napompowywania symbol pulsu miga. Wzrastajgce
cisnienie ukazuje sie wtedy jako wzrastajgce liczby, puls jako fala.

Wazne :

- Poprzez dotkniecie pola Stop lub naci$niecie przycisku Start/Stop
@ na module mozna w kazdej chwili przerwa¢ pomiar. Powietrze
bedzie wtedy uchodzi¢ z mankietu.

- Jesli podczas pomiaru nadejdzie potgczenie telefoniczne lub SMS,
pomiar zostanie przerwany. Mankiet zostanie odpowietrzony.

5.4 Wynik pomiaru

Urzadzenie napompowuje mankiet tak dtugo, az zostanie osiggniete
cisnienie wystarczajgce do pomiaru. Nastepnie urzgdzenie stopniowo
odpowietrza mankiet i ukazuje wynik pomiaru:

¢ CiSnienie skurczowe

¢ CiSnienie rozkurczowe oraz

o Czestotliwos¢ pulsu

10



5 Zastosowanie

Dotknij pole = Komentarz , aby otworzy¢ pole wejsciowe komentarzy
dotyczacych pomiarow.

- aktywnos¢ 4
(choroba ET TR spoczynek

- nastroj (99 ,e) oraz notatki ( ..’\ )

Komentarze przedstawione bedg w statystyce oraz w dzienniku.

5.5 Wysytanie raportu
Aby ukazaly sie raporty miesieczne, nalezy dotkng¢ na symbol ,Ra-
II‘ . Poprzez kolejne dotkniecia mozna przej$¢ do kolejnego +
lub poprzedniego miesigca. Poprzez przesuniecie wy$wietlacza do

port*

gory i na dot mozna obejrze¢ poszczegolne dni miesigca. Nacisnij na

LWyslij raport”, aby dane wysta¢ E-mailem, np. swojemu lekarzowi.

Funkcje tg mozna znalez¢ w ,Ustawieniach globalnych®. Aby méc

wystac raport, na urzadzeniu iOS musi najpierw zosta¢ aktywowana
funkcja wysytania E-maili.

5.6 Dodawanie dalszych profili uzytkownika

W ,Ustawieniach osobistych” aplikacji VitaDock majg Panstwo
mozliwo$¢ utworzenia 3 dalszych profili uzytkownikéw. Aby tego
dokonaé, nalezy najpierw wymeldowac sie z aktualnego profilu
poprzez nacisniecie na Wyloguj sie . Na ekranie, ktory sie ukaze,

naciskajgc na ' Nowy profil

1

Pola danych zaznaczone na czerwono muszg zostac¢
koniecznie wypetnione.

5.7 Usuwanie profili uzytkownika

Nacisnij na 'Edycja lub' Usun , aby usuna¢ profil uzytkownika. Usu-

niety profil uzytkownika oznaczony bedzie kolorem szarym. Istnieje

mozliwo$¢ reaktywacji usunietego konta w ciggu kolejnych 14 dni. Po

uptywie 14 dni profil uzytkownika zostanie ostatecznie usuniety.

Uwaga!
Po ostatecznym usunieciu nie istnieje juz mozliwosé
ponownego przywrocenia wpisow.

A [
.M , hormalna aktywno$¢ W sportx)

=~
a

mozna zatozy¢ nowe konto uzytkownika.
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6.1 Komunikaty o btedach

Nietypowy wynik pomiaru

- Nalezy powtorzy¢ test

- Mankiet nie zostat poprawnie natozony lub jest za
maty.

- Pozycja ciata podczas pomiaru nie byta prawidtowo
zachowana.

- Podczas mierzenia osoba rozmawiata, poruszata
reka lub catym ciatem, byta zdenerwowana albo
nerwowa.

- Jesli nietypowy wynik pomiaru powtarza sie, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Nieregularny puls (arytmia)

- Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku dla
0s6b z silnym nieregularnym pulsem.

Mankiet nie pompuje sie prawidtowo

- Nalezy sprawdzi¢, czy waz doprowadzajgcy
powietrze wiozony jest prawidtowo.

- Waz jest odtgczony lub nieszczelny.

- Mankiet jest nieszczelny.

Urzadzenie nie reaguje

- Urzgdzenie Apple nie jest poprawnie podtgczone do
modutu pomiarowego.

- Bateria jest zbyt staba.

- Nalezy roztgczy¢ urzadzenie Apple oraz modut,
ponownie uruchomic¢ aplikacje, a nastepnie
ponownie podtgczy¢ urzadzenie Apple do modutu.

- Dioda LED przycisku Start/Stop miga naprzemien-
nie w kolorach zo6ttym i niebieskim. Bateria
CardioDock jest zepsuta.
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6.2 Czyszczenie i pielegnacja

Modut pomiarowy cisnienia krwi CardioDock jest przyrzadem pre-

cyzyjnym. Nalezy obchodzi¢ sie z nim starannie, aby nie uszkodzi¢

elektroniki i unikng¢ zaktécen w jego funnkcjonowaniu.

Nalezy zachowac nastepujgce polecenia:

* Nigdy nie nalezy uzywa¢ agresywnych Srodkdéw czyszczacych lub
szczotek.

» Urzadzenie nalezy czysci¢ wytgcznie migkkg Sciereczkg lekko zwilzong
tagodnym roztworem z mydta. Do urzgdzenia nie moze dostac¢ sie woda.
Urzadzenie nalezy uzywac dopiero wtedy, gdy jest catkowicie suche.

* Urzadzenia nie nalezy wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, nalezy chroni¢ je przed zabrudzeniami oraz wilgocig.

* Powietrze do mankietu nalezy napompowywaé¢ tylko wtedy, gdy
natozony on jest prawidtowo na ramie.

* Mankiet nalezy utrzymywa¢ w czystoSci. JeSli sie zabrudzi, nalezy
odtgczy¢ go od urzgdzenia, a nastepnie wyczysci¢ przy uzyciu tagod-
nego roztworu z mydta i doktadnie sptukaé zimng woda. Pozostawi¢ na
powietrzu do catkowitego wysuszenia. Mankietu nie nalezy suszyé w
suszarkach elektrycznych ani prasowac.

» Nawet gdy urzadzenie nie jest uzywane dtuzszy czas, nalezy je
raz w miesigcu dotadowac.

¢ Po kazdym uzyciu modut nalezy umiesci¢ w dotgczonym do a
zestawu etui transportowym.

e Kontrola techniczno-pomiarowa
Urzadzenie jest dostosowane przez producenta do uzytku na okres
dwéch lat. Przy zastosowaniu przemystowym kontrola techniczno-
pomiarowa urzgdzenia musi zosta¢ przeprowadzana najrzadziej co 2
lata. Kontrola jest ptatna i moze zosta¢ przeprowadzona przez odpo-
wiedzialny urzad lub przez autoryzowany punkt serwisowy — zgodnie
z ,Rozporzgdzeniem odnoszgcym sie do uzytkowania produktéw
medycznych®.

6.3 Wytyczne / normy

Niniejsze urzadzenie do pomiaru ci$nienia tetniczego odpowiada
wymaganiom Dyrektywy Europejskiej 93/42/EEC dot. wyrobéw
medycznych. Urzgdzenie jest certyfikowane wedtug wytycznych
Wspdlnoty Europejskiej i posiada oznaczenie CE ,CE 0483“.

C€0483
13PL
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Urzgdzenie do pomiaru ci$nienia tetniczego zgodne jest z europejs-
kimi zarzadzeniami EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN
1060-1/+A1, EN 1060-3/+A1.

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymogi normy EN 60601-1-2 dotyczgcej kom-
patybilnosci elektromagetycznej. Szczegotowe informacje dotyczace
tych danych pomiarowych mozna uzyska¢ w firmie MEDISANA.

6.4 Wskazowki dotyczace utylizacji

Urzadzenie to nie moze by¢ utylizowane razem z odpadami

gospodarczymi. Kazdy uzytkownik jest zobowigzany do

oddania wszystkich urzadzen elektrycznych i elektronic-

znych, obojetnie, czy zawierajg one substancje szkodliwe,

I czy tez nie, do odpowiedniego punktu zbiorczego w swoim

miescie lub w placowkach handlowych, aby mogty one by¢ utylizowane

w sposob przyjazny dla srodowiska. Przed utylizacjg urzgdzenia wyjmij

baterie. Zuzytych baterii nie wyrzucaj do odpadow gospodarczych, lecz

do odpadow specjalnych, lub oddaj do punktu zbiorczego baterii w

specjalistycznej placowce handlowej. W razie zapytan w sprawie utyli-
zacji nalezy zwroci¢ sie do wtadz komunalnych lub do sprzedawcy.

Opakowanie wykonane jest z materiatu nadajgcgo sie do
Lo ponownego przetworzenia. Jezeli opakowanie urzadzenia nie
" bedzie juz potrzebne, nalezy poddac je wtasciwej utylizaciji
zgodnie z lokalnymi przepisami.

6.5 Dane techniczne
Nazwa produktu : Modut pomiarowy ci$nienia
krwi CardioDock

Zdolny do dziatania na urzgdzeniach Apple:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3 oraz 4 generacji
-iPad 1,2 oraz 3
System oprogramowania: Apple iOS 5.0 lub wyzej
Zaopatrzenie w energie

elektryczng : przez USB (5 V=, 500mAh)

lub wbudowany akumulatorek

(3,7 V==, 500 mAh) a“
14 v
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&

Metoda pomiaru

Wytwarzanie ci$nienia
Odpust powietrza

Zakres pomiarowy
ci$nienia tetniczego

Zakres pomiarowy pulsu

Doktadnos¢ pomiaru
ci$nienia statycznego

Doktadnos¢ pomiaru
pulsu

Pojemnos¢ pamieci

Warunki uzycia
Warunki przechowywania

Wymiary
Mankiet

Ciezar
Nr artykutu

Kod EAN
Mankiety zastepcze

: oscylometryczna

pomiary pojedyncze lub pomiary 3SMAM

: 30 — 280 mmHg
1 40 — 200 uderzen / min.

: ¥3 mmHg

: 5%
: Odpowiadajgca pojemnosci pamieci pod-

: automatyczne poprzez mikropompke
: automatycznie

taczonego urzgdzenia Apple (iPhone, iPad

lub iPod touch)

: +10 °C do +40 °C,

15% do 95% wzglednej wilgotnosci

1 -20°Cdo+55°C,

15% do 95% wzglednej wilgotnosci

: ok. @ 120 mm x W 93,5 mm &
: 22 — 32 cm dla dorostych z przecietnym

obwodem ramienia (rozmiar M)

:ok.213 g

: 51285

40 15588 51285
: - normalne (rozmiar M) 22 — 32 cm

8

51283 /4015588 51283 4

- duze (rozmiar L) 30 - 42 cm
51284 /4015588 51284 1

W ramach ciagtego ulepszania produktu zastrzegamy sobie
prawo do zmian technicznych i wygladu.

15pPL



7 Gwarancja

7.1 Warunki gwarancji i naprawy

W przypadku roszczenia gwarancyjnego zwrdé siedo specjalistycznego
punktu sprzedazy lub bezposrednio do serwisu. Jesli urzadzenie musi
by¢ wystane, podaj rodzaj usterki i dotgcz kopie dowodu kupna.
Obowigzujg nastepujgce warunki gwarancyjne:

1. Na produkty firmy MEDISANA udzielana jest trzyletnia gwarancja
liczac od daty sprzedazy. W przypadku roszczenia gwarancyjnego
data sprzedazy musi by¢ udokumentowana paragonem lub rachun-
kiem.

2. Usterki powstate w wyniku btedéw materiatowych lub produkcyjnych
usuwane sg bezptatnie w ramach gwarancji.

3. Poprzez wykonanie utugi gwarancyjnej, czas gwarancji nie wydtuza
sie ani dla urzadzenia, ani dla wymienionych podzespotéw.

4. Gwarangcji nie podlegaja:

a. wszelkie uszkodzenia powstate przez nieodpowiednie uzytkowanie,
np. przez nieprzestrzeganie instrukcji obstugi.

b. Uszkodzenia spowodowane naprawami przez kupujgcego lub
nieupowaz nione osoby trzecie.

c. Uszkodzenia transportowe, powstate w drodze od producenta do
konsumenta lub przy wysytce do punktu serwisowego.

d. Akcesoria podlegajgce normalnemu zuzyciu.
5. Odpowiedzialnoséza posrednie i bezposrednie uszkodzenia,

spowodowane przez urzgdzenie wykluczona jest takze wtedy, gdy
uszkodzenie urzadzenia uznane zostanie za przypadek gwarancyjny.
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&

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Niemcy
E-mail: info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

Adres serwisu:

www.vitadock.com

PL
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LEERIED B @

AUTO TO gyXeIPidSIo 0dNyIWV AVAKEI O€ QUTAV T OUCKEUN.

MepiAapBavel onUAavTIKEG TTANPOPOPIES YIa TNV Evapén
NG AeiToupyioag kai Tn petaxeipion. MeAetnote oAOkAnpo
TO gyXEIpidlo 0dnyIwv. Av dev ThpnOoUV ol odnyieg
auToU Tou gyXeIpIdiou, uTTOpPOoUV va TTPokAnBouv
oofapoi TpaupaTiouoi i Kal {NUIEG OTN CUCKEUN.
MPOEIAONOIHZH

AuTtég o1 rposgidoTroInTikéG UTTOodEifelg TTpéTTel va
TNPENBoUV woTe va amo@euxOouv ol mlavoi
TPAUUATIONOI TOU XPROTN.

MPOZOXH

AuTtég o1 utrodeigelg TTpétrel va Tnpnolv woTe va
atro@euxBouv ol mavég CnUIEG OTN CUCKEUN.

YMNOAEI=H

AuTég o1 uTrodeigelg oag divouv TTPOCBETEG XPAOIMES
TTANPOYOPIEG VIO TNV EYKATAGTOOT Kol T AEIToupyia.
Tagivounon ocuokeung: Totrog BF

Ap1Buog LOT
Mapaywyoéc

Hpepopunvia KOTAOKEUAG

OYAA=TE TIz ONQZAHNOTE!

Mpiv XpNOIMOTIOINOETE TN CUOKEUN JEAETAOTE
TIPOCEKTIKA TIG 08NYieg XPRONG Kal IS1diTEPA TIG
odnyieg acpalAgiog ka1 QUAGETE To eyXeIPidIo yia
HeAAoOVTIKA XpRon. Otav divere TN ouoKeUuR o€ AAAa
dropa, dwoTe padi kal auTo To eyXEIPidIo XpPAONG.

@ SHMANTIKEE YNOAEIZEIE!



2 Ymodeieis ac@alciag

AAG

Ymodei§eig aoc@aAegiog

2.1 Ymodeigeig yia Tnv uyeia oag

Xpnon cUUEWVN PJE TOUG KAVOVIOOUG

e To oUOTNUO TTPOOPICETAI VIO TN PETPNON TNG APTNPIOKNG TTIECNG
aTov dvw Bpaxiova o€ eVAAIKES. MPETTEN va XPNOIPOTIOIEITAI O€
ouvduaauod pe cuoakeuég Apple (iI0S 5.0 ) vewtepeg) (iPhone 3GS,
4, 4S / iPod touch 3ng kai 4ng yevidg / iPad 1, 2 ka1 3).

AvTtevdeigeig

e To oUoTnNUa dev eVOEIKVUTAI IO HETPNOTN TNG OPTNPIOKIG TTIECNG O€
maidid. MNa tn xprion o€ yeyaAutepa Traidid, evnUEPWOEiTE aTTd TO
yIoTPO 00G.

o H ouokeur dev evoeikvuTal yia ATOUa e OUVATEG apPUBpiEG.

¢ O1 mepiImTWOElg diatapaypévou KapdiakoU pubuou iy ol appubpieg
TTPoKaAOUV évav akavovioTOTTaANS. AuTO, G€ JETPNOEIG UE TAAAVTOUET-
PIKEG OUOKEUEG PETPNONG APTNPIOKAG TTIEONG UTTOPEI VO TTPOKAAETEI
OUOKOAIEG KOTA TNV KATOYPAPr) TNG OWOTAG TIMAG PéTpnong. H Tapouoa
OUOKEUN €ival NAEKTPOVIKA €TOI EOTTAIOHEVN, WOTE VA avayvwpiel
appuBpieg Kal TEXVNTA TTPOIdVTA Kivnong Kal va TTPOoRAAAEl TO avwTEPW
pEow Tou oupBdAou K@Y oTnv 0B6vn. To atoTéAeopa péTpnong Ba eivai
o€ auTh TNV TrepiTTwon evdexopévws avakpifég. Mapakaloupe
EVNUEPWATE TO YIATPO 0OG, WOTE va dieCdyel pia agloAdynan.

e EQv utto@épeTe ammo abnaoeig OTiwg T.X. ATTOQPOKTIKA apTnpiakn véaoo,
TTOPOKOAOUE ETTIKOIVWVAOTE TIPIV aTrd TN XPAON KE TO yIaTPO 0aG.

e H guokeur) Ogv UTTOPEL va XPNOIUOTTOIEITAI VIO TOV EAEYXO TNG KAPDIOKAG
ouxvoeTnTag VOGS BnuaTodoTn.

*QI1 gykupovoUuoeg TpETeEl va Aapfdvouv umoyn Ta amapaitnTa
TIPOANTITIKA PETPO KAl TNV EEXWPIOTA avToxr Toug. Epdoov atraiteital
ETTIKOIVWVNOTE YE TO YIATPO 0AG.

e Edv katd tn didpkeia piag pérpnong aiobavBeite duo@opia, TT.X. TTOVO
oTov dvw PBpayiova i dAAeg evoxAnoeig, AdBete Ta akdAouba avTipeT-



2 Ymrodeieig aocpaleiag

pa: MéoTe T0 TARKTPO Start/Stop @ oTo CardioDock 1 To TTARKTPO
Stop oTnv 0086vn, yia va €MTUXETE JIO GUECN APOAIPESN TOU AP TNG
pavoéTag. AQOKAPETE TN HOVOETA KAl AQAIPECTE TNV aTTd TOV Avw
Bpaxiova. MapakaAoUue ETTIKOIVWVAOTE PE TO €I0IKO KATAGTNHUA
AyopdG ) EVNUEPWOTE PG aTTEUDEIaG.

e Mn xpnoigoTrolgite TN pavoéTa TAVW O€ avoiXTEG TTANYEG, WOTE va

euTTOdIoETE EEATTAWON HOAUVOEWV.

e ATOMO PE TAXUTTAAMIa TTPETTEI VO ONKWVOUV TO Bpaxiova kal va

avolyokAgivouv 1o xépl TTep. 10 QopEG Kal PYeTA va die¢dyouv Tn
METPNON. Méow auTAG TNG AoKNONG €MITUYXAVETAI BEATIOTOTTOINON
TOU TTOAPOU Kal TNG dladIkaciag HETPNONG.

MPOEIAOINOIHZH

A Mn AapBdvere OEPATTEUTIKA METPO VIO IO QUTOHETPNON.
Moté pnv TpoTrotrolciTe TN SocoAoyia EVOg QapudKou
TTou £x&l opioel yIaTpog!

2.2 Znueia Ta otroia TPETTEl OTTWOBNTTOTE VA AdBeTe

utTéyn

e Xpnoluyotroieite Tn ocuokeury CardioDock pévo clugwva pe Toug
KQVOVIOHOUG Kal TIG 0dnyieg XprRong.

e AuTtd To cuoTnua dev evOEikvUTal YIa ELTTOPIKH XProN.

e 2& E0QOAPEVN XPNON AKUPWVETAI N aTraiTnon €yyunong.

e Edv o€ kdTTOI0 OTTAVIO TTEPITITWON CUUBET EAATTWHATIK AgITOUpYia,

WOTE N HOVOETA VO TTOPAPEVEI CUVEXWG QOUTKWHEVN KATA TN PET-

pNnon, TTPETTEN VA AVOIXTE AUECWG.

Mn Aeitoupyeite To GUOTNUA KOVTA 0€ dUVATOUG TTOUTTOUG OTTWG TT.X.

OUOKEUEG JIKPOKUPATWY Kal Bpaxéwv KupdTtwy. ‘ETol ymropei va

€TTNpPEacTei N Asitoupyia.

MNa pia dypoyn yétpnon pe 1n ouokeun CardioDock, kpatdTe pia

eANdxiotn amdéoTaon mep. 30 €K. TTPOG AAAEG CUOKEUEG KIVNTAG

TNAEQWViaG.

e AuTr n yovada dev TTpoopileTal yia Xprion atmmd dToua (CUUTTEPIACMB-
avopuévVwY TTaIdIWV) JE TTEPIOPIOUEVEG QUOIKEG, aIoBNTNPIaKEG A
SlavonTikEG duvaTOTNTEG | hE EAAEIYN EPTTEIPIOG Kal / ] YVWOEWY,
EKTOG €AV eTITNPOUVTAl ATTO éva UTTEUBUVO ATOUO Yia TNV aOPAAEIa
TOUG 1} €dv £€xouv AdBel atmd auTd UTTOBEIEEIS yia TO TTWG TTPETTE va
XpnolgoTrolgital To cUoTNA.

e Ta TTaIdId TTPETTEI VO ETTITNPOUVTAI WOTE va e€a0@aAileTal 611 dev Ba
TTaiouv PE TN CUOKEUN METPNONG. 4cr
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e Mn xpnoipoToEiTe TN GUCKEUN, €AV O AeiIToupyei dyoya, €4v éxel TTETEI
KATW 1} 07O vePO N €dv £xel CNUIEG.

¢ Mn XpNOIYOTIOIEITE TN GUOKEUN PETPNONG O€ UYPO TTEPIBAAAOV.

e[lpooTaTeleTe TN OUOKEUN PETPNONG aTro TNV uypacia. EAv wot6c0
KdTtrola @opd dielcdUcouV uypd oTn CUOKEUR, TIPETTEl VO OTTOPEUXDE]
TEPAITEPW XPNON. ZE QUTA TNV TTEPITITWAN ETTIKOIVWVHOTE PE TO €IOIKO
KAT@oTnua i EVNUEPWOTE POG aTTEUDEIaG.

* >NV TrepiTTwaon BAaBWv, pnv €mokeudleTe ol idlol T guakeur, SIOTI €101
aKupwveTal KABe ataitnon eyyunong. Emitpémere Tn diefaywyn
ETMOKEUWV PEVO atrd €£0uciodoTNUEVES UTTNPETIEG TOU GEPPIG.

eMnv EMITPETTETE N CUOKEUN va TTEQPTEI KAl TTPOOTATEUETE TNV AT
XTuTTpaTa kai duvatolg Kpadaopoug.

* AloTnpEiTe TTAVTO TN OUOKEUN KABapr Kal QUAATE TNV O€ £V a0PAAEG
onueio. MpooTateleTe TN cuoKeun a6 atreudeiag nAiak  akTivoBoAia,
(WOTE vVa ETTIMNKUVETE TN dIdpKeIa (WG TNG.

e[a Tov KaBapiopd TPoaéxeTe TIG UTTOOEIEIG OTO ammdoTTaopa "Kaba-
plopdg Kal ppovTida".

2.3 Ymodeigeig yla To AoyIoUIKO

e E¢ao@alileTe 611 N cuokeur) Apple AeiToupyei pe TO VEWTEPO AEITOUPYIKO
ouoTtnua kai 6T n epappoyn VitaDock evnuepwvetal TakTiKd.  YTrodeigeig
VIO EVNUEPWOEIG EPAPHOYWV KAl TOU AEITOUPYIKOU OUCTHHATOS Ba Bpeite
OTIG 00nyieg XpPoNG Twv cuoKeuwv oag Apple.

oH epappuoyr mpofdAAel éva TapdBupo pe pia TpoeidoTtroinon, oTnv
TEPITTTWON TTou €XeTe aANdEel puBpioelg. MpoToUu 160UV O€ 10XV OI
TPOTTOTTOINCEIG, TIPETTEI Va ETTIRERAIWOEI N TTpoEIdOTTOINTIKA UTTOSEIEH.

¢ Otav katd tn pérpnon Aappdvere pia KAAon rj éva SMS, 161€ yia Adyoug
ao@alAgiag n yérpnon SIGKOTITETAI KAl O A€POG EKPEUYEI ATTO TN HAVOETA.
Edv B¢AeTe va eutrodioeTe Tn SIAKOTTA TNG HETPNONG OAG, TTPOTEIVOUNE va
B¢oeTte T0 iPhone oag aTtnv katdoTaon TTAONG.

3.1 Nepiexopevo TapAadoong Kol CUOKEUATia
EAéyETE apxIkd TNV TTANPOTNTA TNG CUOKEUNG Kal OEV TTAPOUCIAdel Kapia
nuId. Ze TTePITTTWON ap@IBoAiag un BETETE TN GUOKEUR O€ AsIToupyia Kal
OTeIATE TN OTO THAUO OEPRIG VIA ETTIOKEUN.
To TTepIEXOUEVO TTOPABOONG CUMTTEPIAAUBAVEL:

* 1 Zuokeur pETPNONG cxpTr]plcxKr]g mieong CardioDock

°1 I'Ipocxnpomopsvn Mavoéta dvw Bpayxiova M (22 - 32 €k.)

* 1 KaAwdio @optiong USB
5 * 1 Todvta petagopdg & 1 Odnyieg xpriong

<
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&

Edv katd tnv ammoouokeuaaia avTiAngBeite {nuid Adyw TnG HETAPOPAC,
TTAPOAKAAOUNE ETTIKOIVWVAOTE AUECWGS JE TO KATAOTNA.

0 MPOEIAOMOIHZH
KpaTtnoTe T0 UAIKO OUOKEUATIOGg HAKPIA aTTé TTaIdid.

Ymdpxel Kivduvog acgguéiag!

3 2 EmiSpaon Kol a§ioA6ynon Twv HETPACEWV
* MeTproTe TTOANEG POPEG mv cxanplcxKn oag TTiean, amoBnkeUoTE Ta
ATTOTEAETUATA KAl OTN CUVEXEIQ OUYKPIVETE TO JETAEU TOUG. Mn
Bydlete cuptrEpdOPOTA OTTO VA HEHOVWHEVO ATTOTEAEGHAL.

o OI TIYEG TNG ApPTNPIAKAG OOG TTIEGNG TTPETTEI TIAVTA VA EKTIMWVTAI OTTO
€vav ylatpod, 0 OTT0iog €ival EE0IKEIWPEVOG PE TO IATPIKO OOG IGTOPIKO.
KdveTe TAKTIKG PETPROEIG KAI EVNUEPWVETE TO YIOTPO 0ag atrd Kalipou
€IG KaIPOV.

Katd Tig uETPrOEIG TNG apTNPIOKAG TTieong AapBdvere uttown 611 Ol

* KaBnuepIVEG TINEG EEapTWVTal OTTO TTOAAOUG TTOPAYOVTEG. ZUVETTWIG
TO KATTVIOUA, TO OAKOOA, TO QAPPAKA KOl | CWHATIKA Epyaaia
ETTNPEALOUV TIG TIUEG NETPATEWV PE DIAPOPETIKOUG TPOTTOUG.
MeTpdTe TNV APTNPICKA OAG TTiECN TTPIV aTTO TA yeUPATA.

* [poToU PETPATETE TNV APTNPIAKH GG TTIETN, TIPETTEI VA NPEEUNOETE

® yIa TOUAGXIOTO 5 AeTTTd.

Edv n oucToAiKA A IACTOAIKA TIWA TNG METPNONG OOG QaAivETal

° aouvABIoTn TTapd To0 CWATO XEIPIOKO TNG CUCKEUNG (TTOAU uwnAn i
TTIOAU XaunAn) kal autd emravalapBaveral TTOAEG POpEG, TOTE
EVNMEPWOTE TO YIOTPO 0ag. AuTé 10X UEl €TTIONG OTAV OE OTTAVIESG
TTEPITITWOEIG £VAG AKAVOVIOTOG i} adUVAPOG TTAAUOG SeV ETTITPETTE
METPAOEIG.

A MPOEIAOMOIHEH

H oAU xqpn)\n Tieon aiparog atoreAei £miong Kivdbuvo
yia TNV uyeia 6TTwg Kai n uwnAn ieon aiparog! IAiyyol
MTTOpPOUV va 0dNyNoouUV o€ EMIKiVOUVEG KATAOTACEIG (TT.X.
OTIG OKAAEG ] 0TNV 081K KUKAo@opia)!

3.3 ®OPTION TOU CUCOWPEUTH TG CUOKEURG METPNONG

aAPTNPIAKAG TTiECNG
H ouokeun pétpnong aptnploknig mieong CardioDock €xel évav
EVOWNATWPEVO oUOOWPEUTA AIBiou - 16vTwy (3,7 V=, 500 mAh).
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a. [Na 1N @o6pTIon Tou cucowpeuTr Tou CardioDock ocuvdéoTe TO
CardioDock e 10 atreoTaApévo kahwdio USB pe pia guokeun @opTIong
iPhone 3 iPad. Otav 10 CardioDock kai 10 iPhone cuvdebouyv,
TPORAAAETAI N POPTION TOU CUCOWPEUTH aTnv 086vn Tou VitaDock.

B. Edv 1o mArkTpo Start/Stop () @ Tou CardioDock £xel pTrAe emoruavon,
n Katdotaon eOPTIONG TOU CUCOWPEUTH gival peyaAuTepn atmd 20%.
MO&AIG n katdaTaon @OPTIONG TNG CUCKEUNRG 0OG TTECEI KATW aTTo T0 20%,
10 LED yivetal amd umAe, kitpivo. Twpa @oprtiote 1o CardioDock.
AtToQelyeTE TTARPN ATTOPOPTION TOU CUCCWPEEUTH, dIOTI £TC1 PEILVETAI N
OI1dpKeIa (WAG Tou.

y. Katd tn didpkeia piag diadikaoiag ¢opTiong avdpel To TTARKTPO KiTpIvo,
€wG OTOU 0 CUCOWPEUTAG QOPTIOTEI TTAPWGS. MOAIG 0 CUGOWPEUTHG
@opTioTel TARPwWG, avdpel To LED yia Aiyo pTrAe Kal n cuoKeun
QTTEVEPYOTTOIEITAI OTN GUVEXEID AUTOUATA.

Edv 1o LED Tou TARKTpou Start/Stop (H@ avdpel

1 | S1050XIKA KiTPIVO KaIl UTTAE, 0 CUCCWPEUTAG Eival €

AOTTWHATIKOG.

4.1 EykardoTtaon tng epappoynig VitaDock®

H MEDISANA 6¢tel ye 1o VitaDock véa TpdTutra atn @povtida Tng

uyeiag ev KIvioel. H Aeitoupyia TnG vEOG 0aG OUCKEUNG PETPNONG

aptnpiakig Tieong CardioDock yia iPod touch, iPad kai iPhone ataitei

TNV eykardaoTtaon Tng dwpedv epapuoyng VitaDock. AuTtr) utropeite va

TNV KOTEBACETE KAI EYKATAOTACETE HECW TOU KATACTHAUOTOG EQAPUOYWV

g Apple.

* Mo TNV avadntnon Tng epappoyng VitaDock oo chTcxchr]ucx
EQAPHOYWY, XpNOIPOTTOINOTE TOV 6p0 avagntnang "VitaDock".

e E@pOCOoV TO AOyIOUIKO £XEI EYKATAOTABE ETTITUXWG, TIPOBAAAETAI TO VEO

ouUpBoho "VitaDock" O0Tn OUCKEUN 0aG.

ExkivrioTe 10 VitaDock, TTAnKTpoAoywvTag a1o

ouppolo.

Eikova évapéng "VitaDock Unversum":

M
SuuBoho "CardioDock” &%

SGHBoAO "PUBuION" | Ry
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MEDISANA 4 Egappoy VitaDock @

4.2 Neitoupyieg Tng e@apuoyng VitaDock®
Evtommwpa: MoOAIg ouvdeBei pia ouokeur VitaDock,

AN TIPORAAAETAI OTO EVTUTIWHA O AUEWY apIBUOG TNG
OUOKEUNG.
o Néa pérpnon (ZeAida 10)
Néo

120 ATTOTéAECUO TNG TEAEUTAIAG HETPNONG: ZUGTOAR Kal
6|acTo)\r] (mmHg) kai TTOAPOI/AETITO. ATTEIKOVION TWV
Y TIHWV PETPNONG oUp@wva pe To TTpdTuTto WHO.

>tamoTikfj CardioDock: Méow TTANKTpoAdynong Tou
.II OupBOAoU "ZTATIOTIKA" POPTWVETAI N OTATIOTIK

CardioDock. H 086vn TrpoBGAAel TIG HETPATEIG TWV
TEAEUTAIWV NUEPWV. [EPIOTPEWTE TN CUCKEUN 0OG avA
90° ka1 TTANKTPoAoyroTE GTO avTioTolxo Tedio, yia va
QTACETE O€ TTEPAITEPW ATTOTEAECUATO PETPAOEWV.

! HuepoAdyio CardioDock: MAnkTpoAoyroTe oTa
Hucporoyo PEAN, Y10 va EEQUANITETE TO NUEPOADYIO.

2ZTATIOTIKN

+ Mérpnon 3MAM: Me T pétpnon 3MAM pTropeite va
eMTUXETE AKPIBECTEPEG TIMEG PETPNONG, KUPIWG €GV N
amay  TTIEON QipATOG TTAPOUCIAGe! TIOAAEG BlaKupdAvoelg. ToTe
diegdyovTtal 3 SIad0XIKEG UETPNOEIG KAl €& QUTWYV UTTO-
Aoyiovtal oI oTaBuiopévol péaol dpol. MeTaglu Twv
MEUOVWUEVWY PETPAOEWY YiveTal Jia TTauon 15 deute-
POAETTTWV. ZTNV 086vn TTPORAAAETAI O UTTOAEITTOPEVOG
XPOVOG yia Tnv €mmopevn yérpnan. O1 erakoAoubeg
METPAOEIG EEKIVOUV aUTOPATA, KOTA T SIGPKEID TWV
METPAOEWVY TTapaPEVETE APEUOL. META TNV OAOKARpwoN
NG TeEAeuTaiag PETPNONG, TTPORAAAETAI TO OTTOTEAEOHA, TO
OTTOI0 PTTOPEITE WG OUVABWG va TTPORAETTETE e OXOAI
KQl OTN GUVEXEID VA aTTOBNKEUETE.
0 21ig "PuBuioeig" utropeite va eTmAéyeTe peTagl Tou
% - mpotUuTrou WHO (Maykoouia opydvwaon Uyeiag) Kar Twv
OIKWv o0g pubpicewv. Edv éxete emAECel TIG “IdIEG
puBbioEeIg", KATaXWPAOTE TIG TIPOETTIAEYMEVEG TINEG
0T6X0UG aTTO TO YIOTPO 0AG:
*>UO0TOAR e AlaoToAr]  e[laAu6g
ATT0BNKeUOTE TIG KOTAXWPHOEIG OOG. -



5 Xpnon

5.1 TomroBéTnon Tng pavoéTag avw Bpayiova

e EiodyeTe TpWwTa TO EAEUBEPO GKPO TOU CWARVA AEPA TNG HAVOETAG
Tieong dvw Bpayiova atnv yia autd TTPoRAeTTOPEVN UTTOO0XT OUVOE-
ong @ oTn ouokeun.

e QBAOTE TNV TTPOCXNMUATIOPEVN JAvOETa Avw Bpaxiova TTdvw oTov
apioTepd 0ag yupvo dvw Bpaxiova.

* TotroBeTrOTE TO CWARVA Aépa OTO PECO TOU Bpaxiova o€ ETTEKTACN TOU
peoaiou daxTuAou (ATreik. 1 @). H KdTw aKun TNG HavoETag TTPETTEl TOTE
va Bpioketal 1-2 €K. TTAVW ATTd TV ECWTEPIKK KAUTTH TOU ayKWva
(Atreik. 1 b). Z@i€te TN pavoéta KaAd kal KAioTe TN oUVOEDT OKPATG

(AtTeik. 1 ¢).

* Mévo edv n pavoéra dev PTTopEi

va ToroBeTnO¢i aTOV OPICTEPO
Bpaxiova, Tnv TOTTOBETEITE OTO
0e€16 Bpaxiova. O1 yeTproeIg
TTPETTEl TTAVTA va dieEdyovTal

oTov idlo Bpayiova.

5.2 H owoTn Béon pérpnong

Ameik. 1

b1-2cm

o [MpayuaroTrolgite TN PETPNON TO dUVATOV EVW) KADEDTE.

» XaAapwaoTe To Bpayiova oag Kal TOTTOBETAOTE ToV XaAapd TT.X. ETTAVW

o€ éva TpaTTEdl. Katd Tn gETpNon CUNTTEPIPEPEDTE PE NEEMia: Mnv KiveioTe

KAl Jn PIAGTE, O16TI aAAIWG PTTOPET Va TTapaTToinBouv Ta atroTeAéouaTa

METPNONG. ZwoTr Béon PETpNong evw KABeoTe (ATTEIK. 2).

Ameik. 3

gatmAwpévol (Atreik. 3). H yavoéra pémel va BpiokeTal TTAvia 010 UWog

NG KapdIAg.
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5.3 Mérpnon Tng mTieong aipaTog

Mpog atmouyr TToPEUBOAWY KATA TN HETPNON HECW EICEPXOUEVWIV

kKAnoewv | SMS, cuoTrvetal va B€1eTe T0 iIPhone atn Asitoupyia

TTong. MTTopeite va evepyoTToifoeTe TN AeIToupyia géTpnong Trieong

aipaTog Tou CardioDock pe dUo TpOTTOUG:

a) Plug & Play (Tomro8éTnon kai dueon Asitoupyia):

Eiodyete TNV evepyotroinuévn ouokeur| Apple otn ouokeur Cardio-

Dock. H epappoyn VitaDock gekivd autdpata ot Asitoupyia

METPNONG TTiEONG QipaTOG.

b) Xeipokivntn gkkivnon:

EkkivioTe Tnv e@appoyn VitaDock. MAnkTpoAoyroTte oTnv epapuoyn

"CardioDock" &} kai o1o oUpBoAo "Néo" @ . To mapdBupo "Néa

METPNON - Brjpata 1" avoiyel. Zag ¢nTeital va oUVOECETE TN CUOKEUN)

CardioDock (1 va gloayayeTe TV TIUA XElpokivnTa).

Eiodyete Tn ouokeur) Apple otn ouokeury CardioDock.

‘OT1av ToTToBETATETE TN PavOETA Avw Ppaxiova kai EXeTe AdPBel TN

0¢éon pETPNONG, EKKIVAOTE TN PETPNON TTANKTPOAOYWVTAG 0TO START

1 méfovrag 1o TTANKTPO Start/Stop @ o1n ouokeur) CardioDock.

H povdda gouokwvel autépata Tn pavoéra. Kard tn yérpnon va giote

npepol: Mnv KiveioTte Kal un pIAdTe. Katd Tn dIGPKEIQ TOU QOUCKWHUATOG,

avaBoofrvel 1o oUpBoAo TTaApoU. H auéavouevn Triean TpoRAAAETal
pEOW apIBuwv TTou augdvovTal Kal 0 TTOAPOG TTPOBAAAETAl WG KUPA.

ZNMAVTIKO:

- Méow TTAnKTPpOAOGYNONG Tou TTediou  Stop 1 TTiEONG TOU TTAKTPOU
Start / Stop @ o7Tn povdada pTTopeiTe avd TTAca OTIYUN vVa SIOKOWETE
N d1adikaaia pérpnong. O aépag ekpelyel atrd Tn HAVOETQ.

- Edv katd tn pétpnaon €xeTe ei10epxOuEVO privupa i SMS, 16TE N
pétpnon diakoTrreTal. H pavoéta e€agpwveral.

5.4 To amrotéAecpa METPNONG

H ouokeun ouokwvel TN HavoETa yia TO00, Ewg OTOU ETTITEUXOE pIa

ETTOPKNAG TTiEDN YIa TN HETPNON. TN CUVEXEIQ N GUOKEUN agaipei Tov

aépa atrd Tn gavoéta Kal TTPoRAAAEI TO aTToTEAECHA HETPNONG:

® 2UOTOAIKN] TTiEON

o AIOOTOAIKA TTiEON KAl

o 2UXVOTNTA TTOAPWYV

10Gr



5 Xpnon o

MAnkTpoAoynoTe oTo Tredio ' Mapatnpioselg yia va avoiteTe TO TTEDIO
€I0AYWYNG VIO TTOPATNPACEIG OTN WETPNON.

[podIPETIKEG TIAPATNPACEIS: o4
- ApaoTnpIdTNTO (aoesvalaﬂl npapla M , PUCIOAOYIKN
dpaoTnpIéTNTA |Hv , aBANTIOPOG x )

- AidBeon (99 g ) Kal ZNUEILTEIG ( ..’\ )

O1 TTapaTnpAoEIg atTeikovifovTal GTh OTATIOTIKA KAl OTO NUEPOADYIO.

5.5 AtrooToAn avagopdg

Edv TrAr]KTpo)\ovncsTe aTo oUuBoAo "Avacpopa" “» TrpoBaMovwl ol
pnviaieg ava@opég. Méow TTANKTPOAGYNONG GTAVETE GTOV TTPONYOUHEVO
] oTov €TTOPEVO prva. Méow wblnong Tng 06dvng TTPoG Ta ETTAVW Kal
KATw PTTOPEITE va TTPORAAAETE TIG HEMOVWUEVEG NUEPEG TOU PRva.
lMAnkTpoAoyfioTe TNV "ATTOOTOAR ava@opdg” yia va atmooTeiAeTE TA
oedopéva pe E-Mail, r.x. oT0 yiatpd cag. Oa Bpeite TN AsiToupyia OTIg
"Tevikég puBpioelg". Ma TNV atroaToAr TTPETTEl va €XEl EVEPYOTTOINOEI N
Aeitoupyia E-Mail otn ouokeun iOS.

5.6 MpooBNKN TTepAITEPW TTPOPIA XPNOTWYV

2116 "MpoowTtikéG pubpicelg" £xeTe TN duvaTdTNTA VA ONUIOUPYOETE
oTnv epappoyn VitaDock emirpooBeTa €wg Kal 3 TTEPAITEPW TTPOPIA
xpnotwyv. Ta auté amoouvdedeite atmod 10 TPEXOV TTPOPIA XPAOTN,
TTANKTPOAOYWVTOG OTNV  Amoolvdeon . 2TNV ETTOUEVN 006V UTTOPEITE Va
ONUIOUPYNOETE Eva TTEPAITEPW TTPOPIA XPAOTN | Néo Tpogil XpRoTn

¢ | Ta media eiIcaywyng M€ KOKKIVN ETTIOCAPOVON TTPETTEI VA
1 OUUTTANPWOOUV.

5.7 Ailaypa@n Tpo@iA XpoTtn

MANKTPOAOYACOTE OTNV Emegepyacia Kal Alaypa®n , yia va SiaypayeTe
éva TTpo@iA xpnoTn. To diaypaupévo TTPOPIA XPrioTn aTTOKTA YKPI ETTI-
onuavon. Eviog piag xpovikng mepiddou 14 nuepwyv €XETE T duva-
TOTNTA VA ETTAVEVEPYOTTOINCETE TO OIAYPAUMEVO TTPOPIA XPrOTN HECW
TTANKTPOAOYNOoNG. MeTd Tnv Tapodo 14 nuepwWV TO TTPOPIA XProTn
dlaypdeeTal autoépaTa TTANPWG.

Mpoooxn!
MeTd TnV opIoTIKA Siaypa@n d&ev utTdpxEl SuvaToTnTa
ETTAVASNMIOUPYIAG TWV KATAXWPHNOEWV. @



6 Alagopa

6.1 'Evdeién o@aApdtwyv

Aouvii010T0o atroTéAeo O PETPNONG

- ETravaAdBeTe 1O TEOT.

- H pavoérta dev €xel ToT00eTNOEI CWOTA N €ival TTOAU
MIKPN.

- H otdon Tou owpaTog dev diaTnPRBNKE CWOTA
KATA TN METPNON.

- Katd 1n didpkela TNG HETPNONG €iTE PIANOOTE, €iTE
KIVAOQTE TO Bpayiova r) To cwua f AoacTe
QAVOOTATWHEVOI ) VEUPIKOI.

- Edv AapBdvete eravelAnuuéva éva acuviBioTo aTro-
TEAEONA PETPNONG, ETTIKOIVWVIHOTE YE TO YIATPO OOG.

AkavovioTog TTaApOG (appubpia)

- AuTr| n ouokeur| &gV EVOEIKVUTAI YIO ATOUO PE
€CAIPETIKA aKkavovioTo TTAaApO.

H pavoéra &€ QOUTKWVEI CWOTA

- EAéyEte TN owaoT B€0n Tou cwArva agpa.

- O owAAvag agpa £xel amroouvoebei ) dev gival
OTEYAVOG.

- H pavoéra dev eival ateyavi.

H ouokeun dev avTidpd

- H ouokeun Apple dev éxel ouvdeBei cwaoTd e TN
OUOKEUN PETPNONG APTNPIOKNG TTIECNG.

- O oUoOWPEUTAG gival TTOAU adUvapog.

- ATtoouvdéoTe Tn cuokeury Apple kal Tn povadda,
KOAEOTE €K VEOU TO AOYIOUIKO KOl OUVOEDTE TN
ouokeun Apple pe Tn povada.

- To LED miow o116 10 KouuTri Start/ Stop ava-
BooBrivel diadoxIKd KiTpIvo Kal PTTAE. O
ouoowpeuTrg Tou CardioDock gival EAATTWUOTIKOG.

12



6 Aidgopa

6.2 KaBapiopog kai gpovTida

H ouokeun pérpnong aptnpiakng mieaong CardioDock gival éva 6pyavo

akpiBeiag. Na 10 YeTaxeIpifeaTe TIPOOEKTIKG, WOTE VO UNV TTPOKOAECETE

{nNUIEG OTO NAEKTPOVIKO OUCTNUA KAl yia va aTmo@uyeTe BAGREG 0T

Aertoupyia. MpooéxeTe TIg akdAOUBES UTTODEIEEIG:

e MoTé un XPNOIUOTIOIEITE ETTIBETIKG ATTOPPUTTAVTIKA i} OKANPEG BOUPTOEG.

e KaBapiete Tn ouokeun Pe éva JaAako Travi, To 01roio Ba uypaveTe e
ATTI0 oamouvada. XTn cuokeur dev emTpETeTAl Va dIEIgdUEl vePO.
XpNOIYOTIOIEITE TTANI TN GUOKEUR, OTAV £XEI OTEYVWOEI EVTEAWG.

e Mnv ekBéteTe TN ouoKeun o€ ateuBeiag nAIakr) akTivoBoAia, TTPOOTATEVUETE
TNV a6 akabapaieg kal uypaaia.

e GOUCKWVETE PE agpa TN avaETa povo otav auTh éxel TOTToBeTNOET yUpw
a1é Tov dvw Bpayiova.

e Alatnpeite TN pavoéta kabaph. Edv £xel akaBapaoieg, aQaipéaTe TNV ATTO
TN OUCKEUN Kal KaBapioTe TNV JE ATTIO OOTTOUVADA. =€TTAUVETE TNV UE
KpUO VEPO TTPOCEKTIKA KAl AQACTE TNV VA OTEYVWOEl OTOV aépa. Mn
BdceTe TN YavoETa OTO OTEYVWTAPA KAl UNV TN CIOEPUIVETE.

e Akbpa Kal €dv 8€v XpNOIUOTIOIEITE TN OUOKEUN YIa PHEYAAO XPOVIKO
d1doTnHa, QOPTICETE TNV TTAAPWG MI POPd KABE prva.

e QuAdTe TN Ppovada PeTA atmd KABe Xprion aTnV ATeaTaAPEVN TOAVTA
METAPOPAG.

o TeXVIKOC EAEYXOC LIETPNOEWV
H cuokeun éxel BabuovounBei atrd TOV KATAGKEUAGTH YIO Hia SIAPKEIX
U0 xpovwv. Evag TeXVIKOG EAeyX0G HETPATEWY TTPETTEI va yiveTal Jovo
o€ TIEPITITWON ETTAYYEAPATIKAG XPAONG TO apyoTEPO KABE 2 XpdVvia.
O ¢éAeyxog xpewveTal kal uTropei va diegaxBei péow piag utrevduvng
UTTNPE0iag A HEoW €£0UCIODOTNHEVWYV UTTNPECIWY GUVTHPNONG, CUNPWVA
pe 1 "AidTagn Asitoupyiag 1aTpOTEXVOAOYIKWY TTPOIOVTWV".

6.3 Odnyieg / MpoéTutra

AuTi N ouokeun NETPNONG OPTNPIOKAG TTIEONG AVTIOTOIXEI OTA
mpoTutra NG Odnyiag E.E. 93/42/EEC yia cuoKeuég uETpnong
apTNPIOKAG TTiEONG PN eTTePRAaTIKAG TEXxvoAoyiag. ‘Exel TTioToTroINOEi
oupewva pe Tig Odnyieg TG E.K. kai TrpoAétTeTal ye 1o oUpBoAo
CE (Z0ppoio cuppdpewong) "CE 0483".

C€0483
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MEDISANA 6 Aidgopa @

H ouokeur) uéTpnong apTnpIOKAG TIEONG AVTIOTOIXEl OTIGC EUpWTTAIKES
mpodiaypapég EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1,
EN 1060-3/+A1.

HAekTpopayvnTiki Zupparornra:

H ouokeun avratrokpiveTal oTIG aTTaITr|oeI§ Tou EupwTtraikou MpoTutrou
EN 60601-1-2 yia Tnv HAekTpopayvnTiki ZupBartétnra. MNa
AETTTOUEPEIEG OXETIKA PE QUTA T OESOPEVA HETPATEWYV PTTOPEITE VO
pwTtroeTte oTn MEDISANA.

6.4 Odnyieg yia Tn d1d0egon
H ouokeun autr dev eMITPETTETAI VO ATTOCOUPETAI padi PE TA
oIKIaKd atroppiypata. Kabe katavaAwTig ival utrox-
peEWNEVOG va TTapadivel OAEG TIG NAEKTPIKEG 1 NAEKTPOVIKEG
OUOKEUEG, avegdpTnTa av ePTTEPIEXOUV PBAABEPEG UAEG, OE
HE utnpecia cuAAoyrig Tou druou Tou A aTo €18IKO €l OPIO,
WOTE VE €ival EQIKTA N OIKOAOYIK] CTTOCUPON TWV CUCKEUWV
auTwV. Mnv TTETATE PETAXEIPIOPEVEG NTTATAPIEG OTA OIKIAKA
aTroppiypaTa, aAAa oTa €1I0IKA ATTOPPIJUATA | € £éva oTaBOu
OUAAOYNAG PTTATAPIWY TOU €10IKOU €UTTOPIOU. AVO@OPIKA JE TNV
ATTOKOMION, aTTEUOUVOEITE OTIG TOTTIKEG APXEG ] OTOV APM
£UTTOPO.
O1 ouoKeuaaieg gival ETTAVOXPNOIUOTIOINCIUEG ] HTTOPOUV VO
Lo/ odnynBouv oTnVv avakUKAwon TTpwTwyY UAWV. MNapakaAolue
" ATTOOUPETE TA UAIKG CUOKEUAOIWYV TTOU BEV XPEIACEDTE TTAEOV,
ME OWOTO TPOTTO.

6.5 Texvikd XopOoKTNPIOTIKA
Ovopa 1poidvTog : ZUOKEUN PETPNONG OPTNPIOKAG TTiEONG
AuvatéTnTa AsiToupyiag o€ ouokeuég Apple:

- iPhone 3GS, 4, 4S

- iPod touch 3n kai 4n yevid

-iPad 1, 2 ka1 3
Aerroupyikd ovotnua : Apple iOS 5.0 rj yeTayeveéaTepo
Tpopodoaia peupatog : péow USB (5 'V ==, 500mAh)

| EVOWUATWHEVOU OUCTWPEUTH

(3,7 V=, 500 mAh)

14Gr



6 Aidgopa

MéBodog pérpnong

Anpioupyia Trieong
‘E€0d0¢ aépa
Topgag pETpnong
TTieong aigaTog
Topgag pETpnong
TTAAR WV

Méyiotn aTmoKAIoN

: TAAQVTOUETPIKA,

pePOVwEVES peTpoelg i peTprioeig SMAM

: AutépaTta e PIKpoavTAia
. Autoparta

: 30 — 280 mmHg

: 40 — 200 xr0TT01 / AETITO

pETPNONG OTATIKAG TTiEONG : #3 mmHg

Méyiotn aTmokAIoN

METPNONG TWV TIMWV TIOAPWY : 5%

XwpnTIKOTNTA PVARNG

2uvBnikeg Asitoupyiag
2UuvBnkeg atrobrkeuang :

AlooTdoeig
Mavoéta

Bdpog Tep.
Ap1Budg €idoug
EAN

E@edpikég pavoeTeg

: oUP@WVa PE TN XWPNTIKOTATA JVAUNG TG

ouvdedepévng ouokeung Apple iPhone, iPad
iPod touch

: +10°C - +40°C, 15 % - 90% uypaaoia

-20°C - +55°C, 15 % - 90% uypaaia

: mmep. @ 120 xIA. x Y 93,5 xIA.
1 22 — 32 &K. yIa eVANIKEG hE KaTd HEoO 6po

TTEPIPETPO Avw Bpayiova (Méyebog M)

1213 ¢

: 51285

. 40 15588 51285 8

. - Kavovik6 (MéyeBog M) 22 - 32 ex.

51283 /4015588 51283 4

- Meydho (Méyebog L) 30 - 42 ek.
51284 /4015588 51284 1

Z1a MAdioIa oUVEXWYV BEATIWOEWY TWV TTPOIOVTWV
S10TNPOUHE TO SIKAIWHA TEXVIKWY | OXNHATIKWV
TPOTTOTTOINCGEWV.
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MEDISANA 7 Eyyonon @

7.1 Eyyunon kai 6pol ETMICKEUWV

2 TTEPITITWAON €YYUNTIKAG agiwong oag TTapakaAoUpe va atmeubuvbeite
070 €101KO KATAoTNUO TTOU ayopdoaTe TN CUOKEUN 1| KaTeuBegiav aTo
KEVTPO ZEPPIG. Z€ TTEPITITWON OPWG TTOU €ival aTTaPAiTATA N OTTOCTOAR
TNG CUOKEUNG, 0OG OPOKAAOUME va TNV OTEIAETE e avapopd Tou
eAATTWHATOG, ETTICUVATITOVTOG Kal £€vVa avTiypa@o Tng atrodeigng
ayopdg.

Ma TNV eyyunTikA aiwon 1oxuouv ol akdAouBol 6pol eyyunong:

1. Na 1a mpoidvta MEDISANA trapéxetal eyyunon TpIWV ETWV
atré TNV NUEPOMPNVia ayopdg. X& TTEPITITWON EYYUNTIKNG
agiwong n nuepopnvia ayopdg Ba TTPETTEl va aTTodEIKVUETAl
MEOw atrddeIgng 1 TiHoAoyiou ayopdg.

2. EAattwpata o@elAdpeva o€ o@AApaTa UAIKOU 1y
KATOOKEUAG €mMIdlopBwvovTal dwpedv €viOG Tou
XPOvou €yyunong.

3. Ze mePITITWON TTAPOXIG £YYUNONG Sev TrapaTeiveTal o

XPOvoGeYyUnang, oUTe yia Tn OUCKEUN OUTE VIO EEAPTANATO
TTOU QVTIKATAOTAONKAV.

4. A6 TV gyyunon atmokAgiovTai:
a. OAeg ol BAGBeg, o1 oToieg o@eilovTal o€ akKaTAAANAO XEIPIOUO,
n.X. amré mapdAgipn TAPNONG TWV 0dNYIWV Xprong.
B- BAGBeg, o1 oTTOiEG OPEINOVTAI OE ETTIOKEUEG 1) ETTEURACEIG TOU
ayopaoTh 1 avapuodiwy TpiTwy.

Y- BAGBEG PETAPOPAG, OI OTTOIEG TTPOEKUYWAV KATA TN HETAQOPG ATTO
TOV KATAOKEUQOTH TTPOG TOV KATAVOAWTH 1) KOTA TNV ATTOCTOAN
aTo Kévtpo ZépBIg.

8. avTaAAOKTIKG , Ta OTTOIO UTTOKEIVTAI O€ QUOIOAOYIKH @Bopd.
5. HeuBlvn yia apeoeg ) éupeoeg eTakdAoubeg CnuIEG, o1 OTToIEG

TTPOKAAOUTAI ATTO TN CUCKEUTN], ATTOKAEIETOI AKOUQ KAl O€ TTEPITT-
TWON TToU N ¢nuId OTN CUCKEUR avayvwPIOTE WG eyyunTikn agiwan.



7 Eyyunon

MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
[eppavia
E-mail: info@medisana.de
AladikTuo: www.medisana.de

Eeuttnpérnon meAarwv:

000 MEAOUCAHA PYC

yn. HaropHasi 20-1

117186 MockBa, Poccusia

Ten/ dpakc:  +7 495729 47 96

eMail: info@medisana.su

WHTepHeT: www.medisana.su
www.vitadock.com
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® MEDISANA Arendszer leirdisa @
o Csatlakozd nyilas iPhone®, iPad®vagy iPod touch® részére
e CardioDock vérnyomasméré modul
€ Mandzsetta felkarra
O Levegicss
@ CardioDock (hatso nézet)
6 Csatlakozas a mandzsettahoz
o Csatlakozas mikro USB dugaszhoz
@ start / stop - gomb (I)
9 Csatlakoz6 dugasz iPhone®, iPad®vagy iPod touch®
szamara
L ¢
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1 Jelzésmagyarazat o

LEER E DD D

A hasznalati utmutaté a termék tartozéka.

Fontos informacidkat tartalmaz az iizembe helyezéshez
és a kezeléshez. Olvassa el végig a hasznalati
utmutatot. Az tmutatoé figyelmen kiviil hagyasa sulyos
sériilésekhez vagy a termék karosodasahoz vezethet.

FIGYELMEZTETES
Ezeket a figyelmeztet6 utasitasokat be kell tartani, hogy
a lehetséges személyi sériiléseket megakadalyozzuk.

FIGYELEM
Ezeket a figyelmezteté utasitasokat be kell tartani, hogy
terméksériiléseket megakadalyozzuk.

FONTOS
Ezek a megjegyzések hasznos informacidkat nyujtanak
a a szereléshez vagy az lizemeltetéshez.

Késziilékjellemzdk: Tipus: BF
LOT - szam
Gyarto

Gyartasi datum

FELTETLENUL ORIZZE MEG!

Figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatot,
kiilonosképpen a biztonsagi utasitasokat miel6tt
hasznalatba veszi a rendszert, és 6rizze meg a
hasznalati utmutatét késébbi alkalmazasok céljabol.
Ha a késziiléket harmadik személy részére tovabbadja,
mellékelje az utmutatot is. w

@ FONTOS UTASITASOK!
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2 Biztonsagi utmutaté @

AALG

Biztonsagi utmutaté

2.1 Tanacsok az On egészsége érdekében

Rendeltetésszeri hasznalat

¢ Arendszert felsékaron térténé vérnyomasmeérésre készitették
felnéttek szamara. Apple (iOS 5.0 vagy magasabb) késziilékekkel
egyutt hasznalhaté (iPhone 3GS, 4, 4S / iPod touch 3. és
4. generacioé / iPad 1, 2 és 3).

Ellenjavallatok

e Arendszer nem alkalmas gyermekek vérnyomasmérésére.
Nagyobb gyermekek esetében kérjen tanacsot orvosatol.

e Erés szivritmuszavarban szenvedd személyek szamara nem
alkalmas.

¢ A szivritmuszavar, ill. az arrithmia szabalytalan pulzust eredményez.
Oszcillometrikus vérnyomasmérd készilékeknél nehézségek addd-
hatnak a valédi mérési értékek megallapitdsa soran. Ennek a kés-
zuléknek az elektronikus felszereltsége olyan, hogy felismeri a
szivritmuszavart és az ugynevezett mozgésos elvaltozasokat, és
megjeleniti a kijelz6n ezzel a szimbélummal:  «®» . A mérési ered-
mény ebben az esetben esetleg pontatlan. Ertesitse errél az orvosat,
hogy elvégezhesse a kiértékelést.

* Ha On olyan betegségben szenved, mint pl. az artériasz(ikiilet, akkor a
készlilék hasznalata el6tt konzultaljon az az orvossal.

* A készilék nem hasznalhatd pace-makeres szivfrekvencia ellenér-
zésére.

* Terhesek vegyék figyelembe a sziikséges ovintézkedéseket az egyéni
terhelhet8ség szempontjabdl, adott esetben egyeztessenek az orvos-
sal.

eHa a mérés kozben kellemetlenségek addédnak, mint pl. fajdalom a
felkarban, vagy egyéb panaszok lépnek fel, akkor a kovetkezd
ellenintézkedéseket tegye: Nyomja meg a start/stop-gombot @ a 'Y

3
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2 Biztonsagi utmutaté
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CardioDock késziiléken vagy a stop-gombot a kijelzdn, hogy elérje
a mandzsetta azonnali légtelenitését. Oldja fel a mandzsettat,
és vegye le a felkarjarél. Vegye fel a kapcsolatot a
szakkereskedéssel, vagy kdzvetlendl informaljon minket.

e Ne hasznalja a mandzsettat nyitott sebekre annak érdekében, hogy
elkerilje a fert6zéseket.

¢ Az olyan személyek, akiknek gyenge a pulzusuk, emeljék fel a karju-

kat, és nyissak-zarjak a keziket kb. 10 -szer, és csak aztan mérjenek.

A gyakorlat altal elérjik, hogy a pulzus és a mérési folyamat optimalis
legyen.

n FIGYELMEZTETES
Ne hozzon az 6nmérés alapjan terapias intézkedéseket.
Soha ne valtoztassa meg az orvos altal felirt gyogyszerek
adagolasat!

2.2 Amire feltétleniil iigyelnie kell

¢ A CardioDock modult kizarolag a hasznalati Utmutatéjanak megfeleléen
hasznalja.

¢ A rendszer nem kommercialis felhasznalasra készdlt.

ellyen célu elidegenités esetén elvész a garanciaigény.

¢ Ha ritka esetben hibas mikddés miatt megtérténik, hogy a mandzsetta
mérés koézben folyamatosan felpumpalt allapotban marad,
akkor azt azonnal ki kell nyitni.

«Ne hasznalja a rendszert olyan erds sugarzok kézelében, mint pl.
mikrohullamu sité és révidhullamu készulékek. Az a mikddést karosan
befolyasolhatja.

¢ A CardioDock készilékkel torténd tokéletes mérés érdekében tartson
legalabb kb. 30 cm tavolsagot az egyéb mobilkésziilékektél.

¢ A modul nem alkalmas arra, hogy olyan személyek hasznaljak (beleért-
ve a gyerekeket), akiknek a fizikai, érzéki vagy szellemi képességeik
korlatozottak, vagy kevés tapasztalattal rendelkeznek, és / vagy
hianyosak az ismereteik. Még akkor sem, ha a biztonsaguk érdekében
egy illetékes személy felugyel rajuk, vagy uUtmutatast ad részikre,
hogy hogyan hasznaljak a késziléket.

e Ugyelni kell a gyermekekre annak biztositasara, hogy ne jatszanak
a mérdkészulékkel.

*Ne hasznalja a készlléket, ha nem mikédik tokéletesen, ha leesett,

4vagy a vizbe esett, vagy ha megsérdlt.



MEDISANA 2 Biztonsagi Gtmutaté / 3 Tudni érdemes

* Ne hasznalja a mérémodult nedves kérnyezetben.

¢ Ovja a mérémodult a nedvességtdl. Amennyiben mégis nedvesség keril
a készilékbe, akkor keriini kell a tovabbi hasznalatat. Ebben az esetben
forduljon a szakkereskeddjéhez, vagy kdzvetlenil informaljon minket.

* Meghibasodas esetén ne javitsa meg sajat maga a modult, mivel ez altal
elvész a garanciaérvényesitési igény. A javitasokat kizarolag felhatalma-
zott szervizben végeztesse.

*Ne ejtse le a modult, 6vja meg az Utédésektdl és az erbs razkodasoktol.

e Tartsa mindig tisztdn a modult, és tarolja biztonsagos helyen. Ovja a
modult a kdzvetlen napsugarzastdl annak érdekében, hogy az élettarta-
mat meghosszabbitsa.

* Tisztitdsahoz vegye figyelembe a "Tisztitas és apolas" -ban olvashaté
el6irasokat.

2.3 Utmutato a szoftverhez

* Gy6z6djon meg arrol, hogy az Uj Apple késziiléke a legujabb Uzemi
rendszerrel mikddik, és a VitaDock App rendszeresen aktualizalt legyen.
Az Apps és Uzemi rendszer frissitéseire vonatkoz6 utmutatdt megtalalja
az Apple készilék hasznalati utmutatojaban.

eAz App egy figyelmeztet6 ablakot jelenit meg, ha megvéltoztatta a
beallitasokat. Miel6tt a mddositasok érvénybe Iépnek, jova kell hagyni a
figyelmeztetést.

e Ha mérés kézben hivas vagy SMS érkezik az On szamara, akkor bizton
sagi okokbdl megszakad a mérés, és a mandzsettat légteleniti. Ha
szeretné megakadalyozni a mérés megszakadasat, akkor ajanljuk Onnek,
hogy kapcsolja &t az iPhone -jat reptil6gép modba.

3.1 Szallitasi terjedelem és csomagolas

Koszonjuk a bizalmat és sok 6romet kivanunk a készilék hasznalata-
hoz! Kérjik, ellendrizze, hogy a készilék teljes-e, és nem fedezhet6-e
fel sérllés. Kétséges esetben ne helyezze Gzembe a késziléket, és
forduljon a keresked6jéhez, vagy a szervizhez.

A szallitasi terjedelemhez tartozik:

» 1 CardioDock vérnyomasméré modul

* 1 eléformazott felkari mandzsetta, méret: M (22 - 32 cm)

+ 1 USB-toltékabel

« 1 szallit6 taska

* 1 hasznalati utmutato
5 HU
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Ha kicsomagolaskor szallitasi sériiléseket fedez fel, akkor azonnal
vegye fel a kapcsolatot a kereskeddjével.

n FIGYELMEZTETES
Ugyeljen arra, csomagol6féliak ne keriiljenek kisgyerme-
kek kezébe. Fulladasveszély!

3.2 Amérések befolyasolasa és kiértékelése

* Mérje meg t6bbszér a vérnyomasat, mentse el az eredményeket,
azutan hasonlitsa 6ssze azokat egymassal. Egyszeri mérésbdl ne
vonjon le kévetkeztetéseket.

 Avérnyomasértékeit mindig az az orvos értékelje ki, aki ismeri az On
koértérténetét. Mérjen rendszeresen, és idérdl idére informalja az
orvosat.

» Gondoljon a vérnyomas-mérések soran arra, hogy a napi értékeket
sok tényez8d befolyasolja. Igy a dohanyzas, alkoholfogyasztas,
gyogyszerek és a fizikai munka kulénb6z6en hat a mérési ertékekre.

» Vérnyomasat étkezések el6tt mérie.

« Miel6tt megmeérné a vérnyomasat, pihenjen legalabb 5 percig.

o Ha a mérésnél a szisztolés vagy a diasztolés értéek megfelel6 keze-
Iés ellenére is szokatlannak tlnik (tul magas vagy tul alacsony), és
ez t6bbszor is el6fordul, akkor informalja errél az orvosat. Ez akkor is
érvényes, ha ritka esetben szabalytalan vagy igen gyenge pulzus
miatt nem lehetséges a mérés.

FIGYELMEZTETES

A tul alacsony vérnyomas éppannyira kockazatos az
egészségre, mint a magas vérnyomas! A szédiilési
rohamok veszélyes szituaciokhoz vezethetnek (pl.
lépcs6kon vagy utcai forgalomban)!

3.3 A vérnyomasmérd modul akkumulatoranak feltéltése
A CardioDock vérnyomasméré modulban egy integralt litium-ion
akkumulator (3,7 V _, 500 mAh) talalhato.
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a. A CardioDock akkumulator feltéltéséhez csatlakoztassa a CardioDock
-ot a tartozék USB-kabel segitségével egy iPhone- vagy iPad tolt6-
késziilékhez. Ha a CardioDock és az iPhone csatlakoztak egymassal,
akkor az akkumulator téltése megjelenik a VitaDock kijelzéjén.

b. Ha a start/stop-gomb () @ kéken vilagit a CardioDock -on, akkor az
akkumulator t6ltottségi allapot tébb mint 20%. Ha a készilék toltottségi
allapota 20% alé esik, akkor a LED szine atvalt kékrél sargara. Toltse
fel a CardioDock késziileket. Kerilje el az akkumulator teljes lemerité-
sét, mivel az megrdviditi az akkumulator élettartamat.

c. A toltési folyamat kdzben a gomb sargan vilagit mindaddig, amig az
akkumulator teljesen fel nem toltédik. Ha az akkumulator teljesen
feltéltédott, akkor a LED révid ideig kéken vilagit, és a készilek
végul automatikusan lekapcsol.

Ha a start/stop-gomb () @ LED -je felvaltva sargan és
kéken villog, akkor az akkumulator hibas.

°
1

4.1 A VitaDock® App installalasa

A MEDISANA cég a VitaDock terméke Uj dimenzidkat jelent a mobil

egészseglgyben. Az 0j CardioDock vérnyomasméré modul iPod

touch, iPad és iPhone -nal val6 Gzemeltetéséhez sziikséges az in-

gyenes VitaDock App installacidja. Ez letblthetd és installalhaté az

Apple App-Store -bdl.

o AVitaDock App App-Store -ban torténd kereséséhez alkalmazza
a ,VitaDock" keres@szot.

¢ Ha sikeresen installdlta a szoftvert, akkor megjelenik az uj ,VitaDock"
szimbolum M) a készilékén. Inditsa el VitaDock -ot a szimbdlum

megeérintésével.

"VitaDock Universum" startkép:

"CardioDock" szimbolum %@

,Beallitas* szimbolum '-\.,



= &
a 4 VitaDock® App 7'y

w
4.2 A VitaDock® App funkcioi
Q.@ Impresszum: Amikor csatlakoztatunk egy VitaDock
modult, megjelenik az impresszumban a modul

+ szériaszama.

o Uj mérés (10. oldal)
Uj

CardioDock

120~ Az utols6 mérés eredménye:
:_ szisztolés és diasztolés (mmHg) és pulzus/perc. A
""" mérési értékek megjelenitése WHO standard szerint.

CardioDock statisztika: A "Statisztika" szimbdlum
megnyomasaval betdltédik a CardioDock-statisztika. A
|II kijelzén megjelennek az utols6 napok mérései. Forgassa
Statisztika @ készUlékét 90° -kal és nyomja meg a megfelel6 mezét,
hogy tovabbi mérési eredményekhez kerlljon.

! CardioDock napl6: Nyomja meg a nyilakat a

Naplo napléban valo6 lapozashoz.

+ 3MAM mérés: A 3AMAM méréssel pontosabb mérési

értékeket célozhat meg, kilonésképpen, ha erésen inga-

3amam - dozik a vérnyomasa. Ennél 3 mérést kell egymas utan
elvégezni, és az abbol adodo sulyozott kbzépértéket
szamitja ki. Az egyes mérések kozott 15 masodperces
szlinetet kell tartani. A kijelz6n megjelenik a kdvetkezd
meérésig fennmaradt id6. A kdvetd mérések automatiku-
san indulnak, maradjon a mérések kdzben nyugodtan
Ulve. Az utols6 mérés végeztével megjelenik az On
szamara az eredmeény, ezt szokasos modon ellathatja
megjegyzésekkel, és végll elmentheti.

Qﬂ A "Beallitasok" menilben valaszthat a VHO-standard
% =) casonoce (EQ€SZSEQUQYi Vilagszervezet), és a sajat beadllitasai
kozott. Amennyiben a "Sajat" beallitasait valasztotta ki,
adja meg az orvosa altal el6irt célvérnyomas-értékeket:
e szisztolés e diasztolés e pulzus
Mentse el az adatait.

4

w
©
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5.1 A felkari mandzsetta felhelyezése
» Csatlakoztassa el6szor a felkari mandzsetta leveg6csévét az arra
kialakitott csatlakozoba @ a késziléken.

« Tolja fel az elé6formazott felkari mandzsettat a ruha nélkili bal
felkarjara.

* Helyezze a leveg6csdvet a kézéps6 ujja meghosszabbitott vonalaba,
a karja kdzepére (1 a abra). A mandzsetta also6 széle a kdnyoke fol6tt
1-2 cm -re helyezkedjen el (1 b abra). Huzza feszesre a mandzsettat,
és zarja le a tép6zarat (1 c abra).

* Ha nem tudja a bal karjara fel- abratl  b1-2cm
helyezni a mandzsettat, akkor
helyezze fel a jobb karjara.

A méréseket mindig ugyanazon
a karon végezze.

5.2 A helyes mérési pozicio

 Lehetbleg Ulve végezze el a méréseket.

« Lazitsa el a karjat, és helyezze fel lazan pl. egy
asztalra. A mérés alatt nyugodtan viselkedjen: Ne mozogjon
és ne beszéljen, kulénben a mérési eredmények
megvaltozhatnak. A helyes mérési pozicio llve (2. abra).

abra 3

AN X

 Kilénleges esetekben a mérést fekve is el lehet végezni (3. abra).
A mandzsetta mindig szivmagassagban legyen.

9 HU
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5.3 A vérnyomas mérése

Mérés kdzben a zavaroé tényezék elkeriilése érdekében (pl. telefonhivasok
vagy SMS) ajanlatos atkapcsolni az iPhone készilléket repulégép

modra. A CardioDock vérnyomasmérd maodjat két médon lehet aktivaini:

a) Plug & Play : Csatlakoztassa a bekapcsolt Apple késziléket a
CardioDock modulhoz. A VitaDock App automatikusan
indul vérnyomasmeéré modban.

b) Kézi inditas :

Inditsa el a VitaDock App késziileket. Nyomja meg a ,CardioDock" N
alkalmazast és az "Uj" d szimbolumot.

Megnyilik ekkor az "Uj mérés - 1. 1épés" ablak. Onnek most csatlakoz-
tatnia kell a CardioDock modult (vagy kézzel be kell irnia az értéket).
Csatlakoztassa az Apple készliléket a CardioDock modulhoz.

Ha felhelyezte a felkari mandzsettat és felvette a mérési poziciot,
inditsa el amérésta  Start megnyomasaval vagy a a start/stop-
gomb @ megnyomasaval a CardioDock modulon.

A modul automatikusan felpumpélja a mandzsettat. Maradjon
nyugodt a mérés kézben: Ne mozogjon és ne beszéljen. Felpum-
palas kézben villog a pulzus-szimbolum. A névekvd nyomast
emelkedd szamok, a pulzust hullamok mutatjak.

Fontos :

- A Stop mez6 megnyomasaval vagy a start / stop-gombbal @ a
modulon barmikor megszakithatja a mérési folyamatot. A levegé ekkor
elillan a mandzsettabol.

- Ha mérés kézben hivas vagy SMS érkezik az On szamara, akkor
a mérés megszakad. A mandzsettat Iégteleniti.

5.4 A mérési eredmény

A készilék mindaddig pumpalja a mandzsettat, amig a méréshez
elegend® nyomast el nem érte. Végul kiereszti a készllék a mand-
zsettabdl a levegbt, és kijelzi a mérési eredményt:

e szisztolés nyomas

¢ diasztolés nyomas és

e pulzusfrekvencia

10
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Nyomja meg a 'Megjegyzések mez6t, hogy megnyissa a mérési
megjegyzések beirasa mez6t.

Opcionalis megjegyzések: 4
- tevékenység (betegség, El nyugalom M
normal tevékenység |“v , sport x )

- hangulat (99 e ) és jegyzetek ( ..’\)

A megjegyzések a statisztikaban és a naploban jelennek meg.

5.5 Jelentés kiildése

Ha megnyomja a "Jelentés" II‘ szimbdlumot, akkor megjelenik a
havi jelentés. Megnyomasakor az el6zé, illetve a kdvetkezd honap-
hoz lapozhat. A kijelz6 felfelé és lefelé tolasaval megnézheti a hénap
egyes napjait. Ha megnyomja a a "Jelentés kildése" gombot, akkor
e-mailen elkiildi az adatokat, pl. az orvosanak. Ezt a funkcitt a
"Altalanos beallitdsok" -ban talalja. Az elktldéshez aktivalnia kell az
e-mail funkciot az iOS-késziléken.

5.6 Tovabbi felhasznaléi profilok hozzaadasa

A "Személyes bedllitasok"-ban lehetésége van a VitaDock App-ban
3 tovabbi felhasznaléi profil létrehozasara. Jelentkezzen ki ehhez az
aktudlis felhasznaldi profilbdl ugy, hogy megnyomja a Kijelentkezés -t.

A kovetkez6 képernybn tovabbi felhasznaloi profilt lehet 1étrehozni:
Uj felhasznaloi profil

i | A piros beiras-mezéket ki kell tolteni.

5.7 Felhasznaloi profilok torlése

Nyomja meg a ' Feldolgozas és Térlés mezdket a felhasznaloi profil
torléséhez. A kitorolt felhasznaloi profil szirke szinl lesz. 14 napon
beltl megvan Onnek a lehetdsége arra, hogy a kitorolt felhasznaléi
profilt rakattintassal ismét aktivalja. A 14 nap letelte utan a felhasznaloi
profil automatikusan térlédik.

Figyelem!

A végleges torlés utan nincs lehetéség tobbé a
bejegyzések visszaallitasara.

1
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6.1 Hibajelzések

Szokatlan mérési eredmény

- Ismételje meg a tesztet.

- A mandzsetta nincs megfelel6en felhelyezve
vagy a mandzsetta tul kicsi.

- A testtartas a mérés alatt nem maradt
allando.

- A mérés kdzben beszélt, mozgatta a karjat vagy
a testét, illetve On ideges vagy ingertilt.

- Amennyiben ismét szokatlan mérési eredményt
kap, akkor Iépjen kapcsolatba az
orvosaval.

Rendszertelen pulzus (arrithmia)

- A készlilék er6sen rendszertelen pulzusu
személyek szamara nem alkalmas.

A mandzsetta nem pumpal fel rendesen

- Ellenérizze a leveg6cs6é megfeleld helyzetét.
- A leveg6csd megtort vagy tdmitetlen.

- A mandzsetta témitetlen.

A késziilék nem reagal

- Az Apple készillék nem csatlakozik megfele-
I6en a mérémodullal.

- Az akkumulator tul gyenge.

- Csatlakoztassa szét az Apple késziiléket és a
modult egymastdl, inditsa el Ujra a szoftvert, és
csatlakoz-tassa a késziiléket ismét a modulhoz.

- A start/stop gomb mdégétt valtakozva villog a LED
sargan és pirosan.

A CardioDock akkumulator rossz.
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6.2 Tisztitas és gondozas

Az On CardioDock vérnyomasmérd modulja egy precizidés miszer.

Gondosan kezelje, hogy az elektronika ne sérlljén meg, és hogy

elkertlje a mik&édési zavarokat.

Vegye figyelembe a kévetkezd utmutatot:

» Soha ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket vagy erds keféket.

e A késziléket olyan tiszta ruhaval térélje meg, amelyet elétte szappanos
vizzel kissé atitatott. A készilékbe nem kerilhet bele viz. Csak akkor
hasznélja ismét a készlléket, ha teljesen megszaradt.

* Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen napsugarzasnak, 6vja a
szennyez&désektdl és a nedvességtol.

» Csak akkor pumpaljon levegét a mandzsettaba, ha felhelyezte a
felkarjara.

e Tartsa tisztdn a mandzsettat. Ha elszennyez6détt, vegye le a
készulékrol, és tisztitsa meg enyhe szappanos vizzel. Alaposan
Oblitse le hideg vizzel, és szaritsa meg a levegdn. Ne helyezze a
mandzsettat a ruhaszaritéba, és ne vasalja ki.

e Akkor is téltse fel havonta teljesen egyszer a készuléket, ha hosszabb
ideig nem hasznalja.

¢ A modult minden hasznalat utan a vele szallitott taskaban
tarolja.

o Méréstechnikai ellen6rzés
A készlléket a gyartd két éves idétartamra kalibralta.

Méréstechnikai ellenérzést kell végezni hivatasszeri hasznalat esetén
legkésdbb 2 évente. Az ellendrzés koltségtéritéses, és egy illetékes
hivatal vagy felhatalmazott szervizszolgalat végezheti az "Orvosi
termékeket izemeltetéjére vonatkozo rendelet" szerint.

6.3 Iranyelvek / szabvanyok

Ez a vérnyomasmérd készllék megfelel az 93/42/EEC EU irany-
elveknek, amelyek a nem behatolé vérnyomasméré késziilékekre
vonatkoznak. Az EU iranyelveknek megfeleléen tanusitva, és CE-jellel
(megfelel6ségi jelzés) ,CE 0483 ellatva.

C€0483
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A vérnyomasméré késziilék megfelel az eurépai eléirasoknak:
EN 60601-1/+A1/+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/
+A1.

Elektromagneses 6sszeférhet6ség:

Akészulék megfelel az EN 60601-1-2 szabvany kdvetelményeinek

az elektromagneses 0sszeférhetéség szempontjabol. A mérési adatok
részletei a MEDISANA cégnél lekérdezhetdk.

6.4 Utmutato az eltavolitashoz

A modul a haztartasi hulladékkal egyutt nem eltavolithat6.
E Minden felhasznald, aki elektromos vagy elektronikus készi-

|éket hasznal, mindegy, hogy azt tartalmaz-e karos anyagokat

vagy sem, kbteles azokat a varosa gy(jtéhelyén vagy a keres-

B kedésben leadni annak érdekében, hogy szakszerlien el

lehessen tavolitani azokat. Vegye ki az akkumulatort, miel6tt eltavoli-

tana a késziléket. Az elhasznal6dott akkumulatort ne dobja a haztartasi

hulladékok kdzé, tegye a kulénleges hulladékokhoz, vagy a szakkeres-

kedés gy(jtéhelyére. Az eltavolitas tekintetében forduljon a kommunalis
hivatalhoz.

S A csomagolas Ujrahasznosithatd vagy visszavezethet6 a
" nyersanyag korforgasaba. Kérjik, a mar nem hasznalatos
csomagoléanyagokat szakszer(en tavolitsa el.

6.5 Miiszaki adatok
Terméknév : CardioDock vérnyomasméré modul
Mkoéddképes Apple készilékekkel:

- iPhone 3GS, 4, 4S

- iPod touch 3. és 4. generacid
-iPad1,2és3

Operacios rendszer : Apple iOS 5.0 vagy magasabb

Aramellatas . USB-n keresztil (5 V=, 500mAh)

vagy akkumulatorral

(3,7 V==, 500 mAh) '
14
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Mérési modszer . oszcillometrikus,

Egyes mérések vagy 3SMAM-mérések

Nyomas létrehozdsa : automatikusan mikro-pumpéaval

Levegdkiengedés : automatikus

Vérnyomas mérési

tartomanya : 30 — 280 mmHg

Pulzus mérési

tartomanya 40 — 200 szivverés / perc

Maximalis

méréseltérés statikus nyomasnal : +3 mmHg

Maximalis

méréseltérés a pulzusértékeknél : +5%

Tarol6kapacitas . a csatlakoztatott Apple készulékek taroldkapaci-
tasanak megfeleléen - iPhone, iPad vagy iPod
touch

Uzemeltetési feltételek : +10°C - +40°C -ig, légnedvesség
15 % - 90% -ig

Tarolasi feltételek : -20°C - +55°C -ig, légnedvesség
15 % - 90% -ig

Méretek . kb. 2 120 mm x H 93,5 mm

Mandzsetta : 22 — 32 cm feln6ttek szamara atlagos felkar-
méretnél (M méret)

Témege : kb.213 g

Cikkszam 1 51285

EAN - kod 1 40 15588 51285 8

Pét-mandzsettak : - normal (M méret) 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4
- nagy (L méret) 30 - 42 cm
51284 / 4015588 51284 1
A folyamatos termékfejlesztések miatt fenntartjuk a miiszaki
Y és a kivitelezési valtoztatasok jogat. Y

&
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7.1 Garancia- és javitasi feltételek

Garanciaigény érvényesitésének érdekében forduljon a szakiizlethez vagy
kdzvetlenll a szervizhez. Amennyiben be kell kiildenie a készuléket, akkor
adja meg a hibat, és mellékelje a vasarlasi blokk masolatat.

A kévetkezd garancia-feltételek érvényesek:

1. AMEDISANA termékekre az eladas datumatol szamitva 3 év
garancia biztositott. Az eladasi datumot garanciaigény érvényesités ese-
tén igazolni kell pénztarblokkal vagy szamlaval.

2. Anyag- vagy gyartasi hibakat a garanciaiddn belll téritésmentesen
elharitjuk.

3. A garanciateljesités altal a garanciaidé meghosszabbitasa sem a
készlléknél, sem a cserealkatrészeknél nem Iép életbe.

4. Garancia aldl kizartak az alabbiak:

a. valamennyi kar, amelyek szakszerttlen hasznalatbdl, pl. az
Uzemeltetési utmutato figyelmen kivil hagyasabol eredtek.

b. az olyan karok, amelyek a vevé vagy harmadik személy altali
javitasra vagy beavatkozasokra vezethet6 vissza.

c. szallitasi karok, a gyartotol a felhasznaldhoz, vagy a szerviz-
helyre t6rténé bekildés soran keletkeztek.

d. tartozék alkatrészek, amelyek a normal hasznalat részei, mint pl.
akkumulator, mandzsetta, stb.

5. Afelelsség a kdzvetlen vagy kdzvetett sériilések kdvetkezményeire
nézve akkor is kizart, ha a késziléknél fennallé karosodast garanica-
esetként ismerik el.
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MMEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Németorszag
E-mail: info@medisana.de
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Popis systému

a Pripojny otvor pro Vas iPhone®, iPad®nebo iPod touch®
9 Modul pro méfeni krevniho tlaku CardioDock

9 Tlakova manzeta pro nadlokti

@ Vzduchova hadice

@ CardioDock (pohled zezadu)

@ Fripojka pro manzetu

0 PFipojka pro mikro USB konektor

@ Tiacito Startstop ()

© Pripojna zdifka pro iPhone®, iPad® nebo iPod touch®
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1 Vysvétleni symbolli @

LEESIED P O

Tento navod k obsluze je uréen pro tento pfistroj.
Obsahuje dulezité informace o uvedeni do provozua o
obsluze. Prectéte si cely navod k obsluze. Nedodrzo-
vani tohoto navodu miize dojit k vazZnymurazim nebo k
poskozeni pristroje.

VAROVANI
Dodrzujte tyto vystrazné pokyny, zabranite tak
moznému Urazu uzivatele.

POZOR
Dodrzujte tyto pokyny, zabranite tak moznému
poskozeni pfistroje.

UPOZORNENI
Tato upozornéni vam poskytnou dalSi uzitecné
informace o instalaci nebo provozu.

Klasifikace pristroje: typ BF
Cislo sarze
Vyrobce

Datum vyroby

DULEZITE POKYNY!
PECLIVE USCHOVEJTE!
Pred prvnim pouzitim prfistroje si prectéte navod k
pouziti a predevsim bezpecnostni pokyny. Navod k
pouziti dobre uschovejte. Pokud budete pfistroj

predavat dalSim osobam, predejte spolu s nim i
navod k pouziti.
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Bezpecnostni pokyny

2.1 Pokyny pro Vase zdravi

Pouziti v souladu s uréenym ucelem

e Systém je uréen pro méreni krevniho tlaku na nadlokti dospélych
osob. Pouziva se v kombinaci s pfistroji Apple (iOS 5.0 nebo vyssi)
(iPhone 3GS, 4, 4S / iPod touch 3. a 4. generace / iPad 1, 2 a 3).

Kontraindikace

e Systém neni vhodny pro méreni krevniho tlaku u déti. Na pouziti u
starSich déti se informujte u svého lékare.
e Pristroj neni vhodny pro osoby se silnou srdecni arytmii.

¢ Poruchy srde¢niho rytmu, resp. arytmie zpUsobuji nepravidelny tep.
PFi méreni pomoci oscilometrickych méfict krevniho tlaku to muaze
vést k problémUm se zaznamem spravné hodnoty meéfeni. Tento pfis-
troj ma elektronické vybaveni, které rozpozna arytmie a takzvané
pohybové artefakty a jejich vyskyt indikuje na displeji symbolem«®) .
Vysledek méfeni je v takovém pfipadé eventualné nepfesny. Prosim
informujte o tom svého lékare, aby mohl provést pfislusné vyhodno-
ceni.

e Trpite-li nemocemi typu arteridlni okluze, pfed pouzitim pfistroje
prosim konzultujte svého lékare.

e Pristroj nesmi byt pouzivan ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.

e Téhotné Zeny by mély dbat na nezbytna preventivni bezpecnostni
opatfeni a na svou individualni schopnost zvladat zatéz — popf. kon
zultujte svého lékare.

e Pokud se bé&éhem meéfeni vyskytnou nepfijemné pocity, jako napf.
bolest v nadlokti nebo jiné potiZze, provedte nasledujici opatfeni:
Stisknéte tlagitko Start/Stop @ na pfistroji CardioDock nebo tlagitko
Stop na displeji, abyste okamzité vypustili vzduch z manzety. Uvolnéte
manzetu a sejméte ji z nadlokti. Kontaktujte prosim svého specializo-
vaného prodejce nebo informujte pfimo nas.



2 Bezpecnostni pokyny

eV zajmu zabranéni dalSiho Sifeni infekci manzetu nepouzivejte na
oteviené rany.

¢ Osoby s nizkou tepovou frekvenci by mély zvednout pazi, cca 10krat
seviit a rozevfit pést a teprve poté méfit. Timto cvikem dosahnou
optimalizace tepové frekvence a procesu mérfeni.

A VYSTRAZNE UPOZORNENI

Na zakladé vlastniho méreni neprovadéjte zadna
terapeuticka opatieni. Nikdy neménte davkovani lék,
které Vam predepsal Iékar!

2.2 Co musite bezpodmine¢né dodrzovat

¢ Modul CardioDock pouzivejte pouze v souladu s uréenym ucelem podle
navodu k pouziti.

e Systém neni ur€en ke komerénimu vyuZziti.

o Pfi pouZiti v rozporu s uréenym ucelem zanika narok na zaruku.

e Pokud by se v ojedinélych pfipadech v dlsledku chybné funkce stalo,
Ze manzeta zUstane pfi méreni stale nafouknuta, je nutné ji okamzité
otevrit.

e Systém nepouzivejte v blizkosti silnych vysilacl, napf. mikrovinné
trouby a kratkovinnych pfistroji. Tyto vysilate mohou mit negativni vliv
na fungovani modulu.

eV zajmu bezchybného méfeni pomoci modulu CardioDock dodrzujte
minimalni vzdalenost cca 30 cm od ostatnich mobilnich pfistrojd.

e Tento modul neni uréen pro pouzivani osobami (véetné déti) s ome-
zenymi fyzickymi, senzorickymi nebo psychickymi schopnostmi ani
osobami s nedostate€nymi zku$enostmi a / nebo znalostmi, s vyjimkou
situaci, kdy jsou tyto pod dozorem osoby zodpovédné za jejich bez-
pecnost, nebo za predpokladu, Ze je tato osoba instruovala, jak systém
pouzivat.

eDavejte pozor na déti, abyste si byli jisti, Ze si s méficim modulem
nebudou hrat.

e Modul nepouzivejte, pokud nefunguje spravné, spadl z vysky nebo do
vody nebo pokud je poskozeny.

e Mé&fici modul nepouzivejte ve vihkém prostredi.
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¢ Chrarite méfici modul pfed vlhkosti. Pokud by pfesto do pfistroje pro-
nikla kapalina, musite se vyvarovat dalSich aplikaci. V takovém pfipadé
kontaktujte svého specializovaného prodejce nebo informujte pfimo nas.

¢ Zavady na modulu neopravujte sami, protoze v takovém pfipadé zanika
jakykoliv narok na zaruku. Opravy nechte provést autorizovanym servi-
sem.

¢ Chrarite modul pfed pady, narazy a pred silnymi otfesy.

e Modul vzdy udrzujte v Cistoté a uchovavejte jej na bezpe¢ném misté. V
zajmu prodlouzeni zivotnosti chrafite modul pfed pfimym slune€nim
zafenim. ;

« Pri Cisténi se fidte pokyny v kapitole "Ci$téni a udrzba".

2.3 Pokyny k softwaru

e Zajistéte, aby Vas pfistroj Apple pracoval s nejnové&jSim opera¢nim
systtmem a aby aplikace VitaDock byla pravidelné aktualizovana.
Pokyny pro aktualizaci aplikaci a opera¢niho systému najdete ve svém
navodu k pouziti pfistroji Apple.

e Zménite-li nastaveni, aplikace zobrazi okno s vystraznym upozor-
nénim. Aby zmény nabyly G€innosti, musite toto vystrazné upozornéni
potvrdit.

¢ Pokud budete mit béhem méreni pfichozi hovor nebo dostanete SMS,
mérfeni se z bezpecnostnich ddvodl prerusi a z manzety se vypusti
vzduch. Jestlize se chcete vyvarovat pferuSeni méreni, doporuCujeme
Vam, abyste sv(j iPhone prepnuli do letového rezimu.

3.1 Rozsah dodavky a obal

Zkontrolujte nejprve, zda je pfistroj kompletni a neni poskozeny.

Pokud matepochybnosti, pfistroj nepouzivejte a kontaktujte prodejce

nebo jeho servis.

K rozsahu dodavky patfi:

» 1 modul pro méfeni krevniho tlaku CardioDock

« 1 predtvarovana manzeta pro nadlokti velikost M (22 - 32 cm)

* 1 nabijeci kabel USB

* 1 pfepravni taska

* 1 navod k pouziti

Pokud pfi vybaleni zjistite Skody vzniklé pfi pfepravé, okamzité prosim

kontaktujte svého prodejce.

- Y
w 5 w



3 Uzitecné informace

A VAROVANi

Dbejte na to, aby se obalové félie nedostaly do rukou
déti. Hrozi nebezpeci uduseni!

3.2 Ovlivnéni a vyhodnoceni méreni

e Zmérte svUj krevni tlak vicekrat, vysledky uloZte a poté je
vzajemné porovnejte. Nevyvozujte Zadné zavéry z jediného
méreni.

» Hodnoty VaSeho krevniho tlaku by mél vzdy vyhodnotit |€kaf, ktery
je obeznamen s Vasi anamnézou. Méfte se pravidelné a ¢as od
¢asu svého Iékare o vysledcich informujte.

e Pfi méfeni krevniho tlaku méjte na paméti, ze denni hodnoty jsou
zavislé na mnoha faktorech. V rizné mife tak namérené hodnoty
ovliviiuje koufeni, poziti alkoholu, 1éky a fyzickd namaha.

e Krevni tlak mérfte pfed jidlem.

e Pfed méfenim krevniho tlaku byste si méli alespor na 5 minut od-
pocinout.

e Pokud se Vam navzdory spravné manipulaci s pfistrojem hodnota
systolického nebo diastolického tlaku zda byt nezvykla (pfilis vysoka
nebo pfili§ nizka) a pokud se to vicekrat opakuje, informujte svého
lékare. To plati i tehdy, jestlize v ojedinélych pfipadech znemozni
méfeni nepravidelny nebo velmi slaby tep.

VYSTRAZNE UPOZORNENI

Prilis nizky krevni tlak predstavuje zdravotni riziko stejné
jako vysoky tlak! Zavraté mohou vést k nebezpe€nym
situacim (napf. na schodech nebo v silni€nim provozu)!

3.3 Dobijeni akumulatoru modulu pro méreni krevniho tlaku

Modul pro méreni krevniho tlaku CardioDock ma integrovany lithium-
iontovy akumulator (3,7 V=, 500 mAh).
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a.

4

Pro dobiti akumulatoru CardioDock pfipojte CardioDock pomoci
dodaného USB kabelu k nabije¢ce pro iPhone nebo iPad. Jakmile se
CardioDock a iPhone propoji, na displeji VitaDock je indikovan pro-
ces nabijeni akumulatoru.

. Pokud je tlagitko Start/Stop (D@ na modulu CardioDock modie
podsvicené, je akumulator nabity z vice nez 20 %. Jestlize nabiti
klesne pod 20%, barva LED se z modré zméni na zZlutou. V tomto
okamziku prosim CardioDock dobijte. Zabrarite kompletnimu vybiti
akumulatoru, protoze takovy stav sniZuje zivotnost akumulatoru.

. B&hem procesu nabijeni je tlacitko Zluté podsvicené, dokud se aku-

mulator zcela nenabije. Jakmile je akumulator kompletné nabity, LED
se kratce rozsviti modrym svétlem a poté se pfistroj automaticky
vypne.

i Pokud LED tlagitka Start/Stop O@ stridavé zluté a modie
blika, je akumulator vadny.

.1 Instalace aplikace VitaDock®

Svym pfristrojem VitaDock klade spolecnost MEDISANA nova
meéfitka v oblasti mobilniho zdravotnictvi. Provoz Vaseho nového
modulu pro méfeni krevniho tlaku CardioDock pro iPod touch, iPad

a
a
a

7

iPhone vyzaduje instalaci bezplatné aplikace VitaDock. Tuto
plikaci si mizete stahnout z online obchodu App Store firmy Apple
nainstalovat si ji.
Pro vyhledani aplikace v App Store pouzijte vyhledavaci termin
,VitaDock".
Jakmile je dokon¢ena Uspésna instalace softwaru, na Vasem pfistroji
se objevi novy symbol ,,VitaDock“. Kliknutim na symbol VitaDock
spustite.

Spoustéci menu "VitaDock universum"

Qﬂ
Symbol "CardioDock" ©
Symbol ,Nastaveni® ‘\,

cz
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4.2 Funkce aplikace VitaDock®

%@ Impresum: Jakmile je modul VitaDock pFipojen,
Corback objevi se v im presu sériové ¢€islo modulu.

+
o Nové méfeni (stranka 10)
Nové

120~ Vysledek posledniho méfeni: Systolicky a diasto-

.80-=_ licky tlak (mmHg) a tep/min. Zobrazeni naméfenych

hodnot podle standardu WHO.

Statistika CardioDock: Kliknutim na symbol "Statistika"

.II vyvolate statistiku CardioDock. Na displeji se zobrazi
méreni poslednich dnl. Otoéte svij pfistroj o 90° a

kliknéte na pfislusné pole pro vyvolani dalsich vysledku

méfeni.

! Denik CardioDock: Pro listovani v deniku kliknéte
na Sipku.

Statistika

Denik

+ Méreni 3BMAM: Pomoci méfeni 3MAM muzete dosahnout

presnéjSich hodnot méfeni, zejména pokud Vas krevni

3amam  tlak silné kolisa. V jeho ramci se provadi 3 méfeni za
sebou a z nich se vypocitava vahovy primér. Mezi jed-
notlivymi méfenimi je pfestavka v délce 15 sekund. Na
displeji je indikovan Cas zbyvajici do dalSiho méfeni.
Nasledna méfeni se spusti automaticky, b&hem méfeni
zlstarite klidné sedét. Po ukonceni posledniho méreni se
Vam zobrazi vysledek, ktery mlzete jako obvykle doplnit
komentafi a poté ulozit do paméti.

Qﬁl Pod symbolem "Nastaveni" mlzete volit mezi standar-
% =) casenee dem WHO (Svétova zdravotnicka organizace) a vlast-
nimi nastavenimi. Pokud jste zvolili ,Vlastni“ nastaveni,
zadejte cilové hodnoty krevniho tlaku stanovené Vasim
lékafem:
eSystolicky tlak eDiastolicky tlak eTepova frekvence
Sva zadani ulozte do paméti.

8cz



5 Pouziti

5.1 Pfilozeni manzety na nadlokti

* Volny konec vzduchové hadice tlakové manzety nejprve zasunte do
pfisludné pripojky @ na pfistroji.

* Predtvarovanou manzetu nasurnte na levé, obnazené nadlokti.

* Vzduchovou hadici umistéte do stfedu paze v prodlouzeni prostred-
ni¢ku (obr. 1 a). Spodni hrana manzety by pfitom méla byt 1-2 cm
nad loktem (obr. 1 b). ManZetu napnéte a zapnéte suchym zipem
(obr. 1 ¢).

* Na pravou pazi manzetu obr.1 b1-2cm
pfiloZte pouze v tom pfipadé,
ze manzetu nemUzete prilozit
na levou pazi. Méfeni je nutno
vzdy provadét na stejné pazi.

5.2 Spravna poloha pfi méreni

* Mé&feni provadéjte pokud mozno vsedé.

» Uvolnéte pazi a volné ji poloZte napf. na stul. Pfi méFeni budte
klidni: nehybejte se a nemluvte, protoZe v opaném pfipadé se
vysledky méFeni mohou zménit. Spravna poloha pfi méfeni vsedé
(obr. 2).

obr. 2 obr. 3

=\ k
¢ Ve zvlastnich pfipadech Ize méreni provadét i vieze (obr. 3).
Manzeta se vzdy musi nachazet ve vySi srdce.
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5.3 Méieni krevniho tlaku

Abyste béhem meérfeni nebyli ruSeni pfichozimi hovory nebo SMS,
doporucujeme Vam, abyste svUj iPhone prepnuli do letového rezimu.
Modul pro méreni krevniho tlaku CardioDock muZete aktivovat dvéma
zpUsoby:

a) Plug & Play:

Pfipojte zapnuty pfistroj Apple k modulu CardioDock. Aplikace
VitaDock se automaticky spusti v rezimu méreni krevniho tlaku.

b) Manualni spusténi:

Spustte aplikaci VitaDock. Kliknéte na aplikaci ,CardioDock* Q) ana
symbol "Nové" O . Otevie se okno ,Nové méreni - krok 1". Budete
vyzvani, abyste pfipojili modul CardioDock (nebo hodnotu zadali ru¢né).
Pripojte pfistroj Apple k modulu CardioDock.

Pokud mate manzetu pfilozenou na nadlokti a zaujali jste spravnou
polohu pro méfeni, aktivujte méreni kliknutim na' Start nebo stiskem
tlagitka Start/Stop @ na modulu CardioDock.

Modul automaticky nafoukne manzetu. Pfi méfeni budte klidni: nehybejte
se a nemluvte. BEhem nafukovani manzety blika symbol tepu. Stoupajici
tlak indikuji nardstajici Cisla, puls znazorfiuje vina.

Dulezité:

- Kliknutim na pole  Stop nebo stiskem tladitka Start/Stop @ na
modulu muzete proces méreni kdykoliv prerusit. Z manzety se
vypusti vzduch.

- Pokud béhem méreni pfijde zprava nebo SMS, méfeni se prerusi.
Manzeta se vypusti.

5.4 Vysledek méreni

Pristroj manzetu nafukuje tak dlouho, dokud neni dosazen vzduch
dostatecny pro méreni. Nakonec pfistroj vzduch z manzety vypusti a
zobrazi vysledek méreni:

» Systolicky tlak

e Diastolicky tlak a

e Tepova frekvence

10cz
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Kliknéte na pole Poznamky pro otevieni zadavaciho pole pro poz-
namky k méfeni.

- Aktivita 4 . » °
(nemoc |&4my, kiid MNA , normalni aktivita “' sport x )

-Nalada ((@).@) @) a zapisky ( # )

Poznadmky se zobrazuiji ve statistice a v deniku.

5.5 Odeslani zpravy
Kliknéte na symbol ,Zprava“ “» , poté se zobrazi mésicni zpravy.
DalSim kliknutim se dostanete k prfedchazejicimu, resp. nasledujicimu
mésici. Posouvanim displeje smérem nahoru a dold si muZete prohlizet
jednotlivé dny mésice. Pro odeslani daji e-mailem, napf. svému lékari,
kliknéte na ,Odeslat zpravu“. Tuto funkci najdete v menu "Globalni
nastaveni". Pro zasilani musi byt e-mailova funkce aktivovana na iOS
pfistroji.
5.6 Pripojeni dalSich uzivatelskych profila
Pod menu "Osobni nastaveni" mate moznost zalozit v aplikaci
VitaDock dodate¢né az 3 dalSi uzivatelské profily. Pro tento ucel se
odhlaste z aktualniho uzivatelského profilu kliknutim na = Odhlasit
Na nasledujicim displeji mizete zalozit dalSi uZivatelsky profil:
Novy uzivatelsky profil

i | €ervené podsvicena zadavaci pole museji byt vyplnéna.

5.7 Vymazani uzivatelskych profila

Pro vymazani uzivatelského profilu kliknéte na Zpracovat a Vymazat .
Vymazany uzivatelsky profil je oznaceny Sedou podkladovou barvou.
Béhem nasledujicich 14 dnl mate moznost vymazany uzivatelsky
profil kliknutim reaktivovat. Po uplynuti 14 dnd se uZivatelsky profil
automaticky definitivné vymaze.

Pozor!

Po definitivnim vymazu neexistuje moznost zaznamy

obnovit. o
L



6 Razné

6.1 Indikace chyb

Neobvykly vysledek méreni
- Opakuijte test.

- Manzeta nebyla spravné umisténa nebo je pfrilis
mala.

- Nedodrzeli jste spravnou polohu téla pfi méfeni.

- Béhem méreni jste mluvili, pohnuli pazi nebo télem,
popf. jste rozruseni nebo nervozni.

- Pokud opét ziskate neobvykly vysledek méreni,
kontaktujte svého lékare.

Nepravidelny tep (arytmie)

- Tento pristroj neni vhodny pro osoby se silné
nepravidelnym tepem.

Manzeta se nenafukuje spravné

- Zkontrolujte, zda vzduchova hadice spravné sedi.
- Vzduchova hadice je odpojena nebo netésni.
- Manzeta netésni.

Pristroj nereaguje

- Pristroj Apple neni spravné propojeny s modulem
pro méreni krevniho tlaku.

- Akumulator je pfrilis slaby.

- Odpojte pristroj Apple a modul, opét aktivujte
software a pfistroj Apple znovu propojte s modulem.

- LED pod tlacitkem Start/Stop stfidavé Zluté a modre
blika. Akumulator CardioDock je vadny.
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6.2 Cisténi a udrzba

Vas modul pro méfeni krevniho tlaku CardioDock je presny pfistroj.

Zachazejte s nim svédomité, abyste se vyvarovali poSkozeni elektro-

niky a funk&nich poruch.

Dodrzujte nasledujici pokyny:

¢ Nikdy nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo tvrdé kartace.

* Pristroj Cistéte mékkym hadfikem, mirné navih¢enym v jemném myd-
lovém roztoku. Do pfistroje nesmi proniknout voda. PFistroj opét
pouzivejte teprve tehdy, az bude zcela suchy.

* Nevystavujte pfistroj pfimému slunecnimu zéafeni, chrarite jej pfed

necistotami a vihkosti.

Manzetu nafukujte teprve v okamziku, kdy je pfilozena na nadlokti.

Udrzujte manzetu v Cistoté. Pokud je znecisténa, sejméte ji z pfistroje

a vycistéte ji jemnym mydlovym roztokem. Ddkladné ji oplachnéte

studenou vodou a nechte ji oschnout na vzduchu. Manzetu nesuste v

suSi¢ce pradla a nezehlete ji.

| v pfipadé, Ze pristroj del$i dobu nepouzivate, jednou za mésic jej

kompletné nabijte.

Po kazdém pouziti modul uloZte do dodané prepravni tasky.

Kontrola méfici techniky

Pristroj je od vyrobce kalibrovan na dobu dvou let. Kontrola méfici

techniky je povinna pouze u pfistroji vyuzivanych ke komerénim

ucellim, a to kazdé 2 roky nejpozdéji. Kontrola podléha uUhradé a

mUzZe ji provadét pfislusny urad nebo autorizovany servis — v souladu

se zakonem €. 123/2000 Sb., o zdravotnickych prostfedcich a o

zméné nékterych souvisejicich zakona, § 28.

6.3 Smérnice / normy

Tento méFi¢ krevniho tlaku odpovida zadanim evropské smérnice
93/42/EHS o zdravotnickych prostfedcich, ktera se tykaji neinvazivnich
tonometrl. Je certifikovan v souladu se smérnicemi ES a opatfen

symbolem CE (znac¢ka shody) ,CE 0483".
Ce€o0483

Méfi¢ krevniho tlaku odpovida evropskym normam EN 60601-1/+A1/
+A2, EN 60601-1-2, EN 1060-1/+A1, EN 1060-3/+A1.

13



&

MEDISANA 6RUzné @

Elektromagneticka kompatibilita:

Pristroj odpovida poZadavkim normy EN 60601-1-2 na elektro-
magnetickou kompatibilitu. Podorobnosti o téchto méfenych datech
ziskate od spole¢nosti MEDISANA.

6.4 Pokyny k likvidaci
Tento pfistroj se nesmi likvidovat spoleéné s domovnim
odpadem.Kazdy spotfebitel je povinen odevzdat veSkeré
elektrické neboelektronické pfistroje bez ohledu na to,
zda obsahuji Skodlivé latky¢i nikoli, na sbérném misté ve
R 5\ ¢m bydlisti nebo v obchod&, abymohly byt tyto pristroje
zlikvidovany v souladu s zivotnim prostfe-dim.Pfed likvidaci pfistroje
vyjméte baterie. Nevhazujte spotfebovanébaterie do domovniho odpa-
du, ale do zvlastniho odpadu nebo je odevzdejte vespecializovaném
obchodé do sbérného boxu na baterie.Obratte se v pfipadé likvidace
na sv{j obecni nebo méstsky Gfad nebo nasvého prodejce.

s Obaly jsou recyklovatelné nebo mohou byt vraceny do
‘ systému cirkulace surovin. Nepotfebny obalovy material
’ prosim zlikvidujte v souladu s predpisy.

6.5 Technické udaje
Nazev vyrobku : Modul pro méfeni krevniho tlaku CardioDock
Funguije na pfistrojich Apple:
- iPhone 3GS, 4, 4S
- iPod touch 3. a 4. generace
-iPad 1,2a3
Operacni systém : Apple iOS 5.0 nebo vysSi

Napajeni elektrickym proudem : pomoci USB (5 V=, 500 mAh)
nebo integrovaného akumulatoru
(3,7 V=, 500 mAh)
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Méfici metoda

Vytvareni tlaku
Vypousténi vzduchu

: oscilometricka,

jednotliva méfeni nebo méfeni SMAM

: automaticky pomoci mikropumpy
: automaticky

Rozsah méfeni krevniho tlaku : 30 — 280 mmHg

Rozsah méreni tepu
Maximalni odchylka

méreni statického tlaku

Maximalni odchylka
méreni hodnot tepu

Kapacita paméti

Provozni podminky

Skladovaci podminky

Rozméry

Manzeta

Hmotnost
C. vyrobku
Kod EAN

Nahradni manzety

: 40 — 200 udertd / min.

: #3 mmHg

: 5%
. zavisi na kapacité paméti pfipojeného

pfistroje Apple iPhone, iPad nebo iPod
touch

. +10°C az +40°C,

15% az 90% relat. vihkost vzduchu

1 -20°Caz+55°C,

15% az 90% relat. vlhkost vzduchu

cca. @ 120 mm x V 93,5 mm

: 22 — 32 cm pro dospélé s primérnym

obvodem nadlokti (velikost M)

i cca.213g

: 51285

: 40 15588 51285 8

. - Normalni (velikost M) 22 — 32 cm

51283 /4015588 51283 4
- Velké (velikost L) 30 - 42 cm
51284 /4015588 51284 1

V dasledku stalého vylepSovani vyrobku si vyhrazujeme
technické zmény a zmény tvaru.
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7.1 Zaruéni podminky a podminky oprav

Obratte se prosim v pfipadé zaruky na svUj specializovany obchod nebo
pfimo na servisni misto. Pokud byste museli pfistroj zaslat, uvedte
prosim zavadu a pF ilozte kopii stvrzenky o koupi.

Plati pfitom nasledujici zaru¢ni podminky:

1

. Na vyrobky MEDISANA se poskytuje zaruka tfi roky od data

prodeje. Datum prodeje je nutno v pfipadé zaruky prokazat
stvrzenkou o koupi nebo fakturou.

. Zavady v dlsledku materialovych nebo vyrobnich vad se odstrariuji

béhem zaruéni Ihaty zdarma.

. Opravou v zaruce nedochazi k prodlouzeni zaruéni Ihity ani pro

pfistroj ani pro vymé&néné komponenty.

. Ze zaruky jsou vyloucené:

a. ves keré zavady, které vznikly neodbornym pouzivanim, napr .
nedodrzovanim navodu k pouziti.

b. zavady, které plynou z oprav nebo zasah( kupujicim nebo
neopravnénou tfeti osobou.

c. zavady vzniklé pfi pfepravé na cesté od vyrobce ke spotfebiteli
nebo pfi zaslani do servisu.

d. soucasti pfislusenstvi, které podléhaji béZznému opotrebeni
(manzeta, baterie, apod.).

. Ruceni za nepfimé nebo piimé nasledné skody, které jsou zplsobené

pristrojem, je vylouceno i tehdy, pokud je Skoda na pfistroji uznana
jako pfipad zaruky.
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