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Microlife BP A100 Plus

(¥ ON/OFF Button

@ Display

® Slot-in Card

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Cuff Compartment
(@ Battery Compartment
Cuff

(@ Cuff Connector
M-Button (Memory)
D MAM Switch

@2 Time Button
Display

@3 Heart Arrhythmia Indicator
3 Pulse Rate

@3 Battery Display
Stored Value

@9 Systolic Value

@8 Diastolic Value

Pulse

@9 Date/Time

@ MAM Mode

@2 MAM Interval Time
@3 Traffic Light Display
@3 Alarm Time

Type BF applied part

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
instrument for taking measurements on the upper arm. It is simple
to use, accurate and comes highly recommended for blood pres-
sure monitoring in your home. This instrument was developed in
collaboration with physicians and clinical tests proving its
measurement accuracy to be very high.*

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be
happy with your Microlife product. If you have any questions, prob-
lems or want to order spare parts, please contact Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively,
visit the Internet at www.microlife.com where you will find a
wealth of invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!
* This instrument uses the same measuring technology as the

award winning «BP 3BT0-A» model tested according to the British
Hypertension Saciety (BHS) protocol.

Read the instructions carefully before using this device.

BP A100 Plus
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The instrument also indicates the pulse rate (the number of
times the heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage
your health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enteryour readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet
conditions and when you feel relaxed! Take at least two
measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

microlife



e |f you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this instrument should
only be evaluated after consultation with your doctor.

o The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic |Diastolic |Recommendation
blood pressure | ¥ 100 Vv 60 Consult your doctor
too low

1. |bloodpressure | 100 - 120 |60 - 80 Self-check
optimum

2. |bloodpressure | 120 - 130 |80 - 85 Self-check
normal

3. |blood pressure |130 - 140 |85 - 90 Consult your doctor
slightly high

4. |bloodpressure {140 - 160 (90-100 | Seek medical advice
too high

5. |bloodpressure {160 - 180 |100 - 110 | Seek medical advice
far too high

Urgently seek
medical advice!

. bloodpressure 180 4

dangerously
high
The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».
The slot-in card (3) on the front of the instrument shows ranges
1-6 in the Table.

2. Using the Instrument for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip projecting from the battery compart-

ment (7).

Setting the date and time
1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in

the display. You can set the year by pressing the M-button (9.

To confirm and then set the month, press the time button G3.

2. You can now set the month using the M-button. Press the time
button to confirm and then set the day.

3. Please follow the instructions above to set the day, hour and
minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. If you want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts
to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers 3 different cuff sizes: S, M and L. Select the cuff
size to match the circumference of your upper arms (measured by
close fitting in the centre of the upper arm). M is the correct size
for most people.

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22 -32cm (8.75 - 12.5 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5 inches)

&= Only use Microlife cuffs.

» Contact Microlife Service if the enclosed cuff (8) does not fit.
» Connect the cuff to the instrument by inserting the cuff
connector (@) into the cuff socket (@) as far as it will go.

Selecting the measuring mode: standard or MAM mode
This instrument enables you to select either standard (standard
single measurement) or MAM mode (automatic triple measure-
ment). To select standard mode, slide the MAM switch @) on the
side of the instrument downwards to position «1» and to select
MAM mode, slide this switch upwards to position «3».

MAM Mode

e In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analyzed and
displayed. Because blood pressure constantly fluctuates, a result
determined in this way is more reliable than one produced by a
single measurement.

o After pressing the ON/OFF button (1), the selected MAM mode
appears in the display as the MAM-symbol @3).

e The bottom right hand section of the display shows a 1, 2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

BP A100 Plus
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o There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds is adequate according to «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time and a beep will sound
5 seconds before the 2nd and 3rd readings will begin.

e The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

e Do not remove the cuff between measurements.

o |f one of the individual measurements was questionable, a
fourth one is automatically taken.

3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Instrument

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and
relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do
not interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the cuff is positioned correctly, as shown
in the pictures illustrated on the short instruction card.

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is 2 cm (0.75 inch) above your
elbow with the tube on the inside of your arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops
and the pressure falls gradually. If the required pressure was
not reached, the instrument will automatically pump some
more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10. Theresult, comprising the systolic @7 and the diastolic @8 blood
pressure and the pulse @9 is displayed and longer beep is heard.
Note also the explanations on further displays in this booklet.

11. When the measurement has finished, remove the cuff and
pack it into the instrument as shown in Fig. Il.

12. Enter the result in the enclosed blood pressure pass and
switch off the instrument. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).

&= You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/QFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

The symbol @3 indicates that pulse irregularities were detected
during the measurement. Therefore, the result may deviate from your
normal blood pressure — repeat the measurement. In most cases, this
is no cause for concern. We advise you to tell your doctor if the symbol
appears on a regular basis (e.g. several times a week with measure-
ments taken daily). Show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor that
also analyses pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if pulse
irregularities occur during measurement. If the symbol appears
more frequently (e.g. several times per week on measurements
performed daily) we recommend the patient to seek medical advice.
The instrument does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indication in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @3 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».
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6. Data Memory

8. Setting the Alarm Function

At the end of a measurement, this instrument automatically stores
each result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button G0 briefly, when the instrument is switched
off. The display first shows «M» @6 and then a value, e.g. <M 17».
This means that there are 17 values in the memory. The instrument
then switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 200 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory capacity
is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the instrument must have been
switched off beforehand) until «GL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

Press the ON/OFF button (1) while the reading is being displayed.
Keep the button pressed until «M» @8 is flashing and then release
it. Confirm by pressing the M-button.

1. Replacing the Slot-in Card

You can replace the slot-in card (3) by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

It may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the instrument for this purpose.

This instrument allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button G2 (the instrument
must have been switched off beforehand) and immediately
afterwards the M-button @9 and hold both down until the bell
symbol @9 appears in the bottom left of the display. Then
release both buttons. The flashing «1» in the display indicates
that the first alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours —the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» Tosetasecondalarmtime, proceed as above but if the «1» flashes,
press the M-button to select «2» and confirm with the time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF
button (1.

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

9. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
@9 will flash as soon as the instrument is switched on (partly filled
battery displayed). Although the instrument will continue to
measure reliably, you should obtain replacement batteries.

BP A100 Plus
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Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @5 will flash as soon

as the instrument is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the instrument
by pushing inwards at the two arrows and pulling out the
battery compartment cover.

2. Replace the batteries —ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

3. Tosetdate and time, follow the procedure described in «Section 2.».

&= The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

Which batteries and which procedure?

&= Use 4 new, long-life 1.5V, size AA batteries.

&= Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the instrument is not going to be used
for a prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
instrument as they may become damaged (total discharge as

aresult of low use of the instrument, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the instrument for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

10. Using a Mains Adapter

You can operate this instrument using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600mA).

&= Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (8) in the
blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

11. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. <ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | No pressure
in the cuff

An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff. A leak may have occurred. Check
that the cuff is correctly connected and is
not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.®

«ERR 6» | MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the

measurement.*

«Hb» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure too {300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.”

«LO»  |Pulse too The pulse is too low (less than 40 beats per

low minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs repeatedly.

&= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.
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12. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

e This instrument may be used only for the purpose described in
this booklet. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

e This instrument comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section!

e Protect it from:

— water and moisture
— extreme temperatures

impact and dropping

contamination and dust

direct sunlight
— heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

e Only pump up the cuff once fitted.

e Donot use the instrument close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations.

e Do not use the instrument if you think it is damaged or notice
anything unusual.

e Never open the instrument.

e |f the instrument is not going to be used for a prolonged period
the batteries should be removed.

¢ Read the additional safety instructions in the individual sections
of this booklet.

v) Ensure that children do not use the instrument unsuper-

@ vised; some parts are small enough to be swallowed.

Instrument care
Clean the instrument only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

You can machine wash the cuff cover at 30°C (do not iron!).
WARNING: Under no circumstances, however, may you
wash the inner bladder! Always remove the sensitive
bladder from the sleeve before washing and replace it care-
fully again afterwards.

Accuracy test

We recommend this instrument is tested for accuracy every

2 years or after mechanical impact (e.g. being dropped). Please
contact Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic instruments must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

13. Guarantee

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date

of purchase. The guarantee is valid only on presentation of the

guarantee card completed by the dealer (see back) confirming date

of purchase or the receipt.

e Batteries, cuff and wearing parts are not included.

e (Opening or altering the instrument invalidates the guarantee.

e The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact Microlife-Service (see foreword).
14. Technical Specifications

Operating tempera-  10-40°C/50- 104 °F
ture: 15 - 95 % relative maximum humidity
Storage temperature: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Weight: 735 g (including batteries)

Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Measuring proce- oscillometric, corresponding to Korotkoff
dure: method: Phase | systolic, Phase V diastolic

Measurement range: 30 - 280 mmHg — blood pressure

40 - 200 beats per minute — pulse

Cuff pressure display

range: 0- 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within + 3 mmHg

+5 % of the readout value

o 4x 1.5V Batteries; size AA

o Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC. Technical alterations reserved.

Pulse accuracy:
Voltage source:

Reference to
standards:

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)
@ Ecran

® Carte

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur
® Logement du brassard

@ Logement des piles

Brassard

(® Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

@D Sélecteur MAM

@2 Bouton de réglage du temps

Ecran

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque

@3 Fréquence des battements de coeur
@3 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@9 Tension systolique

@8 Tension diastolique

Pouls

@9 Date/Heure

@) Mode MAM

@ Intervalle de temps MAM

@3 Affichage tricolore

@3 Heure de déclenchement de I'alarme

Partie appliquée du type BF

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un instrument médical

fiable congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet instrument a été développé en collaboration avec des
médecins. Les tests cliniques dont il a fait I'objet ont montré que les
résultats affichés sont caractérisés par une trés grande précision.”

Veuillez lire ces instructions attentivement pour comprendre toutes
les fonctions et informations sur la sécurité. Nous souhaitons que
cet instrument Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des piéces détachées, veuillez contacter le Service
Clients Microlife. Le revendeur ou la pharmarcie chez qui vous avez
acheté cet instrument sont en mesure de vous fournir I'adresse du
représentant Microlife dans votre pays. Vous pouvez aussi visiter
notre site Internet a |'adresse www.microlife.fr, ol vous trouverez
de nombreuses et précieuses informations sur nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!
*Cet instrument applique la méme technologie de mesure que le

modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards de
la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce produit.

8
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Informations importantes sur la tension et I'automesure
o Comment puis-je évaluer ma tension?

1

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres

2 Preml_ere_ mise en ser_vu;e'de I'instrument sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
¢ A?nvatlon des piles '”SBF?BS systolique (valeur la plus haute) et la tension diastelique
° R?Q'aqe de la date et de I'heure (valeur la plus basse), sont toujours mesurées.
e Sélection du brassard correct e L'instrument indique aussi le pouls (nombre de battements du
o Sélection du mode de mesure: standard ou MAM coeur par minute).
¢ Mode MAM ¢ Une tension élevée en permanence peut nuire a votre
3. Prise de tension avec cet instrument santé et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre
4. Apparition de I'indicateur d'arythmie cardiaque pour médecin!
une détection précoce o Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
5. Affichage tricolore lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
6. Mémoire vous hasez jamais sur une seule prise de tension.
o Visualisation des valeurs enregistrées e Notez les valeurs de tension mesurées dans |'agenda joint.
o Mémoire saturée Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.
o Suppression de toutes les valeurs e De nombreux facteurs peuvent provoguer une tension trop
o Comment ne pas enregistrer une lecture elevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
7. Remplacement de la carte plgs détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
R P . prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
8. Reg_llage de I? fonction Alarme . techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
9. Indicateur d'état gie chgrge des piles et de remplacement sport pour réduire la tension.
¢ Pfles prlesque ,dEChargees ¢ Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
* Piles dechargées — re{mplacement dosages prescrits par votre médecin!
* Types de pile et procédure e La tension varie fortement au cours de la journée selon les
o Utilisation de piles rechargeables efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
10. Utilisation d'un adaptateur secteur effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
11. Messages d'erreurs calme, quand vous vous sentez détendu! Prenez au moins
12. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de deux mesures par jour, une le matin, I'autre le soir.
I'équipement * |l est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
o Sécurité et protection I'autre fournissent des résultats tres différents.
o Entretien de I'instrument e | n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre
o Nettoyage du brassard les mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles
o Test de précision que vous efchtuez a la maison puisque les environnements
o Elimination de I'équipement sont res différents. o _
13. Garantie o | exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
) L . claire qu'une seule mesure.
14. Caractéristiques techniques e Ob ¢ ins 1
. . servez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
Carte de garantie (voir verso) mesures.
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e Sivous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

e Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie, voir
«section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus avec cet
instrument que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L'affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréequence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- |Diasto-

Plage lique lique Recommandation
Tension trop v 100 v 60 Consultation médicale
basse

1. | Tension optimale | 100 - 120 |60-80 | Contrdle personnel

2. | Tension normale {120 - 130 {80 -85 |Contrdle personnel

3. | Tension légere- |130-140 |85-90 |Consultation médicale
ment élevée

4. | Tension trop 140 - 160 |90 -100 |Consultation médicale
haute

5. | Tension nette- {160 - 180 |100 - 110 | Consultation médicale
ment trop haute

180 4 Consultation médicale

immédiate!

. Tension dange-

reusement haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».

La carte (3) sur la face avant de I'instrument montre les plages
1-6 de la table.

2. Premiére mise en service de l'instrument

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M @9. Pour confirmer et régler le mais, pressez le
bouton de réglage du temps 2.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'heure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de 'année
commencent a clignoter. Vous pouvez alors saisir les nouvelles
valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct

Microlife propose 3 tailles de brassard: S, M et L. Sélectionnez la
taille qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée
en tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie
centrale). M est |a taille adaptée a la plupart des personnes.

Taille du brassard |pour la circonférence du haut du bras
S 17-22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42c¢m (12,5 - 16,5 pouces)

&= Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous au Service Microlife si le brassard (&) fourni ne
convient pas.

» Raccordez le brassard a I'instrument en enfichant le connecteur
(@) dans dans la prise (4) aussi loin que possible.

Sélection du mode de mesure: standard ou MAM

Cet instrument vous permet de choisir le mode standard (mesure
standard simple) ou le mode MAM (mesure triple automatique).
Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur MAM @9 sur
le coté de I'instrument vers le bas, en position «1». Pour activer le
mode MAM, poussez ce sélecteur vers le haut, en position «3».

microlife



Mode MAM

o . ) 5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du bras-
* Enmode MAM, 3 mesures sont réalisées I'une a la suite de sard, conformément aux illustrations sur la carte d'instructions
I'autre et le résultat est analysé par I'instrument puis affiché. succinctes.
Comme la tension varie sans cesse, un résultat déterminé de o Ajustez bien le brassard autour du bras en évitant de trop
cette fagon est plus fiable qu'un résultat obtenu avec une [Ffom—
mes\ure 3|mple. . N o Veillez a ce que le brassard se trouve 2 cm (0.75 pouce)
* Apres pression d?’ l !ntqrrupteur marche/arrét (1), le mode au-dessus du coude, le flexible étant situé sur la face inté-
MAM s_electl.onr.\e s _afflche soyuls form_e de symbole MAM @. e alu s,
e |apartie d{roﬁe}mfeneure del écran signale le numéro des 3 o Placezvotre bras sur un support pour qu'il ne soit pas tendu.
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3. . N
. e Prenez soin de placer le brassard a hauteur du coeur.
e |lyaune pause de 15 secondes entre les mesures (intervalle 6 P leb ON/OF i |
adéquat selon «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» - Pressez le bouton ON/OFF (D) pour démarrer la mesure.
pour instruments oscillométriques). Un compte a rebours 7. Lebrassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.
indique le temps restant et un bip retentira 5 secondes avant le Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
2e et le 3e relevé. bras avant |'affichage du résultat. Respirez normalement et
e |es résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension évitez de parler.
n‘apparaftra sur |'écran qu'apres la réalisation des 3 mesures. 8. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le
e N'enlevez pas le brassard entre les mesures. gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Si
o Sil'instrument juge I'une des mesures de la série non plausible, la bonne pression n'est pas atteinte, I'instrument pompera
il en effectuera une quatrizme. plus d'air dans le brassard.
. . . 9. Pendant la mesure, le symbole du coeur G4 clignote sur
3. Prise de tension avec cet instrument |'écran et un bip retentit chaque fois qu'un battement
Liste de contrdle pour une mesure fiable cardllaque e det/ecte. ) ) )
1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de 10. E? riSllj.ltat' formtedde la tlensmn 'S\/fo'FollqquE{‘ @'bqella et
fumer directement avant la prise de tension. lastolique (@3 et du pouls, ¢9 s'affic e elun bip iong
. ) . retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
2. Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer d'autres affichages dans ce manuel.
une mesure. . - )
) . . R 11. Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le
3. ;’;ir;igouwurs |a tension sur le méme bras (normalement a dans I'instrument conformément  la fig. II.
o ) . 12. Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'instrument
4. Enlevez les vetements serres du haut du bras. Pour éviter une hors tension. (Le tensiométre se met hors tension tout seul
cgnstrptmn, n'enroulez pas les manches en les remontqnt-elles au bout de 1 min environ).
n'interferent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).
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4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole G3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans |a plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-apres:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de I'indicateur d*arythmie

Cet instrument est un tensiometre oscillométrique qui analyse
aussi le pouls pendant la mesure.|l a été soumis a des tests clini-
ques.

Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet instrument ne remplace pas un examen cardiologique, mais
il contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

5. Affichage tricolore

Les barres sur le c6té gauche de I'affichage tricolore @3 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées dans
le tableau de WHO, a la «section 1.».

6. Mémoire

Apres chaque mesure, I'instrument enregistre le résultat avec la
date et I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 brievement quand I'instrument est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @) puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'instrument
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 200 ne soit pas
dépassée. Quand la mémoire est saturée, les
anciennes valeurs sont automatiquement rempla-
cées par les nouvelles. |l convient de faire analyser les
résultats par un médecin avant la saturation de la mémoire
pour éviter une perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes slr de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'instrument doit avoir été
mis hors tension) jusqu'a ce que «CGL» s'affiche. Relachez ensuite
le bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Pressez le bouton ON/OFF (1) pendant I'affichage de la lecture.
Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a ce que «M» @@ clignote, puis
relachez-le. Confirmer en appuyant sur le bouton M.

1. Remplacement de la carte

Vous pouvez remplacer la carte (3) en I'extrayant par le coté, confor-
mément a la fig. IV et en remplacant le bout de papier inséré.

Il peut &tre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec I'instrument.

8. Réglage de la fonction Alarme

L'instrument vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
@2 (I'instrument doit avoir été mis hors tension), puis immédia-
tement apres le bouton M G9 et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole cloche @9 s'affiche sur le
cOté gauche de I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur |'écran montre que la
premiere alarme peut étre réglée.

12
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2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure — les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur
|'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
ON/OFF .

» Pour désactiver |'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

» Lesalarmes doivent étre redéfinies a chague remplacement des
piles.

9. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole @3 clignotera
des la mise sous tension de |'instrument (affichage d'une pile a
moitié remplie). Bien que I'instrument continue a effectuer des
mesures fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées — remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @9 clignotera dés la

mise sous tension de |'instrument (affichage d'une pile déchargée).

Il vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'instrument en exer-
cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fleches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles —assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section2.».

& Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent &tre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure
&= Veuillez utiliser 4 piles neuves de 1,5V, longue durée,
format AA.

&= Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

& Sivous ne comptez pas utiliser I'instrument pendant une

période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet instrument avec des piles
rechargeables.

&= Veillezan'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH»!

&= Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles a
I'intérieur de I'instrument. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'instrument,
méme s'il est hors tension).

&= Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
I'intention d'utiliser I'instrument pendant une semaine ou plus!
&= Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a

I'intérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie!

10. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet instrument a |'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilisez seulement I'adaptateur secteur Microlife dispo-
nible comme accessoire d'origine pour I'alimentation élec-
trique, par ex. «|'adaptateur 230 V Microlife».

&= Veillez a ce que ni l'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur

secteur (5) sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

BP A100 Plus
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Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas solli-
citées.

11. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. «<ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 1» | Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*

«ERR 2» | Signal incor- |Pendant la mesure, des signaux incor-
rect rects ont été détectés par le brassard
suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres-
sion dans le
brassard

Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion requise. Des fuites peuvent s'étre
produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.
Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat
anormal

Les signaux de mesure sont inexacts et
aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.®

«ERR 6» | Mode MAM | Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche I'obtention
d'un résultat final. Lisez la liste de
contrdle pour I'exécution de mesures

fiables, puis répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probléme, ou un autre,
survient fréquemment.

&= Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

12. Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

e (et instrument est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

e (et instrument comprend des éléments sensibles et doit étre
traité avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

e |l convient de le protéger contre:

— l'eau et I'humidité

— des températures extrémes
— des chocs et chutes

— les saletés et la poussiére

— des rayons solaires directs
— lachaleur et le froid

e |es brassards sont des éléments sensibles qui requierent des
précautions.

* Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

e Ne mettez pas I'instrument en service dans un champ électro-
magnétique de grande intensité, par exemple a proximité de
téléphones portables ou d'installations radio.

e N'utilisez pas I'instrument si vous pensez qu'il est endommagé
ou remarquez quelque chose de particulier.

e N'ouvrez jamais l'instrument.

e Sivous comptez ne pas utiliser I'instrument pendant une

«Hb> | Pouls ou La pression du brassard est trop élevee période prolongée, prenez soin de retirer les piles.
pression de (hplus del 300 mmHg) OU le pouls esttrop | o |jse; attentivement les indications de sécurité mentionnées
l?ras§ardtrop aut (plus de 200 battemen_ts par dans les différentes sections de ce mode d'emploi.
élevé minute). Reposez-vous 5 minutes, puis Ne lai mais | fants utiliser 'inst t
répétez la mesure.* Qé) e laissez jamais les enfants utiliser 'instrument sans
- 0 surveillance. Certaines de ses parties sont si petites
«LO»  [Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte- qu'elles peuvent étre avalées.
bas ments par minute). Répétez la mesure.* . "
Entretien de I'instrument
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer
I'instrument.
14 microlife



Nettoyage du brassard

Vous pouvez laver la housse du brassard dans le lave-linge a

30°C (ne le repasser pas!).

A AVERTISSEMENT: Ne lavez jamais la poche intérieure du
brassard! Sortez toujours cette poche sensible avant de laver
le brassard et remettez-la en place avec précaution aprés.

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet instru-
ment tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez vous adresser au Service Microlife pour convenir d'une
date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et instruments électroniques doivent &tre éliminés

en conformité avec les prescriptions locales, séparément
des ordures ménageres.

13. Garantie

Cet instrument est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la

date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation

de la carte de garantie diment remplie par le revendeur (voir verso)

avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.

e |es batteries, le brassard et les pieces d'usure ne sont pas
couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier I'instrument invalide la garantie.

e |a garantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des instructions d'emploi.

Veuillez vous adresser au Service Microlife (voir avant-propos).

14. Caractéristiques techniques

Température de fonc- 10-40°C/50- 104 °F
tionnement: Humidité relative 15 - 95 % max.
Température de stoc- -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

kage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 735 g (avec piles)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

30 - 280 mmHg — tension

40 - 200 battements par minute — pouls

Etendue de mesure:

Plage de pression

affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg

Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg

Précision du pouls:  +5 % de la valeur lue

Alimentation élec- o 4 xpiles de 1,5V; format AA

trique: o Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative

aux appareils médicaux 93/42/EEC.

Sous réserve de modifications techniques.

Référence aux
normes:

BP A100 Plus



Microlife BP A100 Plus

® AAN/UIT knop

(@ Weergave

® Insteekkaart

(@ Manchetaansluiting
(® Hoofdadapteraansluiting
(® Manchetcompartiment
(@ Batterijcompartiment
Manchet

(® Manchetconnector
M-knop (geheugen)
@D MAM Schakelaar

@2 Tijdknop

Weergave

@3 Hart Aritmie Indicator
@3 Polsfrequentie

@9 Batterijweergave
Opgeslagen waarden
@9 Systolische waarde
@8 Diastolische waarde
Pols

@ Datum /tijd

@) MAM Modus

@ MAM Intervaltijd

@3 Verkeerslichtweergave
@ Alarmtijd

Geleverd onderdeel type BF

Geachte klant,

Uw nieuwe Microlife bloeddrukmonitor is een betrouwbaar
medisch instrument voor het nemen van metingen aan de bovenarm.
Het is eenvoudig in gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor
het controleren van uw bloeddruk bij u thuis. Dit instrument is in
samenwerking met artsen ontwikkeld en klinische testen hebben
aangetoond dat de meetnauwkeurigheid bijzonder goed is.*

Lees deze instructies a.u.h. zorgvuldig door zodat u alle functies en
veiligheidsinformatie begrijpt. Wij willen dat u over het instrument
zeer teveden bent. Mocht u vragen hebben of als er problemen zijn
of uwilt reserveonderdelen bestellen, neemt u dan a.u.b. contact op
met de Microlife-Klantenservice. Uw dealer of apotheek zullen u het
adres van de Microlife dealer in uw land geven. Natuurlijk kunt u
ook een bezoek brengen aan het internet op www.microlife.nl waar
u een rijkdom aan waardevolle informatie kunt vinden over onze
producten.

Blijf gezond — Microlife AG!
* Dit instrument gebruikt dezelfde meettechnologie als het prijs

toegekende model «BP 3BT0-A» getest volgens het British Hyper-
tension Society (BHS) protocol.

Lees alvorens deze instrumenten te gebruiken de instructies
aandachtig door.
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. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf
opnemen hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen
stroomt veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee
waarden, de systolische (boven) waarde en de diastolische
(onder) waarde worden altijd gemeten.

Het instrument geeft ook de polsfrequentie (het aantal keren
dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk waarden kunnen nadelig zijn
voor uw gezondheid en moeten door uw arts worden
behandeld!

Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker
bent. Vertrouw nooit op een enkel bloeddruk resultaat.
Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloed-
drukdagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden. Uw
arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig een
behandeling voorstellen. Naast medicatie, ontspanningsoefeningen,
gewichtafname en oefening kunt u uw bloeddruk ook verlagen.
Verander nooit de doseringen van de geneesmiddelen
zoals deze zijn voorgeschreven door uw arts!
Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloed-
druk onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag.
U dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde
rustige omstandigheden op te nemen en wanneer u zich
ontspannen voelt! Neem minimaal twee metingen per dag,
één in de ochtend en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen vlak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die welke thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal,
omdat deze situaties volledig verschillend zijn.
Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje
dan slechts een enkele meting.

Bouw een pauze in van minimaal 15 seconden tussen twee
metingen.

Als uin verwachting bent moet u uw bloeddruk zeer nauwkeurig
in de gaten houden omdat deze gedurende deze tijd drastisch
kan veranderen!

BP A100 Plus
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e Als u lijdt aan onregelmatige hartslag (aritmie, zie «Para-
graaf 4.»), moeten metingen genomen met dit instrument alleen
worden beoordeeld in overleg met uw arts.

¢ De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren
van de frequentie van hart-pacemakers!

Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeenstem-
ming met de World Health Organisation (WHQ) in 2003. Data in mmHg.

2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de tijd-
knop om te bevestigen en stel dan de dag in.

3. Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in te
stellen.

4. Zodra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop indrukt, zijn
de datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijdknop
ingedrukt gedurende ca. 3 seconden tot het jaarnummer begint
te knipperen. Nu kunt u nieuwe waarden invoeren zoals hier-

Systo-  |Diasto- boven beschreven.
Bereik lisch lisch Advies Selecteer de juiste manchet
bloeddruk te ¥100 V60 Raadpleeg uw arts Microlife biedt 3 verschillende manchet grootten: S, Men L. Selec-
laag teer de manchetgrootte die overeenkomt met de omtrek van uw
1. |bloeddruk 100-120 |60-80 |Zelfcontrole bovenarm (gemeten nauw aangesloten liggend om het midden van
optimum de bovenarm). M is de juiste maat voor de meeste mensen.
2. | bloeddruk 120-130 |80-85 |Zelfcontrole Manchet grootte |voor omtrek van de hovenarm
normaal S 17-22 c¢m (6.75 - 8.75 inches)
3. |bloeddruk licht [130-140 |85-90 |Raadpleeg uw arts M 22-32cm(8.75-12.5 inches)
verhoogd L 32- 42 cm (125 - 16.5 inches)
4. | bloeddruk te 140 - 160 |90 - 100 |Win medisch advies &= Gebruik alleen Microlife manchetten!
hoog in o o -
5 blocddruk veel 1160 - 180 1100 - 110 |Win medisch advies » Neem contact op met Microlife Service, als de bijgesloten
1 hoog in manchet (8) niet past.
8. blosddruk 1804 1104 Win dringend » Sluit de manchet aan op het instrument door de manchet connector

gevaarlijk hoog medisch advies in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt. Bijvoor-
beeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/98 mmHg toont
«bloeddruk te hoog».

De insteekkaart (3) aan de voorzijde van het instrument toont de
bereiken 1-6 in de tabel.

2. Eerste gebruik van het instrument

Activeren van geplaatste batterijen
Trek de beschermende uitstekende strip uit het batterijenvakje (7).

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijn geplaatst knippert het jaartal in de
weergave. U kunt het jaar instellen door op de M-knop te
drukken @9. Om te bevestigen en vervolgens de maand in te
stellen, drukt u op de tijdknop G2.

(9 in de manchetaansluiting zover als het gaat in te steken (4).

Selecteer de meetmodus: standaard of MAM modus

Dit instrument laat u kiezen tussen 6f standaard (standaard enkel-
voudige meting) of modus MAM (automatische drievoudige
meting). Om standaard modus te selecteren, schuift u de MAM
schakelaar @) aan de zijkant van het instrument omlaag in stand
«T» en om MAM modus te selecteren, schuift u deze schakelaar
omhoog in stand «3».

MAM modus

e [n MAM modus, 3 metingen worden automatisch genomen in
volgorde en het resultaat wordt dan automatisch geanalyseerd
en weergegeven. Omdat de bloeddruk constant schommelt, is
een op deze manier bepaald resultaat betrouwbaarder dan een
die is verkregen door een enkele meting.

o Na het indrukken van de AAN/UIT knop (1), verschijnt de gese-
lecteerde modus in het MAM display als het MAM-symbool @3).
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® Het gedeelte onderaan rechts in de weergave toonteen 1,2 of 3om

aan te geven welke van de 3 metingen momenteel genomen wordt.

e Fris een pauze van 15 seconden tussen de metingen
(15 seconden zijn adequaat volgens «Blood Pressure Monito-
ring, 2001, 6:145-147» voor oscillometrische instrumenten). Het
aftellen toont de resterende tijd en een zoemer zal klinken 5
seconden voordat de 2e en 3e metingen beginnen.

¢ Deindividuele resultaten worden niet weergegeven. Uw bloeddruk
zal alleen worden getoond nadat alle 3 de metingen zijn verricht.

o Verwijder de manchet niet tussen de metingen.

e Als een van de afzonderlijke metingen twijfelachtig was, dan
wordt een vierde automatisch genomen.

3. Bloeddruk opnemen met behulp van dit
instrument

Controlelijst voor het opnemen van een betrouwbare

meting

1. Vermijd activiteit, eten of roken direct vlak voor een meting.

2. Ga minimaal 5 minuten voor het opnemen zitten en
ontspannen.

3. Meet altijd op dezelfde arm (normaal links).

4. Verwijder nauwsluitende kleding van de bovenarm. Om
afklemmen te vermijden, moeten de mouwen niet worden
opgerold -wanneer zij vlak liggen hinderen zij de manchet niet.

5. Garandeer altijd dat de manchet juist is bevestigd, zoals aange-
geven in de afbeelding geillustreerd op de korte instructiekaart.
o Bevestig de manchet dicht om de arm, maar niet te strak.
o Zorg dat de manchet ongeveer 2 cm boven de elleboogplooi

wordt geplaatst, met de slang aan de binnenkant van de arm.
o Ondersteun uw arm zodat hij ontspannen is.
o (arandeer dat de manchet op dezelfde hoogte is als uw hart.

6. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

7. De manchet zal nu automatisch oppompen. Ontspan,
beweeg niet en span uw armspieren niet totdat het meetre-
sultaat wordt getoond. Adem normaal en praat niet.

8. Wanneer de juiste druk is bereikt,stompt het pompen en
daalt de druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd
bereikt, zal het instrument automatisch meer lucht in de
manchet pompen.

9. Tijdens het meten knippert het hartsymbool in de weergave
en een zoemer weerklinkt G4 elke keer met de waarneming
van een hartslag.

10. Het resultaat, inclusief de systolische @7 en de diastolische
@18 bloeddruk en de polsslag @9 wordt weergegeven en een
langere zoemer wordt gehoord. Neem ook de uitleg op
verdere weergaven in dit boekje in acht.

11. Wanneer een meting voltooid is, verwijder dan de manchet
en verpak het in het instrument als getoond in afh. II.

12. Noteer het resultaat in het bijgevoegde bloeddrukpasje en
schakel het instrument uit. (De monitor gaat automatisch uit
na ongeveer. 1 min.).

&= U kunt de meting op elk gewenst moment beéindigen door
op de AAN/UIT knop te drukken (b.v. wanneer u een onge-
makkelijke of een onplezierige druk voelt).

4. Weergave van de hart aritmie indicator voor
vroegtijdige detectie

Dit symbool 43 geeft aan dat bepaalde polsonregelmatigheden
tijdens het meten werden waargenomen. In dit geval kan het resul-
taat afwijken van uw normale bloeddruk —herhaal de meting. In de
meeste gevallen is dit geen reden voor ongerustheid. Echter, als
het symbool regelmatig verschijnt (b.v. een paar keer per week met
dagelijkse metingen) raden wij u aan dit aan uw arts te vertellen.
Laat uw arts de volgende uitleg zien:

Informatie voor de arts naar aanleiding van veelvuldige
weergave van de aritmie indicator

Dit instrument is een oscillometrische bloeddrukmonitor die ook
de polsfrequentie tijdens de bloeddrukmeting analyseert. Het
instrument is klinisch gevalideerd.

Het aritmie symbool wordt weergegven na de meting, als pols-
onregelmatigheden tijdens het meten optreden. Als het symbool
vaker verschijnt (b.v. verschillende malen per week bij dagelijks
verrichte metingen) adviseren wij de patiént medisch advies in te
winnen.

Het instrument vervangt geen hartonderzoek, maar dient ervoor
om polsonregelmatigheden in een vroeg stadium te ontdekken.

BP A100 Plus
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5. Verkeerslichtindicatie in de weergave

De balken in de linkerhoek van de verkeerslichtweergave laten u het
bereik zien waarbinnen de getoonde bloeddrukwaarde ligt @3.
Afhankelijk van de hoogte van de balk ligt de uitleeswaarde of
binnen het normale (groene), grensgebied (geel) of gevaren (rode)
bereik. De classificatie komt overeen met de 6 bereiken in de tabel
zoals gedefinieerd door de WHO, zoals beschreven in «Paragraaf 1.».

6. Datageheugen

Aan het eind van een meting slaat dit instrument automatisch elk
resultaat op inclusief datum en tijd.

Bekijken van de opgeslagen waarden

Druk eventjes op de M-button @9, wanneer het instrument is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «M» @6 en dan een waarde,
b.v. «<M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn.
Het instrument schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom de M-knop indrukken toont de vorige waarde. Herhaal-
delijk indrukken van de M-knop laat u heen en weer bewegen van
de ene opgeslagen waarde naar de andere.

Geheugen vol
Let op dat de maximale geheugencapaciteit van 200 niet
wordt overschreden. Als het geheugen vol is, worden
de oude waarden automatisch overschreven door
nieuwe. Om gegevensverlies te voorkomen, moeten
waarden worden geévalueerd door een arts voordat de
maximale geheugencapaciteit is bereikt.

Wis alle waarden

Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen, dan
houdt u de M-knop (het instrument moet van te voren zijn uitgescha-
keld) ingedrukt totdat «GL» verschijnt en dan laat u de knop los. Om
het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop terwijl hij
knippert «CGL». Individuele waarden kunnen niet worden gewist.

Het niet opslaan van een uitlezing

Druk op de AAN/UIT knop (1) terwijl de uitlezing wordt weerge-
geven. Houd de knop ingedrukt totdat «M» @8 knippert en laat hem
weer los. Bevestig door de M-knop opnieuw in te drukken.

1. Vervangen van de insteekkaart

U kunt de insteekkaart (3) vervangen door hem opzij eruit te
trekken, zoals getoond in afh. IV en vervang de papieren inzet.

Het kan nuttig zijn uw arts de dosering van de geneesmiddelen te
laten noteren of een noodtelefoonnummer op de kaart te schrijven.
Extra kaarten worden geleverd met het instrument voor dit doeleinde.

8. Instellen van de alarmfunctie

Dit instrument laat u 2 alarmtijden instellen waarbij een alarmsig-

naal geactiveerd zal worden. Dit kan een handig hulpmiddel zijn

bijvoorbeeld ter herinnering voor het innemen van uw medicijnen.

1. Voor het instellen van de alarmtijd,drukt u op de tijdknop G2 het
instrument moet van tevoren zijn uitgeschakeld)en direct erna
de M-knop @9 en houdt beide ingedrukt tot het kloksymbool @3
links onderaan in de weergave verschijnt. Laat dan beide
knoppen los. Het knipperen «1» in de weergave geeft aan dat
het eerst alarm nu kan worden ingesteld.

2. Druk op de tijdknop om de uren in te stellen — de urenweergave
knippert en het indrukken van M-knop laat u de uren instellen.
Druk op de tijdknop ter bevestiging

3. Nu knippert de minutenweergave. De minuten kunnen met de M-
knop worden ingesteld. ter bevestiging drukt u weer op de tijdknop.

4. Het kloksymbool zal nu knipperen. Gebruik de M-knop om te
selecteren of de alarmtijd actief klok) of inactief moet zijn (door-
gekruiste klok). Druk op de tijdknop ter bevestiging

» Om een tweede alarmtijd in te stellen gaat u als hierboven te
werk maar als de «1» flashes, press the M-button to select «2»
and confirm with the time button.

» Wordt een actief alarm aangegeven door het kloksymbool in de
weergave.

» Hetalarm zal op de ingestelde tijd elke dag klinken.

» Om het alarm uit te zetten wanneer een alarm weerklinkt drukt
u op de ON/QFF knop (D).

» Om het alarm permanent uit te schakelen als hierboven
beschreven te werk gaan, en kies het doorgekruiste kloksym-
bool. Dit zal dan van de weergave verdwijnen.

» De alarmtijden moeten opnieuw worden ingevoerd elke keer
dat de batterijen vervangen zijn.

9. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg
Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool @9 knipperen zodra het instrument ingeschakeld is
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(gedeeltelijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het
instrument door zal gaan met betrouwbaar meten moet u vervan-
gende batterijen op voorraad houden.

Batterijen leeg — vervanging
Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool @5 knip-
peren zodra het instrument ingeschakeld is (lege batterij weerge-

geven). U kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Maak het batterijenvakje open (7) aan de achterzijde van het
instrumentdoor naar binnen te drukken bij de twee pijlen en het
dekseltje van het batterijenvakije eruit te trekken.

2. Vervang de batterijen — garandeer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.

3. Om de datum en de tijd in te stellen de procedure volgen zoals
beschreven in «Paragraaf 2.».

& Het geheugen bevat alle waarden alhoewel datum en tijd
(en mogelijk ook ingestelde alarmtijden) gereset moeten
worden — het jaartal knippert darom automatisch nadat de
batterijen zijn vervangen.

Welke batterijen en welke werkwijze?
&= Gebruik a.u.b. 4 nieuwe, long-life 1.5V, size AA batterijen.

&= Gebruik geen batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum
is verstreken.

&= Verwijder batterijen als het instrument voor een langere tijd
niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen
U kunt voor dit instrument ook oplaadbare batterijen gebruiken.

&= Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

&= De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als
het batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten
niet in het instrument blijven, omdat ze beschadigd kunnen
raken (volledige ontlading tengevolge van een minimaal
gebruik van het instrument, zelfs wanneer het uitstaat).

10. Gebruik van een hoofdadapter

U kunt dit instrument met de Microlife hoofdadapter (DC 6V,

600mA) gebruiken.

&= Gebruik alleen de origineel beschikbare Microlife adapter
als accessoire voor uw voedingsspanning t.b.v. het gebruik
via netstroom.

& (Garandeer dat zowel de hoofdadapter als de kabel niet
beschadigd zijn.

1. Steek de adapter kabel in de hoofdadapteraansluiting (6) in de

bloeddrukmonitor.

2. Steek de adapterstekker in de wandcontactdoos.

Wanneer de hoofdadapter is aangesloten, wordt er geen batterij-
stroom gebruikt.

11. Foutmeldingen

Als er een foutmelding optreedt, wordt de meting onderbroken en
wordt een foutmelding, b.v. <ERR 3», weergegeven.

Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing

«ERR 1» | Signaal te De polssignalen op de manchet zijn te
zwak zwak. Plaats de manchet opnieuw en
herhaal de meting.*

«ERR 2» |Foutmelding | Tijdens het meten zijn foutmeldingen
door de manchet geconstateerd, door
bijvoorbeeld een beweging of samen-
trekking van een spier. Herhaal de

meting terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Geendrukinde | Een adequate druk kan niet in de
manchet manchet worden geproduceerd. Er kan
een lekzijn opgetreden. Controleer of de
manchet goed is aangesloten en niet te
los. Vervang de batterijen indien nodig.
Herhaal de meting.

«ERR 5» | Abnormaal
resultaat

De meetsignalen zijn onnauwkeurig en
daarom kan geen resultaat worden
weergegeven. Lees de controlelijst door

&= Verwijder altijd de oplaadbare batterijen, als u niet van plan voordat u betrouwbare metingen
bent het instrument voor een week of langer te gebruiken! verricht en herhaal dan de metingen.
& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed- «ERR 6» | MAM Modus | Er waren teveel fouten tijdens het
druk monitor! Laad deze batterijen op in een externe meten in MAM mode, wat het onmoge-
oplader en houdt u aan de informatie met betrekking tot het lijk maakt om een betrouwbaar tresul-
opladen, onderhoud en duurzaamheider! taat weer te geven. Lees de controlelijst
door voordat u betrouwbare metingen
verricht en herhaal dan de metingen.
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Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing
«Hb» Polsslag of De druk in de manchet is te hoog (boven
manchetdruk | 300 mmHg) OF de polsslag is te hoog
te hoog (boven 200 slagen per minuut). Ontspan
gedurende 5 minuten en herhaal de
meting.”
«LO» Polsslag te De polsslag is te laag (lager dan 40 slagen
laag per minuut). Herhaal de meting.*

* Neem a.u.b. contact op met uw arts wanneer dit of enig ander
probleem vaker optreedt.

&= Alsudenkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».

12.Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

A Veiligheid en bescherming

e Ditinstrument mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel zoals
in dit boekje beschreven. De fabrikant kan niet aansprakelijk
worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuiste toepassing.

e Ditinstrument bevat gevoelige componenten en moet met voorzich-
tigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedieningscondi-
ties beschreven in de «Technische specificaties» paragraaf in acht!

o Bescherm het tegen:

— water en vochtigheid

— extreme temperaturen
— schokken en laten vallen
— vervuiling en stof

direct zonlicht
— warmte en kou

e De manchetten zijn gevoelig en moeten met zorgvuldigheid
worden behandeld.

o Alleen de manchet oppompen wanneer hij is aangebracht.

e (ebruik het instrument niet dicht in de buurt van sterke elektro-
magnetische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties.

e (ebruik het instrument niet wanneer u vermoedt dat het
beschadigd is of wanneer u iets ongebruikelijks constateert.

e (Open het instrument nooit.

e Wanneer het instrument voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

e Lees de verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke para-
grafen van dit boekje.
vé) Laat kinderen het instrument alleen onder toezicht van een
@ volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden
ingeslikt.

Instrumentonderhoud
Reinig het instrument alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet

U kunt de bekleding van de manchet op 30°C in de machine

wassen (niet strijken!).

A WAARSCHUWING: U mag echter nooit het binnenste
opblaashare gedeelte wassen Verwijder altijd het gevoe-
lige binnengedeelte uit de manchet voor het wassen en
plaats het nadien weer zorgvuldig terug.

Nauwkeurigheidstest

Wij adviseren om dit instrument elke 2 jaar op nauwkeuigheid te
laten testen of na mechanische schok (b.v. na eenval). Neem a.u.b.
contact op met de Microlife-Service afdeling om een test te
regelen (zie voorwoord).

Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens

de plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het
huishoudelijke afval.

13. Garantie

Dit instrument heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoop-

datum. De garantie is alleen van toepassing bij overhandigen van

een garantiekaart ingevuld door de dealer (zie achterzijde) met

bevestiging van de aankoopdatum of kassabon.

e Batterijen, manchet en slijtageonderdelen zijn niet inbegrepen.

¢ (Opening van of wijzigingen aan het instrument maken de
garantie ongeldig.

o De garantie dekt geen schade veroorzaakt door oneigenlijk
gebruik, ontladen batterijen, ongelukken of het zich niet houden
aan de bedieningsinstructies.

Neem contact op met Microlife-Service (zie voorwoord).
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14. Technische specificaties

Werkingstempera-
tuur:

Bewaartemperatuur:

Gewicht:
Afmetingen:
Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk
weergave bereik:
Resolutie:
Statische
nauwkeurigheid:
Polsslagnauw-
keurigheid:
Spanningsbron:

Verwijzing naar
normen:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relatieve maximum vochtigheid
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relatieve maximum vochtigheid
735 g (inclusief batterijen)

160 x 140 x 98 mm

oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V diasto-
lisch

30 - 280 mmHg — bloeddruk
40 - 200 slagen per minuut— polsslag

0- 299 mmHg
1 mmHg

druk binnen + 3 mmHg

+5 % van de uitleeswaarde

e 4x 1.5V Batterijen; size AA

o Hoofdadapter DC 6V, 600 mA
(optioneel)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Dit apparaat komt overeen met de normen van het Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technische wijzigingen voorbehouden.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

® PA/AV-knapp

@ Bildskarm (display)
(3 Minneskort

(@ Manschettuttag
(® Adapteranslutning, uttag
(® Manschettfack
(@ Batterifack
Manschett

(® Manschettkontakt
M-knapp (minne)
ad MAM-knapp

@2 Tidsknapp
Display

@3 Indikator for hjrtarytmi
@3 Pulsslag

@9 Batteridisplay
Sparat varde

@D Systoliskt vérde
@9 Diastoliskt vérde
Puls

@9 Datum/Tid

@) MAM-l4ge

@ MAM-intervall

@3 Trafikljusdisplay
@3 Larmtid

Béaste kund

Din nya Microlife blodtrycksmétare &r ett sakert medicinskt instru-
ment for matningar pa 6verarmen. Instrumentet ar enkelt att
anvanda, noggrant och rekommenderas fér blodtrycksméatning i
hemmet. Instrumentet &r utvecklat i samarbete med lékare och
kliniska tester bevisar att dess matnoggrannhet ar mycket hig.*
Las igenom instruktionerna noggrant sd att du forstar samtliga
funktioner samt sakerhetsinformationen. Vi hoppas att du &r n6jd
med ditt Microlife-instrument. Om du har fragor, problem eller vill
bestalla reservdelar ber vi dig kontakta Microlifes kundservice. Din
aterforsaljare eller ditt apotek kan ge dig information samt
kontaktuppgifter till en Microlife-aterforsaljare i ditt land. Alterna-
tivt kan du bestka adressen www.microlife.com dar du finner
vardefull information om véra produkter.

Ett halsosamt liv — Microlife AG!
* Detta instrument anvénder samma métningsteknik som den pris-

beldnta modellen «BP 3BTO-A», vilken testats enligt foreskrifterna
frén British Hypertension Society (BHS).

Las dessa instruktioner noga innan du anvénder instrumentet.

Tillamplighetsklass BF
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Innehallsforteckning
1. Viktiga fakta om bledtryck och blodtrycksmatning
hemma
o Hur beddmer jag mitt blodtryck?
2. Anvéndning av instrumentet forsta gangen
o Aktivera batterierna
o Instéllning av tid och datum
o Vlj ratt manschett
o Valj matlage: Standard eller MAM-lage
o MAM-lage
. Att gora en blodtrycksmétning med instrumentet
. Hjartslag-méataren meddelar om rytmstérningar i tid
. Trafikljusindikering i displayen
. Dataminne
e Hamta sparade varden
o Minnet fullt
o Radering av alla vérden
o Hur gdr man for att inte spara ett uppmatt varde
1. Erséttning av inmatningsbar kort
. Instéillning av larmfunktion
9. Indikatorer pa att batteriet haller pa att ta slut och
batteribyte
o DA batteriet ar ndstan slut
o Tomma batterier — utbyte
o Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
o Anvandning av laddningsbara batterier
10. Anvindning av adapteranslutning
11. Felmeddelanden
12. Sakerhet, underhéll, noggrannhetstest och avfallshan-
tering
o Sakerhet och skydd
o Instrumentunderhall
o Rengdring av manschett
o Nogrannhetstest
o Avfallshantering
13. Garanti
14. Tekniska data
Garantikort (se baksida)

[ L I )

. Viktiga fakta om blodtryck och blodtrycks-
métning hemma

Blodtryck &r trycket med vilket blodet passerar genom arté-
rerma ndr hjartat pumpar. Tva vérden, det systoliska (ovre)
vérdet och det diastoliska (ldgre) vardet mats alltid.
Instrumentet visar &ven pulsslag (antalet hjartslag per minut).
Stindigt hdga blodtrycksvérden kan skada din hilsa och
maste behandlas av ldkare.

Diskutera alltid dina varden med din lakare och tala om for
honom/henne om du upptécker ndgot onormalt eller kanner dig
osaker. Lita aldrig pa enstaka blodtrycksmétningar.

Skriv upp méatningarna i bifogad blodtrycksjournal. Denna ger
din lakare en snabb dversikt.

Det finns manga orsaker till mycket héga blodtrycksvérden.
Din lakare kan forklara ytterligare detaljer och erbjuda behand-
ling om nddvandigt. Utéver medicinering kan dven avslappnings-
teknik, viktminskning och fysisk aktivitet sanka ditt blodtryck.
Andra under inga omsténdigheter doseringen av like-
medel som din ldkare ordinerat.

Beroende pa fysisk anstréngning och kondition, férandras blod-
trycket under dagen. Du bor darfor alltid méta blodtrycket
vid samma tidpunkt och under lugna férhallanden, nér du
ar avslappnad. Mat minst tva ganger om dagen, en gang pa
morgonen och en gang pa kvéllen.

Det ar normalt att tvd matningar som gors direkt efter varandra
kan ge olika resultat.

Det &r normalt att det férekommer skillnader mellan
matningar som utforts av din lakare eller pa apoteket och dem
du tar hemma, eftersom métningssituationen &r annorlunda.
Flera méatningar ger ett tillforlitligare resultat &n en enstaka
matning.

Vénta en stund, minst 15 sekunder mellan tva méatningar.

Om du ar gravid, bor du kontrollera ditt blodtryck noga eftersom
det kan &ndras drastiskt under denna tid.

Omdu lider av oregelbunden hjértrytm (arytmier, se «avsnitt 4.»),
bér matningar som gjorts med detta instrument endast bedémas
efter konsultation med din lékare.

Pulsindikeringen ér inte lamplig for att kontrollera frek-
vensen hos en pacemaker.

BP A100 Plus
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Hur bedomer jag mitt blodtryck?
Tabell fér bedoming av blodtrycksvarden fér vuxna enligt World
Health Organisation (WHO) 2003. Data i mmHg.

Intervall Systoliskt | Diastoliskt | Rekommendation
For 1&gt blodtryck | ¥100 V60 Konsultera din
lakare
1.|Optimalt blod-  {100-120 |60 - 80 Sjélvkontroll

tryck

Vilj ratt manschett

Microlife erbjuder 3 olika manschettstorlekar: S, M och L. Vélj den
manschett som passar din Gverarm (manschetten skall ligga
ordentligt runt 6verarmens mitt). M &r den vanligaste storleken.

Storlek Overarmens omkrets

S 17 -22cm (6.75 - 8.75 inch)
M 22 -32cm(8.75-12.5 inch)
L 32-42c¢m(12.5-16.5inch)

2.|Normalt blodtryck 120 - 130 |80 - 85 Sjalvkontroll
3.|Négot fér hogt  [130-140 |85 - 90 Konsultera din
blodtryck |akare
4. | For hogt blodtryck | 140 - 160 |90 - 100 Sok medicinsk
radgivning
5. | Alldeles for hogt [160-180 |100-110 | Stk medicinsk

radgivning
Sok lakarhjalp

blodtryck
. Farligt hogt blod- 1804

1104

omedelbart.

Det hdgre vardet bestammer bedémningen. T.ex.: ett uppmatt varde
mellan 150/85 eller 120/98 mmHg indikerar «for hogt blodtryck».

Minneskortet (3) i instrumentets framkant visar omrade
1-6 i tabellen.

2. Anvindning av instrumentet forsta gangen

Aktivera batterierna
Avldgsna skyddstejpen i batterifacket (7).

Instéllning av tid och datum

1. Arssiffran blinkar i displayen nar nya batterier ar inlagda. Du kan
stélla in &r genom att trycka pd M-knappen G9. Tryck pa
tidsknappen @2 fér att bekrafta och sedan stélla in manad.

2. Du kan stélla in ratt manad genom att trycka pa M-knappen.
Tryck in tidsknappen for att bekréfta och sedan stalla in ratt
datum.

3. Folj ovanstaende instruktioner for att stélla in dag, timme och
minuter.

4. Nér du har stéllt in minuterna, tryck in tidsknappen och hall den
intryckt, datum och tid sparas och tiden visas.

5. Om du vill &ndra p& datum och tid, tryck in tidsknappen och héll
den intryckt i ca. 3 sekunder till &rssiffran borjar blinka. Du kan
nu ange nya vérden enligt instruktionerna ovan.

& Anvind endast Microlife-manschetter.

» Kontakta Microlife Service om bifogad manschett (8) inte passar.
» Anslut manschetten till instrumentet, skjut in manschettkon-
takten (9) i manschettuttaget (@) i botten.

Vilj matléage: Standard eller MAM-lage

Detta instrument kan méta i valt lage, antingen standard (en
enstaka matning) eller MAM-I&ge (automatisk tredubbel métning).
For att vélja standardlage, skjut MAM-knappen @1) pa instrumen-
tets sida nedat till 1&ge «1» och for att védlja MAM-Iage, skjut
samma knapp uppat till age «3».

MAM-lage

e | MAM-l4ge, gors 3 matningar automatiskt efter varandra och
resultatet analyseras och visas automatiskt. Eftersom blod-
trycket standigt varierar, &r denna metod att mata blodtrycket
mycket sékrare an att mata endast med en enstaka matning.

o Valt MAM-Iage visas i displayen som MAM-symbol @1 nar du
tryckt PA/AV-knappen @.

o | displayens hégra horn visas siffran 1, 2 eller 3 for att indikera
vilken av de 3 métningarna som utférs.

e En paus pa 15 sekunder finns mellan métningarna (15 sekunder
ar tillrackligt enligt «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147»for oscillometriska instrument). En nedrékning indikerar
den aterstdende tiden och ett pipljud ljuder 5 sekunder innan
den andra och tredje avldsningen pabdrjas.

e De individuella resultaten visas inte. Ditt blodtryck visas forst
efter samtliga 3 méatningar.

e Ta inte bort manschetten mellan métningarna.

e (Om en av matningarna ar osaker, utférs en fjarde méatning auto-
matiskt.
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3. Att gora en blodtrycksmatning med instrumentet

4. Hjartslag-méataren meddelar om rytmstorningar i tid

Checklista for saker matning

1. Undvik fysisk aktivitet, maltid eller rékning direkt fore
matning.

2. Sé&tt dig ner minst 5 minuter innan métning och slappna av.

3. Mat alltid pd samma arm (vanligen vénster arm).

4. Avlagsna atsittande kladesplagg pé 6verarmen. Rulla inte upp
skjortarmen for att undvika blockering av blodcirkulationen.
Armen stor inte manschetten om du viker den férsiktigt.

5. Kontrollera alltid att manschetten sitter ratt, s som visas pa
bilderna pa instruktionskortet.

o Satt fast manschetten ordentligt, inte for hart.

o Kontrollera att manschetten sitter 2 cm (0.75 inch) fran
armbagen med slangen pa armens insida.

o Placera armen s& att den dr avslappnad.

o Kontrollera att manschetten sitter p4 samma hojd som
ditt hjarta.

6. Tryck PA/AV»knappen (@) for att starta matningen.

7. Manschetten pumpas upp automatiskt. Slappna av, ror dig
inte och spann inte armmusklerna tills matningsresultet
visas. Andas normalt och tala inte.

8. Nar korrekt tryck ar uppnatt, slutar instrumentet att pumpa
och trycket faller. Om 6nskat tryck inte uppnas, pumpar
instrumentet ytterligare luft till manschetten.

9. Hjértsymbolen @4 blinkar i displayen under métningen och
ett pip hors for varje hjartslag.

10. Resultatet med systoliskt @7 och diastoliskt @8 blodtryck och
puls @9 visas och ett langt pip hdrs. Observera aven forkla-
ringarna for de évriga displayerna i detta hafte.

11. Tabort manschetten nar matningen ar fardig och placera den
med instrumentet enligt fig. 1I.

12. Notera resultatet i bifogad blodtrycksjournal och sténg av
instrumentet. (Displayen stdngs av automatiskt efter ca.

1 minut).

& Du kan stoppa métningen nér som helst genom att trycka
PA/AV-knappen (om du t.ex. inte mar bra eller trycket kdnns
obekvamt).

Denna symbol @3 indikerar att viss oregelbundenhet upptackts i
pulsen under matningen. | detta fall kan resultatet avvika fran ditt
normala blodtryck — upprepa matningen. | de flesta fall &r detta
ingen anledning till oro. Om symbolen visas regelbundet (t.ex. flera
ganger i veckan nar matningar gors dagligen) bor du kontakta din
|akare. Visa lakaren foljande forklaring:

Information till lakare ang. aterkommande indikering av
arytmi

Detta instrument &r en oscillometrisk blodtrycksmatare som
aven analyserar pulsfrekvensen. Instrumentet har genomgatt
kliniska tester.

Om oregelbunden puls férekommer under métningen, visas
symbolen for arytmi. Om detta sker regelbundet (flera ganger i
veckan vid dagliga métningar) rekommenderas att kontakta lakare.
Instrument erséatter inte en hjartundersékning men kan upptacka
oregelbunden puls i ett tidigt skede.

5. Trafikljusindikering i displayen

Balken i vanster sida visar med trafikljusindikering @3 inom vilket
omrade blodtrycksvardet befinner sig. Beroende pa balkens indike-
ring ligger vardet inom normalt (grént), grans (gult) eller allvarligt
(rod) omradet. Klassificeringen motsvarar de 6 omraden faststéllda
av WHO, se beskrivning i «avsnitt 1.».

6. Dataminne

Instrumentet sparar automatiskt varje resultat inkl. datum och tid
efter avslutad méatning.

Hamta sparade virden

Tryck M-knappen G0 kort med avstangt instrument. Displayen
visar forst «M» @6 och sedan ett varde, t.ex. <M 17». Detta betyder
att 17 varden finns sparade i minnet. Sedan visar instrumentet
senaste sparade resultat.

Tryck p& M-knappen igen fér att visa féregéende véarde. Tryck pa
M-knappen flera ganger for att visa flera varden.

BP A100 Plus



Minnet fullt
Var noga med att den maximala 200 minneskapaciteten inte
overskrids. Nar minnet ar fullt skrivs gamla varden
automatiskt dver av nya. En |akare bér utvardera varden
innan minneskapaciteten ar fullt utnyttjad —annars kommer
data att férloras.

Radering av alla viarden

Om du &r saker pd att du vill radera alla sparade varden, tryck ner
M-knappen (instrumentet maste vara avstangt) tills «CL» visas,
slépp sedan knappen. Tryck M-knappen nér «CL» blinkar fér att
radera minnet helt. Individuella varden kan inte raderas.

Hur gér man fér att inte spara ett uppmiitt vérde

Tryck pa PA/AV-knappen (1) medan det uppmétta vérdet visas.
Hall knappen intryckt tills «M» @e) blinkar och slépp den sedan.
Bekrafta genom att trycka pd M-knappen igen.

1. Erséttning av inmatningsbar kort

Du kan byta ut det inmatningsbara kortet (3) genom att dra ut det
frén sidan, se fig. IV och ersétta det.

Det kan vara till stor hjélp att notera lakarens ordination eller larm-
numret pd kortet. Extra kort finns tillgangliga for detta andamal.

8. Instéllning av larmfunktion

Du har mojlighet att stélla in 2 olika larmtider pa detta instrument.
Larmet ljuder nér tiden &r inne. Denna funktion kan vara bra att
anvanda t.ex. vid medicinering.

1. Tryckin tidsknappen G2 (instrumentet maste vara avsténgt) och
omedelbart efter M-knappen @0. Hall sedan béda knapparna
nedtryckta tills klocksymbolen @4 visas i nedre vanstra hornet
pé displayen for att stélla in larmtiden. Sl&pp sedan knapparna.
En blinkande «1» i displayen indikerar att den forsta larmtiden
nu kan stallas in.

2. Tryck in tidsknappen for att stélla in timmar — timdisplayen
blinkar, tryck M-knappen for att stélla in tidpunkten for larmet.
Tryck in tidsknappen fér att bekrafta.

3. Minutdisplayen blinkar. Stéll in minuterna med M-knappen.
Tryck in tidsknappen fér att bekréfta.

4. Klocksymbolen blinkar. Tryck in M-knappen for att valja om
larmtiden skall aktiveras (klocka) eller inaktiveras (korsad
klocka). Tryck in tidsknappen for att bekrafta.

» For att stalla in ndsta larmtid, upprepa ovanstéende steg men
nar «1» blinkar, tryck M-knappen fér att vélja «2» och bekrafta
med tidsknappen.

Ett aktivt larm visas med en klocksymbol i displayen.

Larmet ljuder varje dag vid installd tid.

Tryck PA/AV-knappen (7) firr att stanga av larmet nér det ljuder.
Upprepa ovanstdende steg och valj den korsade klockan nar du
vill stdnga av larmet helt och héllet. Klockan férsvinner ur
displayen.

» Larmtiderna méste anges igen nar batterierna har ersatts.

v v v w

9. Indikatorer pa att batteriet haller pa attta slut och
batteribyte

Da batteriet ar nastan slut

Nér batterienergin &r forbrukad till ca % blinkar batterisymbolen
@19 nér instrumentet startas (ett delvis fyllt batteri visas). Aven om
instrumentet fortfarande kan mata, bér du skaffa nya batterier.

Tomma batterier — uthyte
Nér batterierna ar helt tomma blinkar batterisymbolen Gg nar
instrumentet startas (tomt batteri visas). Du kan inte gora flera
matningar utan att ersatta batterierna.
1. Oppna batterifacket (@ pd instrumentets baksida genom att
trycka in de tva pilarna och dra ut batterifackets lock.
2. Ersétt batterierna — kontrollera att polerna placeras at ratt hall
enligt symbolerna i facket.
3. Upprepa stegen i «avsnitt 2.» for att stélla in datum och tid.
&= Minnet innehaller alla varden men datum och tid (och &ven
installda larmtider) maste anges igen — arssiffran blinkar
darfor automatiskt nar batterierna har ersatts.

Hurudana batterier och hur skall de bytas ut?
&= Anvénd alltid 4 nya, long-life batterier med 1.5V, storlek AA.

&= Anvénd inte batterier som passerat bast-fére-datum.

&= Avlagsna batterierna om instrumentet inte skall anvandas

under en langre tid.

Anvéndning av laddningsbara batterier

Du kan &ven anvénda instrumentet med laddningsbara batterier.

& Anvand endast aterladdningsbara batterier av typ «NiMH»
batterier.
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&= Batterierna maste tas ut och laddas om batterisymbolen
(tomt batteri) visas. Batterierna far inte Iamnas inne i instru-
mentet eftersom de kan skadas av detta (urladdadas pa
grund av oregelbunden anvandning dven om instrumentet
&r avstangt).

Avlégsna de laddningsbara batterierna om du inte kommer
att anvénda instrumentet inom en vecka.

Batterierna kan inte laddas medan de &r inne i blodtrycks-
mataren. Ladda batterierna i en extern laddare och ta i
beaktande information angdende laddning, hantering och
livslangd.

g

q

10. Anvéndning av adapteranslutning

Du kan anvanda instrumentet med en Microlife adapteranslutning

(DC 6V, 600mA).

& Anvind endast den Microlife adapteranslutning som finns
tillganglig som originaltillbehdr och &r anpassad till strom-
spanningen i ditt natverk, t.ex. «Microlife 230V adapter».

&= Kontrollera att varken adapteranslutningen eller kabeln &r
skadade.

1. Stoppa in adapterkabeln i adapteranslutningens uttag (8) i blod-

trycksmataren.

2. Anslut adaperkontakten till vdgguttaget.

Nér adapteranslutningen ar ansluten, forbrukas ingen batterienergi.

11. Felmeddelanden

Om ett fel uppstar under matningen, avbryts denna och ett felmed-
delande, t.ex. «<ERR 3» visas.

Fel Beskrivning | Mdjlig orsak och atgard

«ERR 3» | Inget tryck i | Trycket kan inte genereras i
manschetten | manschetten. Mjlig lacka. Kontrollera
att manschetten ar ordentligt ansluten
och inte for |8s. Ersatt batterierna vid
behov. Upprepa matningen.

«ERR 5» | Onormalt
resultat

Matsignalerna &r inte tillrackligt
noggranna och kan inte ge resultat. Las
igenom checklistan for sékra matningar
och upprepa matningen.*

«ERR 6» [ MAM Lage |F6ér manga fel har uppstatt under
matningen i MAM-l4ge vilket gor det
omdjligt att faststalla ett resultat. Las
igenom checklistan for sékra métningar

och upprepa méatningen.*

«Hb» For hog puls | Trycket i manschetten ar fér hogt (Gver
eller 300 mmHg) ELLER pulsen &r for hog
manschet- | (6ver 200 slag per minut). Slappna av i
tryck 5 minuter och upprepa matningen.”

«LO»  [Forlag puls |Pulsen ar for 1ag (mindre an 40 slag per

minut). Upprepa matningen.*

Fel Beskrivning | Mdjlig orsak och atgard

«ERR 1» [Fér svag Pulssignalerna i manschetten ar for
signal svaga. Flytta p& manschetten och
upprepa méatningen.*

«ERR 2» | Fel signal Felsignaler har uppstatt under
maétningen, antagligen till foljd av
rorelse eller muskelspénning. Upprepa

matningen och héll armen stilla.

* Konsultera din ldkare om dessa eller andra problem upprepas
regelbundet.

&= Om du tycker att resultaten avviker frén det normala, l4s
noga igenom informationen i «avsnitt 1.» .

12. Sakerhet, underhall, noggrannhetstest och
avfallshantering

A Sikerhet och skydd

e Detta instrument far endast anvéndas for det syfte som beskrivs
i detta hafte. Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppstatt
pa grund av fel anvandning.

e Instrumentet innehaller kansliga komponenter och skall
hanteras varsamt. Observera forvarings- och anvandningsin-
struktionerna i avsnittet «Tekniska data».
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e Skydda instrumentet mot:
— Vatten och fukt
— Extremt hég temperatur
— Stotar och fall
— Smuts och damm
— Direkt solljus
— Vérme och kyla
e Manschetterna ar émtdliga och maste hanteras omsorgsfullt.
* Pumpa endast upp manschetten nar den sitter pa armen.
e Anvénd inte instrumentet i narheten av elektromagnetiska falt,
t.ex. mobiltelefoner eller radioapparater.
* Anvénd inte instrumentet om du tror att det dr skadat eller
uppvisar ovanliga funktioner.
o (ppna aldrig instrumentet.
® Ta ur batterierna om instrumentet inte skall anvéndas under
langre tid.
e |ds dven ytterligare sakerhetsféreskrifter som finns i enskilda
avsnitt i detta héafte.
v) Se till att instrumentet inte hanteras av sma barn, vissa
Q delar &r tillrdckligt sma for att kunna svéljas.

Instrumentunderhall
Rengér instrumentet med en mjuk torr duk.

Rengdring av manschett

Du kan maskintvitta manschettskyddet i 30°C (anvand inte

strykjarn).
VARNING: Den inre bldsan far absolut inte tvattas. Ta bort
den omtaliga blasan fére rengéringen och satt tillbaka den
forsiktigt efter avslutad tvéatt.

Nogrannhetstest
Vi rekommenderar att instrumentet kontrolleras vartannat ar eller
efter mekanisk skada (t.ex. om man tappat instrumentet i golvet).

Vanligen kontakta Microlife-service for dylika kontroller (se forord).

Avfallshantering
Batterier och elektroniska instrument skall avfallshanteras

enligt géllande miljolagstiftning. Slang inte i hushallssoporna.

13. Garanti

Detta instrument har 5 ars garanti fran inkopsdatum. Garantin
galler endast om garantibeviset, ifyllt av dterférsaljaren (se
baksidan) uppvisas tillsammans med képekvitto eller bevis for
ink6psdatum.
e Batterier, manschetter och slitagedelar omfattas inte av garantin.
e (arantin galler inte om instrumentet dppnats eller modifierats.
e (arantin omfattar inte skador som uppkommit p.g.a. felhantering,
tomma batterier, olycksfall eller férsummelse av bruksanvisning.

Vénligen kontakta Microlife-service (se forord).
14. Tekniska data

Driftstemperatur: 10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet
Forvarings- -20-+55°C /-4 - +131 °F
temperatur: 15 - 95 % maximal relativ luftfuktighet
Vikt: 735 g (med batterier)
Dimensioner: 160 x 140 x 98 mm
Matprocedur Oscillometrisk, enligt Korotkoff-metoden:
Fas | systoliskt, fas V diastoliskt
Matomrade: 30 - 280 mmHg — blodtryck
40 - 200 slag per minut — puls
Indikationer for
manschettrycket:  0-299 mmHg
Uppldsning: 1 mmHg
Statisk noggrann-
hetstest: Tryck mellan + 3 mmHg
Pulsnoggrannhet: 5 % av uppmatt varde
Stromkalla: e 4 x 1.5V batterier; storlek AA
o Adapteranslutning DC 6V, 600 mA (till-
behor)
Uppfyllda normer:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)
Instrumentet uppfyller de krav som stélls i EU:s direktiv 93/42/EEC.
Med forbehall fér eventuella tekniska forandringar.
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Microlife BP A100 Plus

(D ON/OFF-painike

@ Nayttd

(® Sisaan tyénnettava kortti
@ Mansetin liitin

® Verkkoadapterin liitin
(® Mansettiosio

@ Paristolokero
Mansetti

(® Mansettiliitin
M-painike (muisti)

@) MAM-katkaisin

2 Aika-painike

Nytto

@3 Sydamen rytmihairitn osoitin
@3 Pulssin taajuus

@9 Pariston naytto
Tallennettu arvo

@9 Systolinen arvo

@9 Diastolinen arvo
Pulssi

@9 Piivamaara/kellonaika
@) MAM-tila

@ MAM-intervalliaika
@3 Liikennevalonayttd
@3 Halytysaika

Hyvd asiakas,

Uusi Microlife-verenpainemittarisi on luotettava ldaketieteellinen
laite, jolla voit suorittaa mittauksia késivarren ylaosasta. Se on
helppokayttdinen, tarkka ja suositeltava véline verenpaineen
mittaukseen kotona. Laite on kehitetty yhdessa laakareiden
kanssa ja kliiniset testit ovat osoittaneet sen mittaustarkkuuden
olevan erityisen tarkan.*

Lue namd ohjeet lapi huolellisesti, jotta ymmarrat kaikki toiminnot
ja turvallisuutta koskevat tiedot. Tahdomme sinun olevan tyyty-
véinen Microlife-tuotteeseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ongelmia
tai jos tarvitset varaosia, ota yhteys Microlife-asiakaspalveluun.
Saat paikallisen Microlife-jdlleenmyyjdn osoitteen kauppiaaltasi tai
apteekistasi. Voit vaihtoehtoisesti kdyda www.microlife.fi-sivustol-
lamme, josta Idydat paljon tuotteitamme koskevia térkeita tietoja.

Pysy terveend — Microlife AG!
*Tamd laite kdyttda samaa mittaustekniikkaa kuin palkittu

«BP 3BTO-A» -malli, joka on testattu British Hypertension Society
(BHS) ~jérjestdn sdéntdjen mukaan.

Lue ohjeet huolellisesti ennen kuin kéytat laitetta.

Soveltuvuusluokka BF
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Siséllysluettelo

1.

Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta

mittaamisesta
o Miten arvioin verenpainettani?

1

. Tarkeita faktoja verenpaineesta ja omatoimisesta
mittaamisesta

Verenpaine on se veressa oleva paine, joka virtaa valtimoissa
sydamen pumppaamisen ansiosta. Mittauksen yhteydessa

2 Lalztlggn_kayft_amlmtmt etnsml??sta kertaa mitataan aina kaksi arvoa, systolinen (ylempi) arvo ja diasto-
¢ "_'YO' f.'.séan_ asetetut panistot linen (alempi) arvo.
* Paivamadran ja kellonajan asettaminen e Laite osoittaa myds pulssin (kuinka monta kertaa sydan lyb
. VaI!tse 0|!<ea mgnsem o _ minuutin aikana).
o Valitse mittaustila: vakio tai MAM-tila  Pysyvasti korkeat verenpainearvot saattavat olla haital-
o MAM-tila lisia terveydellesi ja niiden hoitamiseen tarvitaan
3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla laakaria!
4. Sydamen rytmihairion osoitin ilmoittaa * Keskustele verenpainearvoistasi aina laakarisi kanssa ja kerro
rytmihdiriosta ajoissa hénelle, jos olet huomannut jotakin erikoista tai jos olet
5. Nayton liikennevalo-osoitin epévarma jostakin. Ald milloinkaan luota yksittaisiin
6. Tietomuisti verenpainelukemiin.
o Tallennettujen arvojen katselu o Syotd lukemasi ohessa olevaan verenpainepaivékirjaan.
o Muisti taynna Tama antaa laakarillesi nopean yleiskatsauksen tilanteestasi.
o Tyhjenné kaikki arvot e Liian korkeisiin verenpainearvoihin on olemassa monia syité.
o Tallentamatta jattaminen Laakarisi selittdd niiden merkityksen yksityiskohtaisesti ja
s b s - . ehdottaa tarpeen tullen hoitoa. Paitsi laakitys, myds rentoutustek-
1. Sisaan tyonnettavan kortin vaihtaminen - : Lo : ) -
« L . niikat, painon pudotus ja liikunta voivat alentaa verenpainettasi.
8. Halytystoiminnon asettaminen . . - I
9. Paristoi itin i istoi ihtami e Sinun ei tule missaan tapauksessa muuttaa ladkarisi
- Paristojen osoitin ja paristojen vaitaminen méaaradmia laskeannoksial
o Lahes tyhjat paristot . . e . -
Tvhidit paristot — vaihtaminen . Vereppalne va!htelee suuresti paivan alk_ana riippuen fyys_lsesta
e i paristot —val ) , ponnistelusta ja kunnosta. Sen takia sinun tulee suorittaa
* Mitka paristot ja mikd menettely? mittauksesi aina samoissa rauhallisissa olosuhteissa ja
e Ladattavien paristojen kayttaminen silloin kun tunnet olevasi rentoutunut! Suorita mittaus
10. Verkkoadapterin kayttaminen ainakin kaksi kertaa péivassa, kerran aamulla ja kerran illalla.
11. Virheilmoitukset e Onnormaalia, ettd kaksi perakkain suoritettua mittausta antaa
12. Laitteen huolto, tarkkuustesti ja havittaminen huomattavan erilaiset tulokset.
o Turvallisuus ja suojaaminen o Erotlaakérisi tai apteekkarisi suorittamien mittausten ja kotona
e Laitteen huolto saamiesi tulosten valilld ovat normaaleja, koska ndmé tilanteet
o Mansetin puhdistaminen ovat aivan erilaiset. ) _
o Tarkkuustesti ¢ Useammat mittaukset antavat paljon selvemman kuvan kuin
o Havittaminen a|“nrlJ‘astaan yks.| mittaus. R )
e Jitd kahden mittauksen valiin pieni, vahintaan 15 sekunnin
13. Takuu L
o mittainen tauko.
14. Tekniset tiedot . i, . . .
Takuukortti (k takakantt * Jos olet raskaana, sinun tulisi tarkkailla verenpainettasi
akuukortti (katso takakantta) huolellisesti, koska se saattaa vaihdella merkittdvasti tdmén
ajanjakson aikana!
BP A100 Plus
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e Jos karsit syddmen rytmihairidista (arytmia, katso «osio 4.»),
télla laitteella tehdyt mittaukset tulee arvioida ainoastaan
|adkarin kanssa kdydyn keskustelun jalkeen.

o Pulssinéytto ei sovellu syddmentahdistimien pulssiti-
heyden tarkistamiseen!

Miten arvioin verenpainettani?

Taulukko aikuisten verenpainearvojen kategorisointia varten
Maailman terveysjarjeston (WHQ) normien mukaan vuonna 2003.
Tiedot muodossa mmHg.

Vaihteluvali Systolinen | Diastolinen | Suositus
liian alhainen ¥100 V60 Kéénny lakarin
paine puoleen

1. | optimaalinen 100-120 |60-80 Omatoiminen
verenpaine seuranta

2.|normaali veren-  |120-130 |80-85 Omatoiminen
paine seuranta

3. | lievasti korkea 130-140 [85-90 Kéanny laakarin
verenpaine puoleen

4. |liian korkea veren- | 140 - 160 |90 - 100 Pyydd laékinnal-
paine listd apua

5. |aivan liian korkea |{160-180 |100- 110 Pyyda ldakinnal-
verenpaine listd apua

. vaarallisenkorkea 1804 1104

verenpaine

Pyyda kiireesti
|a&kinnallista

apua!

Korkeampi arvo madrittad arvioinnin. Esimerkki: arvojen 150/85 tai
120/98 mmHg vélisen lukeman merkitys on «liian korkea verenpaine».
Laitteen etupuolella oleva sisaan tydnnettéva kortti (3) osoittaa
taulukon asteikkoja 1-6.

2. Laitteen kayttiminen ensimmaista kertaa

Aktivoi sisaan asetetut paristot
Veda ulos paristolokerosta (7) ulos ty6ntyvé suojakaistale.

Péivamaaran ja kellonajan asettaminen

1. Sen jalkeen kun paristot on asetettu sisaan, naytossa vilkkuu vuosi-
luku. Voit asettaa oikean vuoden painamalla M-painiketta G9.
Vahvista ja aseta kuukausi painamalla aika-painiketta G2.

2. Voit nyt asettaa kuukauden kayttamalla M-painiketta. Vahvista
painamalla aika-painiketta ja aseta paivamaara.

3. Seuraa yll4 esitettyja ohjeita ja aseta pdiva, tunnit ja minuutit.

4. Kun olet asettanut minuutit ja painanut aika-painiketta, paiva-
madra ja kellonaika on ndin asetettu ja naytossa nakyy kellon-
aika.

5. Jos haluat muuttaa pdivaméaaraa ja kellonaikaa, paina ja pida
painettuna aika-painiketta noin 3 sekunnin ajan, kunnes vuosi-
luku alkaa vilkkua. Nyt voit sydttaad uudet arvot ylla kuvatulla
tavalla.

Valitse oikea mansetti

Microlife-yhti6lld on tarjolla 3 eri mansettikokoa: S, M ja L. Valitse
kasivartesi yldosan ymparysmittaa vastaava mansettikoko (mitat-
tuna sopivan tiukasti kasivarren yldosan keskelta). M on sopiva
koko useimmille ihmisille.

Mansetin koko | olkavarren yldosan ympérysmitta
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 tuumaa)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 tuumaa)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 tuumaa)

&= Kyt ainoastaan Microlife-mansettejal

» Otayhteys Microlife-palveluun, jos toimitettu mansetti (8) ei sovi.
» Kytke mansetti laitteeseen tyontamalla mansettiliitin (9)
mansetin liittimeen (@) niin syvalle kuin se menee.

Valitse mittaustila: vakio tai MAM-tila

Laitteen mittaustilaksi voit valita joko vakio- (yksittdinen vakiomit-
taus) tai MAM-tilan (kolminkertainen automaattinen mittaus). Kun
haluat valita vakiotilan, liu'uta laitteen sivussa oleva MAM-
kappain @1 alaspain asentoon «1» ja kun haluat MAM-tilan, liu‘uta
nappainta ylospain asentoon «3».

MAM-tila

e MAM-tilassa laite suorittaa automaattisesti 3 mittausta perdk-
kdin, analysoi tuloksen automaattisesti ja nayttaa sen. Koska
verenpaine vaihtelee jatkuvasti, talla tavalla saatu tulos on
luotettavampi kuin vain yhdella mittauksella saatu tulos.

o Kun ON/OFF-painiketta (1) on painettu, valittu MAM-tila
iimestyy nayttéon MAM-symbolina @1).

o Nayton oikeanpuoleisessa alareunassa numero 1, 2 tai 3 kertoo,
miké kolmesta perakkdisestd mittauksesta on silld hetkelld
meneillaan.
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e Mittausten valiin jaa 15 sekunnin mittainen tauko (15 sekuntia
on sopiva tauko oskillometrisille instrumenteille «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» -suosituksen mukaan).
Aika nakyy naytossa ja aanimerkki soi viisi sekuntia ennen
toisen ja kolmannen mittauksen alkamista.

o Yksittaisia mittaustuloksia ei ndytetd. Verenpaineesi nakyy

ndytdssa vasta sen jalkeen kun kaikki 3 mittausta on suoritettu.

o Ala poista mansettia mittauskertojen valilla.

o Jos yksi yksittdisista mittauksista oli kyseenalainen, laite
suorittaa automaattisesti neljannen mittauksen.

3. Verenpaineen mittaus laitteen avulla

Luotettavan mittauksen takaava tarkistuslista

1. Valta fyysisid aktiviteetteja, syomistd ja tupakointia valitto-
masti ennen mittausta.

2. Istuudu vahintdan 5 minuutiksi ennen mittausta - ja rentoudu.

3. Mittaa aina samasta késivarresta (normaalisti vasemmasta).

4. Poista tiukka vaatetus kasivarrelta. Paidan hihat voivat
kiristaa, jos ne kaaritaan ylos. Sileat ja kiristdmattdmat hihat
eivat haittaa mansetin kayttoa.

5. Varmista aina, ettd mansetti on asetettu oikein tdman
kirjasen alussa olevien kuvien osoittamalla tavalla.

o Aseta mansetti ihonmydtdisesti, mutta ala liian tiukalle.

o Varmista, ettd mansetti on 2 cm (0.75 tuuman) kyynar-
paasi ylapuolella ja ettéd putki on kasivarren sisapuolella.

o Tue kasivarttasi niin, ettd se on rentoutuneessa tilassa.

o Varmista, ettd mansetti on samalla korkeudella sydamesi
kanssa.

6. Aloita mittaus painamalla ON/OFF-painiketta (1) .

7. Mansetti tayttyy nyt automaattisesti ilmalla. Al liiku &laka
jannita kasivarsilihaksiasi, vaan rentoudu, kunnes mittaus-
tulos ilmestyy nayttoon. Hengita normaalisti ja ala puhu.

8. Kun laite saavuttaa oikean paineen, pumppaaminen loppuu
ja paine laskee vahitellen. Jos vaadittua painetta ei saavu-
tettu, laite pumppaa automaattisesti hieman lisda ilmaa
mansettiin.

9. Mittauksen aikana sydan-symboli 3 vilkkuu naytolla. Laite
antaa danimerkin aina kun se havaitsee syddmen lyonnin.

10. Tulos, johon kuuluvat systolinen @3 ja diastolinen @8 veren-
paine sekd pulssi @9, nakyvat naytélla ja laitteesta kuuluu
pitkd danimerkki. Huomaa my6s muut tassa kirjasessa
esitetyt nayttoselitykset.

11. Kun mittaus on paattynyt, poista mansetti ja pakkaa se
kuvan Il osoittamalla tavalla.

12. Kirjaa tulos mukana toimitettuun verenpainepassiin ja kytke
laite pois paalta. (Verenpainemittari kytkeytyy automaatti-
sesti pois paalta noin 1 minuutin kuluttua.)

&= \Voit keskeyttad mittauksen milloin tahansa painamalla
ON/QFF-painiketta (esim. jos olet rauhaton tai tunnet
epamiellyttavaa painetta).

4. Sydamen rytmihairion osoitin ilmoittaa
rytmihdiriosta ajoissa
Tama symboli @3 merkitsee sitd, etté laite on havainnut tiettya
pulssin epasaannollisyytta mittauksen aikana. Tassa tapauksessa
tulos saattaa poiketa normaalista verenpaineestasi — toista
mittaus. Useimmissa tapauksissa ei ole syytd huoleen. Mutta jos
symboli ilmestyy saanndllisesti (esim. useita kertoja viikossa, kun
mittauksia suoritetaan paivittdin), suosittelemme yhteyden otta-
mista ladkariin. Nayta |aakarillesi seuraavaa selostetta:

Laakarille naytettdvat tiedot usein esiintyvasta sydamen
rytmihairion osoittimesta

Laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka myds analysoi
pulssin taajuuden mittauksen aikana. Laite on kliinisesti testattu.
Arytmia-symboli nakyy ndytossa mittauksen jalkeen, jos mitta-
uksen aikana ilmenee pulssin epdsaanndllisyyttd. Jos symboli
iimestyy usein (esim. useita kertoja viikossa, kun mittauksia suori-
tetaan péivittain), suosittelemme ldakinnallisen avun hakemista.
Laite ei korvaa sydantutkimusta, mutta se auttaa havaitsemaan
syddmen rytmihairiot aikaisessa vaiheessa.

5. Nayton liikennevalo-osoitin

Liikennevalo-osoittimen vasemmassa reunassa olevat palkit @3
ndyttavat vaihtelualueen, jolle osoitettu verenpainearvo osuu.
Palkin korkeudesta riippuen lukema on joko normaali (vihred), raja-
mailla (keltainen) tai vaarallisella alueella (punainen). Luokittelu
vastaa WHO:n madritteleman taulukon 6 asteikkoa, kuten on

BP A100 Plus
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6. Tietomuisti

8. Hailytystoiminnon asettaminen

Mittauksen loppuvaiheessa laite tallentaa automaattisesti
jokaisen tuloksen, mukaan lukien paivamaaran ja kellonajan.

Tallennettujen arvojen katselu

Paina M-painiketta G0 lyhyesti, kun laite on sammutettuna.
Naytdssé nékyy ensin «M» @) ja sitten arvo, esim. «M 17». Tama
tarkoittaa, ettd muistissa on 17 arvoa. Laite kytkeytyy sitten
viimeisen tallennetun arvon kohdalle.

Painamalla uudelleen M-painiketta saat ndyttdon edellisen arvon.
Painamalla M-painiketta toistuvasti voit vaihtaa yhden tallennetun
arvon ja toisen tallennetun arvon valilla.

Muisti tdynna

A Huolehdi siita, ettei muistin enimmaiskapasiteetti (200
arvoa) ylity. Kun muisti on tdynna, vanhat arvot korva-
taan automaattisesti uusilla. Laakarin tulisi tulkita arvot
ennen kuin muistin enimmdiskapasiteetti tayttyy, muuten
osa tiedoista ehtii havita.

Tyhjenna kaikki arvot

Jos olet varma siitd, ettd haluat poistaa pysyvasti kaikki tallennetut
arvot, pidd M-painiketta painettuna (laitteen taytyy olla sammutettu
ennen sitd), kunnes nayttoon ilmestyy «CL» ja vapauta sitten
painike. Kun haluat tyhjentdd muistin pysyvasti, paina M-painiketta
silloin kun «GL» vilkkuu. Yksittdisid arvoja ei voi poistaa.

Tallentamatta jattaminen

Paina ON/QFF-painiketta (1), kun mittaustulos nakyy naytolld. Pidd
painike painettuna niin kauan, etta «M» G¢) alkaa vilkkua, ja
vapauta se sitten. Vahvista painamalla M-painiketta uudelleen.

1. Siséan tyonnettavan kortin vaihtaminen

Voit vaihtaa sisaan tyGnnettédvan kortin (3) vetdmalld sen ulos

sivulle pain kuten on esitetty kuvassa IV ja vaihtamalla irtopaperin.

Saattaa olla hyddyllistd antaa lagkarin kirjoittaa korttiin ladkean-
nostelun tiedot tai hatapalvelun puhelinnumeron. Laitteen mukana
toimitetaan yliméaraisia kortteja taté tarkoitusta varten.

Voit asettaa laitteeseen 2 halytysaikaa, jolloin hélytyssignaali
alkaa kuulua. Téma saattaa olla hyddyllista esimerkiksi silloin, kun
haluat ettd sinua muistutetaan lagkkeiden ottamisesta.

1. Kun haluat asettaa hélytysajan, paina aika-painiketta G2 (lait-
teen taytyy olla sammutettu ennen sitd) ja valittémasti sen
jalkeen M-painiketta G0 ja pidd molempia painettuina, kunnes
kello-symboli @3 ilmestyy ndyton vasempaan alareunaan.
Vapauta sitten molemmat painikkeet. Nayton vilkkuva «1»
merkitsee sitd, ettd ensimmainen halytys voidaan nyt asettaa.

2. Aseta tunnit painamalla aika-painiketta — tuntindytto vilkkuu,
jolloin voit asettaa halytysajan tunnin painamalla M-painiketta.
Vahvista painamalla aika-painiketta.

3. Minuutti-ndyttd alkaa nyt vilkkua. Minuutit voidaan asettaa
kayttdmalla M-painiketta. Vahvista painamalla uudelleen aika-
painiketta.

4. Seuraavaksi vilkkuu kello-symboli. Valitse M-painiketta kayt-
téen tuleeko halytysajan olla aktiivinen (kello) tai estetty (yli
vedetty kello). Vahvista painamalla aika-painiketta.

» Kun haluat asettaa toisen halytysajan, toimi kuten edelld on
esitetty, mutta jos «1» vilkkuu, valitse «2» painamalla M-paini-
ketta ja vahvista aika-painikkeella.

» Nayton kello-symboli osoittaa aktiivisen halytysajan.

» Halytys kuuluu asetettuun aikaan joka pdiva.

» Kun haluat sammuttaa hélytyksen silloin kun se soi, paina
ON/OFF-painiketta (0.

» Kun haluat sammuttaa hélytyksen pysyvasti, toimi kuten edelld
on esitetty ja valitse yli vedetty kello-symboli. Se katoaa néin
ndytosta.

» Halytysajat tdytyy syottaa uudelleen aina paristojen vaihdon
yhteydessa.

9. Paristojen osoitin ja paristojen vaihtaminen

Lahes tyhjat paristot

Kun paristoista on kéytetty noin % , paristojen symboli @5 alkaa
vilkkua heti kun laite kytketdan paalle (naytdssa nakyy osittain
ladattu paristo). Vaikka laite mittaa edelleen luotettavasti, sinun
tulee vaihtaa paristot.
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Tyhjat paristot — vaihtaminen

Kun paristot ovat tyhjat, paristo-symboli @5 alkaa vilkkua heti kun

laite kytketadn paalle (ndytdssa nakyy tyhja paristo). Tallgin ei voida

suorittaa uusia mittauksia, vaan paristot taytyy vaihtaa uusiin.

1. Avaa laitteen takakannessa oleva paristolokero (7). Jos laitetta

ei kayteta pitkaan aikaan, poista paristot.

2. Vaihda paristot — huolehdi napojen tulemisesta oikein péin

paristolokeron symbolien osoittamalla tavalla.

3. Kun haluat asettaa paivamaaran ja kellonajan, seuraa ohjeita,

jotka on kuvattu «osiossa 2.».

&= Kaikki arvot séilyvat muistissa, mutta paivamaara ja kellon-
aika (ja mahdollisesti myds asetetut hélytysajat) taytyy
asettaa uudelleen — tasta syysta vuosiluku vilkkuu auto-
maattisesti, kun paristot on vaihdettu.

Mitka paristot ja mika menettely?
&~ Kyt 4 uutta, pitkdikaista 1,5 Van AA-tyypin paristoa.

&= Alakayta paristoja niiden viimeisen suositellun kéyttopaivan
jalkeen.

&= Jos laitetta ei aiota kayttad pitkaan aikaan, tulee paristo
poistaa siitd.

Ladattavien paristojen kayttdminen

Voit kéayttaa laitteessa myos ladattavia paristoja.

&= Kyt ainoastaan «NiMH»-tyyppisid ladattavia paristoja!

&= Paristot taytyy poistaa ja ladata uudelleen, jos nayttéon
ilmestyy paristo-symboli (tyhjé paristo)! Niité ei saa jattaa
laitteen sisalle, koska ne voivat vaurioitua (tdydellinen
latauksen purkautuminen laitteen vahaisen kéytén takia,
myds sammutetussa tilassa).

Poista aina ladattavat paristot, jos et aio kéyttaa laitetta
viikkoon tai sitd pidempéaan aikaan!

Paristoja El voi ladata niiden ollessa verenpainemittarissa!
Lataa paristot erillisessa latauslaitteessa ja noudata niiden
latausta, huoltoa ja kdyttdaikaa koskevia ohjeita!

4
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10. Verkkoadapterin kéyttaminen

Voit kdyttaa laitetta yhdessa Microlife-verkkoadapterin kanssa

(DC 6V, 600mA).

&= Kdayti ainoastaan Microlife-verkkoadapteria, jota on saata-
vana alkuperéislaitteena ja joka sopii kdyttamaasi verkko-
virran jannitteeseen, esim. «Microlife 230 V:n adapteria».

& Varmista, ettd verkkoadapteri ja johto eivét ole vaurioituneet.
1. Kytke adapterin johto verenpainemittarissa olevaan virtaliitti-

meen ().

2. Kytke adapterin pistoke seindssé olevaan pistorasiaan.
Kun verkkoadapteri on kytkettyna, laite ei kuluta paristojen virtaa.

11. Virheilmoitukset

Jos mittauksen aikana ilmenee jokin vika, mittaus keskeytyy ja
ndyttoén ilmestyy virheviesti, esim. «<ERR 3» .

Virhe |Kuvaus Mahdollinen syy ja ratkaisu
«ERR 1» [Liian heikko | Mansetin pulssisignaalit ovat liian heik-
signaali koja. Aseta mansetti uudelleen paikoil-

leen ja toista mittaus.*

«ERR 2» | Virhesignaali | Mansetti havaitsi mittauksen aikana
virhesignaaleja, jotka aiheutuivat esim.
liikkumisesta tai lihasjannityksesta.
Toista mittaus ja pida kasivartesi hiljaa
paikoillaan.

«ERR 3» | Mansetissa
eiole
painetta

Mansettiin ei saada riittavaa painetta.
Siihen on saattanut syntya vuoto. Tarkista,
ettd mansetti on oikein kytketty ja ettei se
ole liian l6ysalld. Vaihda paristot uusiin,
jos tarpeen. Toista mittaus.

«ERR 5» |Poikkeava | Mittaussignaalit ovat epétarkkoja ja

tulos laite ei voi sen takia ndyttaa tulosta. Lue
luotettavat tulokset takaava tarkistus-
lista ja toista mittaus.*

«ERR 6» | MAM-tila | Liian monta virhettd esiintyi MAM-
tilassa tehdyn mittauksen aikana, joten
lopullisen tuloksen maarittdminen on
mahdotonta. Lue luotettavat mittaukset
takaava tarkistuslista ja toista mittaus.*

«HI» Liian korkea | Mansetissa oleva paine on liian korkea

pulssi tai (yli 300 mmHg) TAI pulssi on liian korkea
mansetin (yli 200 lyontia minuutissa). Rentoudu
paine 5 minuutin ajan ja toista mittaus.™

«LO» Liian matala |Pulssi on liian matala (vahemman kuin

pulssi 40 ly6ntia minuutissa). Toista mittaus.™

BP A100 Plus
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* Neuvottele ldékérisi kanssa, jos tdmd tai jokin muu ongelma
esiintyy toistuvasti.

&= Jos tulokset ovat mielestasi poikkeuksellisia, lue huolelli-
sesti «osiossa 1.» olevat tiedot.

12. Laitteen huolto, tarkkuustesti ja havittaminen

A Turvallisuus ja suojaaminen

o Tatd laitetta saa kayttda ainoastaan tassd kirjasessa mainit-
tuihin tarkoituksiin. Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytosta
aiheutuneista vahingoista.

e |aitteessa on herkkid osia ja sita tdytyy késitelld varoen.
Noudata sailytys- ja kdyttdolosuhteita koskevia neuvoja, jotka
on mainittu «Tekniset tiedot» -kappaleessal!

e Seuraavat asiat voivat vaurioittaa laitetta:

— vesi ja kosteus
— &arimmaiset l[ampotilat
— iskut ja putoamiset

lika ja poly
— suora auringonvalo
— kuumuus ja kylmyys

* Mansetit ovat herkkid ja niitéd taytyy kasitelld varoen.

* Pumppaa mansetti ainoastaan silloin kun se on asetettu paikoilleen.

o Ala kayta laitetta sahkémagneettisten kenttien lahelld kuten
esim. matkapuhelimen tai radiolaitteiden lahettyvilla.

o Al4 kayta laitetta, jos uskot sen olevan vaurioitunut tai jos
huomaat jotakin epétavallista.

e Ala milloinkaan avaa laitetta.

® Jos laitetta ei aiota kdyttad pitkadn aikaan, poista paristo.

® Lue myGs tdméan kirjasen muissa kappaleissa olevat turvalli-
suusohjeet.

Huolehdi siita, etta lapset eivat kéayta laitetta ilman
o) o @ laitetta ilman
valvontaa; jotkut osat ovat tarpeeksi pienié nieltaviksi.
Laitteen huolto
Puhdista laite ainoastaan pehmeélla, kuivalla kankaalla.

Mansetin puhdistaminen

Voit pestd mansetin paallisen konepesussa 30°C:n lampdtilassa

(ala silital).

A VAROITUS: Al missa4n tapauksessa pese mansetin sisalla
olevaa pussia! Poista pussi paéallisesta aina ennen pesua ja
aseta se pesun jalkeen varovasti takaisin paikoilleen.

Tarkkuustesti
Suosittelemme laitteen tarkkuuden testaamista joka 2. vuosi tai
mekaanisen iskun jélkeen (jos laite on esim. paassyt putoamaan).
Jarjestd testiaika ottamalla yhteytta Microlife-palveluun (katso
johdanto).
Héavittaminen
Paristot ja elektroniset laitteet taytyy havittaa paikallisten,
voimassa olevien maaraysten mukaisesti eika kotitalousjat-
teiden mukana.

13. Takuu

Laitteella on 5 vuoden takuu ostopdivésta lukien. Takuu on
voimassa ainoastaan silloin, kun korvausvaatimuksen yhteydessa
esitetadn kauppiaan tayttdma takuukortti (katso takakantta), joka
vahvistaa laitteen osto- tai vastaanottopdivamaaran.

e Takuu ei koske paristoja, mansettia eika kulutusosia.

® |aitteen avaaminen tai muuttaminen mitatéi takuun.

e Takuu ei korvaa vaurioita, jotka aiheutuvat vadrasta kasitte-
lystd, lataamattomista paristoista, onnettomuuksista tai kytto-
ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

Ota yhteys Microlife-palveluun (katso johdantoa).
14. Tekniset tiedot

Kayttolampaotila: 10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus

Sailytyslampé- -20- +55°C /-4 - +131 °F
tila: 15 - 95 % suhteellinen maksimaalinen kosteus
Paino: 735 g (paristot mukaan lukien)
Mitat: 160 x 140 x 98 mm
Mittaustapa: oskillometrinen, vastaa Korotkoff-menetelmaé:
vaihe | systolinen, vaihe V diastolinen
Mittausalue: 30 - 280 mmHg — verenpaine
40 - 200 lydntid minuutissa — pulssi
Mansettipai-
neen nayttoalue: 0- 299 mmHg
Resoluutio: 1 mmHg
Staattinen tark-
kuus: paine vaihteluvalilld + 3 mmHg

Pulssin tarkkuus: +5 % lukemasta
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Virtaldhde: o 4x1,5V:n paristot, tyyppi AA
o Verkkoadapteri DC 6 V, 600 mA (valinnainen)

Viittaukset EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

normeihin: IEC 60601-1-2 (EMC)

Téma laite vastaa EU-direktiivin 93/42/EEC laakinnallisista lait-
teista asetettuja vaatimuksia.

Oikeus teknisiin muutoksiin pidatetaan.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

@ Teend/sluk-knap

@ Display

® Indstikningskort

@ Tilslutningssted for manchet
® Stik til stremadapter
(® Manchetrum

@ Batterirum

Manchet

(® Manchet-slange
M-knap (Memory/hukommelse)
@) MAM kontakt

2 Tidsknap

Display

@3 Hjertearytmi-indikator
@3 Puls (hjertefrekvens)
@9 Batteri-display
Gemte vaerdier

@9 Systolisk veerdi

@8 Diastolisk veerdi

Puls

@9 Dato/tid

@) MAM metode

@ MAM Interval-tid

@3 Trafiklys-visning

@3 Alarm-tid

Kaeere kunde,

Din nye Microlife blodtryksméler er et palideligt medicinsk instru-
ment til at foretage malinger pa overarmen. Det er simpelt at
bruge, preecist og kan i hgj grad anbefales til blodtryksmaling i
hjemmet. Dette instrument blev udviklet i samarbejde med laeger,
og kliniske tests viser, at dets malengjagtighed er meget hgj.*

Lees venligst disse instruktioner omhyggeligt, s du forstar alle funk-
tioner og sikkerhedsinformationen. Vi gnsker, at du er tilfreds med dit
Microlife produkt. Kontakt Microlife-kundeservice, hvis du har
spergsmal, problemer eller ansker at bestille reservedele. Din
forhandler eller apotek kan give dig adressen p& Microlife importgren
i dit land. Ellers kan du se pa Internettet p4 www.microlife.com, hvor
du kan finde masser af information om vore produkter.

Hold dig sund — Microlife AG!
* Dette instrument anvender den samme maleteknologi som den

prisvindende «BP 3BT0-A» model testet efter British Hypertension
Society (BHS) protokollen.

Lees instruktionerne omhyggeligt fer brug af apparatet.

Type BF godkendt
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. Vigtige fakta om blodtryk og hjemme maling

Blodtryk er trykket pa det blod, der flyder i arterierne pa grund
af hjertets pumpen. To veerdier, den systoliske (gvre) veerdi og
den diastoliske (nedre) vaerdi, males altid.

Instrumentet angiver ogsé pulsfrekvensen (antal gange
hjertet slar pr minut).

Permanent hgijt blodtryk kan skade dit helbred og skal
behandles af din laege!

Drgft altid dine blodtryksveerdier med din leege og fortael ham/
hende, hvis du har bemaerket noget usaedvanligt eller foler dig
usikker. Stol ikke pa en enkeltstaende maling.

Skriv dine mélinger i medfalgende blodtryksdagbog. Det vil
give din lege et hurtigt overblik.

Der kan veere mange arsager til for hgje blodtryksveerdier.
Din leege vil forklare den yderligere og om ngdvendigt tilbyde
behandling. Ud over medicin, kan afslapningsteknikker,
veegttab og motion ogsa seenke dit blodtryk.

Du ber under ingen omstaendigheder zendre doseringen
af medicin ordineret af din laege!

Blodtrykket kan tage store udsving i lgbet af en dag afhaengigt
af fysiske anstrengelser og forhold. Du ber derfor gennem-
fore dine malinger under samme rolige forhold, og nar du
feler dig afslappet! Tag mindst to malinger pr. dag - en om
morgenen og en om aftenen.

Det er normalt, at to mélinger taget lige efter hinanden vil vise
forskellige resultater.

Afvigelser mellem malinger foretaget af din laege eller pa
apoteket og dem foretaget hjemme er helt normalt, da disse
situationer er helt forskellige.

Flere malinger giver et langt bedre billede end blot en enkelt
maling.

Hold en pause pa mindst 15 sekunder mellem to mélinger.
Hvis du er gravid, bar du overvdge dit blodtryk ngje, da det kan
@ndre sig drastisk i den tid!

Hvis du lider af en uregelmaessig hjerterytme (arytmi, se
«Afsnit 4.»), bor mélinger med dette instrument vurderes i
samrad med din leege.

Visningen af puls er ikke egnet til kontrol af frekvensen
pa pacemakere!

BP A100 Plus
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Hvordan vurderer jeg mit blodtryk?

Tabel til klassificering af blodtryksveerdier for voksne i overensstem-
melse med World Health Organisation (WHO) i 2003. Data i mmHg.

overarm (males stramt ved midten af overarmen). M er den korret
starrelse for de fleste

Manchetstarrelse |til omkreds af overarm

S (small = lille) 17 -22cm (6,75 - 8,75 inch)

M 22 -32cm(8,75- 12,5 inch)

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefalinger

blodtryk for lavt V100 V60 Sperg din leege
1. |optimalt blodtryk {100 - 120 |60 - 80 Selvkontrol
2.|normalt blodtryk {120 - 130 |80 - 85 Selvkontrol
3.|lidt hejt blodtryk {130 - 140 |85 - 90 Sparg din lege
4. |for hejt blodtryk 140-160 (90-100 |Sgg lzgehjelp
5. |alt for hgjt blodtryk |160-180 |100 - 110 |Sgg leegehjzlp
0 e enae ng 80 | 4]0}

0]{0]0 aegen|xeip

Det er den hgjeste veerdi, der afgar vurderingen Eksempel: en aflaest
veerdi mellem 150/85 eller 120/98 mmHg angiver at «blodtrykket er
for hajt».

Indstikningskortet (3) pa instrumentets front viser omrader 1-6 i
tabellen.

2. Brug af instrumentet for farste gang

Aktiver de indsatte batterier
Traek beskyttelsestapen ud fra batterirummet (7).

Indstilling af dato og tid

1. Efter at batterierne er klargjort, blinker arstallet i displayet. Du
kan indstille aret ved at trykke pa M-knappen G9. For at bekreefte
og derefter indstille maned, trykkes p& tidsknappen G2.

2. Du kan indstille maned ved at trykke pa M-knappen. Tryk pa
tidsknappen og indstil derefter dato.

3. Falg anvisningerne ovenfor til at indstille dag, time og minutter.

4. Nér du har indstillet minutterne og trykket pa tidsknappen, vil
dato og tid veere indstillet, og tiden vises.

5. Hvis du gnsker at andre dato og tid, holdes tidsknappen inde i
ca. 3 sekunder indtil arstallet begynder at blinke. Du kan nu
indkode de nye veerdier, som beskrevet ovenfor.

Valg af den korrekte manchet
Microlife giver mulighed for 3 forskellige manchetsterrelser: S, M
og L. Veelg den manchetstarrelse, der passer omkredsen af din

L (large = stor) 32-42cm(12,5-16,5inch)

& Brug kun Microlife manchetter!

» Kontakt Microlife Service, hvis medfslgende manchet (8) ikke
passer.

» Slut manchetten til instrumentet ved at satte manchetslangen
(9) sé langt ind i tilslutningsstedet (4) som den kan komme.

Valg af malemetode: standard eller MAM metoden

Dette instrument giver dig mulighed for at veelge enten standard
(standard enkeltmaling) eller MAM metode (automatisk tredobbelt
maling). For at veelge standard metoden, skubbes MAM kontakten
@1 pé instrumentets side nedad til positionen «1» og for at veelge
MAM metoden, skubbes kontakten opad til positionen «3».

MAM metode

e Med MAM metoden, tages automatisk 3 malinger lige efter
hinanden og resultatet analyseres og vises automatisk. Da blod-
trykket hele tiden eendrer sig, vil et resultat malt pd denne made
veere mere palideligt end et fremkommet ved enkeltmaling.

o Efter tryk pa teend/sluk-knappen (1) vises den valgte MAM
metode i displayet som MAM-symbolet @1).

o Nederst til hgjre i displayet vises 1, 2 eller 3 for at angive,
hvilken af de 3 mélinger der udfares.

e Der er en pause pa 15 sekunder mellem malingere
(15 sekunder er passende ifglge «Blood Pressure Monitoring,
2001, 6:145-147» for oscillometriske instrumenter). Den reste-
rende tid vises med en nedteelling og der lyder et bip
5 sekunder, inden 2. og 3. maling begynder.

e De enkelte resultater vises ikke. Dit blodtryk vil farst blive vist,
nar alle 3 mélinger er udfert.

e Tag ikke manchetten af mellem malingerne.

o Hvis en af mélingerne er tvivlsom, gennemfgres automatisk en
fierde.
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3. Blodtryksmaling ved hjeelp af dette instrument

4. Visning af hjertearytmi-detektoren til tidligt varsel

Checkliste for gennemforelse af palidelige malinger

1. Undga aktivitet, spisning eller rygning lige fgr malingen.

2. Sid ned i mindst 5 minutter far malingen - og slap af.

3. Mal altid pa den samme arm (normalt den venstre).

4. Fjern teetsiddende tgj fra overarmen. Skjorteaermer bar ikke
veere rullet op at undgd, at de strammer - de generer ikke
manchetten, hvis de ligger fladt.

5. Veer altid sikker pa, at manchetten er placeret korrekt, som
vist pa billedet pé kortet med kort instruktion.

o Manchetten skal sattes teet, men ikke stramt, pa.

o Sgrg for at manchetten er 2 cm (0.75 inch) over din albue
med slangen pa indersiden af din arm.

o Stgt din arm, sé den er afslappet.

o Serg for at manchetten er i samme hgjde som dit hjerte.

6. Tryk pa teend/sluk-knappen (1) for at starte malingen.

7. Manchetten vil nu automatisk blive pumpet op. Slap af,
bevaeg dig ikke og spaend ikke dine armmuskler, far malin-
gens resultat vises. Treek vejret normalt og tal ikke.

8. Nér det korrekte tryk er ndet, stopper pumpen og trykket
falder gradvist. Hvis det ngdvendige tryk ikke blev naet, vil
instrumentet automatisk pumpe mere luft ind i manchetten.

9. Under malingen vil hjertesymbolet @4 blinke i displayet og et
bip hares hver gang et hjerteslag opfanges.

10. Resultatet, bestdende af det systoliske G7) og det diastoliske
@9 blodtryk og pulsen @9 vises og et leengere bip hares.

Bemeerk ogsa forklaringerne af andre visninger i dette haefte.

11. N&r malingen er afsluttet, fiernes manchetten og pakkes ind
i instrumentet som vil i Fig. Il.

12. Skriv resultatet i blodtryksoversigt og sluk instrumentet.
(Monitoren slukker automatisk efter ca. 1 min.).

&= Du kan stoppe malingen nar som helst ved at trykke pa
teend/sluk-knappen (f.eks. hvis du feler dig utilpas eller en
falelse af et ubehageligt tryk).

Dette symbol @3 angiver, at nogle puls-uregelmaessigheder blev
opfanget under malingen. | sa fald kan resultatet afvige fra dit
normale blodtryk — gentag malingen. | de fleste tilfeelde er der
ingen grund til bekymring. Men hvis symbolet viser sig jeevnligt
(f.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi at
forteelle din leege det. Vis din leege folgende forklaring:

Information til lzegen om jeevnlig forekomst af arytmi-indi-
katoren

Dette instrument er en oscillometrisk blodtryksmonitor, som ogsa
analyserer hjertefrekvens under mélingen. Instrumentet er klinisk
testet.

Arytmi-symbolet vises efter malingen, hvis puls-uregelmaessig-
heder opstér under maling. Men hvis symbolet viser sig oftere
(f.eks. flere gange om ugen ved daglige malinger), anbefaler vi
patienten at sgge laegelig radgivning.

Instrumentet kan ikke gare det ud for en hjerteundersggelse, men
tjener til at opfange pulsuregelmaessigheder pa et tidligt stadie.

5. Trafiklys-indikation i displayet

Bjeelkerne i venstre hjgrne af trafiklysdisplayet @3 viser dig
indenfor hvilket omrade den angivne blodtryksvaerdi ligger. Den
lzeste veerdi er athaengig af bjeelkens hgjde enten indenfor normal-
omradet (gren), greensetilfeelde (gul) eller fare (rad) omradet.
Denne klassifikation svarer til de 6 omrader i tabellen, som defi-
neret af WHO, som beskrevet i «afsnit 1.».

6. Datahukommelse

Efter hver maling gemmer dette instrument automatisk hvert
resultat, incl. dato og tid.

Visning af de gemte veerdier

Tryk kort pd M-knappen @9, nar instrumentet er slukket. Displayet
viser farst «M» @6 og sé en veerdi, f.eks. «M 17». Dette betyder, at
der er 17 veerdier i hukommelsen. Instrumentet skifter sa til senest
gemte resultat.

Tryk pd M-knappen igen viser den forrige vaerdi. Flere tryk p& M-
knappen giver dig mulighed for at skifte mellem gemte veerdier.

BP A100 Plus

) DA |



Hukommelse fuld

Vaer opmeerksom pd, at den maksimale hukommelseskapa-

citet pa 200 ikke er overskredet. Nar hukommelsen er
fuld, overskrives de gamle veerdier automatisk med
nye. Verdier bar evalueres af en laege, far hukommelsens
kapacitetsgreense er naet — ellers vil data ga tabt.

Slet alle veerdier

Hvis du er sikker pa, at du vil fjerne alle gemte vaerdier permanent,
holdes M-knappen nede (instrumentet skal veere slukket) indtil
«CL» vises og derefter slippes knappen. For permanent at temme
hukommelsen, trykkes pd M-knappen mens «CL» blinker. Vaerdier
kan ikke slettes enkeltvist.

Hvordan en aflaesning ikke gemmes

Tryk pé teend/sluk-knappen (@) nér veerdien vises. Hold tasten
nede, indtil «M» @@ blinker, og slip den sé. Bekraeft ved at trykke
pa M-knappen.

1. Udskiftning af indstikningskort

Du kan udskifte indstikningskortet (3) ved at treekke det ud til
siden, som vist i Fig. IV og udskifte papirindlaegget.

Det kan vaere nyttigt at fa din leege til at skrive din medicindosis
eller et alarmtelefonnummer pa kortet. Der falger ekstra kort med
instrumentet til dette formal.

8. Indstilling af alarmfunktionen

Dette instrument giver dig mulighed for 2 alarmtider, hvor et
alarmsignal vil blive udlgst. Det kan veere en god hjeelp, f.eks. som
en reminder om at tage medicin.

1. For at indstille et alarmtidspunkt trykkes pa tidsknappen G2

(instrumentet skal veere slukket) og umiddelbart derefter pa M-

knappen @9 og hold begge nede, indtil klokkesymbolet 24
kommer frem nede til venstre i displayet. Derefter slippes
begge knapper. Det blinkende «1» i displayet angiver, at farste
alarmtidspunkt nu kan indstilles.

2. Tryk pé tidsknappen for at indstille timer — visningen af timer
blinker og tryk pa M-knappen giver mulighed for at vaelge time
for alarm. For at bekraefte trykkes igen pa tidsknappen .

3. Visningen af minut vil nu blinke. Minut kan veelges ved hjeelp af
M-knappen. For at bekraefte trykkes igen pa tidsknappen.

4. Klokkesymbolet vil nu blinke. Brug M-knappen til at veelge, om
alarmtidspunktet skal veere aktivt (klokke) eller inaktivt (over-
streget klokke). For at bekreefte trykkes igen pa tidsknappen .

» Foratindstille et andet alarmtidspunkt, gdes frem som ovenfor,
men hvis «1» blinker, trykkes pa M-knappen for at vaelge «2» og
der bekreeftes ved at trykke pa tidsknappen.

» Etaktivt alarmtidspunkt angives af klokkesymbolet i displayet.

» Alarmen vil lyde pé fastsatte tidspunkt hver dag.

» For at sla alarmen fra, nar den lyder, trykkes pé teend/sluk-
knappen (7).

» Alarmen sl&s permanent fra ved at g& frem som ovenfor og vaelge
det overstregede klokkesymbol. Det vil s& forsvinde fra displayet.

» Alarmtidspunkterne skal genindtastes, hver gang batterierne
udskiftes.

9. Batteri-indikator og batteriskift

Batterier naesten flade

Nar batterierne er omtrent % brugt, vil batterisymbolet @5 blinke
sa snart instrumentet teendes (delvist udfyldt batteri vises).
Selvom instrumentet vil fortsaette med at male palideligt, ber du fa
fat i batterier til udskiftning.

Batterier flade — udskiftning
Nar batterierne er omtrent flade, vil batterisymbolet @5 blinke sa
snart instrumentet teendes (fladt batteri vises). Du kan ikke udfare
flere mélinger og skal udskifte batterierne.
1. Aben batterirummet (7) bag pé instrumentet ved at trykke indad
pé de to pile og treek batterirummet Iag af.
2. Udskift batterierne — og serg for at de vender korrekt som vist
af symbolerne i rummet.
3. Dato og tid indstillet ved at falge proceduren beskrevet i «Afsnit 2.».
& Hukommelsen gemmer alle veerdier, selvom dato og tid (og
muligvis ogsa alarmtidspunkter) skal indstilles igen —
arstallet blinker derfor automatisk efter batterierne er
blevet skiftet.

Hvilke batterier og hvordan?
&= Anvend 4 nye 1,5V med lang levetid, starrelse AA batterier.
&= Brug ikke batterier ud over deres udlgbsdato.

&= Hvis instrumentet ikke bruges i en leengere periode, bar
batterierne fjernes.
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Brug af genopladelige batterier

Du kan ogsa anvende dette instrument ved at bruge genopladelige
batterier.

& Brug kun type «NiMH» genbrugelige batterier!

&~ Batterierne skal fjernes og genoplades, hvis batterisymbolet
(fladt batteri vises! De ma ikke forblive inde i instrumentet, da
de kan blive beskadiget (totalt afladede som et resultat kun
lidt brug af instrumentet, selv nér det er slukket).

Hvis instrumentet ikke bruges i en uge eller leengere, bar
batterierne altid fjernes!

Batterierne kan IKKE genoplades i blodtryksmonitoren!
Genoplad disse batterier i en ekstern oplader og overhold
informationen om opladning, vedligeholdelse og levetid!

10. Brug af stikkontaktadapter

Du kan ogsé anvende dette instrument ved at bruge Microlife stik-

kontaktadapteren (DC 6V, 600mA).

&= Anvend kun Microlife netadapter, som kan fas som original
tilbeher svarende til din netspaending, f.eks. «Microlife
230V adapter».

& Pas pa at hverken netadapter eller kabel er beskadiget.
1. Seet adapterkablet ind i netadapter stikket (5) i blodtrykmaleren.
2. Tilslut adapteren til stikkontakten.

g

g

Nar netadapteren er tilsluttet, bruger blodtryksméleren ikke batterieme.

11. Fejlmeddelelser

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 3» | Intet tryk i | Der kan ikke skabes tilstraekkeligt tryk i
manchetten | manchetten. Der kan veere en uteethed.
Kontrollér at manchetten er korrekt

tilsluttet og ikke for lgs. Udskift batteri-
eme om ngdvendigt. Gentag méalingen.

«ERR 5» | Unormalt De mélte signaler er upreecise, og der kan

result derfor ikke vises noget resultat. Lees check-
listen for gennemfarelse af palidelige
malinger og gentag derefter malingen.”
«ERR 6» | MAM Der var for mange fejl under malingen
Metode med MAM metoden, hvilket ger det
umuligt na frem til et result. Laes checkli-
sten for gennemfarelse af pélidelige
malinger og gentag derefter malingen.*
«HI» Puls eller Manchettrykket er for hgjt (over
manchettryk | 300 mmHg) ELLER pulsen er for hgj (over
for hajt 200 slag pr minut). Slap af i 5 minutter og
gentag malingen.*
«LO» Puls for lav  |Pulsen er for lav (feerre end 40 slag pr

minut). Gentag mé&lingen.*

Hvis der opstar en fejl under malingen, afbrydes mélingen og der
vises en fejimeddelelse, f.eks. <ERR 3», vises.

Fejl Beskrivelse | Mulig arsag og forholdsregler

«ERR 1» | Signal for | Pulssignaler i manchetten er for svage.
svagt Flyt manchetten og gentag malingen.*

«ERR 2» | Fejl-signal | Under malingen blev fejl-signaler opfanget
af manchetten, hvilket f.eks. kan skyldes
beveegelse eller muskelspaendinger.
Gentag méalingen, hold din arm stille.

* Rédfar dig med din leege, hvis dette sker gentagne gange.
&= Hvis du synes resultaterne er usadvanlige, bar du leese
informationen i «Afsnit 1.» omhyggeligt.
12. Sikkerhed, vedligeholdelse, praecisionstest og
bortskaffelse

A Sikkerhed og beskyttelse

e Dette instrument ma kun anvendes til de formal, som er
beskrevet i dette hafte. Producenten kan ikke holdes ansvarlig
for skade pé grund af forkert anvendelse.

e Dette instrument bestar af falsomme komponenter og bar
behandles forsigtigt. Overhold opbevarings- og arbejdsstempe-
raturemne beskrevet i «Tekniske specifikationer» afsnittet!

BP A100 Plus

I DA |




o Beskyt det mod:
— vand og fugt
— ekstreme temperaturer
— slag og tab
— vand og stev
— direkte sollys
— varme og kulde
* Manchetten er s&rbar og bar behandles forsigtigt.
® Pump kun op, nr manchetten er sat pa.
e Anvend ikke instrumentet teet pa elektromagnetiske felter som
f.eks. mobil telefoner eller radioinstallationer.
e Brug ikke instrumentet, hvis du tror det er beskadiget eller du
bemaerker noget usaedvanligt.
o Aben aldrig instrumentet.

® Hvis instrumentet ikke bruges i en leengere periode, bar batteri-

erne fjernes.
e |xs de yderligere sikkerhedsanvisninger i de enkelte afsnit i
dette haefte.
'@) Sarg for at barn ikke anvender instrumentet uden opsyn, da
Q nogle dele er sma nok til at kunne sluges.

Instrumentvedligeholdelse
Apparatet ma kun renggres med en blgd, tar klud.

Rengering af manchet

Du kan maskinvaske manchetovertraekket ved 30°C (ma ikke

stryges!).

A ADVARSEL: Men du ma under ingen omsteendigheder
vaske den indre, oppustelige del! Tag altid den oppustelige

del ud af overtreekket for vask og set den omhyggeligt

tilbage igen bagefter.

Praecisionstest

Vi anbefaler, at dette instrument testes for ngjagtighed hvert 2 &r
eller efter mekaniske pavirkninger (f.eks. efter at veere tabt).
Kontakt Microlife-Service for at fa gennemfert test (se forord).

Bortskaffelse
Batterier og elektroniske instrumenter skal bortskaffes i

overensstemmelse med de lokalt geeldende regler. Altsa
ikke sammen med husholdningsaffald.

13. Garanti

Dette instrument er deekket af en 5 ars garanti fra kabsdatoen.

Garantien geelder kun ved visning af garantikortet udfyldt af forhand-

leren (se bag p&) med bekreeftelse af kabsdata eller kassekvittering.

e Batterier, manchet og sliddele er ikke omfattet.

o Abning eller aendring af instrumentet annullerer garantien.

o (Garantien daekker ikke skade pd grund af forkert behandling,
afladede batterier, ulykker eller manglende overholdelse af
betjeningsvejledningen.

Kontakt Microlife-Service (se forord).

14. Tekniske specifikationer

Anvendelsestem-
peratur:
Opbevaringstem-
peratur:

Veegt:
Dimensioner:
Maleprocedure:

Maleomrade:

Visningsomrade
for manchettryk:
Oplgsning:
Statisk praecision:
Puls preecision:
Spaendingskilde:

Reference til stan-
darder:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed
-20-+55°C /-4 - +131 °F

15 - 95 % max. relativ fugtighed

735¢ (incl. batterier)

160 x 125 x 98 mm

oscillometrisk, svarende til Korotkoff
metode: Fase | systolisk, Fase V diastolisk
30 - 280 mmHg — blodtryk

40 - 200 slag pr minut — puls

0-299 mmHg

1 mmHg

tryk indenfor + 3 mmHg

+5 % seneste leste verdi

o 4x 1,5V Batterier; starrelse AA

o Netadapter DC 6V, 600 mA (tilbehar)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Denne enhed overholder kravene i det Medicinske Udstyr Direktiv

93/42/EEC.

Der tages forbehold for tekniske sendringer.
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Microlife BP A100 Plus

@ PA/AV-tast

@ Display

® Innstikkskort

@ Mansjett-kontakt
® Nettadapter-kontakt
(® Mansjettrom

(@ Batterirom
Mansjett

(@ Mansjett-kontakt
M-tast (minne)

D MAM-velger

@2 Tidstast

Display

@3 Indikator for hjertearytmi
@3 Pulsfrekvens

@9 Batteridisplay
Lagret maleresultat
@9 Systolisk verdi

@8 Diastolisk verdi
Puls

@9 Dato/klokkeslett
@) MAM-metode

@) MAM-tidsintervall
@3 Trafikklys-display
@ Alarmtid

Kjeere kunde,

Din nye Microlife blodtrykkmonitor er et palitelig medisinsk instru-
ment for maling pa overarmen. Det er enkelt i bruk, ngyaktig og
anbefales som velegnet for & mle blodtrykket hjemme. Dette
instrumentet er spesielt utviklet i samarbeid med leger, og dets
store mélengyaktighet er bevist gjennom kliniske forsgk.*
Vennligst les disse instruksjonene naye slik at du forstar alle funk-
sjoner og opplysninger om sikkerhet. Vi gnsker at du skal veere
forngyd med ditt Microlife-apparat. Dersom du har noen sparsmal,
problemer eller behov for reservedeler, bes du vennligst ta kontakt
med Microlife-kundeservice. Forhandleren eller apoteket kan gi
deg adressen til representanten for Microlife der du bor. Det er
0gsé mulig & ga til Internett pd www.microlife.com der det finnes
en lang rekke verdifulle opplysninger om vare apparater.

Ta vare pd helsen — Microlife AG!
* Dette instrumentet utnytter den samme maleteknikken som den

prisbelante «BP 3BT0-A» som er typetestet | samsvar med British
Hypertension Society (BHS) protocol.

Les instruksjonene naye far dette apparat tas i bruk.

Type BF utstyr
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11. Feilmeldinger
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oo w

. Viktige fakta om blodtrykk og egenmaling

Blodtrykk er trykket av blodet som strgmmer i arterier pa grunn
av hjertets pumpefunksjon. Det er to verdier, den systoliske
(haye) verdien og den diastoliske (lave) verdien som alltid méles.
Apparatet viser dessuten pulsen (det antall ganger hjertet slar
i lgpet av ett minutt).

Vedvarende heyt blodtrykk kan veere skadelig for helsen
og ma behandles av lege!

Drgft alltid maleresultatene dine med legen og fortell ham/henne
om du har merket noe unormalt eller om du feler deg utrygg. Du
ma aldri stole pa bare enkelte blodtrykksmalinger.

Noter avlesningene i vedlagte blodtrykkslogg. Dette vil gi
legen en rask oversikt.

Det ermange grunnertil altfor haye blodtrykksverdier. Legen
vil forklare disse mer inngdende og foresla behandling nar det
er behov for det. Dessuten kan medisinering, avlappingstek-
nikker, redusert vekt og mosjon ogsa redusere blodtrykket.

Du ma under ingen omstendigheter endre doseringen av
noen medikamenter som legen har foreskrevet!
Avhengig av fysisk anstrengelse og kondisjon, vil blodtrykket
kunne variere en god del i lopet av dagen. Du ber derfor alltid
male blodtrykket under samme rolige forhold og mens du
faler deg avslappet! Ta minst to mélinger om dagen, en om
morgenen og en om kvelden.

Det er normalt at to malinger tatt umiddelbart etter hverandre,
kan gi vesentlig ulike resultater.

Avvik mellom mélinger tatt av legen eller annet helsepersonell
og de som er tatt hjemme, er normalt, fordi disse situasjonene
er sveert ulike.

Flere malinger gir et mye bedre bilde en bare en enkelt maling.
Hold en kort pause pé& mist 15 sekunder mellom 2 méalinger.
Gravide bgr overvéke blodtrykket meget naye, da det kan
variere drastisk i denne tiden!

Dersom du lider av en uregelmessig puls (arytmi, se «Avsnitt
4.»), bgr malinger med dette apparatet bare vurderes etter
samrad med legen.

Visning av puls er ikke egnet for kontroll av rytmen til
pacemakere!

BP A100 Plus
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Hvordan kan jeg vurdere mitt blodtrykk?
Tabell med klassifisering av blodtrykksverdier for voksne ifglge
Verdens Helseorganisasjon (WHO) i 2003. Data i mm Hg.

Omrade Systolisk | Diastolisk | Anbefaling
blodtrykk for lavt | ¥100 60 Ta kontakt med legen

1. | Blodtrykk optimalt | 100 - 120 |60 - 80 Egenkontroll

2. | Blodtrykk normalt {120 - 130 |80 - 85 Egenkontroll

3. | Blodtrykk litt hayt {130 - 140 |85 - 90 Ta kontakt med legen

4. | Blodtrykk for hgyt (140 - 160 (90-100 | Sgk legehjelp

5. | Blodtrykk alt for (160 -180 (100 -110 |Sgk legehjelp
hayt

6. Elorgtrykkfarlig 1804 1104 Sek straks legehjelp!
2y

Det hgyeste mleresultatet er det som avgjgr vurderingen.
Eksempel: en avlest méleresultat mellom 150/85 og 120/98 mm Hg
viser et «for hgyt blodtrykk.

Innstikkskortet (3) pa fronten av instrumentet viser omradene 1-6 i
tabellen.

2. Forste gangs bruk av apparatet

Aktivere de innlagte batteriene
Dra ut beskyttelsesbandet fra batterirommet (7).

Innstilling av dato og klokkeslett

1. Etter at nye batterier er lagt inn, vil arstallet blinke pa displayet.
Arstallet kan innstilles ved & trykke pa tasten M @10. Bekreftelse
og etterfalgende innstilling av maneden skjer ved hjelp av
tidstasten G2.

2. Maneden kan innstilles ved a trykke pa tasten M. Trykk pd tids-
tasten for & bekrefte og deretter innstille datoen.

3. Falg instruksjonene ovenfor for & innstille dato, time og
minutter.

4. Etter at minutter er innstilt og det er trykket pa tidstasten, er
dato og klokkeslett innstilt og klokkeslettet vises pa displayet.

5. Nar dato og klokkeslett skal endres ma tidstasten holdes inne i
cirka 3 sekunder inntil &rstallet begynner & blinke. N& kan nye
maleresultater legges inn som forklart ovenfor Na kan du taste
inn de nye verdiene som forklart ovenfor.

Valg av korrekt mansjett

Microlife tilbyr 3 ulike mansjettstarrelser: S, M og L. Velg den
mansjettstgrrelsen som passer til overarmen (malt som stram tilpas-
ning midt p& overarmen). M er den korrekte starrelsen for de fleste.

Mansjettstorrelse |for overarmens omkrets

S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 tommer)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 tommer)
L 32-42cm(12,5- 16,5 tommer)

& Bruk bare mansjetter fra Microlife!

» Ta kontakt med Microlife Service, hvis vedlagte mansjett
ikke passer.

» Mansjetten kobles til apparatet ved & plugge mansjettstapselet
(9 i mansjettkontakten (4) s& langt inn den kan komme.

Velg malemetode: standard eller MAM-metode

Med dette apparatet er det mulig & velge enten standard (standard
enkeltmaling) eller MAM-metode (automatisk trippelmaling).
Standardmetode velges ved & skyve velgeren MAM @7) pé siden av
apparatet, nedover til stilling «1» og & velge MAM-metode ved &
skyve velgeren oppover til stilling «3».

MAM-metode

e | MAM-metode blir 3 mélinger tatt etter hverandre og resultatet
blir deretter automatisk analysert og vist. Da blodtrykket hele
tiden varierer, vil et resultat som er fremkommet pa denne maten,
veere mer palitelig enn ett som kommer fra en enkelt maling.

e Etter et trykk pé tasten PA/AV (@), vises den valgte MAM
metoden pa displayet med symbolet MAM @3).

o Displayets nederste hgyre avsnitt viser 1, 2 eller 3 for & angi
hvilken av de 3 malingene som er pa gang.

e Deteren pause pa 15 sekunder mellom malingene (15 sekunder
er tilstrekkelig ifglge «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» for oscillometriske apparater). En nedtelling viser gjenvee-
rende tid, og en pipetone vil lyde 5 sekunder far 2. og 3. maling
begynner.

o De enkelte resultatene blir ikke vist. Blodtrykket blir farst vist
etter at samtlige 3 mélinger er utfart.

e |kke fjern mansjetten mellom mélingene.

e Dersom en av de tre malingene er tvilsom, blir det automatisk
utfert en maling nr. 4.
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3. Maling av blodtrykk med dette apparatet

4. Tidlig pavisning med indikator for hjertearytmi

Sjekkliste for en palitelig maling

1. Unnga fysisk aktivitet, spising eller reyking umiddelbart far
malingen.

2. Sittned i minst 5 minutter fgr malingen - og slapp av.

3. Mal alltid pd samme arm (vanligvis venstre).

4. Fjern stramtsittende kleer fra overarmen. For & unngd
innstramninger ma skjorteermer ikke rulles opp - de vil ikke
virke forstyrrende p& mansjetten hvis de ligger flatt.

5. Serg alltid for at mansjetten er festet riktig, som er illustrert
i instruksjonskortet.

o Fest mansjetten tett, men ikke for stramt.

o Sgrg for at mansjetten er 2 cm (0.75 tomme) ovenfor
albuen med slangen pa innsiden av armen.

o Stott armen slik at den er avslappet.

o Sgrg for at mansjetten er i samme hgyde som hjertet.

6. Trykk pa tasten PA/AV (@ for & starte malingen.

7. Mansjetten blir na automatisk pumpet opp. Slapp av, unnga
bevegelser og stramning av armens muskler fgr maleresul-
tatet blir vist. Pust normalt og unnga prating.

8. FEtteratkorrekt trykk er oppnadd, stopper pumpingen og trykket
faller gradvis. Dersom ngdvendig trykk ikke ble oppnadd, vil
apparatet automatisk pumpe mer luft inn i mansjetten.

9. Under mélingen blinker hjertesymbolet G4 pa displayet og
det hares en pipetone hver gang et hjerteslag detekteres.

10. Resultatet med systolisk @9 og diastolisk 8 blodtrykk pluss
puls @9 vises og det hgres en lengre pipetone. Merk ogsa
forklaringene til andre displayvisninger i dette heftet.

11. Narmalingen er avsluttet fjernes mansjetten og pakkes inn i
apparatet som vist pa Fig. Il.

12. Noter resultatene i vedlagte blodtrykklogg og sla av instru-

mentet. (Monitoren blir slatt av automatisk etter cirka. 1 min.).

&~ Malingen kan stoppes nér som helst ved 8 trykk pé tasten
PA/AV (f.eks. hvis du feler deg uvel eller merker et ubeha-
gelig trykk).

Dette symbolet @3 indikerer at det ble detektert noen uregelmes-
sige pulsslag under malingen. | dette tilfellet kan resultatet avvike
fra det normale blodtrykket — gjenta malingen. Dette gir vanligvis
ikke grunn til engstelse. Men hvis symbolet forekommer regel-
messig (f.eks. flere ganger i lapet av en uke med daglige malinger)
anbefales det & informere legen. Vis legen falgende forklaring:
Opplysninger til legen om hyppige visninger av arytmiin-
dikatoren
Dette apparatet er en oscillometrisk blodtrykksmonitor som ogsa
analyserer pulsen under maling. Apparatet er klinisk testet.
Arytmisymbolet vises etter malingen hvis det forekommer noen
uregelmessige pulsslag under malingen. Dersom symbolet vises
ofte (f.eks. flere ganger i lapet av en uke med daglige malinger)
anbefaler vi pasienten & sgke legehjelp.
Apparatet erstatter ikke en undersgkelse av hjertet, men tjener
til @ oppdage uregelmessig puls pa et tidlig stadium.

5. Presentasjon med trafikklys pa displayet

Strekene i venstre kant av displayet med trafikklys @3 viser det
omradet der det viste blodtrykket ligger. Avhengig av sgylens
hayde vil den avleste verdien enten veere innenfor det normale
omradet (grent), i grenseomradet (gult) eller i faresonen (radt).
Klassifiseringen svarer til tabellens 6 omrader ifglge definisjonen
til WHO, som er beskrevet i «avsnitt 1.».

6. Dataminne

Ved slutten av en maling vil apparatet automatisk lagre hvert
enkelt resultat, inklusive dato og klokkeslett.

Visning av lagrede maleresultater

Trykk pa tasten M G0 et kort gyeblikk nér apparatet er slatt av.
Displayet viser farst «M» (6 og deretter et maleresultat, f.eks. «M
17». Dette betyr at det er 17 maleresultater i minnet. Apparatet
veksler da til sist lagret resultat.

Et nytt trykk pa tasten M vil vise forrige méleresultat. Gjentatte
trykk pé tasten M vil veksle mellom ulike lagrede méleresultater.

BP A100 Plus
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Minne fullt
Pass pa at minnets maksimale kapasitet pa 200 ikke over-
skrides. Nar minnet er fullt, vil gamle verdier automatisk
bli overskrevet av nye verdier. \Verdiene ma evalueres av
legen far minnekapasiteten er n&dd — ellers vil data g tapt.

Slette alle maleresultater

Hvis du er sikker pa at samtlige lagrede maleresultater skal slettes for
godt, skal tasten M holdes inne (apparatet ma vare sldtt av) inntil
«CL» vises, og deretter slippes tasten. Minnet slettes for godt med et
trykk pé tasten M mens «CL» blinker. Enkeltverdier kan ikke slettes.

Hvordan ikke lagre en avlesing

Trykk pé tasten PA/AV (1) mens avlesningen vises. Hold knappen
inntrykket til «M» @ blinker, og slipp den deretter. Bekreft ved &
trykke M-knappen pa nytt.

1. Bytte av innstikkskort

Innstikkskortet kan byttes (3) ved & dra det ut til siden som vist i
fig. IV og utskifte innstikkspapiret.

Det kan veere nyttig & la legen notere pa kortet doseringen av
medisiner eller et telefonnummer for bruk i ngdstilfelle. Ekstra kort
leveres sammen med apparatet for dette formalet.

8. Innstilling av alarmfunksjonen

P& dette apparatet kan det innstilles 2 alarmtidspunkter for utlgs-
ning av et alarmsignal. Dette kan veere et nyttig hjelpemiddel, for
eksempel som en paminnelse om & ta medisinen.

1. Alarmtidspunktet innstilles ved & trykke p& tasten for klokke-
slett @2 (apparatet ma veere slatt av pa forhdnd) og umiddelbart
deretter pé tasten M @0 og hold begge nede inntil klokkesym-
bolet @3 vises nederst pd displayet. Deretter slippes begge
tastene. Den blinkende «1» pé displayet indikerer at forste
alarmtidspunkt na kan innstilles.

2. Trykk pé tidstasten for & innstille timer — timedisplayet blinker
og alarmtime kan innstilles ved & trykke pa tasten M. Trykk TID-
knappen for & bekrefte.

3. Na& blinker minuttvisningen. Minuttene kan innstilles ved hjelp
av tasten M. Trykk TID-knappen for & bekrefte.

4. N4 blinker klokkesymbolet. Bruk tasten M til & velge hvilken
alarmtid som skal vaere aktiv (klokke) eller ikke-aktiv (over-
streket klokke). Trykk TID-knappen for & bekrefte.

» Enalarmtid nummer 2 innstilles som beskrevet ovenfor, men
hvis «1» blinker trykkes tasten M for a velge «2» og bekrefte
med tidstasten.

Trykk pé tasten PA/AV for 4 s3 av alarmen mens den lyder.
Alarmen hares hver dag ved det innstilte klokkeslettet.
Alarmen slas av med et trykk pa tasten PA/AV () nér den lyder.
Alarmen slas av for godt ved 4 ga frem som beskrevet ovenfor
og velge det symbolet som er overstreket. Dette vil da forsvinne
fra displayet.

» Alarmtidene ma innstilles pa nytt hver gang batteriene byttes.

9. Batteriindikator og bytte av batteri

Batterier nesten flate

Nér batteriene er cirka % utladet, vil batterisymbolet @5 blinke
straks apparatet slas pé (delvis oppladet batteri vises). Selv om
apparatet fortsatt vil male palitelig, bar nye batterier skaffes.

Batterier flate — bytte

Ndr batteriene er flate vil batterisymbolet @9 blinke straks appa-

ratet slas pé (flatt batteri vises). Du kan ikke fortsette mélingene

0g ma bytte batteriene.

1. Apne batterirommet () p& instrumentets bakside ved & skyve

innover i de to pilene og dra ut batterirommets deksel.

2. Bytt batteriene — sarg for riktig polaritet som vist med symbolet

i rommet.
3. Dato og klokkeslett innstilles ved a falge fremgangsmaten som
er beskrevet i «avsnitt 2.».

&> Minnet bevarer alle méleresultater selv om dato og klokke-
slett (og eventuelt ogsd innstilte alarmtidspunkter) ma
innstilles pa nytt — derfor vil arstallet blinke automatisk
etter at batteriene er byttet.

v v v w

Hvilke batterier og prosedyre

&= Bruk 4 nye batterier av typen, long-life 1,5V, starrelse AA.

&= Bruk ikke batterier som er gatt ut pa dato.

&= Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, ber batte-
riene tas ut.

Bruk av oppladbare batterier
Dette apparatet kan 0gsa brukes med oppladbare batterier.
& Bruk bare type «NiMH» oppladbare batterier!
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&= Batteriene ma tas ut og lades opp nar batterisymbolet
(batteri flatt) vises! De ma ikke oppbevares inne i apparatet
da de kan skades (total utladning som resultat av lite bruk
av apparatet, selv nar det er slatt av).

&= Taalltid ut oppladbare batterier hvis det ikke er meningen
at apparatet skal brukes i lgpet av en eller flere uker!

&= Batteriene kan IKKE lades opp i blodtrykksmonitoren! Lad
opp disse batteriene pa nytt i et eksternt ladeapparat og
falg informasjonen som gjelder ladning, pleie og varighet!

10. Bruk av nettadapter

Dette apparat kan brukes med Microlife nettadapteren (DC 6V,

600mA).

&= Bruk bare Microlife nettadapteren som leveres som original
reservedel og passer til den aktuelle nettspenningen, f.eks.
«Microlife 230 V-adapter».

&= Serg for at verken nettadapter eller kabel skades.

1. Plugg adapterkabelen inn i nettadapterens kontakt (8) i blod-

trykkmonitoren.

2. Plugg adapterstgpselet inn i veggkontakten.

Nar nettadapteren er tilkoblet, blir det ikke brukt strgm fra batteriene.

11. Feilmeldinger

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad
«ERR 5» | Unormalt Mélesignalene er ungyaktige og det kan
resultat derfor ikke vises noe resultat. Les sjekk-
listen for gjennomfaring av pélitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«ERR 6» | MAM- Det var for mange feil under maling i
metode MAM-metoden, noe som gjorde det
umulig & oppna et endelig resultat. Les
sjekklisten for gjennomfaring av pélitelige
malinger og gjenta deretter malingen.*
«HI» Puls eller Trykket i mansjetten er for hayt (over
mansjett- 300 mm Hg) ELLER pulsen er for hurtig
trykk for hayt |(over 200 slag per minutt). Slapp av i
5 minutter og gjenta malingen.*
«LO»  |Puls for sakte | Pulsen er for sakte (mindre enn 40 slag
per minutt). Gjenta malingen.*

Dersom det oppstér en feil under mélingen, blir malingen avbrutt
og en feilmelding, f.eks. <ERR 3», vises.

Feil Beskrivelse | Mulig arsak og rad

«ERR 1» | Signal for Pulssignalet p& mansjetten er for svakt. Flytt
svakt litt p4 mansjetten og gjenta malingen.”

«ERR 2» | Feilsignal Det ble detektert feilsignaler framansjetten
under mélingen, dette kan skyldes f.eks.
bevegelse eller muskelstramning. Gjenta
mélingen mens armen holdes i ro.

«ERR 3» | Intet trykk i | Det kan ikke skapes tilstrekkelig trykk i

* Ta kontakt med legen dersom dette eller andre problemer gjentar seg.
&= Dersom du mener at resultatene er uvanlige, ma du ngye
lese opplysningene i «avsnitt 1.».

12. Sikkerhet, stell, ngyaktighetstest og avfallshand-
tering

A Sikkerhet og beskyttelse

e Dette apparatet ma bare brukes til det formal som er beskrevet
i dette heftet. Produsenten er ikke ansvarlig for skader som
skyldes feil bruk.

e Dette apparatet inneholder falsomme komponenter og mé
behandles varsomt. Veer obs pa de forhold vedrarende lagring
og betjening som er nevnt i avsnitt «Tekniske spesifikasjoner!

e Beskytt det mot:

— vann og fukt
— ekstreme temperaturer
— slag og fall

mansjetten | mansjetten. Det kan ha oppstatt en _ .
lekkasje. Sjekk at mansjetten er tilkoblet B L?:g&fgssgwygsog stov
korrekt og at den ikke sitter for last. Bytt — varme og kulde
batteriene ved behov. Gjenta malingen. * Mansjettene er gmfintlige og ma behandles forsiktig.
e Mansjetten ma bare pumpes opp nér den er festet.
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o Bruk ikke apparatet i naerheten av sterke elektromagnetiske
felter som f.eks. mobiltelefoner eller radioinstallasjoner

e Apparatet ma ikke brukes dersom du har mistanke om at det er
skadet eller dersom det er tegn pa noe unormalt.

e Apparatet ma aldri dpnes.

o Dersom apparatet ikke skal brukes i lengre tid, bar batteriene
tas ut.

o |es ytterligere sikkerhetsinstruksjoner i de enkelte avsnittene i
dette heftet

v) Serg for at barn ikke bruker apparatet uten tilsyn, fordi noen
Q deler er s& smé at de kan svelges.

Stell av apparatet
Apparatet mé bare rengjgres med en myk og tarr klut.

Rengjering av mansjetten

Mansjetthylsen kan maskinvaskes ved 30 °C (ma ikke strykes!)

A ADVARSEL: Den innvendige bleeren mé under ingen
omstendigheter vaskes! Fjern alltid den gmfintlige bleeren
fra mansjetten far vask og sett den forsiktig pa plass igjen
etterpa.

Ngyaktighetstest
Vi anbefaler & teste ngyaktigheten til dette apparatet hvert 2 ar

eller etter mekaniske stat (f.eks. etter fall). Ta kontakt med Micro-

life-Service for & planlegge testen (se innledningen).

Avfallshandtering
Batterier og elektroniske apparater ma kasseres i samsvar

med lokale forskrifter, men ikke sammen med husholdnings-

avfall.
13. Garanti

Ta kontakt med Microlife-Service (se innledningen).

14. Tekniske spesifikasjoner

Dette apparatet er dekket av en 5 ars garanti regnet fra kjgpsda-

toen. Garantien er bare gyldig nar det forevises et garantikort som

er fylt ut av forhandleren (se baksiden) med bekreftelse av kjgps-

datoen, eller en kvittering.

e (arantien omfatter ikke batterier, mansjett og forbruksdeler.

e (arantien gjelder ikke, dersom apparatet har veert &pnet eller
modifisert.

e (arantien omfatter ikke skader som skyldes feil handtering,
flate batterier, uhell eller forssmmelser med hensyn til & over-
holde betjeningsinstruksjonene.

Arbeidstemperatur:

Lagringstemperatur:

Vekt:
Dimensjoner:
Fremgangsmate:

Maleomrade:

Maleomrade for
mansjett-trykk:
Opplesning:

Statisk neyaktighet:
Puls ngyaktighet:

Spenningsforsyning:

Referanse til
standarder:

10-40°C/50- 104 °F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % relativ maksimal fuktighet
735 g (inklusive batterier)

160 x 140 x 98 mm

oscillometrisk, i samsvar med Korot-
koff-metoden: fase | systolisk, fase V
diastolisk

30 - 280 mm Hg — blodtrykk

40 - 200 slag per minutt —i puls

0-299 mm Hg

1 mmHg

trykk innenfor + 3 mm Hg

+5 % av avlest maleresultat

o 4x1,5V-hatterier; starrelse AA

o Batterieliminator DC 6V, 600 mA
(ekstra)

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Dette apparatet oppfyller kravene til Rddsdirektiv om medisinsk

utstyr 93/42/EEC.

Det tas forbehold om tekniske endringer.
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Microlife BP A100 Plus

(® Poga ON/OFF (IESLEGT/IZSLEGT)
@ Displejs

® levietosanas karte

@ Aproces kontaktligzda

(® Tikla adaptera kontaktligzda
® Znauga nodalijums

(@ Bateriju nodalliums

Aproce

(@ Aproces savienotajs

Poga M (ATMINA)

@) MAM sledzis

(2 Laika reguléanas poga
Displejs

@3 Sirds aritmijas indikators
Pulsa biezums

@9 Bateriju displejs

Saglabatie mérjumi

@) Sistoliskais asinsspiediens
(8 Diastoliskais asinsspiediens
Pulss

@9 Datums/laiks

@) MAM rezims

@2 MAM intervala laiks

@3 Satiksmes gaismas signalu displejs
@9 Trauksmes signals

Aizsardzibas klase: BF

Cien./god. lietotaj!
Jisu jaunais Microlife asinsspiediena méritajs ir uzticams

medicinas instruments asinsspiediena méri$anai uz augsdelma.
Tas ir vienkarsi un érti lietojams, precizs un |oti ieteicams

asinsspiediena mérisanai majas apstaklos. Sis instruments tika
izstradats sadarbiba ar medikiem, un kiiniskie testi ir pieradijusi,

ka ta meriSanas precizitate ir |oti augsta.”

Ladzu, uzmanigi izlasiet 3o instrukciju, lai izprastu visas funkcijas
un dro8tbas informaciju. Més vélamies, lai Jas batu apmierinats ar
Microlife izstradajumu. Ja Jums ir kadi jautajumi, problémas vai ja
vélaties pasitit rezerves dalas, llidzu, sazinieties ar Microlife
klientu servisu. lerices pardevéjs vai aptiekars palidzés Jums
noskaidrot Microlife izplatitaja adresi Jusu valsti. Jis varat ar
apmeklét timekla vietni www.microlife.lv, kur Jis varésiet atrast
plasu un vértigu informaciju par misu produktiem.

Lai Jums laba veseliba — Microlife AG!

* Sim instrumentam irizmantota ta pati mériganas tehnologija, kas

godalgotajam modelim «BP 3BTO-A», kas parbaudits saskana ar
Lielbritanijas Hipertonijas biedribas (BHS) protokolu.

Pirms §Ts ierices izmanto$anas uzmanigi izlasiet noradijumus.
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Saturs

1.

©o

10.
1.
12.

13.
14.

Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu, pasam
veicot mérijjumu
o Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

. Instrumenta izmantoS$ana pirmo reizi

o levietoto bateriju aktivé$ana
o Laika un datuma iestati$ana

o Pareizas aproces izvéle

o MeériSanas rezima izvéle: standarta vai MAM rezims
o MAM rezims

. Asinsspiediena mériSana, izmantojot So instrumentu
. Sirds aritmijas indikatora paradiSanas savlaicigas

atklasanas nolika

. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja
. Datu atmina

o Saglabato mérijumu rezultatu apskatisana
o Pilna atmina

o Visu mérfjumu dzésana

o Ka nesaglabat radijumu

. levieto$anas kartes nomaina
. Trauksmes funkcijas iestatiSana
. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

o Baterijas gandriz tuk$as

o Tuk3as baterijas, to nomaina

o Bateriju veids un nomainas procedira

o Atkartoti uzladéjamu bateriju izmanto$ana
Tikla adaptera izmantoSana

Kladas zinojumi

Drosiba, kopsana, precizitates tests un likvidésana
Drosiba un aizsardziba

Instrumenta kopS$ana

Aproces firisana

Precizitates tests

o LikvidéSana

Garantija

Tehniskas specifikacijas

Garantijas talons

. Svarigi fakti par asinsspiedienu un ta noteikSanu,
pasam veicot mérijumu

Asinsspiediens ir artérijas plisto$o asinu spiediens, ko rada
sirdsdarbiba. Vienmer tiek méritas divas vértibas: sistoliskais
(auggjais) un diastoliskais (apak$gjais) asinsspiediens.
Instruments parada arf pulsa biezumu (cik reizes sirds
saraujas viena minate).

Pastavigi augsts asinsspiediens var kaitét Jusu veselibai,
un $ada gadijuma Jums ir javérsas pie arsta!

Vienmér parrunajiet savu asinsspiedienu ar arstu, un
informéjiet vinu, ja esat pamanijis kaut ko neparastu vai ir kadas
neskaidribas. Nekad nepalaujieties uz vienu asinsspiediena
mérijumu.

lerakstiet savus mérfjumu rezultatus pievienotaja
asinsspiediena dienasgramata. Tas nodro$inas Jusu arstam
atri parskatamu informaciju.

Pastav vairaki iemesli, kapéc ir vérojams parmerigi augsts
asinsspiediens. Jisu arsts pastastis par tiem sikak un, ja
nepiecieSams, piedavas arstéSanas kursu. Papildus
medikamentiem Jasu asinsspiedienu var samazinat art
relaksacijas metodes, svara zaudésana un fiziski vingrinajumi.
Nekada gadijuma nemainiet zaJu devu, ko Jums noteicis
arsts!

Atkariba no fiziskas slodzes un sagatavotibas asinsspiediens
dienas gaita var |oti mainities. Tapéc ir ieteicams veikt
asinsspiediena mérijumus vienmér vienados mierigos
apstak|os, kad esat atpities! Veiciet vismaz divus mérijumus
diena: vienu no rita un vienu vakara.

Ir normali, ja, veicot divus mérfjumus péc kartas, tiek uzradrti
ieverojami atskirigi rezultati.

Atskiribas mérijumu rezultatos, kas iegati pie Jusu arsta vai
aptiekara, un rezultatos, kas iegtti majas apstaklos, ir normala
paradiba, jo §Ts situacijas ir pilnigi atskirigas.

Vairaki mérijumi sniedz daudz skaidraku priekSstatu, neka
viens mérijums.

levérojiet nelielu pauzi vismaz 15 sekunzu garuma starp
diviem mérfjumiem.

Ja esat stavokli, Jums vajadz&tu rapigi sekot savam
asinsspiedienam, jo $aja perioda tas var ievérojami maintties!
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e Ja Jis cieSat no neregularas sirdsdarbibas (aritmija; skatit
4. sadalu), ar 30 instrumentu veiktie mérfjumi ir jaizvérte
konsultacija ar Jusu arstu.

e Pulsa displejs nav piemérots pulsa biezuma kontrolei, ja
Jums ir elektrokardiostimlators!

Ka es varu novértét savu asinsspiedienu?

Tabula asinsspiediena mérijumu klasificé$anai pieaugusajiem
saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (WHO)
noradijumiem 2003. gada. Mérvientba: mmHg.

Amplitida Sistoliskais | Diastoliskais | leteikums
pazeminats | ¥100 V60 Konsultgjieties ar
asinsspiediens arstu!

1. | optimals 100-120 |60-80 Veiciet pa$parbaudi!
asinsspiediens

2.|normals 120-130 |80-85 Veiciet pasparbaudi!
asinsspiediens

3.|nedaudz 130-140 |85-90 Konsultgjieties ar
paaugstinats arstu!
asinsspiediens

4. |paaugstinats |140-160 |90 - 100 Mekigjiet medi-
asinsspiediens cinisku palidzibu!

5. [loti 160-180 [100-110 Meklgjiet medi-
paaugstinats cinisku palidzibu!
asinsspiediens

6. asinsspiediens 1804 Nekaveéjoties mek-
Igjiet medicinisku
palidzibu!

bistami augsts

Novértéjumu nosaka augstaka mérijuma vértiba. Pieméram, ja,
mérTjuma vértiba ir starp 150/85 vai 120/98 mmHg, Jums ir
«paaugstinats asinsspiediens».

levietoSanas karte (3) instrumenta priekSpusé parada amplitadu
1-6 tabula.

2. Instrumenta izmantoSana pirmo reizi

Laika un datuma iestatiSana

1. Kad ir ievietotas jaunas baterijas, uz displeja sak mirgot
gadskaitlis. Jas varat iestatTt gadu, spiezot pogu M G0. Lai
apstiprinatu un péc tam iestatitu ménesi, ladzu, spiediet laika
reguléSanas pogu (3.

2. Péc tam JUs varat iestatit ménesi, izmantojot pogu M. Spiediet
laika regulé$anas pogu, lai apstiprinatu iestatljumu un péc tam
iestatitu dienu.

3. LOdzu, ieverojiet Sos noradijumus ar, lai iestatitu dienu, stundu
un mindtes.

4. Tiklidz esat iestatijis minGtes un nospiedis laika reguléSanas
pogu, datums un laiks ir iestatiti un uz displeja ir redzams laiks.

5. Ja vélaties mainit datumu un laiku, spiediet un turiet laika
reguléSanas pogu nospiestu apméram 3 sekundes, [1dz sak
mirgot gadskaitlis. Tagad Jus varat ievadit jaunas vértibas, ka
aprakstits ieprieks.

Pareizas aproces izvéle

Microlife piedava 3 dazadus aproces izmérus: S, M un L.
Izvélieties tadu aproces izméru, kas atbilst Jasu augSdelma
apkartméram (cie$i nomérot Jasu augSdelmu). M ir pareizais
izmérs lielakajai dalai cilveku.

levietoto bateriju aktivéSana
lzvelciet aizsarglentiti, kas izvirzita no bateriju nodalijuma (7).

Aproces izmérs | AugSdelma apkartmérs

S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 collas)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 collas)
L 32-42cm (12,5- 16,5 collas)

&=  Izmantojiet tikai Microlife aproces!
» Sazinieties ar Microlife servisu, ja komplektacija ieklauta aproce

neder.
» Savienojiet aproci ar instrumentu, iestiprinot aproces
savienotaju (9) aproces kontaktligzda ().

Meérisanas rezima izvéle: standarta vai MAM rezims

Sis instruments |auj Jums izvéléties standarta (viens standarta
mérijums) vai MAM reZimu (tris automatiski mérijumi). Lai
izvéletos standarta reZimu, pavirziet MAM slédzi 1) uz
instrumenta sana virziena uz leju pozicija «1», un, lai izvélétos
MAM reZimu, pavirziet So slédzi virziena uz augSu pozicija «3».
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MAM rezims

* MAM rezima automatiski tiek veiki tris mérfjumi. Rezultati tiek
automatiski analizéti un paradtti uz displeja. Ta ka asinsspie-
diens pastavigi mainas, rezultati, kas noteikti $ada veida, ir
daudz uzticamaki neka rezultati, kas noteikti viena mérfjuma.

e Kad ir nospiesta poga ON/OFF (1), uz izvéléto MAM rezimu
norada displeja redzamais MAM simbols @3).

e Displeja apakséjas dalas labaja pusé ir redzams «1», «2» vai
«3», kas norada, kurs no trim mérijumiem paslaik tiek veikts.

e Starp mérijumiem ir 15 sekunzu pauze (15 sekundes ir
pietiekama pauze saskana ar «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147», kas attiecas uz oscilometriskajiem instrumentiem).
Sekunzu skaititajs norada, cik laika vél atlicis, un 5 sekundes
pirms otra un trea meérijuma atskanés ss skanas signals.

o Atseviskie rezultati uz displeja netiek paraditi. Jasu
asinsspiediena vértibas tiks paraditas uz displeja tikai, kad bis
veikti visi tris mérfjumi.

e Starp mérfjumiem nenonemiet aproci.

e Ja viens no atseviskajiem mérijumiem ir apSaubams,
automatiski tiek veikts ceturtais mérfjums.

3. Asinsspiediena mérisana, izmantojot $o instrumentu

Noradijumi uzticama mérijuma veikSanai

1. lzvairieties no aktivitatém, éSanas vai smekesanas tiesi
pirms mérijuma veik$anas.

2. Apsédieties vismaz 5 minates pirms mérijuma veikSanas un
atputieties.

3. Vienmér veiciet mérjumu uz vienas un tas pasas rokas
(parasti kreisas).

4. Novelciet no augsdelma ciesi piegulosu apgérbu. Lai
izvairtos no saspieSanas, krekla piedurknes nevajadzétu
uzrotit uz augSu — tas netraucé aprocei, ja tas ir norofitas.

5. Vienmér nodrosiniet, lai aproce batu uzlikta pareizi, ka
paradits 1sas instrukcijas karté redzamajos attélos.

o Uzlieciet aproci ciesi, bet ne parak ciesi.

o Raugieties, lai aproce ir 2 cm (0,75 collas) virs Jasu
elkona ar cauruliti Jisu rokas iekSpuseé.

o Atbalstiet savu roku ta, lai ta nebdtu sasprindzinata.

o Raugieties, lai aproce ir viena augstuma ar sirdi.

6. Nospiediet pogu ON/OFF (2), lai saktu mérfjumu.

7. Péc tam aproce automatiski piepildisies ar gaisu.
Atslabinieties, nekustieties un nesasprindziniet rokas
muskulus, kamér uz displeja nav redzams mérijuma
rezultats. Elpojiet normali un nesarungjieties.

8. Kad bis sasniegts pareizais spiediens, piepi$ana tiks
partraukta un spiediens pakapeniski samazinasies. Ja
vajadzigais spiediens nebds sasniegts, instruments
automatiski piepildis aproci ar papildu gaisu.

9. Mérjjuma veik$anas laika uz displeja mirgo sirds simbols G4, un
Tss skanas signals atskan ikreiz, kad tiek uztverts sirdspuksts.

10. Rezultats, kura ietverts sistoliskais @7 un diastoliskais 38
asinsspiediens un pulss (9, tiek paradits uz displeja, un
atskan garaks skanas signals. Nemiet véra ar paréjos skaidro-
jumus par displeja radijumiem, kas ieklauti $aja bukleta.

11. Kad mérijums ir pabeigts, nonemiet Znaugu un iepakojiet to
instrument, ka tas paradits zimejuma II.

12. lerakstiet rezultatu pievienotaja asinsspiediena
dienasgramata un izslédziet instrumentu. (Asinsspiediena
mérftajs automatiski izsleédzas p&c apméram vienas mindtes.)

&= Jus varat jebkura laika apturét mérfjumu, nospiezot pogu
ON/OFF (pieméram, ja Jis jitaties nelagi vai ir nepatikama
spiediena sajdta).

4. Sirds aritmijas indikatora paradi$anas savlaicigas

atklasanas noluka

Sis simbols (13 norada, ka mérijuma laika tika konstatéta pulsa
nevienmériba. Sada gadijuma rezultats var atskirties no Jasu
normala asinsspiediena — atkartojiet meérfjumu. Lielakaja dala
gadijumu tas nav pamats bazam. Tomér, ja Sis simbols paradas
regulari (pieméram, vairakas reizes nedé|a pie nosacijuma, ja
mérTjumi tiek veikti katru dienu), més Jums iesakam vérsties pie
sava arsta. Lidzu, sniedziet savam arstam $adu skaidrojumu:
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Informacija arstam par biezu aritmijas indikatora paradisanos

Sis instruments ir oscilometriska asinsspiediena kontrolierice,
kas marijuma laika analizé arf pulsa biezumu. Sis instruments ir
kiTniski parbaudits.

Aritmijas simbols paradas uz displeja p&c mérijuma veikSanas,
ja pulsa nevienmérigums tiek konstatéts mérijuma veikSanas
laika. Ja simbols paradas daudz biezak (pieméram, vairakas
reizes nedéla, ja merjumi tiek veikti katru dienu), més iesakam
pacientam lugt arsta padomu.

Instruments neaizvieto sirds parbaudi, bet kalpo, lai atklatu pulsa
nevienmerigumu agrina stadija.

5. Satiksmes gaismas signalu radijums displeja

Joslas kreisaja satiksmes gaismas signalu displeja mala 23
parada Jums amplitddu, kada ietilpst JUsu asinsspiediens.
Atkariba no joslas augstuma mérijums ietilpst normala (zal$),
robezas (dzeltens) vai bistama (sarkans) asinsspiediena
amplitidas spektra. Klasifikacija atbilst 6 amplitddas spektriem
tabula, ka to noteikusi WHO un ka aprakstits «sadala 1.».

6. Datu atmina

Mérijuma beigas Sis instruments automatiski saglaba katru
rezultatu, art datumu un laiku.

Saglabato mérijumu rezultatu apskatiSana

Tsi nospiediet pogu M (9, kad instruments ir izslégts. Displeja
vispirms ir redzams «M» @6) un péc tam vériba, pieméram, «M
17». Tas nozimé, ka atmina ir 17 mérfjjumu rezultati. Pec tam
instruments parslédzas uz pédéjo saglabato rezultatu.

NospieZot pogu M vélreiz, uz displeja ir redzams iepriek3&ja
meérfjuma rezultats. Nospiezot pogu M atkartoti, Jas varat pariet no
viena mérijuma uz citu.

Pilna atmina
Raugieties, lai netiktu parsniegta maksimala atminas
ietilptba: 200 mérfjumu rezultati. Kad atmina ir pilna, vecie
rezultati tiek automatiski aizstati ar jaunajiem. Arstam
rezultati janoverte, pirms sasniegta atminas maksimala
ietilptba; pretéja gadijuma dati bls zaudéti.

Visu mérijumu dzéSana

Ja esat parliecinats, ka vélaties pastavigi dzést visus saglabatos
meérijumus, turiet nospiestu pogu M (instruments pirms tam
jaizsledz), Iidz redzams «CL», un tad atlaidiet pogu. Lai dzéstu
atminu neatgriezeniski, turiet pogu M nospiestu, kamér «CL»
mirgo. AtseviSkus mérfjumu rezultatus nevar izdzést.

Ka nesaglabat radijumu

Nospiediet pogu ON/OFF (1), kamér tiek radits rezultats. Turiet
pogu nospiestu, kamér mirgo «M» @), un tad atlaidiet to.
Apstipriniet, vélreiz nospieZot pogu M.

7. levietosanas kartes nomaina

Jis varat nomainTt ievietoSanas karti, (3) pavelkot to uz aru, ka tas
paradits ziméjuma IV un nomainot papira ielikni.

Bitu ieteicams, ka Jusu arsts uzraksta medikamentu devu vai
arkartas situacijas telefona numuru uz kartes. Saja noluka
instrumentam ir pievienotas papildu kartes.

8. Trauksmes funkcijas iestatiSana

Sis instruments |auj Jums uzstadtt 2 trauksmes laikus, kados
atskanés trauksmes signals. Tas Jums varétu palidzét, pieméram,
lai atcerétos iedzert zales.

1. Lai iestatitu trauksmes laiku, spiediet laika reguléSanas pogu
@2 (instruments pirms tam ir jaizs|édz) un talit péc tam M-pogu.
Turiet abas pogas, kamér paradas zvanina simbols 29
displeja kreisas malas apak$pusé. Mirgojoss «1» displeja
norada, ka tagad var iestatit pirmo trauksmes laiku.

2. Spiediet laika reguléSanas pogu, lai iestatitu stundas — mirgo
stundu displejs. Spiezot M-pogu, Jus varat iestatit trauksmes
stundu. Lai apstiprinatu, spiediet laika reguléSanas pogu.

3. Tagad mirgos minG$u displejs. Mindtes var iestatTt, izmantojot M-
pogu. Lai apstiprinatu, atkal nospiediet laika reguléSanas pogu.

4. Tagad mirgos zvanina simbols. Izmantojiet M-pogu, lai izvélétos,
vai trauksmes laiku aktivizét (zvanin$) vai izslégt (parsvitrots
zvanin$). Lai apstiprinatu, spiediet laika regulé$anas pogu.

» Lai iestatitu otru trauksmes laiku, rikojieties tapat, ka ieprieks,
bet ja «1» mirgo, spiediet M-pogu, lai izvélétos «2», un
apstipriniet ar laika reguléSanas pogu.

» Aktivizéts trauksmes laiks tiek noradrts ar zvanina simbolu displeja.

» Trauksmes jeb atgadinajuma signals atskanés iestatitaja laika
katru dienu.
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» Laiizslegtu atgadinajumu, kad tas atskan, spiediet ON/OFF
pogu (.

» Lai pastavigi izslegtu trauksmes jeb atgadinajuma signalu,
rikojieties, ka ieprieks, un izvélieties nosvitrotu zvanina simbolu.
Péc tam tas pazudis no displeja.

» Trauksmes laiks ir atkartoti jaievada katru reizi, kad tiek
nomainitas baterijas.

9. Bateriju raditajs un bateriju nomaina

Baterijas gandriz tukSas

Kad apméram % no baterijas bds tuk3as, ieslédzot instrumentu,
saks mirgot baterijas simbols @5, (uz displeja bis redzama
pustuksa baterija). Lai gan instruments turpinas veikt uzticamus
meérTjumus, ir nepiecieSams sagadat jaunas baterijas.

Tuksas baterijas, to nomaina

Kad baterijas biis tuk$as, ieslédzot instrumentu, saks mirgot baterijas

simbols (5 (uz displeja bls redzama tuk$a baterija). Jus nevarésiet

veikt turpmakus merfjumus un bas javeic bateriju nomaina.

1. Atveriet bateriju nodalijumu (7) instrumenta otra pusé, spiezot
to uz leju pie divu bultinu norades un nonemot bateriju
nodalijuma apvaku.

2. Nomainiet baterijas, nodro$inot pareizu polaritati, ka tas
noradits ar simboliem bateriju nodalijuma.

3. Lai iestatitu datumu un laiku, ievérojiet proceddru, kas
aprakstita 3. sadala.

& Atmina saglabajas visi mérfjumu rezultati, tomér datums un
laiks (un, iesp&jams, arf iestatitie trauksmes laiki) bas
jaiestata atkartoti, tapéc, kad baterijas blis nomainitas,
automatiski saks mirgot gadskaitlis.

Bateriju veids un nomainas procedira
&= Lldzu, izmantojiet 4 jaunas, ilgi kalpojosas 1,5V AA tipa
baterijas.

&= Neizmantojiet baterijas péc to deriguma termina izbeig$anas.

&= Iznemiet baterijas, ja instrumentu neizmantosietilgaku laika
periodu.

Atkartoti uzladejamu bateriju izmantosana

Jis varat darbinat So instrumentu, izmantojot atkartoti uzladéjamas

baterijas.

&= Ladzu, izmantojiet tikai «NiMH» tipa atkartoti uzladgjamas
baterijas!

&= Baterijas ir jaiznem un jauzladg, ja ir redzams baterijas
simbols (tuk3a baterija)! Tas nedrikst atstat instrumenta, jo
tas var sabojaties (pilniga izladésanas retas instrumenta
izmanto$anas rezultata pat, ja tas ir izslégts).

&= Vienmér iznemiet atkartoti uzladéjamas baterijas, ja Jus
neplanojat izmantot instrumentu nedélu vai ilgaku laika
periodu!

&= Baterijas nevar uzladét, tam esot asinsspiediena méritaja.
Uzladgjiet 8Ts baterijas aréja 1adétaja un ievérojiet
uzladé$anas un kop$anas noradijumus un informaciju par
lietoSanas ilgumu.

10. Tikla adaptera izmantosana

Jus varat darbinat So instrumentu, izmantojot Microlife tikla

adapteri (DC 6V, 600mA).

&= Izmantojiet tikai Microlife tikla adapteri, kas pieejams ka
originalpiederums un atbilst Jsu tikla spriegumam,
pieméram, Microlife 230 V adapteri.

&= Parliecinieties, ka ne tikla adapteris, ne ta vads nav bojati.

1. lespraudiet adaptera vadu tikla adaptera kontaktligzda (5), kas

atrodas uz asinsspiediena méritaja.

2. lespraudiet adaptera kontaktdak3u sienas kontaktligzda.

Kad ir pievienots tikla adapteris, bateriju strava netiek patéréta.

11. K|idas zinojumi

Ja mérijuma laika rodas kltda, mérijums tiek partraukts un uz
displeja ir redzams kladas zinojums, pieméram, «<ERR 3».

lespéjamais iemesls un k|udas

Klida |Apraksts |novérSana
«ERR 1» | Signals Pulsa signali uz aproces ir parak vaji.
parak vaj§ | Mainiet aproces novietojumu un atkartojiet

mérfjumu.*

«ERR 2» | Kladas
signals

Meérfjuma laika ar aproci tika konstatéti
kludas signali, ko varétu izraisit,
pieméram, pakustéSanas vai muskulu
sasprindzinajums. Atkartojiet mérfjumu,

turot roku mierigi.
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lespéjamais iemesls un kjidas

Klida |Apraksts |novérSana
«ERR 3» | Aprocé nav | Aprocé neizdodas radit atbilstoSu spiedie-
spiediena | nu. lespgjams, ir radusies gaisa noplide.

Parbaudiet, vai aproce ir pareizi pievienota
un nav parak valiga. Nomainiet baterijas,
ja nepiecieSams. Atkartojiet mérijumu.

«ERR5» | Anormals | MériSanas signali nav precizi un tapéc nav
rezultats iesp&jams paradit rezultatu. Parlasiet
noradtjumus uzticamu mérfjumu veikSanai

un atkartojiet mérijumu.*

«ERR 6» | MAM reZims | Mérijuma veikSanas laika MAM reZima bija
parak daudz klGdu, tapéc ir neiespéjami
iegUt galigo rezultatu. Parlasiet
noradijumus uzticamu mérijumu veikSanai
un atkartojiet mérijumu.*

«Hl» Pulss vai Spiediens aprocé ir parak augsts (par-
spiediens | sniedz 300 mmHg) VAl pulss ir parak atrs
aprocé ir (vairak neka 200 sitieni mindté). 5 mindtes

parak augsts | atslabinieties un atkartojiet merfjumu.*

«LO»  |Pulss parak |Pulss ir parak zems (mazak neka 40 sitieni

zems mindté). Atkartojiet mérijumu.*

* Ladzu, konsultéjieties ar savu arstu, ja $ada vai cita veida
probléma tiek konstatéta atkartoti.

&= Ja Jums $kiet, ka rezultati ir neparasti, uzmanigi izlasiet
informaciju 1. sadala.

12.Drosiba, kop$ana, precizitates tests un likvideSana

A Drosiba un aizsardziba

o So instrumentu var izmantot tikai $aja bukleta aprakstitajam
nolikam. Razotajs nav atbildigs par zaudgjumiem, kas radusies
nepareizas pieméro$anas dé|.

o Saja instrumenta ir viegli sabojajamas sastavdalas, un pret to ir
jaizturas uzmanigi. NodroSiniet glaba$anas un darba apstaklus,
kas aprakstiti sadala «Tehniskas specifikacijas».

o Aizsargajiet to no:
— {Tdens un mitruma,
— galéjam temperatdram,

triecieniem un nomesanas zemé,

— piesarnojuma un putekliem,

tieSas saules gaismas,
— karstuma un aukstuma.

e Aproces ir viegli sabojajamas, un ar tam ir jarikojas uzmanigi.

* Piepildiet aproci ar gaisu tikai tad, kad ta ir uzlikta.

¢ Neizmantojietinstrumentu tuvu spécigiem elektromagnétiskiem
laukiem, pieméram, mobilajiem telefoniem un radio
uztvergjiem.

e Neizmantojiet instrumentu, ja uzskatat, ka tas ir bojats, vai ja
pamanat kaut ko neparastu.

o Nekad neatveriet instrumentu.

e Jainstruments netiks izmantots ilgaku laika periodu, iznemiet
baterijas.

® |zlasiet papildu droSibas noradijumus atseviskas 1 bukleta
sadalas.

Qé) Raugieties, lai bérni neizmantotu $o instrumentu bez
Q uzraudzibas! Dazas sastavdalas ir pietiekami mazas, lai tas

varétu norit.

Instrumenta kopsSana
Tiriet instrumentu tikai ar mikstu, sausu lupatinu.

Aproces tiriSana

Jus varat mazgat znauga parvalku velas masina 30°C (negludiniet!).

A BRIDINAJUMS: Nekada gadijuma nemazgajiet iek3&jo
kameru! Vienmér iznemiet jutigo kameru no uzmavas pirms
mazgasanas un uzmanigi ievietojiet to atpakal, kad
mazgasana pabeigta.

Precizitates tests
Més iesakam parbaudit §T instrumenta precizitati ik péc 2 gadiem
vai pec mehaniska trieciena (pieméram, péc nomesanas zemé).
Ladzu, sazinieties ar Microlife servisu, lai veiktu testu (skatt
priekSvardu).
Likvidésana
Baterijas un elektronikas izstradajumi ir jalikvidé saskana ar
vietéjo likumdoSanu, nevis jaizmet sadzives atkritumos.
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13. Garantija

Uz So instrumentu attiecas garantija, kas ir spéka 5 gadus péc
iegades dienas. Garantija ir deriga, uzradot garantijas talonu, ko
aizpildijis pardevéjs (skatit aizmuguré) un kura apstiprinats
iegades datums, vai, uzradot ¢eku.

e Garantija neattiecas uz baterijam, aproci un nodilumam
paklautajam dajam.

e Jainstruments tiek atvérts vai ja taja kaut kas tiek izmainits,
garantija zaudé spéku.

e Garantija nesedz zaudgjumus, kas radu$ies neuzmanigas
apieanas, tukSu bateriju, negadijumu vai noradijumu
neievéroSanas dé|.

Lidzu, sazinieties ar Microlife servisu (skatt priekSvardu).

14.Tehniskas specifikacijas

Darbibas 10-40°C/50-104 °F

temperatiira: 15 - 95 % relativais maksimalais mitrums
Uzglabasanas -20-+55°C/-4-+131°F

temperatura: 15 - 95 % relativais maksimalais mitrums
Svars: 735 g (ar baterijam)

lzmeri: 160 x 140 x 98 mm

MeériSanas procediira: oscilometriska, atbilst Korotkova metodei:
| faze sistoliska, V faze diastoliska
Meérisanas diapazons: 30 - 280 mmHg — asinsspiediens
40 - 200 sitieni minaté — pulss
Amplituda displeja

redzamajam
spiedienam aprocé: 0 - 299 mmHg
IzSkirtspéja: 1 mmHg
Statiska precizitate: spiediens + 3 mmHg robezas
Pulsa precizitate: 15 % no mérijuma vértibas
Spriegums: ® 4x 1,5V baterijas; izmérs AA
o Tikla adapteris DC 6V, 600 mA (péc
izvéles)
Atsauce uz EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standartiem: IEC 60601-1-2 (EMC)

Siierice athilst direktivas 93/42/EEC par medicinas ieficem
prasibam.

Ir saglabatas tiesibas veikt tehniskas izmainas.
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Microlife BP A100 Plus

@ |jungimo/igjungimo mygtukas
(@ Ekranas

® Informacing kortelé

@ Manzetés lizdas

(® Maitinimo adapterio lizdas
(® Manzetés détuve

@ Baterijy skyrius

Manzeté

(@ Manzetés kistukas
Atminties mygtukas-M

@D MAM Perjungéjas

@2 Laiko mygtukas

Ekranas

@3 Sirdies aritmijos indikatorius
@3 Pulso daznumas

@9 Baterijos indikatorius
I$saugota reiksme

@9 Sistolinis kraujospadis

@8 Diastolinis kraujospiidis
Pulsas

@) Datal/Laikas

@) MAM Rezimas

@ MAM Laiko intervalas

@3 Spalvinis ekrano indikatorius
@3 Aliarmo laikas

Panaudotos BF tipo dalys

Gerb. Pirkéjau,

Jasy naujasis Microlife kraujosptidzio matuoklis yra patikimas
medicininis prietaisas, skirtas kraujosptidzio matavimui ant Zasto.
Jis paprastas naudotis, tikslus ir ypatingai rekomenduojamas
kraujosptidzio matavimui namy salygomis. Sis prietaisas buvo
kuriamas bendradarbiaujant su gydytojais, o jo didelis tikslumas

AtidZiai perskaitykite Sig instrukcija ir susipaZinkite su visomis
prietaiso funkcijomis bei atsargumo priemonémis. Tikimés, kad Sis
Microlife prietaisas pateisins Jasy likescius. ISkilus klausimams ar
norédami jsigyti atsarginiy daliy, kreipkités | Microlife klienty,
aptarnavimo tarnyba. Prietaisg pardavusi jstaiga ar vaistiné jums
prane$ Microlife serviso tarnybos adresa. Platesné informacija
apie masy produktus pateikta internete adresu www.microlife.It.
Bikite sveiki su Microlife AG!

* Siame prietaise panaudota tokia pati matavimo technologija, kaip

ir prietaise «BP 3BTO-A», testuotame pagal Brity Hipertenzijos
draugijos (BHS) protokola.

Prie$ naudodamiesi prietaisu perskaitykite instrukcija.
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Turinys
1. Svarbi informacija apie kraujospudi ir savarankiska jo
matavima
o Kaip jvertinti savo kraujosptdj?
2. Naudojimasis prietaisu pirma karta
o Baterijy aktyvavimas
o Datos ir laiko nustatymas
o ManZetés pasirinkimas
o Pasirinkite matavimo rezima tarp standartinio ir MAM
o MAM Rezimas
. Kraujospiidzio matavimas
. Sirdies aritmijos indikatorius
. Spalvinis ekrano indikatorius
. Atminties funkcija
e Duomeny perziira
o Atmintis pilna
e Visy duomeny trynimas
o Jei nenorite iSsaugoti rezultaty,
7. Informacinés kortelés keitimas
8. Aliarmo funkcijos nustatymas
9. Baterijy biiklés indikatorius ir baterijy keitimas
o Baterijos beveik iSsikrove
o Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas
o Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?
o |kraunamy baterijy naudojimas
10. Maitinimo adapterio naudojimas
11. Klaidy pranesimai
12. Atsargumo priemonés, prieziiira, tikslumo patikrinimas,
utilizavimas
o Atsargumo priemonés bei sauga
o Prietaiso priezitra
o ManZetés valymas
o Tikslumo patikrinimas
o Utilizavimas
13. Garantija
14. Techninés specifikacijos
Garantijos kortelé (Zr. paskutinj virselj)

oo W

1

. Svarbi informacija apie kraujospidj ir savarankiska
jo matavima

Kraujospudis - kraujo slégis | arterijy sieneles, atsirandantis
dirbant SirdZiai. Visg laikq matuojami du kraujospadzio dydziai
- sistolinis (virSutinis) ir diastolinis (apatinis).

Prietaisas taip pat parodo pulso daznj (Sirdies susitraukimy
skaiciy per minute).

Pastoviai padidéjes kraujospidis Zalingas Jiisy sveikatai ir
turi bati gydomas!

Visuomet su gydytoju aptarkite savo kraujospidzio matavimo
rezultatus bei iSsakykite jam savo pastebéjimus ar abejones.
Niekuomet nepasikliaukite vienkartinio kraujospiidzio
matavimo duomenimis.

Pazymékte matavimo duomenis pridedamame kraujospiidzio
dienyne. Tai padés Jusy gydytojui greitai susidaryti bendrg
ispudj apie Jusy kraujospadi.

Yra daug pernelyg auksto kraujospidzio atsiradimo priezasc¢iu.
Gydytojas jums placiau paaiSkins situacija ir, jei reikia, paskirs
gydyma. Be vaisty, kraujosptdj sumazinti padeda
atsipalaidavimo pratimai, sumazéjes antsvoris, manksta.
Niekada nekeiskite gydytojo paskirty vaisty ar jy doziy!
Priklausomai nuo fizinés bisenos bei savijautos kraujospadis
dienos bégyje kinta. Kraujospiidj visa laika matuokités
vienodomis ramybés salygomis! Kraujospldj matuokités
bent du kartus per dieng - ryte ir vakare.

Normalu, kad dviejy matavimuy, atlikty vienas po kito, rezultatai
skiriasi.

Skirtumai tarp matavimuy, atlikty gydytojo kabinete ar vaistinéje
yra iprastas reiSkinys dél sunkiai palyginamy matavimo salygu.
Keletas matavimy kraujospid] atspindi tiksliau, nei
vienkartinis matavimas.

Tarp dviejy matavimy batina padaryti bent 15 sekundziy
trukmés trumpg pertraukéle.

Néstumo metu kraujospddj batina matuotis labai tiksliai, nes
pokyciai gali bati labai dideli!

Esant sutrikusiam Sirdies ritmui (aritmijai, Zr. «4.» skyriy),
kraujospudZio matavimo, atlikto Siuo prietaisu, duomenys gali
bati tinkamai {vertinti tik konsultuojantis su gydytoju.

Pulso indikatorius netinka Sirdies stimuliatoriaus veiklos
vertinimui!
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Kaip jvertinti savo kraujospudj?
Suaugusiyjy kraujospadzio klasifikacija pagal PSO (WHO) 2003
mety duomenis (mmHg).

Sistolinis Diastolinis

Zona kraujospudis | kraujospidis | Rekomendacijos
Kraujospidis | ¥100 V60 Pasitarkite su
per zemas gydytoju

1. | Optimalus 100-120 60-80 Savarankiskai ma-
kraujospadis tuokités kraujosptdj

2. | Normalus 120-130 80-85 Savarankiskai ma-
kraujosptdis tuokités kraujospad

3. | Siek tiek 130-140 85-90 Pasitarkite su
padidéjes gydytoju
kraujospudis

4.|PeraukStas | 140-160 90-100 Kreipkités | gydytoja.
kraujospadis

5. | Labai smarkiai |160 - 180 100- 110 Kreipkités | gydytoja
padidéjes
kraujospadis

. Pavojingai 1804 1104 Skubiai kreipkités {
padidéjes gydytoja!
kraujospudis

Auk3tesné iSmatuota reikSmé yra pagrindas kraujospadzio
vertinimui. Pavyzdys: kraujospdZzio duomenys, esantys tarp 150/85
arba 120/98 parodo, kad «kraujosptdis per aukstas».

Informaciné kortelé (3) ant prietaiso korpuso rodo kraujosptdzio
zonas 1-6 lenteléje.

2. Naudojimasis prietaisu pirma karta

Baterijy aktyvavimas
|8traukite apsaugine juostele i$ baterijy skyriaus (7).

Datos ir laiko nustatymas

1. |déjus naujas baterijas ekrane ims mirkséti mety skaitmuo. M-
mygtuko G9.paspaudimu galite nustatyti metus. Patvirtinimui
bei ménesio nustatymui spauskite laiko 43 mygtuka,

2. M-mygtuko paspaudimais nustatykite ménesj. Paspausdami
laiko mygtuka patvirtinkite ménesj ir nustatykite diena.

3. Remdamiesi aukS¢iau iSdéstyta instrukcija nustatykite diena,
valanda ir minutes.

4. Nusta€ius minutes ir paspaudus laiko mygtuka datos ir laiko
nustatymas bus baigtas, o ekrane bus rodomas laikas.

5. Norédami pakeisti datq ir laikg 3 sekundes palaikykite
nuspaude laiko mygtuka, kol ekrane pasirodys mirksintis mety
simbolis. Naujus duomenis jveskite remdamiesi auk$ciau
iSdéstyta instrukcija.

Manzetés pasirinkimas

Microlife sidilo 3 skirtingy dydziy manzetes: S, M ir L. Pasirinkite
manzete, atitinkan€ig Jasy zasto apimtj (matuojama per Zasto
vidur{). M dydzio manzeté tinka daugumai Zmoniy.

Manzetés dydis | Zastui, kurio apimtis
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm

& Naudokités tik Microlife manZetémis!

» Jei pakuotéjé esanti (8) manzeté Jums netinka, kreipkités |
Microlife servisa.

» Prijunkite manZzete prie prietaiso kiek galima giliau {kiSdami
manzetés kistuka (9) | manzetés lizda (@).

Pasirinkite matavimo rezima tarp standartinio ir MAM

Sis prietaisas suteikia galimybe pasirinkti standartinj (standartinis
vienetinis matavimas) arba MAM reZima (3 matavimy automatinis
vidurkis). Standartinio matavimo rezimo pasirinkimui paslinkite
MAM perjungéja (1), esantj prietaiso Sone | padétj «1», 0 MAM
rezimo pasirinkimui paslinkite perjungéja | padétj «3».

MAM Rezimas

e Prietaisas, dirbantis MAM reZime, automatiskai paeiliui atlieka
3 kraujospudZio matavimus, analizuoja gautus duomenis ir tik
po to juos parodo ekrane. Kraujospiidis nuolatos kinta, todél
rezultatai, gauti Siame rezime yra patikimesni, nei pavienio
matavimo rezultatai.

o Paspaudus jjungimo/isjungimo mygtuka (1), pasirinkta MAM
rezima ekrane indikuoja MAM-simbolis @1).

® Ekrano apatiniame deSiniajame kampe skaiciai 1, 2 arba
3 nurodo, kelintas i$ trijy matavimy yra atliekamas.

e Tarp matavimy, iSlaikoma 15 sekundziy pauzé (15 sekundziy,
pauzé yra adekvati, remiantis «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» oscilometriniams instrumentams). Atbulinés atskaitos
laikmatis rodo iki kito matavimo likusj laika, o likus 5 sekundéms
iki 2-jo bei 3-jo matavimo, pasigirsta garsinis signalas.
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o Atskiry matavimy duomenys néra rodomi. Jasy, kraujospiidis
bus parodytas tik pabaigus visus 3 matavimus.

e Tarp matavimy manZetés nuimti nereikia.

e Jeivienas i$ trijy matavimy buvo neteisingas, prietaisas
automatiskai atlieka ketvirta matavima.

3. Kraujospiidzio matavimas

Patikimo matavimo patarimai

1. Prie§ kraujospldZio matavima venkite fizinés veiklos,
nevalgykite ir nerakykite.

2. Ramiai pasédékite bent 5 minutes ir atsipalaiduokite.

3. Visuomet matuokite ant tos pacios rankos (paprastai kaires).

4. PaSalinkite nuo zasto pernelyg glaudZiai prigludusius
drabuZius. Kad nespausty arterijos, marskiniy, rankove
palikite neatraitota.

5. Visuomet stenkités taisyklingai uzsidéti manzete (kaip
parodyta trumpy instrukcijy korteléje).

o Manzete uzvyniokite glaudZiai, bet neuzverzkite

o Apatinis manzetés krastas turi bati 2 cm auksciau
alkunés, o guminis vamzdelis turi eiti vidine dilbio puse.

o Ranka padékite patogiai ir atpalaiduokite.

o Manzeté turi bti Sirdies lygyje.

6. Pradékite matavima paspausdami jjungimo/isjungimo
mygtukag (1.

7. Manzeté prisipas automatiSkai. Atsipalaiduokite, stenkités iki
matavimo pabaigos nejtempti raumeny. Kvépuokite ramiai.
Nekalbékite.

8. Pasiekus manZetéje reikiama slégj, siurblys nustos dirbti, o
slégis ims palaipsniui kristi. Nepasiekus reikiamo slégio
prietaisas papildomai automatiSkai pripis Siek tiek oro

9. Matavimo metu ekrane mirksi Sirdies simbolis 49, o su
kiekvienu Sirdies susitraukimu pasigirsta pypteléjimas.

10. Pasigirsta ilgas signalas, o ekrane parodomas matavimo
rezultatas, susidedantis i$ sistolinio @7 ir diastolinio 48
kraujosptidZio bei pulso 9. Atkreipkite démesj ir { kity,
ekrano simboliy bei parodymy paaiskinimus, pateiktus Sioje
instrukcijoje.

11. Nuimkite manzete ir sudékite ja | prietaisa kaip parodyta pav. Il.

12. Pazyméje matavimo duomenis pridedamame kraujospadZio
pase, prietaisq iSjunkite. (Prietaisas automatiskai iSsijungia
po 1 min.).

&= Nuspausdami jjungimo/igjungimo mygtuka galite bet kurig
akimirka nutraukti kraujospdzio matavima (pvz. pajute
silpnuma ar nemalony slégio pojatj).

4. Sirdies aritmijos indikatorius

Sis simbolis @3 parodo, kad matavimo metu buvo nustatytas tam
tikras pulso ritmo sutrikimas. Tokiais atvejais iSmatuotas
kraujospadis gali skirtis nuo tikrojo, todél matavima reikia
pakartoti. Daugeliu atvejy néra jokio pagrindo nerimauti. Tagiau,
simboliui pasirodant pastoviai (pvz. keleta karty per savaite, kai
matuojama kas dieng), rekomenduojame apie tai informuoti
gydytoja. PraSome perduoti savo gydytojui §j paaiSkinima;

Informacija gydytojui apie daznai pasirodantj aritmijos
indikatoriy

Sis prietaisas -oscilometrinis kraujospadZio matuoklis, matavimo
metu analizuojantis pulso daznuma, Prietaisas kliniSkai patikrintas.
Aritmijos simbolis parodomas po to matavimo, kurio metu buvo
nustatytas neritmiskas pulsas. Simboliui pasirodant dazniau
(pvz. keletq karty per savaite, kai matuojama kas dieng),
pacientui patartina kreiptis medicininés pagalbos.

Prietaisas negali pakeisti iSsamaus kardiologinio patikrinimo,
taCiau padeda ankstyvoje fazéje pastebéti pulso sutrikimus

5. Spalvinis ekrano indikatorius

Stulpelis, matomas kairéje Sviesoforo spalvy, indikatoriaus @3
puseje nurodo, kokiai zonai priskiriamas Jisy kraujospudis.
Priklausomai nuo stulpelio aukscio, iSmatuotas dydis yra normalus
(alia spalva), ribinis (geltona spalva) arba pavojingas (raudona
spalva). Si klasifikacija sutampa su 6 lentelés, sudarytos PSO
zonomis ir apraSytomis «1.» skyriuje.

6. Atminties funkcija

Matavimo pabaigoje Sis prietaisas automatiskai | atmintj raSo
kiekvieng rezultata, jskaitant data ir laika.
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Duomeny perziira
Esant i$jungtam prietaisui spustelékite atminties M-mygtuka G9.
Pirmiausia ekrane pasirodys «M» @8, 0 po to reikSme, pvz.: <M 17».
Tai reiSkia, kad atmintyje iSsaugoti 17 matavimy duomenys. Véliau
prietaisas ima rodyti paskutinio matavimo rezultata,
Paspaudus atminties M-mygtuka dar karta, ekrane pasirodys prie$
tai buvosio matavimo duomenys. Spaudant atminties M-mygtukq
galima perreiti vis prie kito matavimo rezultato.
Atmintis pilna
Atkreipkite démesj, kad maksimali 200 atminties apimtis
nebity virSyta.Atmin¢iai uzsipildzius, seniausieji matavimy
duomenys automatiskai iStrinami. Matavimy duomenis
gydytojas turéty ivertinti iki visiSko atminties uZpildymo -
prieSingu atveju seniausieji matavimy duomenys bus prarasti.
Visy duomeny trynimas
Jei nusprendéte i prietaiso atminties istrinti visy matavimy,
duomenis, palaikykite nuspausta atminties M-mygtuka (prietaisas turi
biti i8jungtas), kol ekrane pasirodys uzrasas «CL». Tada mygtuka
atleiskite. Duomeny, galutiniam trynimui paspauskite atminties M-
mygtuka kol mirksi «CL». Pavieniy duomeny, istrinti negalima.

Jei nenorite iSsaugoti rezultaty

Tuo metu, kai ekrane rodomas matavimo rezultatas, nuspauskite
{jlungimo/iSjungimo mygtuka (7). Atleiskite mygtuka, kai «M» @8 nustos
mirkséti. Patvirtinkite dar kartg paspausdami atminties mygtuka.

7. Informacinés kortelés keitimas

Informacing kortele (3) galite pakeisti, iStraukdami jg i$ Sono, kaip
parodyta pav. IV ir [dédami naujg popierine kortele.

Ant kortelés pravartu pasizyméti gydytojo rekomendacijas ar
pirmos pagalbos telefono numerius. Prietaisas parduodamas su
papildomomis kortelémis.

8. Aliarmo funkcijos nustatymas

Siame prietaise galima nustatyti du aliarmus. Atgjus ju laikui,
pasigirs garsinis signalas. Tai naudinga pagalba, pavyzdZiui,
primenanti apie laikq i3gerti vaistus.

1. Aliarmo laiko nustatymui nuspauskite laiko mygtuka G2 (prietaisas
turi bati i$jungtas) ir tuoj po to atminties M-mygtuka @0. Laikykite
nuspaude abu mygtukus tol, kol ekrano apatiniame kairiajame
kampe pasirodys varpelio @4 simbolis. Atleiskite abu mygtukus.
Ekrane mirksintis «1» rodo, kad galima nustatyti pirmajj aliarma.

2. Valandos nustatymui paspauskite laiko mygtuka - mirksint
valandos skai€iui spausdami M-mygtuka galite nustatyti
aliarmo valanda, Patvirtinimui paspauskite laiko mygtuka.

3. Dabar mirksi minuciy skaitmuo. M-mygtuko pagalba galite
nustatyti minutes Patvirtinimui vél paspauskite laiko mygtukg

4. Mirksi varpelio simbolis. M-mygtuko paspaudimu nustatomas
aktyvus (varpelis) ir neaktyvus (perbrauktas varpelis) aliarmas.
Patvirtinimui paspauskite laiko mygtuka.

» Antrojo aliarmo nustatymui atlikite tokius pacius veiksmus, tik
mirksint «1» paspauskite M-mygtuka ir pasirinkite «2».
Patvirtinkite pasirinkima paspausdami laiko mygtuka.

» Aktyviojo aliarmo laikas rodomas ekrane kartu su varpelio simboliu.

» Aliarmo garsinis signalas skambés nustatytu laiku kiekvieng diena.

» Skambancio aliarmo iSjungimui paspauskite |kungimo/
iSjungimo mygtuka (1).

» Nurédami visai i$jungti aliarma, pakartokite auksciau iSdéstytus
veiksmus ir pasirinkite perbraukto varpelio simbolj. Sis simbolis
iSnyks i$ ekrano.

» Aliarmo laikas turi bati jvedamas po kiekvieno baterijy keitimo.

9. Baterijy buklés indikatorius ir baterijy keitimas

Baterijos beveik iSsikrove

Baterijoms iSsikrovus iki %, jjungus prietaisg ekrane pradeda mirkséti
baterijos simbolis G5 (dalinai uzpildytos baterijos piesinélis).
Prietaisas ir toliau dirbs patikimai, ta¢iau Jums reikty jsigyti pakaitines
baterijas.

Baterijos i$sikrové. Baterijy keitimas
Baterijoms i$sikrovus, jjungus prietaisg ekrane pradés mirkséti
baterijos simbolis G5 (tuScios baterijos piesinélis). Tolimesnis
matavimas nejmanomas iki pakei¢iant baterijas.
1. |spausdami du rodyklémis pazymétus mygtukus, atidarykite baterijy
skyrel (7), esantj prietaiso nugarinéje puséje. Dangtelj iSimkite.
2. Baterijas pakeiskite — atkreipkite démesj j poliariSkumo zenklus
baterijy skyrelyje.
3. Datos ir laiko nustatymui laikykités instrukcijy, iSdéstyty
skyriuje «2.».
&= Pakeitus baterijas matavimy duomenys iSlieka atmintyje,
taciau data ir laikg bei aliarmus batina nustatyti i§ naujo - todél
po baterijy pakeitimo ekrane ima mirkséti mety skaicius.
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Kokiy reikia baterijy ir kaip jas pakeisti?

&= Naudokite 4 naujas, didelés talpos 1.5V, AA dydzio baterijas.

&= Nenaudokite baterijy su pasibaigusiu galiojimo laiku.

&= ISimkite baterijas i$ prietaiso, jei ilgesnj laika neketinate juo
naudotis.

|kraunamy baterijy naudojimas

Prietaisu galima naudotis ir su jkraunamomis baterijomis.

&= Naudokite tik «NiMH» tipo daugkartinio naudojimo baterijas!

&= Pasirodzius iSsikrovusiy baterijy simboliui, baterijas reikia
iSimti ir krauti! Jy negalima palikti prietaise, nes gali bati
sugadintos dél pilno i§sikrovimo (net ir retai naudojantis ar
esant iSjungtam prietaisui).

Jei prietaisu neketinate naudotis savaite ar ilgiau, batinai
iSimkite jkraunamas baterijas!

Baterijos NEGALI bti kraunamos, neisémus jy i$ krau-
jospldzio matuoklio! Sias baterijas {kraukite naudodamiesi
specialiu krovikliu. Batinai laikykités visy nurodymy!

9

9

10. Maitinimo adapterio naudojimas

Gallite naudotis Siuo prietaisu kartu su Microlife srovés adapteriu

(DC 6V, 600mA).

& Naudokités tik Microlife srovés adapteriu, parduodamu kaip
originaliu aksesuaru ir pritaikytu vietos salygoms, pvz.
«Microlife 230V adapteriu».

&= Atkreikite démesj, ar adapteris ir jo kabelis nepazeisti.

1. |kiSkite adapterio laidg | adapterio lizda (5) kraujosptidzio

matuoklyje.

2. |junkite adapterj j rozete.

Naudojant prietaisa su maitinimo adapteriu, baterijos nenaudojamos.

11.Klaidy pranesimai

[vykus matavimo klaidai, matavimas nutraukiamas, o ekrane
atsiranda klaidos praneSimas, pvz. <ERR 3».

Klaida |Aprasymas | Galimos priezastys ir veiksmai

«ERR 2» Klaidingas | Matavimo metu uZfiksuotas klaidingas
signalas signalas, salygotas judesio ar raumeny
{tempimo. Atpalaiduokite ranka, ir
pakartokite matavima.

«ERR 3» | ManZetéje
néra slégio

ManZetéje napavyksta pasiekti reikiamo
slégio. Sistema praleidzia ora. Patikrinkite,
ar gerai (ne per laisvai) prijungta manzete.
Jei reikia, pakeiskite baterijas. Pakartokite
matavima.

«ERR 5» | Nenormalus | Matavimas buvo netikslus, todél rezultatas

rezultatas | nebuvo parodytas. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo patarimus
ir pakartokite matavima,*
«ERR 6» | MAM Prietaisui dirbant MAM reZime buvo labai
Rezimas | daug klaidu, todél galutinio rezultato gauti
buvo nejmanoma. Perskaitykite
pagrindinius patikimo matavimo patarimus
ir pakartokite matavima.*
«Hb» Per daZnas |Per aukstas slégis manZetéje (daugiau nei
pulsas arba | 300 mmHg) arba per daznas pulsas
per aukstas | (daugiau nei 200 duziy per minute).
slégis Atsipalaiduokite 5 minutes ir pakartokite
manzetéje | matavima.*
«LO»  |Perretas |Per retas pulsas (maziau 40-ies daziy per
pulsas minute). Pakartokite matavima.*

* Jei Si ar kita problema kartojasi, pasitarkite su gydytoju.
&= Jei, Jisy nuomone, gauti rezultatai yra nejprasti, jdémiai
perskaitykite informacija, pateikta skyriuje «1.».

12. Atsargumo priemonés, prieziira, tikslumo
patikrinimas, utilizavimas

A Atsargumo priemonés bei sauga

Klaida |Aprasymas |Galimos priezastys ir veiksmai ® Prietaisg galima naudoti tik Sioje instrukcijoje nurodytais
«ERR 1» | Per silpnas | Pulso bangos signalai | manzete per silpni. tIk.S|aIIS. Gamlntgjas neatsako uz zalg, kilusig dél neteisingo
signalas | Pakeiskite manzetés padetj ir pakartokite prietaiso naudojimo. _ o )
matavima,* e Prietaise yra jautriy komponenty, todél naudokités juo labai
atidziai. Laikykités saugojimo ir naudojimosi taisykliy, iSdéstyty
«Techninés specifikacijos» skyriuje!
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* Saugokite prietaisa nuo:
— vandens ir drégmés
— aukstos temperatlros
— sukrétimo ar smagiy
— dulkiy ir purvo

tiesioginiy saulés spinduliy
— karscio ir SalCio

® Manzetes lengva pazeisti, todél elkités su jomis atsargiai.

® Pumpuokite tik tinkamai uzdéta manZzete

¢ Nesinaudokite prietaisu stipriy elektromagnetiniy lauky zonoje,
pvz. prie mobiliojo rySio telefono ar radijo aparattros

¢ Nesinaudokite prietaisu, jei manote, kad jis sugadintas, ar
pastebéjote kg nors nejprasta.

o Prietaiso neardykite.

o |Simkite baterijas i prietaiso, jei ilgesn laikg neketinate juo
naudotis.

o Daugiau apie atsargumo priemones skaitykite kituose
instrukcijos skyriuose.

v) Neleiskite vaikams be priezitros naudotis prietaisu; kai
Q kurios datalés yra labai smulkios ir vaikai jas gali praryti.

Prietaiso priezitira

Prietaisg valykite minksta ir sausa $luoste.

Manzetés valymas

ManZetés uzvalkalélj galima skalbti skalbykléje 30°C

temperatiroje (Nelyginkite!).
DEMESIO! Niekada neskalbkite vidinés manzetés dalies!
Prie§ skalbdami manzetés uzvalkalélj, visuomet iSimkite i$
jo vidine oro pisle, o po skalbimo jg atsargiai jdékite atgal.

Tikslumo patikrinimas
Kas 2 metus arba po mechaninio poveikio (pvz. nukritus ant
grindy) rekomenduojama patikrinti prietaiso tiksluma. Dél tikslumo
patikrinimo kreipkités | Microlife servisa.
Utilizavimas
Bateriju, ir elektroniniy prietaisy nemeskite | buitiniy atlieky,
konteinerius. Baterijos ir elektroniniai prietaisai turi bati
utilizuojami pagal aplinkosaugos reikalavimus.

13. Garantija

Prietaisui suteikiama 5 mety garantija nuo pardavimo datos.
Garantija galioja tik pateikus uzpildyta garantijos kortele bei
pirkimo Ceki.

o Si garantija netaikoma baterijoms.

o Prietaiso atidarymas ar kitoks jo modifikavimas nutraukia
garantijos galiojima.

o (Garantija negalioja pazeidimams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo, i8sikrovusiy baterijy, nelaimingy atsitikimy ar
instrukciju, nesilaikymo.

Pragome kreiptis | Microlife servisa (Zr. {zanga).

14. Techninés specifikacijos

Darbiné temperatiira: 10 - 40 °C
15 - 95 % santykiné maksimali drégmé

Saugojimo -20- +65°C

temperatiira: 15 - 95 % santykiné maksimali dréegmé
Svoris: 735 g (su baterijomis)

Dydis: 160 x 140 x 98 mm

Matavimo procediira: oscilometriné, paremta Korotkovo
metodu: fazé | sistolinis, fazé V diastolinis

Matavimo ribos: 30 - 280 mmHg — kraujospidzio
40 - 200 daziy per minute — pulso

Slégio ribos: 0 - 299 mmHg

Raiska: 1 mmHg

Statinis tikslumas:
Pulso tikslumas:
|tampos $altinis:

slégio + 3 mmHg
+5 % nuo parodytos vertés
o 4x 1.5V baterijos; dydis AA
o Maitinimo adapteris DC 6V, 600mA
(papildomas aksesuaras)
Standarty nuorodos: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC)
Sis prietaisas atitinka Medicinos prietaisy Direktyvos 93/42/EEB
reiklavimus.
Galimi techniniai pakeitimai.
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Microlife BP A100 Plus

(™ ON/OFF nupp

@ Naidik

(® Sisestatav kaart

(@ Manseti lihenduspesa
(® Vooluadapteri pesa
(® Manseti sahtel

(@ Patarei sahtel
Mansett

(@ Manseti (ihendus
M-nupp (mélu)

D MAM Iiliti

(2 Ajanupp

Naidik

@3 Stidamertitmihaire indikaator
3 Pulsisagedus

@9 Patarei nait
Salvestatud maétmistulemus
@9 Siistoolne nait

@8 Diastoolne nait

Pulss

@) Kuupéevlkellaaeg

@) MAM reziim

@ MAM ajaintervall

@3 Vererdhu taseme néit
@3 Alarmi kellaaeg

Austatud klient,

Teie uus Microlife vererdhuaparaat on usaldusvaarne
meditsiiniseade, mille abil mdddetakse dlavarrelt vererdhku.
Aparaati on lihtne kasutada, see on tapne ning sobib vaga hasti
kodustes tingimustes vererdhu mddtmiseks. Aparaat on valja
to6tatud koostdds arstidega ning selle tapsus on kliiniliste
uuringutega tunnistatud vaga heaks.*

Palun lugege need juhised hoolikalt I4bi, et oskaksite kdiki
funktsioone kasutada ning oleksite teadlikud ohutusjuhistest. Me
soovime, et oleksite oma Microlife tootega rahul. Kui teil tekib
kiisimusi véi probleeme vdi soovite tagavaraosi tellida, votke
ihendust Microlife-klienditeenindusega. Kohaliku Microlife
mitigiesinduse aadressi saate oma muiigiesindajalt voi apteekrilt.
Teise vdimalusena kilastage meie veebilehte www.microlife.com,
kust leiate vaartuslikku teavet meie toodete kohta.

Tugevat tervist — Microlife AG!
* Selles seadmes kasutatakse sama modtmistehnoloogiat, mis

Briti Hiipertensiooni Seltsi (British Hypertension Society, BHS)
protokolli jérgselt testitud ja auhinnatud «BP 3BTO-A» mudelis.

Enne seadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid.

BF-tiilipi kontaktosa
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. Oluline teave vereréhu ja iseendal vererohu
moo6tmise kohta

Vererdhk on stidamest arteritesse pumbatud vere tekitatud
rohk. Alati mdddetakse kahte néitajat - slistoolset (lilemist) ja
diastoolset (alumist) vererdhku.

Aparaat mdddab ka pulsisagedust (arv, mis naitab, mitu [60ki
teeb siida minutis).

Pidevalt korge vererohk voib kahjustada teie tervist ja see
vajab ravi arsti juhendamisel!

Arutage oma vererdhuvaartusi alati koos arstiga ja delge talle,
kui olete taheldanud midagi tavalisest erinevat voi te pole
milleski kindel. Arge kunagi tuginege ainult iihele
vererdhuvaartusele.

Mérkige oma vererdhundidud iles kaasasolevasse
vererdhupéevikusse. See annab teie arstile kiire llevaate.
Liiga kargel vereréhul voib olla palju péhjuseid. Arst selgitab
neid teile tdpsemalt ja maarab vajadusel ravi. Peale ravimite
voivad vererdhku alandada |66gastumine, kehakaalu
langetamine ja kehaline aktiivsus.

Arge iihelgi juhul muutke arsti maaratud ravimite annuseid!
Soltuvalt kehalisest koormusest ja tingimustest kdigub vererdhk
paeva loikes oluliselt. Seetottu peate vererdhku mootma alati
samades rahulikes tingimustes ja 166gastununa! Ma6tke
vererdhku vahemalt kaks korda paevas - hommikul ja dhtul.
Kui kaks mddtmist on tehtud vahetult teineteise jérel, on
normaalne, kui saate mérkimisvéarselt erinevad tulemused.
Samuti on normaalne, et arsti (apteekri) juures ja kodus
moddetud tulemused ei ole sarnased, kuna need olukorrad
erinevad teineteisest taielikult.

Korduvad méotmised annavad marksa tdesema pildi kui vaid
Uks kord mdddetud nait.

Jatke kahe mddtmise vahele vahemalt 15-sekundiline paus.
Kui olete rase, peaksite oma verer6hku hoolikalt jélgima, sest
see voib oluliselt muutuda!

Kui teil on stidameriitmihdired (arltmia, vt «I3ik 4»), peab
enne selle aparaadiga mdddetud vererdhunéitude hindamist
konsulteerima arstiga.

Pulsi mdétja ei sobi siidamestimulaatori sageduse
kontrolliks!

BP A100 Plus
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Kuidas hinnata vereréhu vaartuseid?

Tabelis on toodud téiskasvanute vererdhuvaartuste
klassifikatsioon, mis vastab Maailma Tervishoiuorganisatsiooni
(WHO) soovitustele seisuga 2003. Uhikud on mmHg.

5. Kui soovite kuupéeva ja kellaaega muuta, hoidke aja-nuppu all
ligikaudu 3 sekundit kuni aasta number hakkab vilkuma. Nitd
saate sisestusi uuendada, jargides tlaltoodud juhiseid.

Valige dige suurusega mansett

1804 1104

. ohtlikult kérge

Pédrduge viivitamatult
vererdhk arsti poole!

Vererdhku hinnatakse kdrgeima mdddetud vaartuse jargi. Naide:
lugem vahemikus 150/85 kuni 120/98 mmHg tahendab, et
«vererdhk on liiga kdrge».

Aparaadi ees olev sisestatav kaart (3) naitab tabelis toodud
raskusastmeid 1-6.

2. Aparaadi esmakordne kasutus

Aktiveerige sisestatud patareid
Témmake patareisahtlilt (7) ara kaitseriba.

Kuupéeva ja kellaaja seadistus
1. Kui uued patareid on sisestatud, hakkab néidikul vilkuma aasta
number. Oige aasta saate sisestada, kui vajutate M-nuppu G9. Et

aasta kinnitada ja hakata kuud sisestama, vajutage aja-nuppu G2.

2. NUud saate M-nuppu kasutades sisestada kuu. Vajutage
kinnitamiseks aja-nuppu ja seejarel sisestage paev.

3. Paeva, tunni ja minutite sisestamiseks jargige tlaltoodud juhiseid.

4. Kui olete minutid sisestanud ja aja-nupule vajutanud, on
kuup&ev ja kellaaeg maératud ning néidikule iimub Gige aeg.

Vahemik Siistoolne | Diastoolne | Soovitus Microlife pakub 3 erineva suurusega mansetti: S, M ja L. Valige
.. ; = 5 mansett, mis vastab teie dlavarre imbermdddule (mdddetakse
tg;rrgﬁ(kial VLY Y60 Pidage nou arstiga tihedalt Gmber dlavarre keskosa). Enamikule sobib M suurus.
1.|optimaaine  [100-120 [60-80 |Iseseisev kontroll Manseti suurus | Slavarre imbermddt
vererohk S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 tolli)
2. |normaalne 120-130 |80-85 Iseseisev kontroll M 22-32cm (8,75 - 12,5 tolli)
vererdhk ‘ _ L 32-42.cm (12,5 - 16,5 toll)
> %srlgj;tenenud 130-140° 1850 Pidage nou arstiga &~ Kasutage ainult Microlife mansette!
vererthk » P6drduge Microlife teenindusse, kui kaasasolev mansett (8) ei sobi.
4. | liiga korge 140-160 |90-100 | Pddrduge arsti poole » Uhendage mansett aparaadi kiilge, sisestades manseti
vererdhk iihendusosa (2) manseti pessa () kuni I5puni.
2 xgg:rfl)(ﬁlzge L R N e e Valige mdétereziim: standardne v6i MAM reziim

Selle aparaadiga saate valida kas standardse (tavaline Ghekordne

mddtmine) voi MAM reZiimi (automaatne kolmekordne médtmine).

Standardreziimi valikuks likake MAM liliti G1) aparaadi kiiljel alla

asendisse «1» ja et valida MAM reZiim, likake Iliti iles asendisse «3».

MAM reziim

* MAM reZiimis tehakse automaatselt 3 jarjestikust mdotmist.
Naidikule iimuv tulemus saadakse automaatse anallisi teel. Et
vererdhk kdigub pidevalt, saadakse nii usaldusvaarsemad
tulemused kui Gihekordsel mddtmisel.

o Kui olete ON/OFF nupule (@) vajutanud, iimub naidikule valitud
MAM reziim MAM-siimbolina @1).

o Naidiku alla paremasse ossa ilmuvad 1, 2 ja 3, mis néitavad,
mitmes m&dtmine on hetkel k&imas.

® |gale mddtmisele eelneb 15-sekundiline paus (vastavalt «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» on 15 sekundit
ostsillomeetrilistele aparaadile piisav aeg). Jooksev nait kujutab
jarelejaénud aega ja 5 sekundit enne 2. ja 3. md6tmise algust
kuulete piip-tooni.

o Uksiktulemused ei ilmu naidikule. Verershuvaartus ilmub
naidikule, kui kéik 3 md6tmist on labitud.

o Arge eemaldage mansetti mdstmiste vahelisel ajal.

® Kui méni modtmistulemus oli kiisitav, tehakse automaatselt
neljas médtmine.
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3. Selle aparaadiga vererohu méétmine

Olulised punktid usaldusvaarseteks tulemusteks

1. Véltige vahetult enne mddtmist kehalist koormust ning arge
s00ge ega suitsetage.

2. Istuge enne iga mddtmist vahemalt 5 minutit ja [66gastuge.

3. Mbdtke vererdhku alati samal kael (ildiselt vasakul).
Eemaldage odlavarrelt kitsad riided. Soonimise valtimiseks
arge kaarige pluusi varrukat tiles — see ei hairi manseti t6od.

5. Kontrollige alati, et mansett on asetatud digesti, nagu on
naidatud lihijuhiste kaardil olevatel piltidel.

o Asetage mansett timber kae tihedalt, kuid mitte liiga tugevalt.

o Veenduge, et mansett on 2 cm (0.75 toll) kiitinarnukist
kdrgemal ja kummist voolik valjub mansetist k&e sisekiljel

o Toetage katt, et see oleks pingevaba.

o Veenduge, et mansett on siidamega samal kdrgusel.

6. Alustage mddtmist, vajutades ON/OFF nuppu (7).

7. Mansett taitub automaatselt. Olge rahulikult, &rge liigutage
ennast ega pingutage kasivarre lihaseid enne, kui naidikule
iimub modtmistulemus. Hingake tavaliselt ja arge raakige.

8. Kui on saavutatud 6ige mansetirdhk, pumpamine I6peb ja
rohk hakkab jérk-jargult langema. Kui piisavat rohku ei
saavutatud, pumpab aparaat dhku automaatselt juurde.

9. Madtmise ajal vilgub naidikul siidame siimbol G4 ja iga
stidamelddgi ajal kostub piip-toon.

10. Siistoolse (7 ja diastoolse 38 vererdhu vaartus ning
pulsindit @9 ilmuvad naidikule ja kostub pikk piip-toon.
Lugege ka teisi selles brosiiris toodud naitude selgitusi.

11. Kui mddtmine on Idppenud, votke mansett kaelt ara ja
pakkige see aparaadi sisse, nagu on ndidatud joonisel II.

12. Markige tulemus Ules kaasasolevasse vererdhupassi ja
lilitage aparaat valja. Automaatselt lulitub monitor ligikaudu
1 minuti m6édudes vélja.

&= Te saate mddtmise igal ajal katkestada, vajutades ON/OFF
nuppu (nt kui tekib halb enesetunne voi tunnete
ebameeldivat survet).

4. Siidameriitmihaire indikaatori iimumine varaseks
hoiatuseks

Stimbol 33 néitab, et md&tmise ajal tehti kindlaks pulsiriitmihéire.
Sellisel juhul vdib méddetud tulemus teie tavalisest vereréhust
erineda — korrake md&tmist. Enamikul juhtudest ei ole see pdhjus
muretsemiseks. Kui see simbol iimub aga regulaarselt (nt mitu
korda nadalas, kui mdddate vererdhku iga péev), siis pdrduge néu
saamiseks arsti poole. Palun ndidake oma arstile jargmist selgitust:

Teave arstile ariitmiandidu sagedase ilmumise kohta

See aparaat on ostsillomeetriline vererdhumonitor, mis analitsib
modtmise ajal ka pulsisagedust. Aparaat on I&binud Kliinilised
katsed.

Ariitmia stimbol ilmub naidikule mddtmisejargselt, kui mddtmise
ajal on sedastatud pulsiriitmihaire. Kui simbol ilmub sageli (nt
mitu korda nadalas, kui mddta vererdhku iga paev), soovitame
patsiendil péérduda arsti poole.

Aparaat ei asenda siidameuuringuid, kuid aitab varases
staadiumis avastada pulsiritmihaireid.

5. Vererohu taseme nait naidikul

Vererdhu taseme néidust @3 vasakul olev riba kujutab vahemikku,
kuhu mdddetud vererdhuvaartus jaab. Olenevalt riba kérgusest on
lugem kas normaal- (roheline), piiripealses (kollane) véi ohtlikus
(punane) vahemikus. Klassifikatsioon vastab tabelis toodud

6 raskusastmele, mis on defineeritud WHO jargi, nagu kirjeldatud
«|digus 1».

6. Andmemaélu

Kui mddtmine on 18ppenud, salvestab aparaat tulemuse
automaatselt, sh kuupéeva ja kellaaja.

Salvestatud tulemuste vaatamine

Vajutage valjaliilitatud aparaadil korra M-nuppu 9. Naidikule ilmub
kdigepealt «<M» (6 ja seejérel vaartus, nt «M 17». See thendab, et
malus on 17 naitu. Aparaat ldlitub viimasele salvestatud tulemusele.
Vajutades veel korra M-nupule, ilmub naidikule eelmine néit. M-nupule
korduvalt vajutades saate likuda thelt salvestatud naidult teisele.

BP A100 Plus
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Malu tais
Pdorake tahelepanu sellele, et te ei lletaks 200-st
malumahtu. Kui mélu on téis, kirjutatakse vanad naidud
automaatselt uutega tile. Vererdhu madtmise tulemusi
peab hindama arst enne, kui malumaht on tais, sest
vastasel korral ei ole osa andmeid enam saadaval.

Kustuta kogu mélu

Kui olete kindel, et tahate kdik vaartused jaadavalt kustutada,
hoidke all M-nuppu (aparaat peab enne olema valja lilitatud) kuni
ilmub «CL» ja vabastage seejérel nupp. Et mélu 16plikult kustutada,
vajutage M-nuppu, kui «CL» vilgub. Uksikuid médtmistulemusi ei
saa kustutada.

Kuidas jatta mootmistulemused salvestamata

Kui ma6tmistulemus ilmub aknasse, vajutage ON/OFF nuppu (.
Hoidke nuppu all kuni «M» @¢ vilgub ja vabastage nupp seejarel.
Kinnitage, vajutades M-nuppu uuesti.

7. Sisestatava kaardi vahetus

Te saate sisestatavat kaarti (3) vahetada, témmates selle kiilje
suunas vélja (nagu joonisel IV naidatud) ja asendades uue
paberkaardiga.

Kaardile vdib arst naiteks markida ravimiannuse véi telefoninumbri

erakorralisel juhul helistamiseks. Varukaardid on aparaadiga kaasas.

8. Alarmi seadistus

Sellel aparaadil saate valida 2 alarmi kaivitumise kellaaega. See

voib néiteks aidata ravimi vbtmise aega meeles pidada.

1. Alarmi sisestamiseks vajutage aja-nuppu G2 (aparaat peab enne
olema vélja lUlitatud) ja kohe seejarel M-nuppu G0 ning hoidke
mélemat all kuni néidiku allosale vasakule iimub kella stimbol @3
Seejarel vabastage mdlemad nupud. Naidikul vilkuv «1»
tahendab, et nuilid on véimalik sisestada esimese alarmi aeg.

2. Vajutage aja-nupule, et sisestada tunnid — tundide kohad
hakkavad vilkuma ja M-nupule vajutades saate sisestada tunni.
Et kinnitada, vajutage aja-nuppu.

3. Niitid hakkavad vilkuma minutite kohad. Minuteid saab

sisestada M-nupu abil. Et kinnitada, vajutage uuesti aja nuppu.

4. NUud hakkab vilkuma kella simbol. Vajutage M-nuppu, et
valida, kas alarmi kellaaeg on aktiivne (kell) v&i mitte (risti
labikriipsutatud kell). Et kinnitada, vajutage aja-nuppu.

» Etsisestada teise alarmi aeg, toimige nagu ees kirjeldatud, kuid
kui «1» hakkab vilkuma, valige M-nupu abil «2» ja kinnitage
sisestus aja-nupuga.

» Aktiivsele alarmile viitab naidikul olev kella stimbol.

» Alarm heliseb iga paev sisestatud kellaajal.

» Et helisema hakanud alarmi vélja liilitada, vajutage ON/OFF
nuppu (1.

» Etalarm téielikult valja lilitada, toimige nagu eespool kirjeldatud ja
valige risti &bikriipsutatud kella stimbol. See kaob niitid néidikult.

» Alarmi kellaajad tuleb iga kord pérast patareide asendamist
uuesti sisestada.

9. Patarei indikaator ja patareide vahetus

Patareid on tiihjenemas

Kui patareid on ligikaudu % kasutatud, sittib kohe pérast aparaadi
sisselilitamist patarei stimbol (9 (osaliselt téis patarei stimbol).
Aparaat totab kill usaldusvaarselt edasi, kuid peaksite
muretsema uued patareid.

Patareid tiihjad — asendus

Kui patareid on tuhjad, suttib kohe pérast aparaadi sisselllitamist

patarei simbol (9 (tiihja patarei simbol). Enam ei saa aparaadiga

vererdhku mddta, vaid tuleb vahetada patareid.

1. Avage patarei sahtel (7) aparaadi tagakiiljel, likates kaks noolt

sissepoole ja tdommates kaane pealt &ra.

2. Asendage patareid — veenduge, et patareide poolused asuksid

digesti, nagu patareisahtlis néidatud.

3. Etkuupéeva ja kellaaega valida, jargige «ldigus 2» kirjeldatud

protseduuri.

& Koik mallu sisestatud vaartused piisivad, kuid te peate
uuesti sisestama kuupaeva ja kellaaja (ja vajadusel
mdlemad alarmiajad) — aasta number siittib sellele viitavalt
automaatselt, kui patareid on asendatud.

Millised patareid sobivad ja kuidas neid vahetada?

&= Palun kasutage 4 uut, pika elueaga 1,5 V, AA suurusega
patareid.

& Arge kasutage patareisid, mille kasutusaeg on [6ppenud.

&= Kui vererdhuaparaati ei ole plaanis pikka aega kasutada,
votke palun patareid aparaadi seest vélja.
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Laetavate patareide kasutus

Te saate seda aparaati kasutada ka laetavate patareidega.

&= Palun kasutage ainult «NiMH» tiiipi korduvkasutatavaid
patareisid!

&= Kui ndidikule ilmub patarei («patarei tiihi») slimbol, tuleb
patareid aparaadi seest vélja votta ja laadida! Tihjasid
laetavaid patareisid ei tohi aparaadi sisse jatta, see voib
patareisid kahjustada (téielik tihjenemine tingituna aparaadi
vahesest kasutamisest, k.a. valjalilitatud oleku korral).

&= Votke laetavad patareid alati aparaadi seest valja, kui
aparaati ei ole plaanis kasutada kauem kui iks nadal!

&= Patareisid El TOHI vererohuaparaadi sees laadida!
Laadige patareisid vélises laadijas. Jargige juhiseid
laadimise, hoolduse ja kestvuse kohta!

10. Vooluadapteri kasutus

Viga Kirjeldus | Vdimalik pdhjus ja kuidas toimida
«ERR 3» | Mansetir6hk |Mansetti ei pumbata piisavas koguses
ei téuse 6hku. Vdimalik on lekke olemasolu.

Kontrollige, et mansett oleks korralikult
Uhendatud ja piisavalt tihedalt Gmber
kée. Vajadusel vahetage patareid.
Korrake mddtmist.

«ERR 5» | Ebat6enéoli- | M&dtmissignaalid on ebatépsed ja
ne tulemus | tulemus ei ilmu naidikule. Lugege labi
«olulised punktid usaldusvaarseks
mddtmiseks» ja korrake mddtmist.*

Aparaati vdib kasutada Microlife vooluadapteriga (DC 6V, 600mA).

&= Kasutage ainult Microlife vooluadapterit, mis on saadaval
originaal-lisatarvikuna ja mis sobib teie vooluvdrguga, nt
«Microlife 230 V adapter».

&= Kontrollige, et vooluadapter ja selle kaabel poleks
vigastatud.

1. Uhendage adapteri kaabel vererdhuaparaadil olevasse

vooluadapteri pessa (5).
2. Uhendage adapteri pistik seinakontakti.

Kui vooluadapter on ihendatud, siis patareidelt voolu ei kasutata.

11.Veateated

«ERR 6» | MAM reziim | MAM reziimis mddtes tekkis liiga palju
vigu, mistdttu ei olnud [dpptulemuse
saamine voimalik. Lugege labi «olulised
punktid usaldusvaarseks mddtmiseks»

ja korrake mddtmist.*

«HI» Pulss véi Mansetis olev rdhk on liiga kdrge (lle
mansetis 300 mmHg) véi pulss liiga sage (lle
olev rdhk on |200 166gi minutis). Lodgastuge 5 minutit
liga kérge | ja korrake mddtmist.*

«L0»  |Pulssonliiga | Pulss on liiga aeglane (alla 40 166gi

aeglane minutis). Korrake ma6tmist.*

Kui mddtmise ajal tekib viga, siis toiming katkestatakse ja vastav
veateade iimub ndidikule, nt «<ERR 3».

Viga Kirjeldus | Voimalik phjus ja kuidas toimida
«ERR 1» | Liiganérk | Mansetini jdudvad pulsilddgid on liiga
signaal nérgad. Asetage mansett uuesti ja

korrake mootmist.*

«ERR 2» | Veasignaal |Md6tmise ajal avastati manseti kaudu
veasignaal, mille pdhjuseks oli ligutamine
véi lihaste pingutamine. Korrake

mddtmist, hoides kétt rahulikult paigal.

* Selle v6i mone muu vea kordumisel pidage nou oma arstiga.
&= Kui teie meelest on tulemused ebatendolised, lugege
«1. 16igus» toodud teave hoolikalt abi.

12. Ohutus, hooldus, tapsustest ja kaitlus

A Ohutus ja kaitse

e Kasutage seadet ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud
otstarbel. Tootja ei vastuta seadme ebadige kasutamise
tagajarjel tekkinud kahjustuste eest.

e See seade koosneb tappisdetailidest - kasitsege seda
ettevaatlikult. Jargige alaldigus «Tehnilised andmed»
kirjeldatud hoiu- ja kasutustingimusi!

o Kaitske seadet:

— vee ja niiskuse,

— ekstreemsete temperatuuride,
— porutuste ja kukkumiste,

— méardumise ja tolmu,

— otsese péaikesevalguse ning,
— kuuma ja kilma eest.
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e Mansetid on 6rnad ning neid tuleb ettevaalikult kasitseda.

e Alustage manseti taitmist alles siis, kui olete selle kaele
asetanud.

o Arge kasutage aparaati elektromagnetiliste valjade (naiteks
mobiiltelefonid, raadiosaatjad) l&heduses.

o Arge kasutage seadet, kui see on teie meelest kahjustunud v5i
taheldate sellel midagi ebatavalist.

o Arge iihelgi juhul seadet avage.

e Kui seadet pole plaanis pikka aega kasutada, vétke patareid
selle seest vdlja.

® Lugege ohutusjuhiseid selle broSiilri vastavas I8igus.

q’) Lapsed ei tohi seadet ilma jarelvalveta kasutada; mdned selle
&;‘ osad on nii vaikesed, et lapsed voivad need alla neelata.

Aparaadi hooldus
Puhastage verer6huaparaati ainult pehme kuiva riidelapiga.

Manseti puhastamine

Manseti imbrist vdib pesta pesumasinas temperatuuril 30°C

(mitte triikida!).

A HOIATUS: Manseti sees olevat kummikotti i vGi tihelgi
juhul pesta! Vdtke &rn siseosa enne pesu mansetikatte
seest vélja ja pange parast ettevaatlikult tagasi.

Tépsustest

Me soovitame vererdhuaparaadi mdétetapsust kontrollida iga

2 aasta jarel voi parast voimalikku mehhaanilist kahjustust (nt

parast maha pillamist). Selleks, et teha testi, péérduge Microlife-

teenindusse (vt eessona).

Kaitlus
Patareid ja elektroonikaseadmed tuleb havitada kooskdlas
asjakohaste kohalike seadustega. Arge visake neid
olmeprgi hulka.

13. Garantii

Sellele seadmele on antud 5 -aastane garantii, mis algab

ostukuupéevast. Garantii kehtib ainult miiligiesindaja taidetud

garantiikaardi (vt tagakaas) voi ostutSeki esitamisel.

e Garantii alla ei kuulu patareid, mansett ja kandeosad.

e Garantii muutub kehtetuks, kui seadet on lahti voetud voi on
seda muudetud.

o Garantii ei kata valest kasitsemisest, tiihjaks jooksnud
patareidest, dnnetusjuhtumitest vdi kasutusjuhiste
mittejargimisest tekkinud kahjusid.

Palun vétke ihendust Microlife-teenindusega (vt eesséna).

14.Tehnilised andmed

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95 % suhteline maksimaalne niiskus
735 g (koos patareidega)

160 x 140 x 98 mm

ostsillomeetriline, vastab Korotkovi
meetodile: faas | slistoolne, faas V
diastoolne

30 - 280 mmHg — vererdhk

40 - 200 166ki minutis — pulss

Todtemperatuur:
Hoiutemperatuur:

Kaal:
Mo66dud:
Mootmisprotseduur:

Mootevahemik:

Mansetirohu
vahemik naidikul:

Resolutsioon:
Staatiline tapsus:

0 - 299 mmHg
1 mmHg
rdhu tapsus + 3 mmHg

Pulsi tapsus: +5 % tegelikust
Vooluallikas: e 4x 1,5V patareid; suurus AA
o Vooluadapter DC 6V, 600 mA
(lisatarvik)
Vastavus EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standarditele: IEC 60601-1-2 (EMC)

See seade vastab kdigile Meditsiiniseadme Direktiivi 93/42/EEC
nbuetele.

Véimalikud on tehnilised modifikatsioonid.
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Microlife BP A100 Plus
(@ Knonka BKI/BbIKII YBaxaemblil nokynatens,
@ [ucnneit Bawu HoebIl ToHOMeTp Microlife sBnsieTcs HaaeXHbIM

(® CmenHas kapTa

@ THe3no ANS MaHKeTbI

(® THesno Ans 6roka NUTaHNs
(® OtaeneHve AN MaHXeTsl
(@ Orcek ans 6arapeit
Matpxeta

(@ CoeauHuTenb MaHKeTbI
KHonka M (MamsiTb)

@D Mepexnioyatens MAM

@2 Kronka Time (Bpems)

Oucnnen

@3 Wnpmkatop apuTMum cepaua
@3 Yacrora nynkca

@9 WHaukaTop paspsga 6atapeit
CoxpaHeHHoe 3HaueHme

@9 CucTonmyeckoe Aasnexne
(8 [vactonuyeckoe aaBneHe
Mynbc

@9 [lata/Bpems

@) Pexvm MAM

@2 Wnrepsan spemern MAM
@3 Oto6paxeHue caeTodopa
@3 Bpems cvrHana

Knacc sawutbl BF

MeLMLMHCKIAM NPUBOPOM ANS BbIMOMHEHWS M3MEPEHUIA Ha nneve.
OH npocT B UCMOMb30BaHUN, TOYEH 11 HACTOSTENBHO
PeKOMeHA0BaH A5 U3MepeHIst apTepuarnbHOTO AaBNeHus B
pomaLuHux yenosusx. Mpubop 6bin paspabotaH B
COTPYAHWYECTBE C Bpayamm, a KNMHNYECKIE TECTbI NOATBEPAUNM
BbICOKYH0 TOYHOCTb €0 M3MEPEHMiA.”

[MoxanyiicTa, BHIMATENbHO NPOYTATE HACTOSILLME YKka3aHWs Ans
Mony4YeHs YeTKOro npeacTaBneHnst 060 Bcex yHKLMAX v
TexHuke 6esonacHocTi. Ham 6bl xotenoch, Ytobbl Bl Gbinn
YAOBNETBOPEHbI kadecTBoM U3aenus Microlife. Mpu
BO3HMKHOBEHWM BOMPOCOB, NPoGriem Unu Ans 3akasa 3anacHbix
yacTel, noxanyuncra, obpatuaittech B cepBUCHbIN LieHTp Microlife.
Baw gunep nnm anteka MoryT npefoctaBuTs Bam agpec annepa
Microlife B Balueii cTpaHe. B kauecTse anbTepHaTMBbl, NOCETUTE
B WHTepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bbl cMoxeTe HaitTy
psif nore3HbIX CBEAEHUA N0 HaLLEeMY U3AENMI0.

ByabTe 3noposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHoso2ust usMepeHut, Ymo u
8 ommeyeHHoU Hazpadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNewHo npowina KIUHUYECKUE UCNbImaHus 8 coomeememeuu ¢
npomoxonom bpumaticko2o 'unepmoruyeckozo Obwecmea (BHS).

Mepea 1cnonb3oBaH1eM npubopa BHAMATEMbHO NPoYTUTE
[iaHHOE PYKOBOACTBO.
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Ornaenexue

. BaxHas unchopmaums 06 apTepuanbHOM

1. BaxHas mH¢dopmaums 06 apTepuanLHOM AaBNEHUN U OaBNIeHUU N CaMOCTOATENIbHOE M3MEpeHUe
camocTonTenLHoe N3MepeHue
o Kak onpeaenuts apTepuanbHoe fasneHne? ApTepManvaoe [HaBneHue - 370 aBreHue KpoBy,
y noaaeaemoil cepalem B apTepuu. Beerga uamepsiotest Aga
2. Ucnonb3oBaHue npubopa B NepBbIA pa3
, 3HaYeHWsl, CUCTONMYECKOE (BEPXHEE) faBneHue 1
o AxtuBauus 6atapeit
[MacToNuYeckoe (HUXHee) JaBneHue.
o YcTaHoBKa AaThbl U BpEMEHH
Mod6 y Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT YacToTy nynbca (Yncno
o [lopbop nopxopsiLei MaHxXeTbl ) Y13POB CEPALIA B MUHYTY).
* Bbiop pexvia usmepenyst: CTaHaapTHbiit v pexitm MAM MOCTOSHHO MOBbILLIEHHOE apTEPUANbHOE AABNEHIE MOXKET
¢ Pexum MAM HaHecTM YpoH Bawemy 340poBLI0, U B 3TOM criy4ae Bam
3. BbinonHeHve u3mepeHnin apTepuanbHOro AaBneHUs npu HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpayy!
nomouy npubopa Bcerna coobiualite Bpauy 0 Baluem fasnenu 1 coobluaiite emy/
4. MosiBneHne MHAMKaTOpa apUTMUK CepALIa Ha paHHel €W, ecrnv Bbl 3aMeTunm YTo-HuBY b HeobbIYHOE WNK YyBCTBYETE
cTagum HeyBepeHHocTb. Hukoraa He nonaraitech Ha pe3ynbTar
5. WHpukaums ceeTodhopa Ha aucnnee O[HOKPATHOrO M3MePEeHMs apTepuanbLHOro AaBneHus.
6. MamaTb Ans xpaHeHWUs AaHHbIX BHocuTe pesynbTathl M3MepeHmil B NPUOKEHHDIA AHEBHUK
o [IpocMOTp CoxpaHEeHHbIX BEMUYUH apTepuanbHoro JaBneHus. 3To no3BonuT Bpauy BbICTPO NOMy4uTL
o 3anonHeHve namsTv obLLee npeAcTaeneHye o Balem aptepuansHOM AaBNEHM.
o YpaneHue BCEX 3HaUYEHMiA Ype3mepHOe NOBbILLIEHWE apTepuanbHOrO faBNEHUs MOXET
o Kak OTMEHWTb COXpaHeHue peayrisTara ObITb BbI3BaHO pSAOM NpuynH. Bpay pasbsicHut Bam ato
7. 3ameHa CMEHHOM KabThl Bonee noapobHo 1 B criyyae HeobX0aAUMOCTY NPEANOKUT
8I H ) P MeToz NneyeHus. Kpome Toro, MenkaMeHTO3HOE neyeHue,
- MacTpouka curiana 3 METOMMKM CHATUS HAMPSKEHIS!, CHIDKEHME BECa 1 YNIPaXHEHUs
9. WHpukatop pa3psina 6arapeii n ux 3ameHa TaloKe CrIOCOBCTBYIOT CHIKEHIMIO apTEPUATbHOTO AaBNEHNS.
o barapew nouTu paspskenbl Hu npy kakux 06CTOATENLCTBAX He MeHsiiTe [O3NPOBKY
 3ameHa paspsikeHHbix Gatapeit NObIX NekapcTB, Ha3HaYeHHbIX Bpayom!
o OnemeHTbI NUTaHUs U NPOLeAypa 3aMeHb! B 3aBMCMMOCTM OT (hM3NIECKUX HArPY30K U COCTOSHWS, apTe-
o lcnonb3oBaHue akkyMynsTopoB puanbHoe aBNeH1e NOABEPKEHO 3HAYUTENbHBIM KonebaHNaM B
10. Ucnonb3oBaHue 60ka NUTaHUA TeveHue Axs. MoaTomy Kaxablit pas npouieaypa U3MepeHui
11. CooBleHmst 06 owmbKax [LOMKHa NPOBOAUTLCS B cnOlKé)VIHbIX ycnoeusix v koraa Bbi
12. TeXHMKa 6e30NaCHOCTH, YXOF, MPOBEPKA TOUHOCTH U He YyBCTBYyeTe HanpsxeHus! BbinonHsiiTe no kpaitHeil Mepe
yTMnM3aLms [iBa 13MepeHVs B ieHb, OfIHO YTPOM W OfJHO BEYEPOM.
o TexHiKa 6e30M1aCHOCTH 1 3aLLuTa CoBepLUEHHO HOpMarbHO, gcnm npy ABYX M3MEPEHUSIX NOAPSL
o Yxor 3a npuGopom ronyeHHbie pesynsTatsl ByayT oTnu4aTeCs APYT O Apyra.
o OUNCTKA MAHKETBI PacxoxpaeHus mMexay pesynstaTamv U3MepeHuid, nony4eHHbIX
BpauoM WrK B anTeKe, U pe3ynbTatamu, NoNy4YeHHbIMA B
e [lpoBepka TOYHOCTH
y [OMaLLIHUX YCMOBHUSIX, TaKKE SBMSIKOTCS BNONHE HOPManbHbIMY,
o YTunusaums MOCKOMbKY CUTYaLK, B KOTOPbIX MPOBOASTCS U3MEPEHUS],
13. FapaHTus COBEPLLEHHO PA3NMUYHbI.
14. TexHMYeckne xapaKkTepucT1Kkm MHorokpaTHble 3MepeHUs NO3BONSIOT NONy4UTL Gonee
FapaHTHiiHbI# TanoH YeTKYH KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPAaTHOE U3MepeHHe.
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e Cpenaiite HebonbLIOW NepepbIB, MO KpaitHen Mepe, B
15 cekyHO Mexay ABYMS| U3MEPEHNSMN.

¢ Bo Bpems 6epeMeHHOCTY CrieayeT TILATeNbHO CrneanTb 3a
apTepuarnbHbIM JaBMEHNEM, MOCKONbKY Ha MPOTSKEHNM 3TOr0
neproza OHO MOXET CYLLECTBEHHO MeHAITbCS!

o Ecnu Bbl cTpagaeTe HapyieHnem cepaueduenus (aputmms,
cm «Pa3spen 4.»), To oLeHka pe3ynbTaToB U3MepeHuii npubopa
MOXET BbITb JaHa TOMbKO NOCHE KOHCYNbTaLMK C BpauoM.

* [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHNA B
KayecTBe KOHTPONA YacToTbl kKapanocTUmynsTopa!

Kak onpepenutb apTepuanbHoe faBnexme?

Tabnuua knaccudukalmm apTepruanbHOro JaBneHns ans
B3pOCHbIX N0 JaHHbIM BcemupHoli opraHusalim
3pnpasooxpaHerus (WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

Cuctonu | [lnactonun
[lnanasoH yeckoe | yeckoe | PekomeHpaums
apTepuanbHoe aaenenue | ¥100 60 OBpartuTecs k
CIMLLKOM HU3KOe Bpayy
1. | onTmansHoe 100-120 |60-80 CamocTosTeNbHbIN
apTepuansHoe fJaBnexie KOHTpOIb
2. | apTepuanbHoe aaenenue [120-130 |80 - 85 CamocTosTeNbHbIN
B HOpME KOHTPOIb
3. | apTepuanbHoe aaenenue 130 - 140 |85- 90 OBpartuTecs k
Crierka noBbILLEHO Bpauy
4. | aptepuanbHoe fasneHue |140-160 (90-100 | ObpaTuTeck 3a
CIMLLKOM BbICOKOE MeIULMHCKOI
MOMOLLbI
5. | apTepuarnbHoe aasnenxue (160 - 180 |100-110 | Obpatuteck 3a
Ype3MepHo BbICOKOe MeIULMHCKOI
MOMOLLbH

. apTepuanbHoe fasneque 1804 1104

YTPOXAIOLLE BbICOKOE

CpoyHoobpartutech
33 MEJVLMHCKO

nomoLybo!

[laBneHne onpepensietcs no 06oum 3HadyeHusm. Mpumep:
3HaueHus 150/85 1 120/98 mm pT.CT. COOTBETCTBYIOT ANana3oHy
«apTepuanbHoe AaBNEHNe CAULLKOM BbICOKOE).

Ha BctaBnsiemolt kapTe (3) Ha nepeaHeit naHeny npubopa
nokasaHbl AnanasoHbl 1-6 13 Tabnuupl.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

AkTuBaums 6artapein
BbITSHUTE 3aLLMTHYHO NEHTY, BbICTYNaloLLto U3 oTceka Ans batapeit (7).

YcTaHoBKa AaTbl M BpeMeHU

1. Mocne Toro, kak HoBble BaTapeiiki BCTaBMeHb!, Ha Ancnnee
3aMUraeT Y1CroBoe 3HayeHue rofa. of ycTaHaBnmBaeTcs
HaxaTem kHonki M 9. [insi Toro, utobbl NoATBEPAUTL
BBE/IEHHOE 3HaYeHWe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECSILL, HAXMUTE
kHonky Time (Bpemst) G2.

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCsiL| HaxaTuem kHornku M. ins
TOro, 4T0bbl NOATBEPAUTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTeM
YCTaHOBUTb [iEHb, HaXMUTE KHOMKY time (Bpems).

3. Crieays BblLLeNPUBEAEHHBIM MHCTPYKLWAM, YCTAHOBUTE fEHb,
4achl ¥ MUHYTBI.

4. Tlocne ycTaHOBKN MUHYT M HaxaTus kHomki Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe MosiBATCS Aata 1 Bpems.

5. [Ins U3MeHeHns AaTbl M BPEMEHU HaXMUTe W yaepxuBaliTe
kHoMKy time (Bpems) npubnmnanTensHo B TeYeHne 3 CeKyHA,
noka He Ha4yHeT MuraTb rog. [ocne 3Toro MoXHO BBECTV HOBbIE
3HaYEHMS, KaK 3TO OMMUCAHO BbILLE.

Mopbop noaxonsen MaHKeTbl

Microlife npegnaraet MaHxeTbl 3 pasHbix pasmepos: S, M u L.
Bbibepute maHxeTy, pasmep KoTopoil COOTBETCTBYET 0bXBaTy
Baluero nneya (M3MepeHHOMY Npy NNOTHOM NpUNeraHm
nocpeauHe nneva). M sBnseTcs NOAXO4ALLMM pa3Mepom Ans
BonbLuMHCTBa Mtofei.

Pa3mep maHxeTbl |ans obxBaTa nneya

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 proitmos)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 proitmoB)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 aroiimoB)

&= TonbayitTech ToNbko MaHxeTamu Microlife!

» OBpatutecs B cepsucHbIi LieHTp Microlife, ecrin npunoxexHas
MaHxeTa (8) He NOAXOANT.

» [loacoennHuTe MaHxeTy k Npubopy, BCTaBWB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (9) B rHE3A0 MaHXeTbl (4) 0 ynopa.

Bbi6op pexuma usmepeHusi: ctaHaapTHbIi unu pexum MAM
Mpubop nossonseT Bam BbIGpaTh CTaHAAPTHbINA pexuM
(cTaHpapTHOe ofHOKpaTHOE 13mepeHme), nubo pexum MAM
(aBTOMaTIYECKOE TPOIHOE M3MepeHue). [ins Bbibopa
CTaHAAPTHOTO pexuma nepeseauTe nepekntoyatens MAM G1)
cboky npubopa BHM3 B nonoxeHue «1», a ans Beibopa pexvma
MAM nepeBeauTe ero BBEpX B NONOXEHME «3».
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Pexum MAM

3.

B pexxume MAM 3a 0anH CeaHC aBTOMATUHECKM BhINOMHAKTCS
TpY NocnefoBaTenNbHbIX U3MepeHns, 6e3 CHATUS MaHXeTbI C
pyKu. 3aTeM pesynbTaT aBTOMATUYECKW aHanM3upyeTes n
oTobpaxaetcsi. [Mockonbky apTepuarnsHoe faBneHue
MoCcTostHHO KonebneTcs, pesynbTaT, Nony4YeHHbI NoA06HbIM
cnocobom, 6ornee HaexeH, YeM pesynbTart, NomyYeHHbIR
O[HOKPaTHbIM U3MEPEHNEM.

Mocne Haxatus kHonkv BKI/BBIKIT (1), BbIGpaHHbIit pesxum
MAM oTobpaxaeTcs Ha aucnnee B Buae cumsona MAM @3).
B HuxHem npaBom yyacTke gucnnes otobpaxaetcs uudpa 1,
2 vnm 3, ykasblBatoLLas Ha To, kakoe 13 Tpex n3mepeHuin
BbINOSHSIETCS B HACTOSILLMI A MOMEHT.

Mexay 13mepeHusiMi yCTaHOBNEH nepepbiB B 15 cexyHa

(15 cekyHOHBI MHTEPBaN CYMTaETCA AOCTaTOMHBIM COTMAcHo
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»ans
ocuumnnomeTpudeckux npubopos). OTcuet oTobpaxaet
OCTaBLUEecs BpeMs, W 3a 5 CeKyHf, 0 BbINOMHEHNs 2-ro v 3-ro
M3MEPEHIS pa3facTcst 3BYKOBOM CUTHa.

OtpaenbHble pesynbTaThl He 0ToBpaxatoTes. ApTepuanbHoe
AaeneHve GyAeT NokasaHo TONbKO MOCe BbIMOMHEHNS TPEX
U3MEpPEHUit.

He cHuMaiiTe MaHXeTy Mexay 13mMepeHusIMu.

Ecnn oaHo 13 Tpex oTAeNbHbIX 3MEPEHWIA BbI3bIBaET

COMHEHWA, TO aBTOMATU4ECKN 6yp|eT npou3seneHo YeTBepToe.

BbinonHeHue n3mepeHuin apTepuanbHOro
[aBneHnsa npy noMoLum npubopa

PekomeHpauum ans nony4eHns HaaexHbIX pe3ynbTaToB
M3MepeHnn

1.

/36eraliTe h1an4ECKOil aKTUBHOCTY, He ELLLTE U HE KypuUTe
HEMocpeACTBEHHO Nepes U3MepeHUeM.

lNepen n3mepernem NpucsabTe, MO KpaitHel Mepe, Ha NiTb
MWHYT 1 paccnabbTecs.

Bcerza npoBoauTe M3MEPEHUSI Ha OfJHOM U TOM Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoW).

CHumuTe obneratoluyto ogexay ¢ nneva. He cnegyet
3aKkaTblBaTb pykas pybaLlki, 3TO MOXET NPUBECTM K
CAABNMBAHMIO, pykaBa 13 TOHKOW TKaHW He MeLUaroT
W3MEpPEHIH0, ECIN NPUMEraiT CBOOGOAHO.

Bcerna cneaute 3a Tem, 4Tobbl MaHXeTa bbina HanoxeHa
MpaBUMbHO, TakK, Kak 3TO MOKA3aHO B KPATKOM MHCTPYKLAM.
o [INOTHO HanoXMTe MaHXETY, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YBeauTech B TOM, YTO MaHXeTa HarnoXeHa Ha 2 cMm
(0.75 proitma) BbiLe nokTeBoro cruba, a WwnaHr
HaxoAmTCS C BHYTPEHHEN CTOPOHBI PYKNA.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa 0OCTaBanach
paccriabneHHON.

o YbeauTech, 4TO MaHXETa HaxoAuTCs Ha TOl Xe BbICoTe,
uTO 1 CepALie.

Haxwmute kHonky BKN/BBIKN (1) ans Hayana uamepeHus.

Tenepb byzneT Npou3BeaeHa aBTOMATMYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTech 1 He Hanpsraiite
PYKy 10 TeX Mop, Noka He 0ToBpa3nTcs peaynbTar
13mepeHus. [ibiunTte HOPManbHO W He pasroBapuBaiTe.

Ecnv UsMepeHye yCrneLuHo 3aBepLueHo, noakadka
npekpaLLaeTcs U MPOUCXOAUT NOCTENEHHbIA CGPOC
naBneHns. Ecnv TpeGyeMoe iaBneHme He JOCTUTHYTO,
NpnGOp aBTOMATUYECKI MPOU3BELET AOMONHUTENBHOS
HarHeTaHWe BO34yXa B MaHXETY.

Bo Bpemst M3MepeHusi, 3Ha4oK cepaLia (13 MUraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3BYKOBOIA CUrHas Mpi KaxaoM yaape Cepaua.

. 3atem oTo6paxaeTcs pesynbTar, COCTOALLMIA U3

CUCTONN4ecKoro @ N ANacTonn4yecKkoro @ apTepuanbHoro
[aBNeHna, a Takke nynbca , W pasfaeTca LNWHHBIA
3ByKOBOl7I curHan. Cm. Takke NosicHeHUs no apyrum
NoKa3aHWAM gucnnes B 3TOM 6yKJ'IeTe.

. Mo okoHYaHMi0 U3MEPEHUA CHUMUTE MaHXeTY U BNOXUTE ee

B Npubop, kak nokasaHo Ha puc. Il.

. 3aHecute pesynbTat B NPUNOXEHHYI0 KaPTOYKY apTephanbHOro

AaBneHns 1 BbIkNiounTe npubop. (TOHOMETP aBTOMATMYECKN
OTKIOYMTCS NPUBNM3NTENBHO Yepes 1 MUHYTY.).

&= Bbl MOXeTe OCTAHOBUTb M3MEPEHHE B Mt0BOI MOMEHT

HaxaTnem kHonkv BKI/BbIKIT (Hanpumep, ecnut Bei
1CNbITbIBaETE HEYA0OCTBO UMM HENPUATHOE OLLYLLIEHIE OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).
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4. TosiBneHe UHAMKATOPA apUTMUU cepaLa Ha
paHHen ctagumn

OTOT CMMBON (13 YKa3blBaeT Ha To, YTO BO BPEMS M3MepeHUs Bbinn
BbISIBNEHbI HAPYLLEHUS Nynbca. B aToM cnyyae pesynbtat MoxeT
OTNNYaTLCA OT Ballero HopManbHOro apTepranbHOro AaBMEHNS —
MOBTOPUTE U3MepPeHUe. B BonbLIMHCTBE Cyyaes 310 He SBNsieTCS
npu4mrHol Ans 6ecnokoiictea. OfHaKo ecnn Takoil CMMBON
MOSIBMNSIETCS PEryNSIPHO (HanpUMep, HECKOMBKO pa3 B HELENHo Npu
©XeIHEBHbIX M3MEPEHWSX), PeKOMEHAYETCS coobLUTL 06 3TOM
Bpauy. MokaxuTe Bpauy npuBeaeHHOE Huke 0ObSCHEHME:

WHdopMaumsa ans Bpaya Npyu YacToM NOsIBNIEHUN Ha
Aucnnee MHANKATOpa apuTMUK

IMpnbop npeacTaBnsieT cobo OCLUNNOMETPUYECKNN TOHOMETP,
aHanuanpyIoLLNi Takke W YacToTy nynbca. Mpubop npotuen
KMUHUYECKVIE UCTIbITAHWS.

CwumBon apuTmMum oTobpaxaeTcs Nocrne U3MepeHHsi, ECu BO
BPEMS M3MEPEHMS IMENW MECTO HapyLLeHs nynbca. Ecnm atot
CMMBOI MOSIBNSETCS AOCTATOYHO YACTO (HaMpUMeEp, HECKOMbKO
pa3 B HefieMnio Ny eXe[HEBHbIX M3MEPEHNSAX), TO NALMEHTY
pekoMeHpyeTcs 0BpaTUTLCS 33 MEANLIMHCKON KOHCYNbTaLuei.
[pnBop He 3ameHsIeT kapAronornyeckoro 0bcneaoBaHNs, 0AHaKo
MO3BONSIET BbIBUTb HAPYLUEHNS MyNbCa Ha PaHHEN cTauy.

5. WHpgukauma ceetochopa Ha gucnnee

17 3HaueHuit. 3aTem NpubOp nepekmnoyaeTcs Ha NOCHeaHuIA
COXpaHeHHbIit pesynbTar.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oTobpaxaeT npeabinyLee
3HayeHue. MHorokpaTHoe Haxatue kHonku M nossonset
NepeKnioYaTbCs MeXy COXPaHEHHBIMI 3HAYEHUSIMM.

3anonHeHue namsaTH

A Cnepnute 3a TeMm, 4tobbl 06bem namsTv B 200 n3mepeHuit
He 6bin npeBbilleH. Koraa namsTb 3anonHeHa, HoBble
3Ha4YeHUsi aBTOMATMYECKU BHOCATCSA BMECTO CTapbIX.
Bpay fomkeH oLEeHUTb 3Ha4eHus [0 TOro, Kak byaet
ucyepnaH obbemM NamsiTit — B MPOTUBHOM Crlyyae AaHHble
ByoyT noTepsiHbI.

YpnaneHue Bcex 3HaYeHuU

Ecriv Bbl yBepeHbl B TOM, YTO XOTUTE YAANNTb BCE XpaHUMble
3HaueHust 663 BOIMOXHOCTM BOCCTAHOBNEHWS!, YAEPXMUBaiTE
kHOMKy M B HakaToM MOMOXeH!M (MpeaBapuTenbHO Npubop
HeoOX0ANMO BbIKIKUUTB) 40 nosierieHns «CL» 1 3aTem oTnycTuTe
KHOMKY. [INst O4MCTKI NaMsITH HaxkMUTe KHOMKy M B TOM MOMEHT,
korga muraeT «CL». OTaenbHble 3HaYeHUs He MOryT BbiTb yaaneHbi.

Kak oTmeHUTbL coxpaHeHue pe3ynbTaTa

HaxmuTe kHonky BKI/BBIKIT (1) B MOMEHT MHAuKaLmu
pesynbTata. YAepxuBaliTe KHOMKY, noka He 3amuraet «M» (), u
3atem otnyctuTe. [oaTepauTe HaxaTvem kHomku M.

7. 3ameHa CMeHHOM KapTbl

JIvHUM ¢ neBoit CTOpOHbI MHAKMKaTOpPa cBeTodhopa @3
MnoKa3bIBatoT, B KaKoil inana3oH nonageT BbICBETUBLLEECS
3HaueHWe apTepuanbHoro AaBneHus. B 3aBUCUMOCTY OT BbICOTBI
TIMHUW, CYUTAHHOE 3HAYEHIE NONAAAeT B HOPMasIbHBIN
(3eneHblit), nOrpaHNYHbIA (KENTbIit) UK onacHbIit (KpacHbIi)
pAvanasoH. Knaccudukauns cooTeTCTBYET 6 AnanasoHam
Tabnuupl, ycraHoenenHoit WHO, kak onucaHo B «Pa3sgene 1.».

6. Mamatb AnsA xpaHeHMs AaHHbIX

Mo oKOHYaHMK U3MepeHus an60p aBTOMATUYECKN COXpaHAeT
KaKablit pe3ynbTart, BKNoYaa aaty u Bpems.

MpocMoTp COXpaHeHHbIX BENTUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M 10 npu Bbikmo4eHHOM npubope.
CHauana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» 1) 1 3aTeM 3HaueHue,
Hanpumep «M 17». 310 03Ha4aeT, YTO B NAMATU HAX0OAATCS

Bbl MOXeTe 3aMeHIUTb CMEHHYI0 kapTy (3), TOTSHYB e€ B CTOPOHY,
KaKk noka3aHo Ha puc. IV 1 3ameHnB GyMaxHyL0 BCTaBKy.

OHa MOXET NpuromMTbes ANst Toro, YTo6bl BPay MOr ykasaTb Ha
KapTe [031pOBKY NpenapaToB U TenedqoH AKCTPEHHON NOMOLLIA.
[ns aToi Lenu ¢ NpuBopoM NOCTABNAIOTCA AONONHUTENbHBIE KapTbl.
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8. Hacrpoiika curHana

9. Wnpmkatop pa3psaa 6aTapeit M UX 3aMeHa

MpuBop No3BONSET yCTaHaBNNBATb 2 3HAYEHMS BPEMEHH, KOraa
cpaboTaeT curHan. 3To MoXeT ObiTb NONE3HbIM, HanpUMep, Ans
HanoMuHaHusl 0 HeOBXOAUMOCTY NPUHSATL NEKapCTBO.

1. Ans 3apaHnsi BpEMEHM curHana Haxmure kHomky Time (Bpems)
(12 (npepBapuTenbHO NpuBop HeOBXOANMO BBIKITHOUUTE) 1
Ccpaay xe nocne 31oro kHonky M 19 v yaepxviBanTe ux B
HaXaTOM NONOXeHWN 40 NOSIBAEHNS CMBONA 3BOHKA 24) B
NeBOW HKHEN YacTy aucnnes. 3atem oTnycTuTe 06e KHOMKU.
Muratowuin 3Hak «1» Ha gucnnee roBopuT 0 TOM, YTO Cervac
MOXeT 6bITb 334aHO BPEMS NEPBOro CUrHana.

2. HaxmuTe kHonky Time (Bpems1) Ans yCTaHOBKM Yaca —
WHOMKaTOp YacoB 3amMuraeT W HaxaTem KHOMk M MoXHO
YCTaHOBWTb Yac curHana. [ins noaTeepaeHNs HaxmuTe
kHonky Time (Bpems).

3. 3aTem 3amuraet MHAMKATOP MUHYT. MUHYTbI MOXHO
YCTaHOBMTb MpY NOMOLLY kHOMkW M. [ins noaTBepxaeHns
MOBTOPHO HaXMuTe KHOMKy Time (Bpemsi).

4. Tenepb 3amMuraeT CUMBON 3BOHKa. Mcnonb3yiite kHomky M ans
TOro, 4T0bbl aKTUBUPOBATL BPEMS CUrHanNa (3BOHOK) N
OTKIKOYUTb CUTHan (MepeYepKHyTbIN 3BOHOK). [ins
NOATBEPXKAEHUS HAaXMUTE KHOMKy Time (Bpems).

» [ins Toro, 4Tobbl 3a4aTb BTOPOIA CUrHan, npogenaiTe
BbILLEONMCAHHYO NPOLEYPY, HO ecrivt «1» MUraeT, HaxmuTe
kHonky M ans Toro, YTo6bl BbIOPaTh «2» M NOATBEPAUTE NPK
nomoLLy kHonku Time (Bpemsi).

» Bpems akTMBHOrO CUrHana CONpOBOXAAETCS CUMBOIOM
3BOHKa Ha Aucnnee.

» CurHan 6yaeT 3By4aThb B YCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXAbIN AEHb.

» [ins Toro, 4to6bl OTKMIOYUTL CUrHAM BO BPEMS 3BY4aHMs,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKIT (7).

» [Ins Toro, 4to6bl NOCTOSHHO OTKMIOYUTB CUTHAN, BbINONHUTE
BbILLEYKa3aHHyto NpoLieAypy v BblbepuTe nepeyepkHyTbIi
CMMBOI 3BOHKA. 3aTeM OH MCYE3HET C Ancnnes.

» Bpems curHanos Heo6x0aMMO BBOAUTH Kax/ablil pas nocne
3aMeHbl baTapeit.

Batapeu noyTtu paspsxeHbl

Ecnu 6aTapeu ucnonb3osaHbl npubnuanTtensHo Ha %, To npu
BKITHOYEHMM Npubopa CMMBON 3MeMEHTOB N1TaHus (15 ByaeT muraTb
(oToBpaxaeTcs YacTUIHO HanonHeHHas baTapeitka). HecmoTps Ha
T0, 4TO NPUBOP NPOLOMKMT HAEXKHO NPOBOANUTL U3MEPEHNS,
Heo6X0AMMO NOATOTOBUTL HOBbIE SMIEMEHTbI MUTAHUS Ha 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapei
Ecnu 6aTtapen paspskeHbl, TO Npu BKNKOYEHUM npubopa cumBon
3MeMeHTOB NuTaHus (9 byneT muraTh (oTobpaxaeTcs
paspsikeHHas batapeiika). [lanbHeiLune N3Meperms He MoryT
Npou3BOAMTLCA A0 3aMeHbl baTapeit.
1. OTkpoliTe otcek baTapelt (7) Ha 3aHew kpbiLuke npubopa,
HaXaB Ha KpbILLKY OTCeKa B HanpaBMeHni ABYX CTPEnok.
2. 3amenuTe 6atapew, ybeamsLumCch, YTO cobrtogeHa
NONAPHOCTb B COOTBETCTBUN C CUMBOMAMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4ToBbI YCTAHOBUTL ATy U BPEMS, CrieaynTe
npoLieaype, onucaHHom B «Pasgene 2.».
&~ B namsiTi CoXpaHsIloTCs BCe 3HAYEeHUs, HO iaTa 1 BpeMs (1
BO3MOXHO 3a7aHHOe BpeMs curHanos) 6yayT copoLLeHs! —
M03TOMY Nocre 3aMeHbl 6atapelt rofy aBToMaTU4eCKV 3aMuraeT.

OnemeHTbI NUTaHUSA U NpoLeaypa 3aMeHbI

&= [Moxanyiicta ucnonbayiite 4 Hosble 6atapeitku Ha 1,5 B ¢
ANVTENbHBIM CPOKOM CrTyx6bl pasmepa AA.

& He vcnonbayitte 6aTapeiikui ¢ UCTEKLLIMM CPOKOM FOfIHOCTY.

& [loctaHbTe Gatapeliki, ecnv npubop He bynet
MCMOMNb30BATHCS B TEYEHUE ANUTENBHOTO NEPUOAA BPEMEHN.

Wcnonb3oBaHue akkyMynsTopos

C npubopom MoxHO paboTaTb, UCNONb3Ys akKyMyNATOPHbIe

6atapeiiku.

&= TMoxanyiicTa, UCnonb3yiTe TOMbKO OAWH TUN
aKkymynsTopHbix 6atapeek «NiMH».

&= barapeiiku He0BX0AMMO BbIHYTb W Nepe3apsianThb, €CIn
NOABMAETCA CMMBON 3NEMEHTOB NUTaHNS (Pa3psikeHHas
Batapeitka). OH1 He OMKHbI 0CTABATLCA BHYTPY Nprbopa,
NOCKONbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS (AaXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope GaTapeiki NPOJOMKAKT Pa3PSHKATLCS).

&~ Bcerna BblHUMaATE akkyMynsTopbl, ecniu He cobupaeTech
nonb30BaTbCs NPUHOPOM B TeYeHue Hegenv unn bonee!
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& Axkkymynsitopbl HE MoryT 3apsixaTbesi B TOHOMETpE!
MoBTOPHO 3apsanTe akkyMynsiTOpbl BO BHELLHEM
3apSiAHOM YCTPOIICTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(OPMaLen
1o 3apsiake, YXofy 1 CPoKy cryxObi!

10. Ucnonb3oBaHue 61oka NUTaHKA

Bbl MoxeTe pabotaTh ¢ npubopom npu nomoLy 6roka nuTaHus

Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Wcnonbayiite Tonbko Gnoku nutanus Microlife,
OTHOCSLUMECS K OPUrMHANBHBLIM NPUHALANEXHOCTAM U
paccuuTaHHble Ha COOTBETCTBYHOLLEE HaNpsHKEHWE,
Hanpumep, «brnok nutaxus Microlife Ha 230B».

&= YBeauTech B TOM, YTO HU BNOK NUTaHMS, HY kabenb He
TNOBPEXAEHDI.

1. BcraBbTe kabenb 6noka nuTanmus B rHe3fo 6noka nutaums (5)

B TOHOMETpe.
2. BcraBbTe BUNKY 6rioKa NUTaHWS! B PO3ETKY.

[py noaknioyeHnn 6roka NUTaHNs TOK SNEMEHTOB MNTaHUS He
notpebnsercs.

11.CoobeHus 06 owmbkax

Ecnun Bo Bpems n3mepenns npoucxoauT owwmnbka, To npoueaypa
“3MepeHns NpepbiBaeTes 1 BblgaeTcs coobluenne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka | Onucanue Bo3MmoxHas npuymHa u ycTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan VIMNyrbCHbIE CUTHambI Ha MaHXeTe

CIULLKOM crmwkom cnabble. MoBTOPHO HarnoxuTe

cnabblit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE U3MepeHme.*
«ERR 2» | OwmbouHble | Bo Bpems uamepeHus MaHxeTa

cHrHanb! 3achvkcupoBana oLWMBoUHbIe CUrHambI,

BbI3BaHHbIE, HANpUMep, ABWXEHNEM U
COKpaLLEH1EM MbiLLiLy. MoBTOpUTE
13MEpEHUE, iepxa PyKy HEMoABIKHO.

MaHxeTa He MOXeT ObITb Haka4aHa a0
HeoBX0[MMOr0 YPOBHSI JABNEHNS.
B03moXHO, UMEET MECTO yTeuKa.
[MpoBepbTE, YTO MaHXeTa NOACOEAMHEHA
NPaBUbHO 1 He crvwkom ceoGopHa. Mpu
HeoBxoauMoCTV 3ameHuTe Gatapeu.
[MoBTOpPUTE M3MEPEHME.

«ERR 3» | OtcyTeTayet
[AaBeHve B
MaHxeTe

Ownbka | OnucaHne Bo3moxHas npuynHa U ycTpaHeHre

«ERR 5» | OWwnGo4HbIN
pesynbTar
(apTedpakT)

CurHansl MU3MEpPEHNA HEeTO4HbI, 13-3a Yero
omﬁpa)KeHMe pesynbTaTtoB HEBO3MOXHO.
[MpoyTuTe pekomeHgaLum ans nonyyeHua
HaeXHbIX pe3ynbTaToB 13MepeHi 1
3aTeM NOBTOPUTE M3MepeHue.”

«ERR 6» | Pexxum MAM | Bo Bpemsi M3aMepeHust pon3oLLIio
CIMLLKOM MHOTO OLLMEOK B pexxume MAM,
NO3TOMY MONYYeHNe OKOHYATENBHOTO
pesynbTara HeBO3MOXHO. [poytute
pexoMeHpaLM ANS Moy4eHst HaAEKHbIX
pe3ynbTaToB M3MEpeHWi 1 3aTem
noBTOpUTE U3MepeHue.*

«Hb» Mynbe unm [laBnexve B MaH)eTe CrILLKOM BbICOKOE
[aBreHe (cBbiwwe 300 mm pr. cT.) UIN nynsc
MaHXeTbl CIMLLKOM BbICOKMIA (cBbILLe 200 ynapos B
CILLKOM MUHYTY). OTAOXHUTE B TeYeHe 5 MUHYT n
BbICOKY MOBTOPUTE U3MepeHIe.

«LO» Mynbccnuwwkom | Mynse CnLLKOM HU3kui (MeHee 40 yaapos
HU3KUI B MUHYTY). [ToBTOpUTE M3MeEpeHe.*

* [Moxanyticma, npOKOHCYbMUpPYLMech ¢ 8pa4oM, €C/U 3ma Unu Kakas-

nubo dpyaas npobnema 603HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnv Bam kaxeTcs, 4To peaynbTaThl 0TNUYaoTCs 0T
00bI4HbIX, TO, NOXaNycTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE
nHcopmauyio B «Pasgene 1.».

12. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxof, NPOBEPKa TOYHOCTH
M yTMnNu3auus

A TexHuka 6e30nacHOCTY U 3aWuTa

o [pubop MOXET UCTIONB30BATLCS TONBKO B LIENSIX, ONMCAHHbIX B
AaHHoM BykreTe. /13roToBUTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3@
MOBPEXEHNS], BbI3BaHHbIE HENPaBUIIbHBIM UCMOMb30BaHUEM.

e B cocras npubopa BXOASAT YyBCTBUTEMbHbBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLne ocTopoxHoro obpatlyeHnst. O3HaKOMbTECh C
YCMOBUSIMI XPAHEHMS! 1 3KCMITyaTaLuy, ONUCaHHbIMU B
pasgene «TeXHU4eckne xapaKkTepucTuki!

e (Qbeperaiite npubop oT:

— BOfbl ¥ BNArm

— 9KCTPeMarbHbIX TemnepaTyp
— YOapoB M NageHni

— 3arpsi3HeHs 1 Nbinu

— MPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyeit
— kapbl 1 xonoga
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o MaHXeTbl NPeACTaBNAT CODOM YyBCTBUTENbHBIE 3IEMEHTDI,
TpebytoLme GepexHoro obpalleHus
o [lponsBoauTe HakauKy TONbKO HaNoXEHHO! MaHXET.
® He ncnonbayiite npubop BOIN3M CUNbHBIX 3NIEKTPO-MArHUTHBIX
nonei, Hanpumep PSLOM C MOBUIbHBIMM TenedoHamm Unm
pafnocTaHLMsMM.
© He ucnonb3yiite npubop, ecnv Bam kaxeTcs, 4To OH
NoBpeXAeH, Unn ecnv Bel 3amMeTnm yto-nbo HeobbiyHoE.
® Hukoraa He BCKpbIBaiiTe npubop.
o Ecnu npubop He GyaeT Mcnonb3oBaThCs B TEYEHUE ANUTENBHOTO
nepuofia BPEMEHH, TO 13 HEro CrieayeT BbiHyTb baTapen.
o [IpoyTuTe AanbHemwWwne yka3aHus no 6eaonacHoCTM B
OTAeNbHbIX pa3genax aToro bykneta.
'b) MMo3aboTbTeck 0 TOM, YTOOLI €T HE MOMMM NCMOMb30BaTh
&g npu6op 6e3 NpucMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE ero Menkie
4acTy MoryT BbITb MPOTTOYEHBI.

Yxop 3a npubopom
Vcronbayiite Anst YUCTKM MpMBOpa TOMBKO CyXyH, MATKYIO TKaHb.

OumncTKa MaHKeTbI

Yexon MaHxeTbl MOXHO CTMPaTb B MalLMHE Npy Temnepatype

30°C (He rmaguTb!).

A NPERYNPEXOEHUE: Hu npu kakux 06cTosiTeNbCTBAX He
[AONYCKAETCA CTUPKa BHYTPEHHEN anacTuiHoi kameps!! Mepen
KaXmoM CTUPKOIA [LOCTaHbTE YyBCTBUTENbHYIO ANacTU4HYI0

Kamepy 13 Yexna U BnocneacTBuM akkypaTHO BCTaBbTe OﬁpaTHO.

MpoBepka To4YHOCTH

MbI pekomeHayeM NpoBEPSTL TOYHOCTL Npubopa Kaxable 2 roga
n1nbo nocne MexaH4eckoro BO3AECTBUS (Hanpumep, NageHns).
[ins nposeaerus Tecta 0bpatuTeck B cepaucHbIit LieHTp Microlife.
Bonee nogpobHyio MHdopmaumio o nosepke Bbl MoxeTe
nony41Tb B MECTHOM OTAeneHun Poctecta.

Ytunusauus

E Batapeu 1 anekTpoHHble npubopebl crepyet
YTUNM3NPOBAaTb B COOTBETCTBIM C MPUHSATHIMIA HOPMaMM 1

= e BblGpackIBaTh BMECTE C BbITOBLIMW OTXOAAMM.

13.TapaHTus

Ha npuGop pacnpocTpaHseTcs rapaHTus B TeYeHIe 5 neT ¢ Aatbl
np1oBpeTeHs. [apaHTUs AeiCTBUTENbHA TOMBKO MPY HANWUYMK

rapaHTUIHOTO TarnoHa, 3anofHEeHHOro AWrepoM (CM. ¢ obpaTHoi
CTOPOHBbI), NOATBEPXKAAIOLLEr0 ATy NPOAAXM, UMK KAaCCOBOTO Yeka.

o [apaHTis He pacnpocTpaHseTcs Ha BaTapeu, MaHxeTy 1
W3HalLMBaEMble YacTy.

o BCKpbITiE UM M3MeHeHHe NpuBopa NPUBOGAT K yTpaTe rapaHTuu.

® [apaHTis He PacTpOCTPaHSIETCS Ha MOBPEXAEHIS], Bbl3BaHHbIE
HerpaBMIbHbIM 0BpaLLeHeM, paspsaMBLUMMUCS BaTapesamm,
HECYACTHbIMM CIy4asiMIA UM HEBBIMOMHEHNEM UHCTPYKLIWIA MO
aKcrnyaTaumm.

Moxanyiicta, obpatutecs B cepaucHbIi LeHTp Microlife (cm. fanee).

14. TexHMYeCKMe XapaKTepUCTUKN

wnanazox

paboumnx ot 101040 °C

Temneparyp: MaKCHMarbHast OTHOCUTENbHas BMaxHOCTb 15-95 %

Temneparypa  ot-20 go +55 °C

XpaHeHus: MaKcUManbHas oTHoCUTeNbHas BaxHoCTb 15-95 %

Macca: 735 rp. (BKntoyas 6atapem)

Pa3smepb: 160 x 140 x 98 Mm

Mpouepypa OCLMNNOMETPUYECKaS!, B COOTBETCTBUM C

M3MepeHus: meTozom Kopotkosa: ¢hasa | cucronuyeckas,
(hasa V anactonmnyeckas

[lnanasoH 30 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe JaBneHne

M3MEepeHuiA: 40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NyrsC

WHpvkauma pas-

nenua B MaHxete: 0-299 MM pT.CT.

MunnManbHbIA

Lar uHauKauum: 1 MM pr.cT.

Cratuyeckan

TOYHOCTb: [laBNeHme B npefenax + 3 MM pT. CT.

TouyHoCTb

13MepeHus

nynbca: +5 % CcHMTAHHOrO 3HaYeHms

WcTouHmk o 4 x1,5B batapeiiku; pasviep AA

NUTaHKA: o brnok nuTaHus NoCTOsHHOTO Toka 6B, 600 MA

(onumoHanbHo)
Cooreercteue  EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
craHpapram:  |IEC 60601-1-2 (EMC)

[aHHbIn npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHMAM aupekTuabl ESC o
MeauLnHckoM ob6opynoBaHun 93/42/EEC.
lMpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX M3MEHEHMIA COXPaHSIETCS.
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Microlife BP A100 Plus

(@ Ein-/Aus-Taste

@ Display

(3 Einschubkarte

(@ Manschetten Anschluss
(® Netzadapter Anschluss
(® Manschettenfach
(@ Batteriefach
Manschette

(® Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@) MAM-Schalter

@2 Uhrzeit-Taste
Display

@3 Arrhythmie Anzeige
@3 Pulsschlag

@9 Batterie Anzeige
Speicherwert

@9 Systolischer Wert
@8 Diastolischer Wert
Puls

@9 Datum/Uhrzeit

@) MAM Modus

@ MAM Wartezeit

@ Ampel Anzeige

@ Alarmzeit

Anwendungsteil des Typs BF

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerat ist ein zuverldssiges medi-
zinisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause
bestens geeignet. Dieses Gerdt wurde in Zusammenarbeit mit
Arzten entwickelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch
getestet.”

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an den
Microlife-Service. Ihr Handler oder Apotheker kann lhnen die
Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine Vielzahl
nitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie auch im
Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen lhnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!
* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das

nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».

Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und der
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerat gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhdohte Blutdruckwerte kénnen zu Gesund-
heitsschéaden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie lhre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit Ihrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruck Messwerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uber-
blick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. |hr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kénnen
2.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport Ihren
Blutdruck senken.

Veréandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von Ihrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wahrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen!
Messen Sie mindestens zweimal téglich, morgens und abends.
Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefthrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten kdnnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern lhnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kleine Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie lhren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich verdndert sein kann!

BP A100 Plus

LY DE |



o Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach
Riicksprache mit dem Arzt bewertet werden.

* Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass
Welt Gesundheits Qrganisation (WHO) aus dem Jahr 2003.
Angaben in mmHg.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung
zu niedriger | ¥ 100 v 60 Fragen Sie Ihren
Blutdruck Arzt

1. | optimaler 100-120 |60-80 Selbstkontrolle
Blutdruck

2.|normaler Blut- {120 -130 |80 - 85 Selbstkontrolle
druck

3.|leichterhchter (130 -140 |85 - 90 Fragen Sie lhren
Blutdruck Arzt

4. |zu hoher Blut- |140-160 |90 - 100 Arztliche
druck Kontrolle

5 |deutlichzu  [160-180 [100-110 |Arztliche
hoher Blut- Kontrolle
druck

. schwerer Blut- 180 4

Dringende é&rzt-

hochdruck liche Kontrolle!

Fiir die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

Die Einschubkarte (3) auf der Gerate-Vorderseite zeigt die
Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerates

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden blinkt die Jahres-
zahl im Display. Sie kénnen durch Driicken der M-Taste G0 das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (3.

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit einge-
stellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kénnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

Auswahl der richtigen Manschette

Microlife bietet lhnen 3 verschiedene Manschettengrossen zur
Auswahl an: S, M und L. Massgebend ist der Umfang des Ober-
arms (eng anliegend, gemessen in der Mitte des Oberarms). Fiir die
meisten Menschen passt Grosse M.

Manschettengrosse |fiir Oberarmumfang

S 17-22 ¢m (6,75 - 8,75 Zoll)
M 22-32cm(8,75- 12,5 Zoll)
L 32-42cm(12,5- 16,5 Zoll)

&= Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (9 fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (@)
einstecken.

Auswahl des Messmodus: Normal- oder MAM-Modus

Sie kénnen bei diesem Gerat wahlen, ob Sie die Messung im
Normal-Modus (normale Einfach-Messung) oder im MAM-Modus
(automatische Dreifach-Messung) durchfiihren mdchten. Fiir den
Normal-Modus schieben Sie den MAM-Schalter @) an der Seite
des Gerats auf Position «1» nach unten, fiir den MAM-Modus auf
Position «3» nach oben.
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MAM-Modus

¢ |m MAM-Modus werden automatisch 3 Messungen nachein-
ander durchgefiihrt und danach wird das Ergebnis automatisch
analysiert und angezeigt. Da der Blutdruck standig schwankt ist
ein so ermitteltes Ergebnis zuverléssiger als eine Einzelmessung.

e Die Auswahl des MAM-Modus wird nach Driicken der Ein/Aus-
Taste (1) durch Anzeige des MAM-Symbols @1) im Display ange-

zeigt.

e Rechts unten im Display wird durch 1, 2 oder 3 angezeigt,
welche der 3 Messungen gerade durchgefiihrt wird.

e /Zwischen den einzelnen Messungen erfolgt eine Pause von je
15 Sekunden (15 Sekunden sind nach «Blood Pressure Monito-
ring, 2001, 6:145-147» fir oszillometrische Gerate ausreichend).
Ein Countdown zeigt die verbleibende Zeit an, und 5 Sekunden
vor Beginn der 2. und 3. Messung ertont ein Piepton.

¢ Die Einzelergebnisse werden nicht angezeigt. Der Blutdruckwert
wird erst angezeigt, nachdem alle 3 Messungen durchgefiihrt
waurden.

o Bitte lassen Sie die Manschette zwischen den Messungen
angelegt.

o Falls eine Einzelmessung fehlerhaft war, wird automatisch eine
vierte Messung durchgefiihrt.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit
diesem Gerét

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen

Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen
und Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstticke am Oberarm ab. Ein
Hemd sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hoch-
gekrempelt werden - glatt anliegend stort es unter der
Manschette nicht.

Achten Sie hitte unbedingt auf richtiges Anlegen der Man-
schette, wie auf den Bildern in der Kurzanleitung dargestellt.
o |egen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.
o Beachten Sie den 2 cm (0.75 inch) Abstand zur Ellenbeuge
und die Position des Schlauches auf der Arminnenseite.
o Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.
o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.
Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).
Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen
Sie die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt
wird. Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.
Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen
und der Druck féllt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausrei-
chend gewesen sein, pumpt das Gerat automatisch nach.
Wahrend der Messung blinkt das Herz @3 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertdnt ein Piepton.

. Das Ergebnis, bestehend aus systolischem G7) und diastoli-

schem @8 Blutdruck sowie dem Puls @9, wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display Anzeigen in dieser Anleitung.

. Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im

Gerédt wie auf Abb. 1l dargestellt..

. Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein

und schalten Sie das Gerat aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).

&= Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/

Aus-Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer
Druck).

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbols @3 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméassig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von Ihrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch hdufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erkldrung:

BP A100 Plus
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Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelméassigkeiten wéhrend der Messung vorkommen. .
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Wache bei
téaglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Pati-
enten eine drztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Fritherkennung von Pulsunregelmassigkeiten.

5. Ampel-Anzeige am Display

Der Balken am linken Displayrand @3 zeigt Ihnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen-
(grtin), im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle geméss der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste @9 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «M» 36 und eine Zahl, z. B. «M
17». Das bedeutet das 17 Werte im Speicher sind. Danach wird
zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie so nachein-
ander vom einen zum anderen Speicherwert weiter klicken.

Speicher voll

A Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapazitat
von 200 nicht tberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
itherschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen machten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen Loschen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht geldscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Driicken Sie die Ein/Aus-Taste (1) wéhrend das Ergebnis angezeigt
wird. Halten Sie die Taste solange gedriickt, bis das «M» Ge) blinkt
und lassen dann los. Bestatigen Sie durch Driicken der M-Taste.

1. Austausch der Einschubkarte

Sie konnen die Einschubkarte (3), austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papierein-
lage austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von lhrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerdt sind daflr weitere Kértchen beigelegt.

8. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kénnen an diesem Gerat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Gerdt dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste G2
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zusétzlich, die M-Taste @9 und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol @9 unten links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»
im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —
die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-
Stunde eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kénnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestéatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.
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4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen Sie
auswdhlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertonen.

» Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste ().

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten emeut
eingegeben werden.

9. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @5 (teilweise gefillte
Batterie). Sie knnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerdt messen,
sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterie Austausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol @9. Sie kénnen keine Messung
mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.
1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Gerate-Riickseite indem

Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»

beschrieben ein.

&= Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt
werden — deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel auto-
matisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

&= Verwenden Sie 4 neug, langlebige 1.5V Batterien, Grisse AA.

&= Verwenden Sie Batterien nicht Uber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

&= Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir langere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

&= \Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

& Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
miissen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Geréat verbleiben, da sie zerstort
werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Gerates auch im ausgeschalteten Zustand).

& Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es fir eine Woche oder langer nicht
benutzen.

&= Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerat auf und beachten Sie die Hinweise zu Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

10.Verwendung eines Netzadapters

Sie konnen dieses Gerdt mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600mA) betreiben.

&= Verwenden Sie nur den als Original-Zubehér erhaltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung,
2.B. den «Microlife-230 V Adapter».

&= Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in die Netzadapter Buchse (&)

des Blutdruckmessgerates.
2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist wird kein Batteriestrom
verbraucht.

BP A100 Plus
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11. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt wird die Messung abge-

brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwaches | Die Pulssignale an der Manschette sind zu
Signal schwach. Legen Sie die Manschette erneut
an und wiederholen die Messung.”

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette | tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig
verbunden ist und nicht zu locker anliegt.
Eventuell Batterien austauschen.
Wiederholen Sie danach die Messung.

«ERR 5» | Anormales
Ergebnis

Die Messsignale sind ungenau und es kann
deshalb kein Ergebnis angezeigt werden.
Beachten Sie die Checkliste zur Durchfih-

holen danach die Messung.*

rung zuverlassiger Messungen und wieder-

«ERR 6» | MAM-Modus | Es gab zu viele Fehler wahrend der
Messung im MAM-Modus, so dass kein
Endergebnis ermittelt werden kann.

Beachten Sie die Checkliste zur Durchfiih-

holen danach die Messung.*

rung zuverlassiger Messungen und wieder-

«HI» Puls oder
Manschetten-
druck zu hoch

Der Druck in der Manschette ist zu hoch
(tiber 300 mmHg) oder der Puls ist zu hoch
(iber 200 Schlage pro Minute). Entspannen
Sie sich 5 Minuten lang und wiederholen
Sie die Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme
wiederholt auftreten sollten.

& Wenn Ihnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen
beachten Sie bitte sorgfaltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

12. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung
und Entsorgung

A Sicherheit und Schutz

e Dieses Gerat darf nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgeméasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

e Schiitzen Sie das Gerat vor:

— Wasser und Feuchtigkeit
— extremen Temperaturen
— Stossen und Herunterfallen

Schmutz und Staub
— starker Sonneneinstrahlung
— Hitze und Kalte

e Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

* Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

e Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe starker elektromagne-
tischer Felder wie z.B. Mobiltelefonen oder Funkanlagen.

e Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder lhnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o (ffnen Sie niemals das Gerat.

e Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fir langere Zeit
nicht benutzt wird.

e Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.

v&) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsich-

Q{ tigt benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt

«LO»  |Pulszuniedrig |Der Pulsistzu niedrig (unter 40 Schldge pro den kinnt
Minute). Wiederholen Sie die Messung.* werden konnten.
Pflege des Gerites
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.
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Reinigung der Manschette

Sie konnen die Manschetten-Aussenbhiille bei 30°C in der

Waschmaschine waschen (nicht biigeln!).
WARNUNG: Die innere Blase darf aber auf keinen Fall
gewaschen werden! Nehmen Sie vor dem Waschen unbe-
dingt die empfindliche Blase aus der Hiille heraus und legen
diese nachher wieder sorgféltig ein.

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen eine Genauigkeits-Uberpriifung dieses Gerétes alle
2 Jahre oder nach starker mechanischer Beanspruchung (z.B.
fallen lassen). Bitte wenden Sie sich dazu an den Microlife-Service
(siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate dtirfen nicht in den
Hausmiill sondern miissen entsprechend den 6rtlichen
Vorschriften entsorgt werden.

13. Garantie

Firr dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten

Garantiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassen-

belegs.
e Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausge-
schlossen.

e Wurde das Gerét durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.
® Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgemésse

Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbeach-

tung der Gebrauchsanleitung zuriickzufiihren sind.
Bitte wenden Sie sich an den Microlife-Service (siehe Vorwort).

14. Technische Daten

Messverfahren: oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V dias-
tolisch

Messbereich: 30 - 280 mmHg — Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische Genauig-

keit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit:  +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: o 4x1,5V-Batterien, Grosse AA

o Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC)

Dieses Geréat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Gerate 93/42/EWG.

Technische Anderungen vorbehalten.

Verweis auf
Normen:

Betriebstempe- 10 bis 40 °C / 50 bis 104 °F

ratur: 15-95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Aufbewahrungs-  -20 bis +55 °C / -4 bis +131 °F

temperatur: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit

Gewicht: 735 g (mit Batterien)

Grosse: 160 x 140 x 98 mm
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Microlife BP A100 Plus

(® Pulsante ON/OFF

@ Display

(® Scheda inseribile

@ Presa bracciale

(® Presa di alimentazione con trasformatore
(® Scomparto bracciale

@ Scomparto batterie

Bracciale

(® Raccordo bracciale

Pulsante M (memoria)

@D Interruttore MAM

@2 Pulsante ora

Display

@3 Indicatore aritmia cardiaca
@3 Frequenza cardiaca

@3 Livello di carica delle batterie
Misurazioni memorizzate

@D Pressione sistolica (massima)
@8 Pressione diastolica (minima)
Frequenza del battito cardiaco
@9 Data/ora

@) Modalita MAM

@ Intervallo di tempo MAM

@3 Indicatore luminoso a colori
@3 Indicatore del segnale di avviso

Parte tipo BF applicata

Caro cliente,

il Suo nuovo misuratore di pressione Microlife & uno strumento
medicale affidabile per la misurazione della pressione sul braccio.
E' semplice da usare, accurato ed & adatto per la misurazione
domiciliare della pressione arteriosa. Questo strumento & stato
sviluppato in collaborazione con i medici e test clinici hanno
provato che la precisione della misurazione della pressione &
molto elevata.*

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni per compren-
dere tutte le funzioni e informazioni di sicurezza. Desideriamo che
sia soddisfatto/a del prodotto Microlife acquistato. In caso di
domande, problemi o per ordinare parti di ricambio, contattare il
servizio clienti di Microlife. Il rivenditore o farmacista dispongono
sicuramente dell'indirizzo del distributore Microlife del suo paese.
In alternativa & possibile visitare il sito www.microlife.com che
offre moltissime informazioni utili sui nostri prodotti.

Rimanete in salute — Microlife AG!
* Questo strumento usa la stessa tecnologia di misurazione del

modello «BP 3BT0-A», premiato per la sua precisione e testato in
base al protocollo della British Hypertension Society (BHS).

Leggere attentamente le istruzioni prima di usare il dispositivo.

96

microlife



Indice

1.

Informazioni importanti sulla pressione arteriosa e
I'automisurazione
o (Come posso valutare la mia pressione arteriosa?

. Utilizzo dello strumento per la prima volta

o Attivazione delle batterie inserite
o |mpostazione di data e ora

o Selezione del bracciale adatto

L]

Selezionare la modalita di misurazione: modalita standard o
MAM
o Modalita MAM

. Misurazione della pressione arteriosa
. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca per una

determinazione precoce

. Indicatore luminoso a colori sul display
. Memoria dati

o Visualizzare i valori memorizzati

o Memoria piena

o (ancellare tutti i valori

o Come non memorizzare una lettura

. Sostituire la scheda inseribile
. Impostazione della funzione segnale di avviso
. Indicatore e sostituzione batteria

o Batterie quasi esaurite

o Batterie esaurite — sostituzione
o (Quali batterie e quale procedura?
o Uso di batterie ricaricabili

. Informazioni importanti sulla pressione arteriosa
e I'automisurazione

La pressione arteriosa ¢ la pressione del sangue che fluisce
nelle arterie generata dal pompaggio del cuore. Si misurano
sempre due valori, quello sistolico (massima) e quello diasto-
lico (minima).

Lo strumento indica anche |a frequenza cardiaca (il numero di
battiti del cuore in un minuto).

Valori pressori permanentemente alti possono influire
sulla salute e devono essere trattati in cura dal medico!
E' utile riportare sempre al medico i valori misurati e comunicargli
eventuali anomalie osservate o riscontrate. Non fare mai affi-
damento su un‘unica misurazione della pressione.
Annotare le letture nell'allegato diario della pressione arte-
riosa. Questo consentira al medico una rapida visione delle
letture.

Esistono molte cause di valori della pressione eccessiva-
mente alti. |l medico potra spiegarle i dettagli e prescriverle un
trattamento se necessario. Qltre ai farmaci, per abbassare la
pressione sono utili tecniche di rilassamento, riduzione del peso
ed esercizio fisico.

Per nessun motivo il dosaggio dei farmaci prescritto dal
medico deve essere modificato!

In base all'attivita e alle condizioni fisiche, la pressione arte-
riosa & soggetta a fluttuazioni nel corso della giornata.
Pertanto, la misurazione deve avvenire in condizioni di
calma e di rilassamento! Effettuare almeno due misurazioni
al giorno, una al mattino e una alla sera.

10. Utilizzo del trasformatore e ['assolutamente normale che due misurazioni a distanza rawvi-
11. Messaggi di errore cinata possano dare risultati molto diversi.
12. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento ¢ Deviazioni fra le misurazioni eseguite dal medico o dal farma-
o Sicurezza e protezione cista e quelle eseguite in casa sono normali, in quanto le situa-
e Cura dello strumento zioni sono completamente diverse.
o Pulizia del bracciale * Molteplici misurazioni danno un'indicazione pit chiara
o Test di precisione rispetto ad un'unica misurazione.
e Smaltimento ¢ Fra una misurazione e |'altra far passare un intervallo di
13. Garanzia almeno 1‘5 secondi. ' . '
14. Specifiche tecniche ® Incasodi gravidanza_, la pressione arterlosa_deve essere moni-
. . . . . torata attentamente, in quanto possono manifestarsi cambia-
Tagliando di garanzia (retro di copertina) menti drasticil
BP A100 Plus

o7 il



¢ Incaso di battito cardiaco irregolare (aritmie, vedi «capitolo
4.»), le misurazioni eseguite con questo apparecchio devono
essere valutate solo consultando il medico.

¢ L'indicazione della frequenza cardiaca non e adatta per
il controllo della frequenza dei pacemakers cardiaci!

Come posso valutare la mia pressione arteriosa?

Tabella per la classificazione dei valori della pressione arteriosa
negli adulti in conformita con I'Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS/WHO) 2003. Dati in mmHg.

Raccoman-

Ambito Sistolica | Diastolica | dazioni
pressione arteriosa | v 100 v 60 consultare il
troppo bassa medico

1. |pressione arteriosa {100 - 120 |60 - 80 autocontrollo
ottimale

2. |pressione arteriosa |120- 130 |80 - 85 autocontrollo
normale

3. |pressione arteriosa |130 - 140 |85 - 90 consultare il
leggermente troppo medico
alta

4. | pressione arteriosa |140-160 [90-100 |consultare il
troppo alta medico

5. | pressione arteriosa |160-180 {100 - 110 |consultare il
molto alta medico

consultare il
medico con

. pressione arteriosa

pericolosamente
alta urgenza!

I valore piu alto & quello che determina la valutazione. Esempio:
un valore compreso fra 150/85 o 120/98 mmHg indica «una pres-
sione arteriosa troppo alta».

La scheda inseribile (3) nella parte anteriore dello strumento
indica gli ambiti 1-6 nella tabella.

2. Utilizzo dello strumento per la prima volta

Attivazione delle batterie inserite
Rimuovere il nastro protettivo dal vano batteria (7).

Impostazione di data e ora

1. Dopo aver inserito le nuove batterie il numero dell'anno
lampeggera sul display. E' possibile impostare I'anno premendo
il pulsante M @9. Per confermare e impostare il mese, premere
il pulsante dell'ora G2.

2. E'ora possibile impostare il mese usando il pulsante M. Per
confermare premere il pulsante dell'ora e poi impostare il giorno.

3. Seguire le istruzioni precedenti per impostare giorno, ore e minuti.

4. Dopo aver impostato i minuti e premuto il pulsante dell'ora, la
data e I'ora saranno impostate e |'ora verra visualizzata.

5. Per modificare la data e I'ora, premere e tenere premuto il
pulsante dell'ora per ca. 3 secondi fino a che il numero dell'anno
iniziera a lampeggiare. Ora & possibile immettere i nuovi valori
come precedentemente descritto.

Selezione del bracciale adatto

Microlife offre 3 diverse misure di bracciale: S, M e L.Selezionare
la misura del bracciale che corrisponde alla circonferenza del
braccio (misurata mediante applicazione al centro del braccio. M &
la misura adatta per la maggior parte delle persone.

Misura del bracciale | per circonferenza del braccio
S 17-22cm(6.75-8.751n.)
M 22-32¢cm(8.75-125in.)
L 32-42cm(12.5-16.51n.)

& Usare esclusivamente bracciali Microlife!

» Contattare il servizio di assistenza Microlife se le misure dei
bracciali in dotazione (8) non sono adatte.

» Collegare il bracciale allo strumento inserendo il raccordo del
bracciale (9) nella presa del bracciale (@) il piti profondamente
possibile.

Selezionare la modalita di misurazione: modalita standard
o MAM

Questo strumento consente di selezionare modalita standard
(misurazione standard singola) 0 modalita MAM (3 misurazioni
automatiche). Per selezionare la modalita standard, far scorrere il
pulsante MAM @9) verso il lato dello strumento in basso, in posi-
zione «1» e per selezionare la modalita MAM far scorrere il
pulsante verso |'alto in posizione «3».
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Modalita MAM

w ) ) ) 5. Garantire sempre che il bracciale sia posizionato corretta-
* In modalita MAM, vengono eseguite automaticamente 3 misu- mente, come indicato dalle figure contenute nella breve
razioni consecutive € i risultati verranno analizzati e visualizzati scheda illustrata.
automaticamente. La pressione sanguigna fluttua costante- o Stringere il bracciale, ma non troppo.
mente, pertanto un risultato determinato in questo modo & pill o . S . :
e : : I o Verificare che il bracciale si trovia 2 cm (0.75 in.) al di
affidabile che quello di una singola misurazione. . ; . )
. ) L. sopra del gomito con il tubo rivolto verso la parte interna
e Dopo aver premuto il pulsante ON/OFF (3), sul display verra visua- !
- s ; P del braccio.
lizzata la modalita MAM selezionata, con il simbolo MAM @3). . . N
I . - e Sostenere il braccio in modo che sia rilassato.
e Lasezione in basso a destra del display visualizza 1, 2 0 3 per e A Afbos vl Crocs 1o ]
- : PR o Verificare che il bracciale si trovi piti o meno all' altezza
indicare quale delle 3 misurazioni & in corso. I p——.
o fra una misurazione e I'altra ci sara una pausa di 15 secondi 6 P " .I e ON/OFF iniziare la mi .
(15 secondi sono un periodo adeguato in base a «Blood Pressure - Premere il pulsante ON/OFF (1) per iniziare la misurazione.
Monitoring, 2001, 6:145-147» per gli strumenti oscillometrici). 7. |l 'bracciale si gonfiera automaticamente. Stare in posizione
Un conto alla rovescia indica il tempo residuo e si udira un rilassata, non muoversi e rilassare i muscoli del braccio fino
segnale acustico 5 secondi prima della 2a e 3a lettura. a che verranno visualizzati i risultati della misurazione.
e | risultati individuali non vengono visualizzati. La pressione arte- Respirare normalmente e non parlare.
riosa verra visualizzata solo dopo I'esecuzione di tutte e tre le 8. Quando ¢ stata raggiunta la corretta pressione di gonfiaggio,
misurazioni. |'apparecchio si ferma e la pressione scende gradualmente.
e Fra una misurazione e I'altra non togliere il bracciale. Se la pressione necessaria non e stata raggiunta, lo strumento
e Se una delle misurazioni individuali fosse dubbia, ne verra gonfiera automaticamente il bracciale di quanto necessario.
eseguita automaticamente una quarta. 9. Durante la misurazione, il simbolo del cuore G4 lampeggia
. . . . sul display e si sente un bip per ogni battito cardiaco.
3. Misurazione della pressione arteriosa o S L )
10. Al termine verranno visualizzati i valori della pressione
Punti da osservare per eseguire una misurazione affidabile sanguigna sistolica e @ di que!lg diastolica (8 oltreglla
1. Immediatamente prima della misurazione evitare di mangiare frequenzq card}acg © & S U b'p. prp!ungato. onsul-
tare le spiegazioni delle altre visualizzazioni in questo
o fumare.
. . L opuscolo.
2. Stare seduti e rilassarsi per almeno 5 minuti prima della . . . - . L
; : 11. Al termine della misurazione, togliere il bracciale e inserirlo
misurazione. : .
: : o nello strumento come illustrato nella Fig. II.
3. Effettuare la misurazione sempre sullo stesso braccio (in o - ;
genere il sinistro) 12. Annotare il risultato sul diario della pressione e spegnere lo
) o . . ) . i strumento. (Il monitor si spegne automaticamente dopo ca.
4. Togliere gli abiti che stringono il braccio. Per evitare costri- 1 min).
zioni, non arrotolare le maniche della camicia - non interferi- o i o o
scono con il bracciale se questo viene indossato sopra. &~ E possibile interrompere la misurazione in qualsiasi
momento premendo il pulsante ON/QFF (es. in caso di
fastidio o di sensazione di pressione fastidiosa).
4. Comparsa dell'indicatore di aritmia cardiaca per
una determinazione precoce
Questo simbolo @3 indica che sono state rilevate alcune irregola-
rita della frequenza cardiaca durante la misurazione. In questo
BP A100 Plus
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caso il risultato puo deviare dalla pressione sanguigna abituale —
ripetere la misurazione. Nella maggior parte dei casi, cio non & un
problema. Tuttavia, se il simbolo compare regolarmente (p.es.
diverse volte durante la settimana in caso di misurazioni giorna-
liere), & necessario consultare il medico. Mostri al suo medico la
seguente spiegazione:

Informazioni per il medico relative alla comparsa
frequente dell‘indicatore di aritmie

Questo strumento & un misuratore di pressione oscillometrico
che analizza anche la frequenza cardiaca durante la misurazione.
Lo strumento ¢ testato clinicamente.

I simbolo delle aritmie viene visualizzato dopo la misurazione se
durante la misurazione vengono rilevate irregolarita della
frequenza cardiaca. Se il simbolo compare frequentemente (p.es.
diverse volte durante la settimana in caso di misurazioni giorna-
liere) consigliamo al paziente di consultare il medico.

Lo strumento non sostituisce una visita cardiologica, ma serve
per rilevare precocemente irregolarita della frequenza cardiaca.

5. Indicatore luminoso a colori sul display

Le barre sul lato sinistro dell'indicatore luminoso a colori @3 indi-
cano I'ambito nel quale & compreso il valore della pressione
sanguigna. In base all'altezza della barra, il valore letto si trova
entro |'ambito normale (verde), & borderline (giallo) o pericoloso
(rosso). La classificazione corrisponde ai 6 ambiti della tabella,
come definito dalla OMS/WHO, come descritto nel «capitolo 1.».

6. Memoria dati

Al termine di una misurazione, lo strumento memorizza automati-
camente i risultati, compresa data e ora.

Visualizzare i valori memorizzati

Premere brevemente il pulsante M G0 quando lo strumento &
spento. |l display dapprima visualizza «M» @6 e poi un valore, es.
«M 17». Cio significa che la memoria contiene 17 valori. Lo stru-
mento passa poi all'ultimo risultato memorizzato.

Premendo ancora il pulsante M, viene visualizzato il valore prece-
dente. La pressione ripetuta del pulsante M consente di passare
da un valore memorizzato ad un altro.

Memoria piena
Fare attenzione a non superare la capacita di memoria di
200. Quando la memoria é piena, i vecchi valori
vengono automaticamente sovrascritti con nuovi
valori. | valori devono essere valutati dal medico prima che
venga raggiunta la capacita massima della memoria altri-
menti i dati verranno persi.

Cancellare tutti i valori

Se si & certi di voler eliminare permanentemente tutti i valori
memorizzati, tenere premuto il pulsante M (lo strumento deve
prima essere stato spento) fino a che compare «CL», poi rilasciare
il pulsante. Per cancellare permanentemente la memoria, premere
il pulsante M mentre «CL» lampeggia. Non & possibile cancellare
valori individuali.

Come non memorizzare una lettura

Premere il pulsante ON/OFF (1) mentre la lettura viene visualiz-
zata.Tenere premuto il pulsante fino a che «M» @6 lampeggia e poi
rilasciarlo. Confermare premendo il pulsante M.

1. Sostituire la scheda inseribile

E' possibile sostituire la scheda inseribile (3) estraendola di lato
come mostrato nella Fig. IV e sostituendo l'inserto in carta.

E' utile annotare sulla scheda il nome del medico e il dosaggio dei
farmaci assunti oltre ad un numero telefonico per le emergenze.
Schede supplementari vengono fornite insieme allo strumento a
questo scopo.

8. Impostazione della funzione segnale di avviso

Questo strumento consente di impostare due ore in cui far suonare
un segnale di avviso. Questo pud essere utile per esempio per
ricordarsi di assumere un farmaco.

1. Per impostare un' ora per il segnale di awiso, premere il
pulsante dell'ora 42 (lo strumento deve essere spento) e subito
dopo il pulsante M 19 e tenere premuti entrambi fino a che
compare il simbolo @3 in basso a sinistra sul display. Rilasciare
entrambi i pulsanti.ll lampeggiare di «1» sul display indica che
I'ora del primo segnale di avviso pud essere impostata.

2. Premere il pulsante dell'ora per impostare I'ora—I'ora lampeggia
e la pressione del pulsante M consente di impostare I'ora del
segnale di awviso. Per confermare premere il pulsante dell'ora.
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3. | display dei minuti lampeggia. E' possibile impostare i minuti
con il pulsante M. Per confermare, premere ancora il pulsante
dell'ora.

4. |l simbolo della campana lampeggia. Usare il pulsante M per sele-
zionare se il segnale di avviso deve essere attivo 0 no (campana
con croce). Per confermare premere il pulsante dell'ora.

» Per impostare una seconda ora per il segnale di awviso, proce-
dere come sopra ma se «1» lampeggia, premere il pulsante M
per selezionare «2» e confermare con il pulsante dell'ora.

» |l segnale di awviso attivo & indicato dal simbolo della campana
sul display.

» |l segnale di avviso suonera ogni giorno all'ora impostata.

» Perspegnere il segnale di avviso mentre sta suonando, premere
il pulsante ON/OFF ().

» Per disattivare permanentemente il segnale di awiso, proce-
dere come sopra e selezionare il simbolo della campana con
croce. Questo scomparira dal display.

» Ogni volta che si sostituiscono le batterie & necessario reimpo-
stare le ore dei segnali di awiso.

9. Indicatore e sostituzione batteria

Batterie quasi esaurite

Quando le batterie sono esaurite di circa %, lampeggera il simbolo
della batteria @5 appena si accendera lo strumento (visualizzazione
batteria parzialmente carica). Anche se lo strumento effettuera le
misurazioni in modo affidabile & necessario sostituire le batterie.

Batterie esaurite — sostituzione
Quando le batterie sono esaurite, lampeggera il simbolo G5 non
appena si accende lo strumento (visualizzazione batteria esaurita).
Non devono essere eseguite ulteriori misurazioni e le batterie
devono essere sostituite.
1. Aprire il vano batterie (7) sul retro dello strumento spingendo
sulle due frecce ed estraendo il coperchio del vano batterie.
2. Sostituire le batterie verificando che la polarita sia quella indi-
cata dai simboli nel vano batterie.
3. Per impostare data e ora, sequire la procedura descritta nel
«capitolo 2.».
&= Tutte le misurazioni memorizzate verranno mantenute.
Dovranno essere reimpostati la data e I'ora. | segmenti del
display relativi a data e ora lampeggeranno.

Quali batterie e quale procedura?
& Usare 4 batterie AA da 1.5V nuove, a lunga durata.

&= Non usare le batterie dopo la data di scadenza indicata.

&= Rimuovere le batterie se lo strumento non viene usato per
un periodo prolungato.

Uso di batterie ricaricabili
E'anche possibile usare questo strumento con batterie ricaricabili.
& Usare esclusivamente batterie ricaricabili di tipo «NiMH»!

&= (Quando compare il simbolo di batteria scarica, & necessario
rimuovere le batterie e ricaricarle! Le batterie non devono
restare nello strumento, potrebbero danneggiarsi (scarica-
mento totale anche a strumento spento).

& Rimuovere sempre le batterie ricaricabili se si prevede di
non usare lo strumento per una settimana o un periodo pit
lungo!

&~ Le batterie non possono essere caricate nel misuratore di
pressione! Ricaricare le batterie con un caricabatterie
esterno e osservare le informazioni su carica, cura e durata!

10. Utilizzo del trasformatore

E' possibile usare lo strumento con il trasformatore Microlife (DC 6V,

600mA).

&= Usare esclusivamente il trasformatore Microlife disponibile
come accessorio originale, adatto alla tensione usata, es.
trasformatore «Microlife 230V ».

&= Controllare che né il trasformatore, né il cavo siano danneg-
giati.

1. Inserire il cavo del trasformatore nella presa prevista (5) del

misuratore di pressione.

2. Inserire la spina del trasformatore nella presa a muro.

Quando & collegato il trasformatore, le batterie non vengono

consumate.

BP A100 Plus
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11. Messaggi di errore

In caso di errore durante la misurazione, questa viene interrotta e
viene visualizzato un messaggio di errore, es. <ERR 3».

* Consultare il medico se questo o altri problemi si ripetono
frequentemente.

&= Se siritiene che i risultati sono diversi da quelli abituali,
leggere attentamente le informazioni del «capitolo 1.».

12. Sicurezza, cura, test di precisione e smaltimento

Errore |Descrizione | Probabile causa e rimedio

«ERR 1» | Segnale Le pulsazioni rilevate dal bracciale sono
troppo troppo deboli. Riposizionare il bracciale e
debole ripetere la misurazione.*

«ERR 2» |Segnale di | Durante la misurazione sono stati rilevati
errore segnali di errore dal bracciale, causati

probabilmente da movimento o tensione
muscolare. Ripetere la misurazione,
tenendo fermo il braccio.

«ERR 3» |Assenza di | Non & possibile generare una pressione
pressione nel | adeguata nel bracciale. Pud esserci una
bracciale perdita. Controllare che il bracciale sia
correttamente collegato e non sia troppo
largo. Sostituire le batterie se necessario.
Ripetere la misurazione.

«ERR 5» | Risultati
anomali

| segnali della misurazione non sono accu-
rati e la misurazione non put essere
visualizzata. Leggere le istruzioni per
I'esecuzione di una misurazione affidabile
e ripetere la misurazione.*

«ERR 6» | Modalita
MAM

Troppi errori durante la misurazione in
modalita MAM, che rendono impossibile
ottenere un risultato finale. Leggere le
istruzioni per |'esecuzione di una misura-
zione affidabile e ripetere la misurazione.*

«HI» Frequenza o |La pressione nel bracciale & troppo alta
pressione del | (superiore a 300 mmHg) o la frequenza
bracciale cardiaca & troppo alta (superiore a
troppo alte | 200 battiti al minuto). Stare rilassati per
5 minuti e ripetere la misurazione.”
«LO»  |Frequenza  |La frequenza cardiaca & troppo bassa

(inferiore a 40 battiti al minuto). Ripetere
la misurazione.*

troppo bassa

A Sicurezza e protezione

e (uesto strumento deve essere usato esclusivamente come
descritto in questo manuale. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile di danni causati da un'applicazione non corretta.

e (uesto strumento comprende componenti delicati e deve essere
trattato con attenzione. Osservare le condizioni di stoccaggio e
funzionamento descritte nel capitolo «Specifiche tecniche»!

e Proteggere il dispositivo da:

— acqua e umidita

— temperature estreme

— urti e cadute

— contaminazione e polvere
— luce solare diretta

— caldo e freddo

e | bracciali sono delicati e devono essere trattati con cura.

e (onfiare il bracciale solo dopo averlo indossato.

e Non usare lo strumento vicino a forti campi elettromagnetici
come telefoni cellulari o installazioni radio.

e Non usare lo strumento se si ritiene che sia danneggiato o se si
nota qualcosa di strano.

e Non aprire mai lo strumento.

e Rimuovere le batterie se lo strumento non viene usato per un
periodo prolungato.

e |eggere le ulteriori istruzioni per I'uso nel relativo capitolo di
questo manuale.

Q) Assicurarsi che i bambini non utilizzino lo strumento senza

@ la supervisione di un adulto. Alcune parti sono piccole e

potrebbero essere ingerite.

Cura dello strumento

Pulire lo strumento esclusivamente con un panno morbido e
asciutto.
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Pulizia del bracciale

E' possibile lavare in lavatrice il rivestimento del bracciale a

30°C (non stirare).
AVVERTENZA: per nessun motivo lavare la camera d'aria
del bracciale! Rimuovere sempre la camera d'aria dal rive-
stimento prima del lavaggio e reinserirla con attenzione.

Test di precisione

Consigliamo di verificare la precisione di questo strumento ogni

2 anni o dopo un impatto meccanico (es. caduta). Contattare il
servizio consumatori Microlife per eseguire il test (vedi introduzione).

Smaltimento
Le batterie e gli strumenti elettronici devono essere smaltiti
in conformita alle regolamentazioni locali applicabili e non
con i rifiuti domestici.

13. Garanzia

Questo dispositivo & coperto da una garanzia di 5 anni dalla data

di acquisto. La garanzia & valida solo dietro presentazione della

cartolina di garanzia compilata dal rivenditore (vedi retro), che

confermi la data di acquisto o lo scontrino.

o RBatterie, bracciale e parti soggette a usura non sono comprese
nella garanzia.

e |'apertura o la manomissione del dispositivo invalidano la
garanzia.

e La garanzia non copre danni causati da trattamento improprio,
batterie scariche, incidenti o inosservanza delle istruzioni per
I'uso.

Contattare il servizio consumatori Microlife (vedi introduzione).
14. Specifiche tecniche
10-40°C /50 - 104 °F

Temperatura di eser-

cizio: 15 - 95 % umidita relativa
Temperatura di stoc- -20-+55°C /-4 - +131 °F
caggio: 15 - 95 % umidita relativa
Peso: 735 g (comprese batterie)
Dimensioni: 152 x 92 x 42 mm

Procedura di misura- oscillometrica, corrispondente al metodo di
zione: Korotkoff: fase | sistolica, fase V diastolica
Range di misurazione: 30 - 280 mmHg — pressione arteriosa

40 - 200 battiti al minuto — pulsazioni

Range pressione di
gonfiaggio del brac-

ciale: 0- 299 mmHg
Risoluzione: 1 mmHg

Precisione pressione

statica: pressione entro + 3 mmHg

Precisione pulsazioni: + 5 % del valore letto
Alimentazione: e 4x1.5V batterie AA
o trasformatore DC 6V, 600 mA (opzione)
Riferimento agli stan- EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
dard: IEC 60601-1-2 (EMC)
Questo strumento & conforme alla direttiva sui prodotti medicali
93/42/EEC.
Con riserva di apportare modifiche tecniche.
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