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•

П
ож

ал
уйста, вним

ател
ьно прочитайте это Р

уковод
ство преж

д
е чем

 начать экс-
пл

уатацию
 изм

ерител
я артериал

ьного д
авл

ения, чтобы
 правил

ьно испол
ьзовать

все его возм
ож

ности.
•

В
ним

ател
ьно прочитав это Р

уковод
ство, обязател

ьно сохраните его.
•

Ч
тобы

 пол
учить конкретную

 инф
орм

ацию
 о В

аш
ем

 артериал
ьном

 д
авл

ении, 
О

Б
РА

Т
И

Т
Е

С
Ь

 К
 В

А
Ш

Е
М

У
 В

РА
Ч

У.

П
р

и
 п

о
к

уп
к

е тр
еб

уй
те п

р
ав

и
л

ь
н

о
го

 зап
о

л
н

ен
и

я
 гар

ан
ти

й
н

о
го

 тал
о

н
а,

н
ахо

д
я

щ
его

ся
 в

 сер
ед

и
н

е н
асто

я
щ

его
 Р

уко
в

о
д

ств
а п

о
 эк

сп
л

уатац
и

и
!

Б
л

аго
д

ар
и

м
 В

ас за п
о

к
уп

к
у!

M
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В
аж

ная инф
орм

ация, необход
им

ая 
д

л
я пол

учения д
остоверны

х 
показаний прибора

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3
П

реим
ущ

ества В
аш

его изм
ерител

я 
артериал

ьного д
авл

ения
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

У
становка/зам

ена эл
ем

ентов питания
. . . . . . . . . 5

К
ак установить д

ату и врем
я

. . . . . . . . . . . . . . . . . 6
К

ак нал
ож

ить м
анж

ету
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

К
ак изм

ерить артериал
ьное д

авл
ение

. . . . . . . . . 9
К

ак пол
ьзоваться ф

ункцией пам
яти

. . . . . . . . . . 11
Р

еком
енд

ации
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

В
озм

ож
ны

е неисправности, их причины
 

и способы
 устранения

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13
У

ход
 и хранение

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14
Технические характеристики

. . . . . . . . . . . . . . . . 15
З

апасны
е части

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
Ч

то необход
им

о знать 
об артериал

ьном
 д

авл
ении

. . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Гарантийны

й тал
он

. . . . . . . . . . . . . . м
еж

д
у 12 и 13

Б
л

агод
арим

 В
ас за покупку прод

укции ком
пании

O
M

R
O

N
. В

ы
 сд

ел
ал

и правил
ьны

й вы
бор. П

риобре-
тая изм

ерител
ь артериал

ьного д
авл

ения O
M

R
O

N
773, В

ы
 пол

учаете вы
сококачественны

й соврем
ен-

ны
й 

прибор. 
В

 
процессе 

его 
разработки 

особое
вним

ание бы
л

о уд
ел

ено над
еж

ности, уд
обству и

простоте испол
ьзования. П

ер
ед

 и
сп

о
л

ь
зо

в
ан

и
ем

п
р

и
б

о
р

а,
п

о
ж

ал
уй

ста,
в

н
и

м
ател

ь
н

о
 п

р
о

чи
тай

те
это

 Р
уко

в
о

д
ств

о
.

Е
сл

и у В
ас возникнут какие-л

и-
бо вопросы

 относител
ьно испол

ьзования прибора,
пож

ал
уйста, свяж

итесь с пред
ставител

ем
 O

M
R

O
N

по ад
ресу, указанном

у в конце Р
уковод

ства. М
ы

буд
ем

 рад
ы

 В
ам

 пом
очь.

Ж
ел

аем
 В

ам
 зд

оровья.
И

скренне В
аш

и,

O
M

R
O

N
 H

E
A

LT
H

C
A

R
E

2 С
о

д
ер

ж
ан

и
е

У
в

аж
аем

ы
е

п
о

к
уп

ател
и

!

В
сем

ирная Л
ига Гипертонии

реком
енд

ует регул
ярно изм

ерять
артериал

ьное д
авл

ение как 
в ам

бул
аторны

х усл
овиях, так и

пациентом
 сам

остоятел
ьно 

с испол
ьзованием

 приборов, 
прош

ед
ш

их кл
инические испы

тания.

Р
егул

я
рное 

изм
ерение 

артериал
ьного 

д
авл

ения
 

ж
изненно

важ
но д

л
я проф

ил
актики, контрол

я и л
ечения гипертонии, а

такж
е оказы

вает сущ
ественную

 пом
ощ

ь врачам
 в постановке

правил
ьного д

иагноза. 
В

сем
ирная 

Л
ига 

Гипертонии 
– 

это 
крупнейш

ая 
ассоциация,

объ
ед

иняю
щ

ая экспертов с м
ировы

м
 им

енем
, специал

изирую
-

щ
ихся на л

ечении забол
еваний, связанны

х с повы
ш

ением
 ар-

териал
ьного д

авл
ения. Э

та организация реком
енд

ует регул
яр-

ное изм
ерение артериал

ьного д
авл

ения как в ам
бул

аторны
х

усл
овиях, так и пациентом

 сам
остоятел

ьно с испол
ьзованием

приборов, прош
ед

ш
их кл

инические испы
тания.

Я
вл

яясь л
ид

ером
 в д

анной обл
асти, O

M
R

O
N

 производ
ит ш

и-
рокий спектр приборов д

л
я регул

ярного изм
ерения артериал

ь-
ного д

авл
ения.
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•
В

н
и

м
ан

и
е.

П
ри тяж

ел
ой ф

орм
е атероскл

ероза
(отверд

ении 
стенок 

артерий) 
отсутствую

т 
на-

д
еж

ны
е способы

 изм
ерения артериал

ьного д
а-

вл
ения. 

•
Д

анны
й 

изм
ерител

ь 
и 

эл
ектрокард

иостим
ул

я-
тор не им

ею
т взаим

ного вл
ияния д

руг на д
руга. В

сил
у того что погреш

ность тоном
етра при  изм

е-
рении частоты

 пул
ьса составл

яет 5%
, не реко-

м
енд

уется испол
ьзовать резул

ьтаты
 изм

ерения
Ч

С
С

, пол
ученны

е на нем
, д

л
я оценки Ч

С
С

, зад
а-

ваем
ой эл

ектрокард
иостим

ул
ятором

.
•

Е
сл

и 
В

ы
 

страд
аете 

наруш
ения

м
и 

серд
ечной

д
еятел

ьности, таким
и, как аритм

ия, В
ы

 д
ол

ж
ны

обсуд
ить вопрос приобретения прибора д

л
я из-

м
ерения д

авл
ения с В

аш
им

 л
ечащ

им
 врачом

. В
опред

ел
енны

х сл
учаях осцил

л
ом

етрический м
е-

тод
 изм

ерения м
ож

ет д
авать сбои. 

•
Б

ерем
енны

м
 

ж
енщ

инам
 

при 
сам

остоятел
ьном

изм
ерении артериал

ьного д
авл

ения необход
им

о
посоветоваться с л

ечащ
им

 врачом
, так как д

а-
вл

ение в период
 берем

енности очень часто из-
м

еняется.
•

П
еред

 изм
ерением

 д
авл

ения возд
ерж

итесь от
прием

а пищ
и, ал

когол
я, курения, занятий спор-

том
, так как все это вл

ияет на вел
ичину В

аш
его

артериал
ьного д

авл
ения.

•
Н

е д
вигайтесь и не разговаривайте

во врем
я из-

м
ерения.

•
П

еред
 начал

ом
 изм

ерения сяд
ьте на стул

 поу-
д

обнее и рассл
абьтесь. 

•
М

ы
 реком

енд
уем

 контрол
ировать артериал

ьное
д

авл
ение д

важ
д

ы
 в д

ень: утром
, посл

е того как
В

ы
 встал

и, и вечером
  посл

е работы
. О

д
нако

В
аш

 врач  м
ож

ет пред
л

ож
ить д

ругой реж
им

 из-
м

ерений – сл
ед

уйте его советам
.

•
С

л
ед

ует п
о

м
н

и
ть

:
С

ам
о

сто
я

тел
ь

н
о

е и
зм

ер
е-

н
и

е ар
тер

и
ал

ь
н

о
го

 д
ав

л
ен

и
я

 н
е м

о
ж

ет зам
е-

н
и

ть
 

д
и

агн
о

сти
к

у 
и

 
л

ечен
и

е,
п

р
о

в
о

д
и

м
ы

е
в

р
ачо

м
. 

Н
и

к
о

гд
а

 
н

е
 

и
зм

е
н

я
й

те
 

д
о

зи
р

о
в

к
у

 
л

е
к

а
р

-
ств

ен
н

ы
х ср

ед
ств

 б
ез р

еко
м

ен
д

ац
и

и
 В

аш
его

в
р

ача.

3

В
аж

н
ая

и
н

ф
о

р
м

ац
и

я
,

н
ео

б
хо

д
и

м
ая

д
л

я
 п

о
л

учен
и

я
д

о
сто

в
ер

н
ы

х 
п

о
к

азан
и

й
п

р
и

б
о

р
а



O
M

R
O

N
 773 – ком

пактны
й, полностью

 автом
атиче-

ский прибор д
ля изм

ерения артериального д
авле-

ния. И
спользуя в своей работе осциллом

етрический
м

етод
, он бы

стро и просто изм
еряет В

аш
е арте-

риальное д
авление и частоту пульса. В

 этом
 прибо-

ре используется систем
а искусствен-

ного интеллекта Fuzzy logic, извест-
ная такж

е под
 названием

 Intellisense,
управляю

щ
ая процессом

 нагнетания. Э
то – перед

о-
вой м

етод
 осциллом

етрического принципа изм
ере-

ний, не требую
щ

ий пред
варительной установки ве-

личины
 нагнетаем

ого д
авления и повторного нагне-

тания возд
уха. O

M
R

O
N

, являясь м
ировы

м
 лид

ером
в производ

стве изм
ерителей артериального д

авле-
ния, своей главной зад

ачей считает вы
пуск над

еж
-

ной вы
сокотехнологичной прод

укции, способной уд
о-

влетворить растущ
ие потребности покупателей.

4 П
р

еи
м

ущ
еств

а
В

аш
его

и
зм

ер
и

тел
я

 
ар

тер
и

ал
ьн

о
го

д
ав

л
ен

и
я

К
нопка O

/I
(«В

кл
./В

ы
кл

.»)

К
нопка

S
TA

R
T

 

В
озд

уховод
ная трубка

З
ел

еная м
етка

Ш
туцер возд

уховод
ной трубки

(вставл
яется в гнезд

о)

М
анж

ета (д
л

я взросл
ы

х, рассчитанная на д
л

ину
окруж

ности руки 22-42 см
)

К
ры

ш
ка

Р
азъ

ем
 д

л
я 

под
кл

ю
чения

сетевого 
ад

аптера

Ч
астота пул

ьса

И
нд

икатор пол
ьзовател

я
(А

 ил
и В

)

Д
испл

ей, показы
ваю

щ
ий врем

я и
д

ату провед
ения изм

ерения

С
им

вол
 серд

ца

К
нопка М

 («П
ам

ять»)

С
истол

ическое д
авл

ение

К
нопка A

D
JU

S
T

(«Р
егул

ировка»)

П
ерекл

ю
чател

ь
U

S
E

R
 д

л
я вы

бора
пол

ьзовател
я

Д
иастол

ическое д
авл

ение

Гнезд
о д

л
я

под
соед

инения
возд

уховод
ной 

трубки

К
онтейнер д

л
я

хранения м
анж

еты

К
нопка откры

вания,
распол

ож
енная на кры

ш
ке

прибораК
нопка S

E
T

(«У
становка»)

А
Д

Р
Е

С
А

 Р
Е

ГИ
О

Н
А

Л
Ь

Н
Ы

Х
 ТО

Р
ГО

В
Ы

Х
 П

Р
Е

Д
С

ТА
В

И
Т

Е
Л

Ь
С

Т
В

 И
 Ц

Е
Н

Т
Р

О
В

 
Т

Е
Х

Н
И

Ч
Е

С
К

О
ГО

 О
Б

С
Л

У
Ж

И
В

А
Н

И
Я

 O
M

R
O

N
 H

E
A

LT
H

C
A

R
E

 В
 Р

О
С

С
И

И

1
.

О
ф

и
ц

и
альн

ы
м

 п
р

е
д

стави
те

ле
м

 O
M

R
O

N
 H

e
alth

care
 в Р

о
сси

и
 являе

тся 
З

А
О

 «К
о

м
п

ле
ктС

е
р

ви
с», 1

0
3

0
0

6
, М

о
сква, В

о
р

о
тн

и
ко

вски
й

 п
е

р
., д

. 7
, стр

. 3
 

(р
ай

о
н

 м
. «М

аяко
вская»), те

л.: (0
9

5
) 2

9
9

-4
0

-6
4

, 2
0

9
-3

7
-3

1
, 2

0
9


9
2


3
9

, 
e

-m
ail: o

m
ro

n
@

d
o

l.ru
, w

w
w

.o
m

ro
n

-m
e

d
.ru

. Ч
асы

 р
аб

о
ты

 то
р

го
во

го
 ц

е
н

тр
а и

 о
тд

е



ла те
хн

и
че

ско
го

 о
б

служ
и

ван
и

я O
M

R
O

N
: с 1

0
.0

0
 д

о
 1

8
.0

0
 (б

е
з п

е
р

е
р

ы
ва н

а о
б

е
д

),
кр

о
м

е
 суб

б
о

ты
 и

 во
скр

е
се

н
ья

2.
Б

ар
наул, «О

М
Р

О
Н


А
лтай

» (ф
и

ли
ал «О

М
Р

О
Н


С
и

б
и

р
ь», Н

о
во

си
б

и
р

ск), ул. Ш
евченко

,
д

. 172, о
ф

. 3, тел.: (3852) 38
48
96
3

.
Б

р
атск, ф

и
ли

ал «О
М

Р
О

Н

В

о
сто

к» (И
р

кутск), те
л.: (3

9
5

3
) 3

6

2

4

2

4
4

.
В

о
лго

гр
ад

, «О
М

Р
О

Н

Н

и
ж

н
яя В

о
лга», ул. З

е
м

лян
ско

го
, д

. 7
, о

ф
. 1

7
, 

те
л.: (8

4
4

2
) 3

4

8

4

4

4
, o

m
ro

n

n

v@
vistco

m
.ru

5
.

В
о

р
о

н
е

ж
, «О

М
Р

О
Н


В
о

р
о

н
е

ж
», ул. Гр

ам
ш

и
, д

. 7
3

 а,  те
л.: (0

7
3

2
) 5

1

9

8

4

7
, 

7
6


7
4


7
6

, zu
g

@
ru

ss.vrn
.ru

6
.

Е
кате

р
и

н
б

ур
г, «О

М
Р

О
Н


У
р

ал», ул. 8
 М

ар
та, д

. 1
3

, о
ф

. 5
1

3
, те

л.: (3
4

3
2

) 5
6


3
1


8
7

,
m

e
d

ire
g

@
e

te
l.ru

7
.

И
р

кутск, «О
М

Р
О

Н

В

о
сто

к», ул. Тр
и

ли
ссе

р
а, 8

7
, о

ф
. 8

, те
л.: (3

9
5

2
) 2

0

6

6

8

7
, 

p
o

stm
aste

r@
o

m
ro

n
.irku

tsk.ru
8

.
И

ван
о

во
, А

п
те

чн
ы

й
 склад

 «Н
о

вы
й

», ул. К
о

ле
сан

о
ва, д

. 1
1

/2
, 

те
л.: (0

9
3

2
) 2

3

6

7

9

4
, 4

2

6

1

4

3
, n

o
viy@

in
te

rlin
e

.ru
9

.
Й

о
ш

кар

О

ла, ф
и

ли
ал «О

М
Р

О
Н


П
о

во
лж

ье
» (Н

. Н
о

вго
р

о
д

), 
ул. П

е
р

во
м

ай
ская, д

. 1
0

6
, те

л.: (8
3

6
2

) 1
2


6
5


8
1

, o
m

ro
n

@
m

ari
e
l.ru

1
0

.К
азан

ь, Н
П

О
 «М

е
д

и
ко

се
р

ви
с», п

р
о

сп
. И

б
р

аги
м

о
ва, д
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3

, те
л.: (8

4
3

2
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4
,

5
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9
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1
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, zd
o

ro
vie

@
I
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1
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Т

К
», П

р
аво

б
ер

еж
ье, 2


й
 А

кад
ем

и
чески

й
 п

р
., д

. 1
3

, тел.: (0
8

4
2

) 7
2


9
8


7
6

,
7

2

8

1

8

1
, m

tk_m
ed
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1

2
.К

е
м

е
р

о
во

, ф
и

ли
ал «О

М
Р

О
Н


С
и

б
и

р
ь» (Н

о
во

си
б

и
р

ск), ул. Тай
ш

е
тская, д

. 1
, 

те
л.: (3

8
4

2
) 5

7

0

6

4

6
1

3
.К

и
р

о
в, «Э

ле
ктр

о
м

аш

2

», ул. П
р

о
и

зво
д

стве
н

н
ая, 3

3
а, те

л.: (8
3

3
2

) 2
5


4
5


0
9

, 
5

6

8

1

4

1
, o

m
ro

n
@

e
zm

ail.ru
1

4
.К

р
асно

д
ар

, «М
ед

техни
ка О

М
Р

О
Н


Куб
ань», ул. М

о
ско

вская, д
. 5

, 
те

л.: (8
6

1
2

) 7
5


9
2


6
8

, o
m

ro
n

@
krasn

o
d

ar.ru
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20 К
л

асси
ф

и
к

ац
и

я
 ар

тер
и

ал
ь

н
о

го
 д

ав
л

ен
и

я
,

п
р

и
н

я
тая

 В
сем

и
р

н
о

й
 О

р
ган

и
зац

и
ей

З
д

р
ав

о
о

хр
ан

ен
и

я

К
л

ассиф
икация артериал

ьного д
авл

ения, показанная на рисунке, разработана  В
се-

м
ирной О

рганизацией З
д

равоохранения и В
сем

ирной Л
игой Гипертонии.

В
 основу этой кл

ассиф
икации пол

ож
ены

 резул
ьтаты

 изм
ерения артериал

ьного д
авл

е-
ния у пациентов ам

бул
аторны

х отд
ел

ений бол
ьниц. Д

авл
ение пациентам

 изм
ерял

ось
в пол

ож
ении сид

я.

Н
е сущ

ествует универсал
ьного общ

епринятого опред
ел

ения гипотонии. О
д

нако есл
и

пациент им
еет показател

и артериал
ьного д

авл
ения ниж

е 100 м
м

 рт. ст., в этом
 сл

учае
м

ож
но пред

пол
ож

ить у него нал
ичие гипотонии.

(м
м

 рт. ст.)

(м
м

 рт. ст.)
80

 85
90

100
 110

120

130

140

160

180

С
истол

ическое артериал
ьное д

авл
ение

Д
иастол

ическое 
артериал

ьное 
д

авл
ение 

О
птим

ал
ьное значение 

артериал
ьного 

д
авл

ения 
(контрол

ьны
е значения)

Н
орм

ал
ьное значение

артериал
ьного д

авл
ения

Н
орм

ал
ьное значение 

систол
ического д

авл
ения

М
ягкая гипертония

С
ред

няя гипертония

Т
яж

ел
ая гипертония

П
о кл

ассиф
икации В

сем
ирной О

рганизации З
д

равоохранения и 
В

сем
ирной Л

иги Гипертонии (версия 1999 г.)

➊
С

д
виньте кры

ш
ку отсека эл

ем
ентов питания в

направл
ении стрел

ки.

➋
У

становите 4 эл
ем

ента питания типа «А
А

» та-
ким

 образом
, чтобы

 м
аркировки «+

» и «–», на-
несенны

е на батарейке, совпад
ал

и с анал
огич-

ны
м

и сим
вол

ам
и в отсеке эл

ем
ентов питания.

➌
У

становите кры
ш

ку отсека эл
ем

ентов питания
на м

есто.

П
Р

И
М

Е
Ч

А
Н

И
Я

:
Е

сл
и на д

испл
ее появил

ся сим
вол

 
, сигна-

л
изирую

щ
ий о разряд

ке эл
ем

ентов питания, ре-
ком

енд
уется зам

енить сразу все 4 батарейки.
И

спол
ьзуйте тол

ько новы
е ал

кал
иновы

е бата-
рейки, рассчитанны

е на д
л

ител
ьны

й срок эк-
спл

уатации.
В

ы
ним

айте эл
ем

енты
 питания из прибора, есл

и
В

ы
 не пол

ьзуетесь им
 в течение прод

ол
ж

ител
ь-

ного период
а врем

ени.
В

рем
я зам

ены
 эл

ем
ентов питания не д

ол
ж

но
превы

ш
ать 30 секунд

, в противном
 сл

учае уста-
новл

енны
е ранее значения врем

ени и д
аты

 бу-
д

ут стерты
 из пам

яти прибора.

5

У
стан

о
в

к
а/

зам
ен

а 
эл

ем
ен

то
в

 
п

и
тан

и
я



➊
П

осл
е установки эл

ем
ентов питания на д

испл
ее

буд
ет вы

свечиваться значение 0:00.

➋
Н

аж
м

ите и уд
ерж

ивайте кнопку S
E

T. П
ри этом

на д
испл

ее буд
ут м

игать циф
ры

, соответствую
-

щ
ие значению

 год
а (2002).

➌
Н

аж
м

ите кнопку A
D

JU
S

T
 д

л
я изм

енения значе-
ния циф

р(ы
) на од

ну ед
иницу. Е

сл
и В

ы
 буд

ете
уд

ерж
ивать кнопку A

D
JU

S
T

 наж
атой, изм

енение
значений циф

р буд
ет происход

ить бы
стрее.

➍
К

огд
а 

на 
д

испл
ее 

появится 
ж

ел
аем

ая 
циф

ра,
д

л
я ф

иксации установл
енного значения  наж

м
и-

те кнопку S
E

T.

➎
П

овторите операции 3–4 д
л

я установки м
есяца

и числ
а.

➏
П

овторите операции 3–4 д
л

я установки врем
ени

(часов и м
инут).

6 К
ак

 устан
о

в
и

ть
д

ату и
 в

р
ем

я

П
р

и
чи

н
ы

 п
о

в
ы

ш
ен

и
я

 ар
тер

и
ал

ь
н

о
го

 д
ав

л
ен

и
я

А
ртериал

ьное д
авл

ение считается повы
ш

енны
м

 тол
ько в том

 сл
учае, есл

и оно не
сниж

ается посл
е того как В

ы
 отд

охнул
и. П

остоянное повы
ш

ение артериал
ьного д

а-
вл

ения м
ож

ет явл
яться сл

ед
ствием

 таких причин, как потеря эл
астичности сосуд

ов,
курение, неум

еренное потребл
ение ал

когол
я, ож

ирение, а такж
е повы

ш
ение  уровня

хол
естерина в крови, привод

ящ
ее к увел

ичению
 хрупкости сосуд

ов. С
остояние стрес-

са такж
е способствует повы

ш
ению

 артериал
ьного д

авл
ения.

П
овы

ш
енное артериал

ьное д
авл

ение такж
е м

ож
ет явиться сл

ед
ствием

 насл
ед

ствен-
ной пред

распол
ож

енности, и есл
и В

ам
 бы

л
 поставл

ен д
иагноз «гипертония», посове-

туйте В
аш

им
 бл

изким
 род

ственникам
 тож

е проверить их артериал
ьное д

авл
ение.

П
о

чем
у п

р
ед

п
о

чти
тел

ьн
ее и

зм
ер

я
ть ар

тер
и

ал
ьн

о
е д

ав
л

ен
и

е в
 д

о
м

аш
н

и
х усл

о
в

и
я

х?

П
роцед

ура изм
ерения артериал

ьного д
авл

ения, производ
им

ая врачом
, м

ож
ет вы

звать
у В

ас состояние беспокойства, которое в свою
 очеред

ь способно стать причиной по-
л

учения завы
ш

енны
х показаний. П

ри изм
енении внеш

них усл
овий показател

и арте-
риал

ьного д
авл

ения такж
е изм

еняю
тся, поэтом

у резул
ьтаты

 ед
иничного изм

ерения
нед

остаточны
 д

л
я  постановки д

иагноза.

А
ртериал

ьное д
авл

ение, изм
еренное утром

, сразу посл
е того как В

ы
 встал

и и не
под

вергл
ись ещ

е возд
ействию

 стрессовы
х ф

акторов, д
о прием

а пищ
и, назы

вается ба-
зовы

м
 артериал

ьны
м

 д
авл

ением
. Н

а практике бы
вает чрезвы

чайно сл
ож

но пол
учить

показания базового артериал
ьного д

авл
ения, од

нако они очень важ
ны

, и необход
им

о
постараться пол

учить их в усл
овиях, наибол

ее пол
но обеспечиваю

щ
их состояние ф

и-
зического и эм

оционал
ьного покоя. 

19

К
о

л
еб

ан
и

я
 ар

тер
и

ал
ь

н
о

го
 д

ав
л

ен
и

я
 в

 течен
и

е д
н

я
(пациент – м

уж
чина, 35 л

ет)

Р
езул

ьтаты
 изм

ерения д
авл

ения на пл
ечевой артерии

Д
иастол

ическое
артериал

ьное
д

авл
ение

С
истол

ическое
артериал

ьное
д

авл
ение

З
автракО

бед
П

од
ъ

ем
С

он
У

ж
ин

В
ел

ичина 
артериал

ьного д
авл

ения
(м

м
 рт. ст.)

В
рем

я



Ч
то

 н
ео

б
хо

д
и

м
о

 зн
ать 

о
б

 ар
тер

и
ал

ьн
о

м
 д

ав
л

ен
и

и
Ч

то
 тако

е ар
тер

и
ал

ь
н

о
е д

ав
л

ен
и

е?

А
ртериал

ьное д
авл

ение – это д
авл

ение, оказы
ваем

ое на стенки артерии, когд
а по ней

течет кровь. А
ртериал

ьное д
авл

ение повы
ш

ается и пониж
ается в течение цикл

а сер-
д

ечны
х сокращ

ений. Н
аибол

ее вы
сокое значение д

авл
ения в пред

ел
ах цикл

а назы
ва-

ется С
И

С
Т

О
Л

И
Ч

Е
С

К
И

М
 А

Р
Т

Е
Р

И
А

Л
Ь

Н
Ы

М
 Д

А
В

Л
Е

Н
И

Е
М

; наим
еньш

ее значение д
а-

вл
ения в пред

ел
ах цикл

а назы
вается Д

И
А

С
Т

О
Л

И
Ч

Е
С

К
И

М
 А

Р
Т

Е
Р

И
А

Л
Ь

Н
Ы

М
 Д

А
В

Л
Е

-
Н

И
Е

М
. О

ба этих значения д
авл

ения, как С
И

С
Т

О
Л

И
Ч

Е
С

К
О

ГО
, так и Д

И
А

С
Т

О
Л

И
Ч

Е
-

С
К

О
ГО

, врач непрем
енно испол

ьзует при опред
ел

ении статуса артериал
ьного д

авл
е-

ния пациента.
В

ел
ичина артериал

ьного д
авл

ения зависит от цел
ого ряд

а ф
акторов, к числ

у которы
х

м
ож

но отнести ф
изические  и психол

огические перегрузки, врем
я суток. У

тром
 значе-

ние артериал
ьного д

авл
ения, как правил

о, ниж
е, затем

 в течение д
ня оно повы

ш
ает-

ся. З
начение артериал

ьного д
авл

ения л
етом

 обы
чно ниж

е, чем
 зим

ой.
А

ртериал
ьное д

авл
ение изм

еряется в м
ил

л
им

етрах ртутного стол
ба, и резул

ьтаты
 из-

м
ерения записы

ваю
тся сл

ед
ую

щ
им

 образом
: в начал

е указы
вается вел

ичина систол
и-

ческого, а затем
 д

иастол
ического д

авл
ения. З

начение артериал
ьного д

авл
ения, запи-

санное как 140/90, сл
ед

ует читать как 140 на 90 м
ил

л
им

етров ртутного стол
ба.

В
ы

со
ко

е ар
тер

и
ал

ь
н

о
е д

ав
л

ен
и

е

Гипертоническая бол
езнь м

ож
ет д

л
ител

ьное врем
я протекать бессим

птом
но. Л

ю
д

и с
повы

ш
енны

м
 артериал

ьны
м

 д
авл

ением
 обы

чно чувствую
т себя хорош

о д
о тех пор, по-

ка повы
ш

ение д
авл

ения не привед
ет к осл

ож
нениям

, затрагиваю
щ

им
 серд

це, м
озг и

д
ругие ж

изненно важ
ны

е органы
. Э

ти осл
ож

нения м
огут серьезно под

орвать В
аш

е зд
о-

ровье и л
иш

ить В
ас рад

ости ж
изни. П

оэтом
у, д

л
я того чтобы

 избеж
ать тяж

ел
ы

х осл
ож

-
нений в буд

ущ
ем

, В
ы

 д
ол

ж
ны

 уж
е сегод

ня серьезно заботиться о своем
 зд

оровье.
З

абол
евание, при  котором

 отм
ечается повы

ш
ение артериал

ьного д
авл

ения, обы
чно

назы
ваю

т гипертонией. Б
ол

ьш
инство л

ю
д

ей, страд
аю

щ
их этим

 нед
угом

, нуж
д

аю
тся в

д
л

ител
ьном

 регул
ярном

 м
ед

икам
ентозном

 л
ечении, состоящ

ем
, как правил

о, в прие-
м

е табл
еток. Н

екоторы
е пациенты

 сниж
аю

т свое артериал
ьное д

авл
ение д

ругим
и

способам
и, наприм

ер, прим
еняя специал

ьную
 д

иету ил
и изм

еняя стил
ь ж

изни.
Л

ю
д

и, страд
аю

щ
ие гипертонией и поним

аю
щ

ие, к каким
 посл

ед
ствиям

 м
ож

ет приве-
сти это забол

евание, значител
ьно сниж

аю
т д

л
я себя риск возникновения осл

ож
не-

ний. Э
ти пациенты

 своеврем
енно проход

ят необход
им

ы
е м

ед
ицинские обсл

ед
ования,

с готовностью
 сл

ед
ую

т пред
писанной врачом

 д
иете и стараю

тся вести правил
ьны

й об-
раз ж

изни. И
 такое отнош

ение к своем
у зд

оровью
 д

ает нем
ед

л
енны

й пол
ож

ител
ьны

й
резул

ьтат. Х
очется над

еяться, что, обл
ад

ая необход
им

ы
м

и свед
ениям

и о том
, как

опасно д
л

я В
аш

его зд
оровья  вы

сокое артериал
ьное д

авл
ение и каким

и м
етод

ам
и

м
ож

но бороться с этим
 нед

угом
, В

ы
 активно вкл

ю
читесь в борьбу с этим

 забол
евани-

ем
 и в резул

ьтате см
ож

ете д
ол

гие год
ы

 насл
аж

д
аться ж

изнью
 во всей ее пол

ноте.
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•
В

ы
 м

ож
ете нал

ож
ить м

анж
ету как на пр

авое,так и на л
евое

пл
ечо.

➊
У

бед
итесь, что ш

туцер возд
уховод

ной трубки
над

еж
но под

соед
инен к аппаратном

у бл
оку, как

показано на рисунке.

➋
У

бед
итесь, 

что 
В

аш
а 

од
еж

д
а 

не 
сд

авл
ивает

пл
ечо. Н

е закаты
вайте рукав В

аш
ей од

еж
д

ы
,

так как это м
ож

ет наруш
ить кровоток и явиться

причиной пол
учения нед

остоверны
х показаний.

➌
С

яд
ьте на стул

, поставьте ноги на пол
 и пол

о-
ж

ите руку на стол
 таким

 образом
, чтобы

 м
ан-

ж
ету м

ож
но бы

л
о распол

ож
ить на од

ном
 уровне

с серд
цем

.

➍
В

озьм
ите 

застеж
ку-л

ипучку 
м

анж
еты

 
правой

рукой.

➎
Р

азверните В
аш

у л
евую

 руку л
ад

онью
 вверх.

Н
ал

ож
ите м

анж
ету на пл

ечо.

7

К
ак

 н
ал

о
ж

и
ть

м
ан

ж
ету

(Н
а левую

 руку)

З
астеж

ка-л
ипучка



➏
Р

аспол
ож

ите м
анж

ету таким
 образом

, чтобы
 зе-

л
еная м

етка на кром
ке м

анж
еты

 наход
ил

ась у
л

октевого сгиба. 

Н
иж

няя кром
ка м

анж
еты

 д
ол

ж
на распол

агаться
прим

ерно на 1–2 см
 вы

ш
е л

октевого сгиба.

➐
П

л
отно оберните м

анж
ету вокруг В

аш
ей руки и

закрепите ее при пом
ощ

и застеж
ки-л

ипучки.

➑
П

роверьте, правил
ьно л

и В
ы

 нал
ож

ил
и м

анж
ету

и ком
ф

ортно л
и В

ы
 себя чувствуете:

•
Н

ет ли зазора м
еж

д
у м

анж
етой и В

аш
ей рукой?

•
В

озд
уховод

ная 
трубка 

д
олж

на 
располагаться

на од
ной линии с В

аш
им

 сред
ним

 пальцем
.

➒
П

ол
ож

ите 
л

окоть 
на 

стол
 

и 
рассл

абьте 
руку;

убед
итесь, что серед

ина м
анж

еты
 распол

ож
ена

на уровне В
аш

его серд
ца.

8

1-2 см
 от ниж

ней
кром

ки м
анж

еты

З
ел

еная м
етка

В
озд

уховод
ная трубка

К
ал

и
б

р
о

в
к

а

Д
анны

й изм
ерител

ь артериал
ьного д

авл
ения от-

кал
иброван с вы

сокой точностью
, которая сохра-

няется в течение д
л

ител
ьного срока сл

уж
бы

. Д
л

я
проверки правил

ьности ф
ункционирования и точ-

ности прибора сл
ед

ует обращ
аться по ад

ресам
,

перечисл
енны

м
 

на 
стр. 

21-22 
д

анного 
Р

уковод
-

ства. Р
еком

енд
уем

ая период
ичность проверки – 1

раз в 2 год
а.

И
зм

ерител
и артериал

ьного д
авл

ения, изготовл
ен-

ны
е ком

панией O
M

R
O

N
, специал

ьно спроектиро-
ваны

 д
л

я регул
ярного м

ониторинга за состоянием
В

аш
его зд

оровья. В
 разработке приборов прини-

м
ал

и участие вед
ущ

ие специал
исты

 в обл
асти м

е-
д

ицины
, и их реком

енд
ации бы

л
и учтены

 в процес-
се производ

ства прод
укции.

С
о

став
н

ы
е части

 п
р

и
б

о
р

а

В
 соответствии с вы

соким
и станд

артам
и качества

изготавл
иваем

ой прод
укции ф

ирм
а O

M
R

O
N

 счи-
тает аппаратны

й бл
ок д

анного прибора не под
л

е-
ж

ащ
им

 рем
онту, т. к. при зам

ене вы
сокотехнол

о-
гичны

х ком
понентов требуется точная кал

ибров-
ка прибора, вы

пол
ним

ая тол
ько в завод

ских усл
о-

виях. П
ри возникновении таких неисправностей в

посл
егарантийны

й период
 сервисная сл

уж
ба ф

ир-
м

ы
 «К

ом
пл

ектС
ервис» обеспечивает рем

онт д
ан-

ного аппарата путем
 зам

ены
 неисправного бл

ока в
цел

ом
, при  которой не требуется провед

ение пов-
торной кал

ибровки прибора.

П
о

в
ер

к
а

П
о

в
е

р
к

а
 

п
р

и
б

о
ра

 
п

р
о

в
од

и
тся

 
п

о
 

м
е

тод
и

ке
поверки М

И
2582-2000. М

еж
поверочны

й интервал
2 год

а.

17

З
ап

асн
ы

е
части

А
д

аптер перем
енного тока

М
анж

ета на д
л

ину окруж
ности

руки 22 - 42 см



16 У
сл

овия хранения:

– тем
пература окруж

аю
щ

его возд
уха

от –20 д
о +

60 °С

– относител
ьная вл

аж
ность

10–95%

М
асса (без эл

ем
ентов питания), 

не бол
ее

900 г

Габаритны
е разм

еры
, не бол

ее
230х180х105 м

м

Р
азм

еры
 м

анж
еты

151 м
м

Д
л

ина окруж
ности руки,

на которую
 рассчитана м

анж
ета

22–42 см

К
ом

пл
ектность

м
анж

ета, Р
уковод

ство по экспл
уатации,

ком
пл

ект эл
ем

ентов питания

П
Р

И
М

Е
Ч

А
Н

И
Е

. Технические 
д

анны
е 

м
огут 

бы
ть 

изм
енены

 
без 

пред
варител

ьного
объ

явл
ения.

•
У

тил
изация д

анного прибора и испол
ьзованны

х эл
ем

ентов питания д
ол

ж
на проис-

ход
ить в соответствии с национал

ьны
м

и правил
ам

и утил
изации эл

ектронного обо-
руд

ования.

А
втом

атические изм
ерител

и артериал
ьног о д

авл
ения и частоты

 пул
ьса

испы
таны

 и зарегистрированы
 в Р

оссии:

—
М

И
Н

И
С

Т
Е

Р
С

Т
В

О
 З

Д
РА

В
О

О
Х

РА
Н

Е
Н

И
Я

 Р
Ф

:
Р

егистрационное уд
остоверение:

O
M

R
O

N
 773 —

 М
З

 Р
Ф

 №
            от            г.

—
ГО

С
С

ТА
Н

Д
А

Р
Т

 Р
Ф

:
О

рган по сертиф
икации сред

ств инф
орм

атизации, приборостроения, м
ед

ицинской 
техники и эл

ектрооборуд
ования (О

С
 «С

ертинф
орм

 В
Н

И
И

Н
М

А
Ш

»)
С

ертиф
икат соответствия:

O
M

R
O

N
 773 №

 Р
О

С
С

 JР. М
Е

20.        от              на партию
.

С
оответствует требованиям

:
ГО

С
Т

 Р
 50444-92 (р. 3), ГО

С
Т

 28703-90 (пп. 2.3–2.12, 2.26), 
ГО

С
Т

 Р
 50267.0-92 (М

Э
К

 601-1-88), ГО
С

Т
 Р

 50267.0.2-95 (М
Э

К
 601-1-2-93).

—
ГО

С
У

Д
А

Р
С

Т
В

Е
Н

Н
Ы

Й
 К

О
М

И
Т

Е
Т

 Р
О

С
С

И
Й

С
К

О
Й

 Ф
Е

Д
Е

РА
Ц

И
И

 
П

О
 С

ТА
Н

Д
А

Р
Т

И
З

А
Ц

И
И

,М
Е

Т
Р

О
Л

О
Г

И
И

 И
 С

Е
Р

Т
И

Ф
И

К
А

Ц
И

И
:

С
ертиф

икат об утверж
д

ении типа сред
ств изм

ерений                .
З

арегистрирован в Госуд
арственном

 реестре сред
ств изм

ерений под
 №

          от 

=
 Type B

➊
Н

аж
м

ите кнопку О
/I:

а) Н
а д

испл
ее на нескол

ько секунд
 вы

светятся
все вы

вод
им

ы
е на инд

икацию
 сим

вол
ы

.
б) К

огд
а прибор буд

ет готов к провед
ению

 изм
е-

рения, на д
испл

ее появится сим
вол

 
.

➋
Н

аж
м

ите кнопку S
TA

R
T

 
и сохраняйте тиш

ину
и непод

виж
ность.

•
К

ак только начнется процесс нагнетания возд
уха

в м
анж

ету, прибор автом
атически опред

елит ид
е-

альную
 д

ля В
ас степень ком

прессии. П
оскольку

прибор улавливает В
аш

 пульс уж
е в процессе на-

гнетания, не ш
евелите рукой и сохраняйте непо-

д
виж

ность д
о тех пор, пока процесс изм

ерения
не буд

ет полностью
 заверш

ен.

•
Е

сл
и В

ы
 хотите прервать процесс нагнетания

ил
и остановить изм

ерение, наж
м

ите кнопку О
/I.

П
рибор прекратит под

ачу возд
уха в м

анж
ету и

начнется бы
стры

й сброс д
авл

ения, затем
 при-

бор вы
кл

ю
чится.

➌
Н

агнетание возд
уха в м

анж
ету заканчивается

автом
атически, и начинается процесс изм

ере-
ния. П

о м
ере м

ед
ленного сброса возд

уха из м
ан-

ж
еты

 на д
исплее буд

ут вы
свечиваться ум

ень-
ш

аю
щ

иеся
 

по 
значению

 
циф

ры
, 

а 
такж

е
поя

вится
 

сим
вол

 
, 

м
игаю

щ
ий 

с 
каж

д
ы

м
серд

ечны
м

 сокращ
ением

. В
 ред

ких случаях сте-
пень ком

прессии, опред
еленная прибором

 пер-
воначально, бы

вает нед
остаточной. Тогд

а прибор
произвед

ет д
ополнительную

 под
качку возд

уха в
м

анж
ету д

о значения, на 30 м
м

 рт. ст. превы
ш

аю
-

щ
его величину начальной ком

прессии, и начнет
процесс изм

ерения снова.

9

К
ак

 и
зм

ер
и

ть
ар

тер
и

ал
ьн

о
е

д
ав

л
ен

и
е

Е
сли 

В
ы

 
собираетесь 

пользоваться
ф

ункцией 
пам

яти 
прибора, 

которая
автом

атически сохраняет результаты
провед

енны
х В

ам
и изм

ерений, перед
началом

 работы
 В

ы
 д

олж
ны

 при по-
м

ощ
и переклю

чателя U
S

E
R

 вы
брать

пользователя (А
 или В

).

И
д

ет процесс нагнетания
(ком

прессия)

И
д

ет процесс сброса д
авл

ения
(д

еком
прессия)



➍
К

огд
а процесс изм

ерения буд
ет заверш

ен, воз-
д

ух пол
ностью

 вы
йд

ет из м
анж

еты
 и на д

испл
ее

появятся 
значения 

В
аш

его 
артериал

ьного 
д

а-
вл

ения и частоты
 пул

ьса.

П
Р

И
М

Е
Ч

А
Н

И
Я

:
Р

езул
ьтаты

 изм
ерений артериал

ьного д
авл

ения
и 

частоты
 

пул
ьса 

автом
атически 

заносятся 
в

пам
ять прибора.

В
 каж

д
ой ячейке пам

яти м
огут храниться ре-

зул
ьтаты

 21 изм
ерения. К

огд
а это кол

ичество
буд

ет превы
ш

ено, резул
ьтат сам

ого раннего из-
м

ерения буд
ет стерт и его м

есто займ
ет резул

ь-
тат посл

ед
него изм

ерения.

➎
Н

аж
м

ите кнопку O
/I, чтобы

 вы
кл

ю
чить прибор.

П
Р

И
М

Е
Ч

А
Н

И
Е

. 
Е

сл
и В

ы
 забы

л
и вы

кл
ю

чить прибор, он вы
кл

ю
-

чится автом
атически через 5 м

инут.

Р
еко

м
ен

д
ац

и
и

 д
л

я
 о

со
б

ы
х сл

учаев
 п

р
и

м
ен

ен
и

я

• Е
сл

и В
ы

 пред
пол

агаете, что вел
ичина В

аш
его

систол
ического д

авл
ения вы

ш
е, чем

 220 м
м

 рт.
ст., наж

м
ите и уд

ерж
ивайте кнопку S

TA
R

T
 

д
о

тех пор, пока прибор не созд
аст в м

анж
ете д

а-
вл

ение, на 30–40 м
м

 рт. ст. превы
ш

аю
щ

ее ож
и-

д
аем

ую
 В

ам
и вел

ичину.

П
Р

И
М

Е
Ч

А
Н

И
Я

:
Н

е н
агн

етай
те в

 м
ан

ж
ету д

ав
л

ен
и

е б
о

л
ь

ш
е,

чем
 это

 н
ео

б
хо

д
и

м
о

.
П

р
и

б
о

р
 н

е м
о

ж
ет со

зд
ать

 д
ав

л
ен

и
е в

 м
ан

ж
е-

те  б
о

л
ее 30

0 м
м

 р
т. ст.

10

П
род

ол
ж

ител
ьное наж

атие 
на кнопку

П
р

и
б

о
р

 п
р

о
и

зв
ед

ен
 в

 п
о

л
н

о
м

 со
о

тв
етств

и
и

 с
Д

и
р

ек
ти

в
о

й
 Е

С
 93/42/Е

Е
С

 (Д
и

р
ек

ти
в

а п
о

 м
ед

и
-

ц
и

н
ско

м
у о

б
о

р
уд

о
в

ан
и

ю
) и

 р
азр

аб
о

тан
 в

 со
о

т-
в

етств
и

и
 с ев

р
о

п
ей

ск
и

м
 стан

д
ар

то
м

 E
N

 1060
«Н

еи
н

в
ази

в
н

ы
е 

сф
и

гм
о

м
ан

о
м

етр
ы

»,
Ч

асть
 

1
«О

б
щ

и
е тр

еб
о

в
ан

и
я

» и
 Ч

асть
 3 «Д

о
п

о
л

н
и

тел
ь

-
н

ы
е тр

еб
о

в
ан

и
я

 к
 эл

ек
тр

о
м

ехан
и

ческ
и

м
 си

сте-
м

ам
 и

зм
ер

ен
и

я
 ар

тер
и

ал
ь

н
о

го
 д

ав
л

ен
и

я
».

15

Техн
и

ческ
и

е 
хар

ак
тер

и
сти

к
и

М
од

ел
ь

O
m

ron 773

Д
испл

ей
ж

ид
кокристал

л
ический циф

ровой

Д
иапазон изм

ерений:

– артериал
ьного д

авл
ения

0–299 м
м

 рт. ст.

– частоты
 пул

ьса
40–180 уд

./м
ин

П
ред

ел
ы

 д
опускаем

ой погреш
ности

прибора при изм
ерении:

– артериал
ьного д

авл
ения:

абсол
ю

тная погреш
ность

±
3 м

м
 рт. ст. (в д

иапазоне д
о 150 м

м
 рт. ст.)

относител
ьная погреш

ность
±

2 %
 (в д

иапазоне от 150 д
о 280 м

м
 рт. ст.)

– частоты
 пул

ьса
±

5 %
 

К
ом

прессия
автом

атическая, с пом
ощ

ью
 ком

прессора, 
управл

яем
ого систем

ой Fuzzy Logic

Д
еком

прессия
автом

атическая, с пом
ощ

ью
д

еком
прессионной систем

ы

У
скоренны

й сброс д
авл

ения
с пом

ощ
ью

 автом
атического 

кл
апана сброса д

авл
ения

С
пособ обнаруж

ения д
авл

ения
с пом

ощ
ью

 д
атчика д

авл
ения, 

работаю
щ

его на основе эл
ектростати-

чеcкого ем
костного принципа

М
етод

 изм
ерения 

осцил
л

ом
етрический

С
пособ обнаруж

ения пул
ьса

с пом
ощ

ью
 ем

костного д
атчика д

авл
ения

О
бъ

ем
 пам

яти
21 изм

ерение д
л

я каж
д

ого пол
ьзовател

я 
(А

+
В

)

И
сточник питания

4 ал
кал

иновы
х эл

ем
ента питания типа 

LR
03, 1,5 В

 ил
и ад

аптер перем
енного тока 

(приобретается д
опол

нител
ьно, 6 В

, 4 В
т)

С
рок сл

уж
бы

 эл
ем

ентов питания
окол

о 250 изм
ерений

У
сл

овия экспл
уатации:

– тем
пература окруж

аю
щ

его возд
уха

от 10 д
о 40 °С

– относител
ьная вл

аж
ность

30–85%



•
Д

л
я чистки прибора испол

ьзуйте тол
ько м

ягкую
,

сл
егка увл

аж
ненную

 ткань. З
ап

р
ещ

ается
 п

р
и

-
м

ен
я

ть
 б

ен
зи

н
 и

 д
р

уги
е р

аств
о

р
и

тел
и

.
•

П
ятна на м

анж
ете уд

аляйте аккуратно, исполь-
зуя ткань, см

оченную
 в вод

но-м
ы

льном
 растворе.

С
ти

р
ать и

 зам
ачи

в
ать м

ан
ж

ету зап
р

ещ
ается

.
•

Х
раните прибор в м

есте, защ
ищ

енном
 от прони-

кновения пы
л

и и повы
ш

енной вл
аж

ности.
•

Н
е 

под
вергайте 

прибор 
вибрации, 

перепад
ам

тем
ператур ниж

е –20 °С
 и вы

ш
е  +

60 °С
 и воз-

д
ействию

 повы
ш

енной вл
аж

ности (бол
ее 85%

).
•

Н
е вкл

ю
чайте прибор при тем

пературах ниж
е

10 °С
 и вы

ш
е 40 °С

.
•

Н
е сворачивайте возд

уховод
ную

 трубку и м
ан-

ж
ету в тугой вал

ик и не см
инайте их.

•
Н

е производ
ите сам

остоятел
ьно рем

онт прибора
и м

анж
еты

. В
 сл

учае обнаруж
ения неисправно-

стей обращ
айтесь в сервисны

й центр O
M

R
O

N
.

•
И

зм
ерител

ь разработан таким
 образом

, чтобы
точность его показаний сохранял

ась в течение
д

л
ител

ьного врем
ени.

•
Д

ля увеличения срока служ
бы

 батареек вы
ни-

м
айте их из прибора, если В

ы
 не пользуетесь им

 в
течение д

лительного врем
ени (более 2 м

есяцев).
•

Э
л

ектром
агнитны

е пол
я м

огут повл
иять на точ-

ность 
показаний 

изм
ерител

я. 
Н

е 
пол

ьзуйтесь
м

обил
ьны

м
 тел

еф
оном

 вбл
изи прибора во вре-

м
я изм

ерений.

14 У
хо

д
 и

 
хр

ан
ен

и
е

П
рибор способен хранить в пам

яти д
о 21 резул

ь-
тата изм

ерений д
л

я каж
д

ого из д
вух пол

ьзовате-
л

ей (А
+

В
). К

аж
д

ы
й раз посл

е того, как В
ы

 завер-
ш

аете процесс изм
ерения, прибор автом

атически
заносит в пам

ять пол
ученны

е при этом
 значения

артериал
ьного д

авл
ения и частоты

 пул
ьса.

•
Д

ля просм
отра результатов вы

берите пользова-
теля, д

ля которого В
ы

 буд
ете устанавливать пе-

реклю
чатель

U
S

E
R

.
•

В
кл

ю
чите прибор, наж

ав кнопку O
/I.

•
В

ы
берите ячейку пам

яти (А
 ил

и В
).

•
К

огд
а на д

испл
ее буд

ет отображ
аться сим

вол
, наж

м
ите кнопку 

, чтобы
 вы

звать из па-
м

яти хранящ
иеся там

 резул
ьтаты

 изм
ерений.11

К
ак

п
о

л
ьзо

в
аться

ф
ун

к
ц

и
ей

п
ам

я
тиН

аж
м

ите од
новрем

енно на д
анны

е
д

ве кнопки

•
Ч

тобы
 стереть из пам

яти прибора хранящ
иеся там

 резул
ьтаты

 всех
изм

ерений, од
новрем

енно наж
м

ите кнопки 
и S

TA
R

T
 

.

П
Р

И
М

Е
Ч

А
Н

И
Е

.
Ч

а
сти

чн
о

е
 

сти
ра

н
и

е
 

хра
н

я
щ

и
хся

 
в

 
п

а
м

я
ти

 
п

р
и

б
о

ра
 

д
а

н
н

ы
х

невозм
ож

но. Н
а д

испл
ее поперем

енно буд
ут вы

свечиваться д
ата и врем

я
провед

ения вы
званного из пам

яти прибора резул
ьтата изм

ерения



•
П

еред
 

изм
ерением

 
сяд

ьте 
прям

о, 
вы

прям
ите

спину, сд
ел

айте 5–6 обы
чны

х вд
охов, рассл

абьте
руки, пл

ечевой пояс и все тел
о.  

•
С

л
егка согните руку в л

окте и пол
ож

ите л
окоть

на стол
 ил

и д
ругую

 опорную
 поверхность.

•
Н

е д
вигайтесь, не разговаривайте и не д

отраги-
вайтесь д

о прибора во врем
я изм

ерения.
•

П
ом

ните, что стрессовы
е ситуации вл

ияю
т на

вел
ичину В

аш
его артериал

ьного д
авл

ения. Р
ас-

сл
абьтесь и постарайтесь не вол

новаться во вре-
м

я изм
ерения.

•
Д

л
я сравнител

ьного анал
иза испол

ьзуйте тол
ько

те резул
ьтаты

, которы
е бы

л
и  пол

учены
 при из-

м
ерении д

авл
ения на од

ной и той ж
е руке.

•
Н

е накл
ад

ы
вайте м

анж
ету на од

еж
д

у из пл
от-

ной ткани и сл
ед

ите за тем
, чтобы

 рукав В
аш

ей
од

еж
д

ы
 бы

л
 завернут не сл

иш
ком

 туго.
•

Р
аспол

агайте м
анж

ету на уровне В
аш

его серд
ца

(на вы
соте соска). П

ри необход
им

ости испол
ь-

зуйте под
уш

ечку ил
и вал

ик.
•

О
хл

аж
д

ение вы
зы

вает повы
ш

ение артериал
ь-

ного д
авл

ения. Р
еком

енд
уется производ

ить из-
м

ерение при ком
натной тем

пературе (прим
ерно

20 °С
).

•
П

еред
 начал

ом
 изм

ерения сл
ед

ует рассл
абить-

ся. П
ри необход

им
ости м

ож
но принять ванну.

•
Н

е производ
ите изм

ерение сразу посл
е приня-

тия вод
ны

х процед
ур.

•
Е

сл
и В

ы
 хотите прервать изм

ерение, наж
м

ите
кнопку 

O
/I. 

Н
агнетание 

прекратится,и 
возд

ух
автом

атически вы
йд

ет из м
анж

еты
.

•
Е

сли В
ы

 хотите повторить изм
ерение, вы

полните
описанны

е вы
ш

е процед
уры

, начиная с п. 2 раз-
д

ела «К
ак изм

ерить артериальное д
авление».

•
Е

сл
и 

изм
ерение 

провод
ил

ось 
в 

д
виж

ущ
ем

ся
транспорте, пол

ученны
е резул

ьтаты
 м

огут бы
ть

неточны
м

и из-за возд
ействия вибраций.

•
Е

сл
и в процессе изм

ерения бы
л

и д
опущ

ены
 ка-

кие-л
ибо ош

ибки, на д
испл

ее вы
светится сим

вол
. Д

л
я вы

яснения причин неисправностей обра-
титесь к сл

ед
ую

щ
ем

у разд
ел

у.
•

Д
л

я увел
ичения срока сл

уж
бы

 эл
ем

ентов пита-
ния необход

им
о вы

кл
ю

чать прибор по окончании
изм

ерения. Е
сл

и В
ы

 забы
л

и сд
ел

ать это, прибор
вы

кл
ю

чится автом
атически  через 5 м

инут.

E

12 Р
ек

о
м

ен
д

ац
и

и

13

С
п

о
со

б
 устр

ан
ен

и
я

1.
П

овторите изм
ерение, сохраняя пол

ную
непод

виж
ность. Н

е д
вигайте рукой и не

разговаривайте.

2.П
роверьте правил

ьность нал
ож

ения
м

анж
еты

 и повторите изм
ерение.

3.У
д

ал
ите эл

ем
енты

 В
аш

ей од
еж

д
ы

, пре-
пятствую

щ
ие норм

ал
ьном

у кровотоку.

4.В
озм

ож
но, прибор неисправен. П

ож
а-

л
уйста, проверьте его ещ

е раз и при
необход

им
ости рем

онта обращ
айтесь в

сервисны
е центры

 O
M

R
O

N
.

П
реж

д
е чем

 наж
ать кнопку S

TA
R

T, д
ож

д
и-

тесь появления на д
исплее сим

вола 
.

Е
щ

е раз вним
ательно прочтите д

анное Р
у-

ковод
ство и повторите изм

ерения.

1.
П

роверьте батарейки и при необход
и-

м
ости зам

ените все 4 эл
ем

ента питания
новы

м
и.

2.П
овторно установите батарейки, собл

ю
-

д
ая пол

ярность.

3.О
чистите контакты

 батареек сухой
тканью

.

У
становите новы

е батарейки.

П
роверьте над

еж
ность соед

инения
возд

уховод
ной трубки с прибором

. П
лотнее

вставьте ш
туцер возд

уховод
ной трубки в

гнезд
о на приборе.

С
вяж

итесь с сервисны
м

 центром
 O

M
R

O
N

.

Н
еи

сп
р

ав
н

о
сть и

 ее в
о

зм
ож

н
ая

 п
р

и
чи

н
а

П
ри неправильном

 изм
ерении на д

исплее
появляется сим

вол 
:

1.
Н

евозм
ож

но пол
учить д

остоверны
е по-

казания, т. к. в м
ом

ент изм
ерения В

ы
д

вигал
ись.

2.Н
еправил

ьно нал
ож

ена м
анж

ета.

3.В
аш

а од
еж

д
а созд

ает застой крови в
сосуд

ах.

4.П
ри вы

клю
чении прибора в м

анж
ете

осталось некоторое количество возд
уха.

К
н

о
п

к
а S

TA
R

T
 

б
ы

л
а н

аж
ата п

р
еж

д
е,

чем
 н

а д
и

сп
л

ее п
о

я
в

и
л

ся
 си

м
в

ол
 

.

З
н

ачен
и

я
 ар

тер
и

ал
ьн

о
го

 д
ав

л
ен

и
я

,в
ы

-
св

ечи
в

аем
ы

е н
а д

и
сп

л
ее,н

еп
р

ав
д

о
п

од
о

б
-

н
о

 б
ол

ьш
и

е,м
ал

ен
ьк

и
е  и

л
и

 н
ер

еал
ьн

ы
е.

Д
и

сп
л

ей
 н

е заго
р

ается
 п

р
и

 н
аж

ати
и

к
н

о
п

к
и

 S
TA

R
T

 
:

1.
Б

атарейки разряж
ены

.

2.П
ерепутана полярность батареек при их

установке. 

3.К
онтакты

 батареек загрязнены
.

Б
атарейки частично или полностью

разряж
ены

.

Д
ав

л
ен

и
е в

 м
ан

ж
ете н

е в
о

зр
астает,хо

тя
,

суд
я

 п
о

 зв
ук

у,ко
м

п
р

ессо
р

 р
аб

о
тает.

Н
еисправна ф

ункция пам
яти.

E
r

E

В
о

зм
о

ж
н

ы
е н

еи
сп

р
ав

н
о

сти
,и

х п
р

и
чи

н
ы

 
и

 сп
о

со
б

ы
 устр

ан
ен

и
я


