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General description (fig. 1)

© Tube lamps (type Philips Cleo 20W) with starters (type Philips 52)

® Reflector

© Timer

® Memory knobs for four persons

@ Mains cord

@ Protective goggles (2x) (type HBO7 |, service number 4822 690 80123)
© Vents

Important

Read these instructions for use carefully before using the appliance and save them for future reference.

» Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in your home before you connect the appliance.

» Never use this appliance when the timer is defective.

» If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in order
to avoid a hazard.

» Water and electricity are a dangerous combination! Do not use the appliance in wet surroundings (e.g. in a bathroom or shower-room

or near a swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before using the appliance.

Make sure that children do not play with the appliance.

Make sure the vents in the back of the appliance remain open during use

Do not exceed the recommended tanning times and the maximum number of tanning hours (see the chapter "Tanning sessions: How

often and how long?").

» Do not choose a tanning distance of less than 10 cm.

» Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

» Do not use this tanning appliance if you have a disease and/or if you use a medicine that increases the sensitivity of your skin. Consult
your doctor in case of doubt.

» The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to the sun, by persons suffering from
sunburn, by children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

» Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in pigmented moles.

Always wear the protective goggles supplied while tanning to protect your eyes against overexposure (see also the section 'UV, tanning

and your health').

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin feels taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when using the appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than natural sunlight.

Always unplug the appliance after use.

Let the appliance cool down for approx. |5 minutes before storing it.

Tanning and your health

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in sunrays
provides the heat in which we like to bask.

Table-top tanning appliance
With this table-top tanning appliance you can suntan comfortably at home. A timer ensures that each session does not last longer than 60
minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see the section 'UV, tanning and your health").

UV, tanning and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time.The first effect will only become visible after a few sessions.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk of
skin and eye problems.The degree to which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one
hand and the sensitivity of the person involved on the other.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature
skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

It is therefore highly important:

- that you follow the instructions in the chapters 'Important' and "Tanning sessions: how often and how long?";
- that the tanning distance (distance between the lamps and the body) is at least 10 cm.

- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (i.e. 30 hours or 1800 minutes);

- that you always wear the goggles provided while tanning.

Tanning sessions: how often and how long?

Do not take more than one tanning session per day, over a period of five to ten days.

Allow an interval of at least 48 hours between the first and the second session.

After this 5- to 10-day course, we advise you to give your skin a rest for a while.

Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.

If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue taking one or two tanning sessions a week.

Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower frequency, always keep in mind that you
must not exceed the maximum number of tanning hours.

» For this appliance the maximum is 30 tanning hours (=1800 minutes) a year.
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Example

Suppose you take a |0-day tanning course, with a 10-minute session on the first day and a 25-minute session on the nine following days.
The entire course will then last (I x 10 minutes) + (9 x 25 minutes) = 235 minutes.
This means you can take 7 of these courses in a year, as 7 x 235 minutes = 645 minutes.

As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 10 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

Duration of the tanning session for each separately For persons with very For persons with normal For persons with less

treated part of the body sensitive skin sensitive skin sensitive skin

I'st session

rest of at least 48 hours

10 minutes

10 minutes

|0 minutes

2nd session 10 - I5 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes
3rd session 10 - 15 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes
4th session 10 - 15 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes
5th session 10 - |5 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes
6th session 10 - I5 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes
7th session 10 - 15 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes
8th session 10 - 15 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes
9th session 10 - |5 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes
|0th session 10 - I5 minutes 20 - 25 minutes 30 - 40 minutes

» If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after the session), we advise you to reduce the length
of the sessions by e.g. 5 minutes.

> For a beautiful, even tan, turn your face and body to the left and right from time to time during the session so that the sides of the face and body
are equally exposed.

Using the appliance

I Place the appliance on a solid, flat and stable surface.

A Fully unwind the mains cord.

IEBPut the plug in the wall socket.

Il Consult the table (see the chapter 'Tanning sessions: how often and how long?') to determine the appropriate duration of the session.
IEPut on the protective goggles provided.

A Position yourself in front of the appliance.

» During tanning, the distance between the lamps and the part of the body to be tanned must be at least 10 cm (fig.2).

A Always unplug the appliance after use.

Bl Keep track of the number of sessions you have had by means of the memory knobs.
The appliance has four memory knobs for four persons.

You can set a new time before the set time has elapsed if you want a longer tanning session or if you want to tan more parts of your body
successively. The appliance does not need to cool down first.

Always unplug the appliance and let it cool down before cleaning it.

Il Clean the outside of the appliance with a damp cloth. Do not let any water run into the appliance.

Never use abrasive liquids such as scouring agents, petrol or acetone to clean the appliance.

Always unplug the appliance and let it cool down before storing it.

Il You can wind the cord round the hooks on the back of the appliance.

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time.When this happens, you will notice a decrease in the tanning capacity of
the appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by replacing the tanning lamps.

Always have the tube lamps and starters replaced by an authorised Philips dealer or service centre. Only they have the knowledge and skills
required for this job and the original spare parts for the appliance.
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Environment

» Do not throw the appliance away with the normal household waste at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this you will help to preserve the environment (fig. 3).

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment. When you discard the lamps, do not throw them away

with the normal household waste but hand them in at an official collection point.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The tube lamps are not covered by the terms of the international guarantee.
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Opis ogolny (rys. 1)

O Jarzenidwki (model Philips Cleo 20 W) ze starterami (model Philips S2)

® Reflektor

© Wylacznik czasowy

® Pokretta pamieci dla czterech oséb

@ Przewdd zasilajacy

@ Okulary ochronne (2 pary) (model HBO7 |, numer czeéci 4822 690 80123)
©® Otwory wentylacyjne

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zapoznaj sie doktadnie z instrukcja jego obstugi i zachowaj ja na przyszto$¢, do ewentualnej konsultacji.

» Przed podtaczeniem urzadzenia sprawdz, czy napigcie podane na tabliczce znamionowej odpowiada napigciu sieciowemu w Twoim
domu.

» Nigdy nie korzystaj z tego urzadzenia, jedli uszkodzony jest wyfacznik czasowy.

» Jesli przewdd zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, musi zosta¢ wymieniony w autoryzowanym punkcie serwisowym firmy Philips lub przez
osobe o podobnych kwalifikacjach, co pozwoli unikna¢ ewentualnego niebezpieczenstwa.

» Woda i elektryczno$¢ stanowia zawsze niebezpieczne potaczenie! Nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w tazience lub w

pomieszczeniu na prysznic, czy tez w poblizu basenu).

Jesli wyszedtes przed chwila z basenu lub wziate$ prysznic, wytrzyj sie doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

Nie pozwdl, aby dzieci bawity sie tym urzadzeniem.

Upewnij sig, ze otwory wentylacyjne w tylnej czgsci urzadzenia s3 podczas pracy otwarte.

Nie przekraczaj zalecanych czaséw opalania ani maksymalnej liczby godzin sesji opalajacych (patrz rozdziat: "Sesje opalajace: Jak czesto i

jak dtugo?").

» Odleglos¢ ciata od lamp opalajacych nie powinna by¢ mniejsza niz 10 cm.

» Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie.W dniu sesji opalajacej unikaj kontaktu z naturalnymi promieniami stonecznymi.

Nie uzywaj urzadzenia do opalania podczas choroby ani w trakcie przyjmowania lekéw zwiekszajacych wrazliwo$¢ skory. W przypadku

watpliwosci skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem.

» Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktére w storicu fatwo - zamiast opalac sig - doznaja poparzen, przez osoby, ktére
maja poparzenia stoneczne, przez dzieci, ani przez osoby, ktére cierpia (lub cierpiaty w przesztosci) na raka skory lub sa zagrozone
rakiem skory.

» Skontaktuj si¢ ze swym lekarzem, jesli pojawia si¢ na skoérze trwate narosla lub rany, lub jesli zauwazasz zmiany w wygladzie pieprzykow.

Podczas opalania zawsze wkitadaj dostarczone wraz z urzadzeniem okulary ochronne, ktére ostaniaja oczy przed nadmiernym

promieniowaniem (patrz réwniez: rozdziat: "Promieniowanie ultrafioletowe, opalanie a zdrowie").

Przed sesja opalajaca zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

Nie uzywaj zadnych $rodkéw hamujacych ani przyspieszajacych opalanie.

Jesli po opalaniu czujesz, ze Twoja skéra stafa sie napigta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

Pod wptywem stonca kolory ptowieja. Ten sam efekt moze powstawac takze podczas pracy urzadzenia.

Nie oczekuj lepszych efektow opalania po uzyciu tego urzadzenia niz w przypadku opalania promieniami stonecznymi.

Po uzyciu, wytacz urzadzenie z sieci.

Odczekaj okoto 15 minut na schtodzenie sie urzadzenia i dopiero wtedy je odstaw.

Opalanie a zdrowie

Stonce )
Stonce dostarcza nam réznego typu energie. Swiatto dzienne umozliwia nam widzenie, promienie ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a
promienie podczerwone (IR) tak bardzo lubiane przez nas ciepfo.

Stotowe urzadzenie opalajace
Dzieki niniejszemu stotowemu urzadzeniu opalajacemu mozesz wygodnie opala¢ sig¢ w swoim wiasnym domu. Wytacznik czasowy zapewnia
dtugo$¢ trwania kazdej sesji nieprzekraczajaca 60 minut. Podobnie jak w przypadku naturalnego $wiatta stonecznego, nalezy unika¢ nadmiernego
opalania (patrz rozdziat: "'Promieniowanie ultrafioletowe, opalanie a zdrowie").
Pierwsze efekty opalania beda widoczne dopiero po kilku sesjach.

UV, opalanie a zdrowie
Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania si¢ musi zaja¢ troche czasu.
Pierwsze efekty beda widoczne dopiero po kilku sesjach.

Oprocz wielu czynnikdw, takich jak nadmierne wystawienie na $wiatto stoneczne, niewfaéciwe lub nadmierne uzywanie urzadzenia opalajacego
moze spowodowac problemy zwigzane ze skéra lub oczami. Nasilenie tego typu problemdw zalezy od naturalnych predyspozycji, intensywnosci
i czasu promieniowania, jak réwniez od indywidualnej wrazliwosci danej osoby.

Im bardziej narazone s3 na oddziatywanie promieniowania ultrafioletowego skéra i oczy, tym wyzsze jest ryzyko zachorowania na zapalenie
rogdwki, zapalenie spojéwek, ryzyko uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty, ryzyko przedwczesnego starzenia sie skory, a takze rozwoju
nowotwordw skéry. Do zwigkszenia wrazliwosci skory przyczyniaja sie rowniez niektore kosmetyki i lekarstwa.

Dlatego szczegdlnie wazne jest:

- - postepowanie zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi w rozdziatach: "Wazne" oraz "Sesje opalajace UV: jak czesto i jak dtugo?"
- - zachowanie zalecanej odlegtosci opalania (odlegtosci pomiedzy lampami a ciatem) co najmniej 10 cm;

- - nieprzekraczanie maksymalnej ilosci godzin opalania w roku (tzn. 30 godzin lub 1800 minut);

- - zakfadanie okularéw ochronnych podczas kazdego opalania.

Sesje opalajace: jak czesto i jak dlugo?

» Przez pie¢ - dziesie¢ dni stosuj nie wiecej, niz jedna sesje stoneczng dziennie.

» Pierwsze dwie sesje powinna rozdziela¢ co najmniej 48-godzinna przerwa.

» Po piecio, dziesigciodniowej serii zrob przerwe w opalaniu, by Twoja skéra mogta odpoczac.

» Po uptywie okoto miesiaca od cyklu opalania, opalenizna znacznie zblednie.WWéwczas mozesz zacza¢ nowy cykl opalania.

» Jesli chcesz utrwala¢ opalenizne, nie przerywaj opalania po zakonczeniu sesji i bierz tygodniowo jedna lub dwie kapiele stoneczne.



10 POLSKI

» Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz opalac sig, czy tez ograniczysz opalanie, musisz pamigta¢, zeby nie przekroczy¢
maksymalnej liczby godzin opalania.
» Dla tego urzadzenia maksymalng liczba jest 30 godzin (1800 minut) rocznie.

Przyktad

Zatbézmy, ze chcesz opala¢ sig przez 10 dni, z |0-minutowa sesja pierwszego dnia i 25-minutowymi sesjami w ciggu 9 nastepnych dni.
Zatem caty proces opalania si¢ bedzie trwat (I x 10 minut) + (9 x 25 minut) = 235 minut.
Oznacza to, ze mozesz zdecydowac sie na 7 takich serii w roku, gdyz 7 x 235 minut = 1645 minut.

Z tabeli wynika, ze pierwsza sesja danego cyklu powinna trwaé zawsze |0 minut, niezaleznie od wrazliwosci skory.

Czas trwania sesji opalajacej dla kazdej oddzielnie Dla osé6b o bardzo Dla os6b o normalnej Dla os6b o mniej

opalanej czesci ciata: wrazliwej skérze skorze wrazliwej skérze

Pierwsza sesja 10 minut 10 minut 10 minut

przerwa co najmniej 48 godzin

Druga sesja 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
Trzecia sesja 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
Czwarta sesja 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
Piata sesja 10 - 15 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
Szbsta sesja 10 - 15 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
Siédma sesja 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
Osma sesja 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
Dziewiata sesja 10 - 15 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
Dziesiata sesja 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut

> Jesli uwazasz, ze sesje sq dla Ciebie za diugie (np. skéra jest napieta i podrazniona po sesji), radzimy skrdci¢ je np. o 5 minut na kazdq strone ciata.
» Aby uzyskac tadnq, réwnomiernq opalenizne, w trakcie trwania sesji opalajqcej odwracaj twarz i ciato w lewo i w prawo, aby twarz i ciato mogty
lepiej opalic sie po bokach.

Sposéb uzycia urzadzenia

Il Ustaw urzadzenie na stabilnej, gladkiej i poziome]j powierzchni.

A Rozwin catkowicie przewod zasilajacy.

Il Wioz wtyczke do gniazdka $ciennego.

I Aby wyznaczy¢ odpowiedni czas trwania sesji, zapoznaj sie z tabela (patrz: "Sesje opalajace: jak czesto i jak dtugo").
IE Zat6z okulary ochronne zataczone do solarium.

A Zajmij pozycje naprzeciwko urzadzenia do opalania.

» Podczas opalania odlegtos¢ pomiedzy lampami a opalana czescia ciata musi wynosi¢ co najmniej 10 cm (rys. 2).

Po uzyciu, wytacz urzadzenie z sieci.

Bl Za pomoca pokretet pamigci mozesz $ledzi¢ liczbe odbytych sesji opalajacych.
Niniejsze urzadzenie dysponuje czterema pokrettami pamigci, dla czterech oséb.

Jedli chcesz, aby sesja opalajaca trwata dtuzej lub chcesz kolejno opala¢ inne czgéci ciata, mozesz przed uptywem czasu zadanego ustawi¢ czas na
nowo. Urzadzenie to nie wymaga wczesniejszego schtodzenia.

Czyszczenie

Przed przystapieniem do czyszczenia urzadzenia zawsze wytacz je z sieci i odczekaj, az ostygnie.

Il Mozesz czysci¢ obudowe urzadzenia wilgotna szmatka. Uwazaj, zeby woda nie dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Nie uzywaj do czyszczenia urzadzenia ptynow zracych, $rodkéw szorujacych, benzyny lub acetonu.

Przechowywanie

Przed przystapieniem do czyszczenia urzadzenia zawsze wytacz je z sieci i odczekaj, az ostygnie.

B Przewdd zasilajacy mozesz owina¢ wokét haczykéw w tylnej czesci urzadzenia.

Swiatto emitowane przez lampy opalajace wraz z uptywem czasu staje si¢ coraz mniej intensywne. Wdéwczas zauwazysz zmniejszenie
skutecznodci opalania. W takim wypadku mozesz wydtuzy¢ czas opalania lub wymieni¢ lampy na nowe.

Wymiane lamp opalajacych i starteréw zlecaj zawsze autoryzowanemu sprzedawcy wyrobdw firmy Philips lub jej centrum serwisowemu.
Dysponuja one wiedzg i umiejetnosciami niezbednymi do wykonania takich czynnosci, a takze oryginalnymi cze$ciami zamiennymi do
urzadzenia.
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Ochrona srodowiska

» Nie wyrzucaj zuzytego urzadzenia razem z innymi odpadami z gospodarstwa domowego, lecz oddaj je do punktu skupu przyjmujacego
tego typu odpady do ewentualnej utylizacji. Dzigki temu przyczynisz si¢ do ochrony srodowiska naturalnego (rys. 3).

Lampy zawieraja substancje, ktére moga zanieczysci¢ srodowisko naturalne. Gdy pozbywasz sie lamp, nie wyrzucaj ich razem z innymi odpadami

gospodarstwa domowego, lecz oddaj je do punktu skupu przyjmujacego tego typu odpady.

Gwarancja i serwis

Jesli chcesz skorzysta¢ z serwisu lub potrzebujesz informacji, badz jesli masz jaki$ problem, odwiedZ nasza strone w Internecie: www.philips.com
lub skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta firmy Philips.

Ograniczenia gwarancji

Lampy jarzeniowe nie sa objete warunkami miedzynarodowej gwarancji.
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Descriere generala (fig. I)

® Limpi (tip Philips Cleo 20W) cu startere (tip Philips S2)

® Reflector

® Cronometru

® Taste de memorie pentru patru persoane

@ Cablu de alimentare

@ Ochelari de protectie (2x) (tip HBO7 1, nr: service 4822 690 80123)
© Orificii de aerisire

Important

Cititi aceste instructiuni de utilizare cu atentie Tnainte de inceperea folosirii aparatului si pastrati-le pentru consultari ulterioare.

» Inainte de a conecta aparatul la prizi, verificati daci tensiunea indicati pe acesta corespunde tensiunii locale.

» Nu folositi niciodatd aparatul dacd cronometrul este defect.

» in cazul in care cablul de alimentare se deterioreazi, acesta trebuie inlocuit de Philips, de un centru service autorizat sau de o persoani

calificatd, pentru a evita orice accident.

Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasd! Nu utilizati aparatul in apropierea apei (de ex.in baie sau langi piscini).

Daci folositi aparatul imediat dupd ce ati iesit din piscind sau dupé dus, stergeti-vd bine Tnainte de a utiliza aparatul.

Nu ldsati copiii sd se joace cu aparatul.

Nu obstructionati gurile de aerisire din spatele aparatului cand folositi solariul.

Nu depisiti perioadele recomandate si numarul maxim de ore de bronzare (a se vedea "Sedinte de bronzare: Cat de des si cat timp?").

Distanta de bronzare intre aparat si dumneavoastrd nu trebuie si fie mai micd de 10 cm.

Nu vd bronzati pe o anumitd parte a corpului mai mult de o data pe zi. Evitati expunerea excesiva la lumina soarelui in aceeasi zi.

Nu folositi aparatul dacd sunteti bolnav si/sau daci luati medicamente ce méresc sensibilitatea pielii. Daci aveti nelamuriri, consultati

medicul.

» Acest aparat nu trebuie folosit de citre persoane ce se ard usor fird sd se bronzeze cind se expun razelor solare, de citre persoane
care au arsuri, de citre copii, sau de citre persoane care suferd (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer de
piele.

» Consultati un doctor dacd apar pe piele zone inflamate sau pete, sau dacid alunitele fsi schimba culoarea.

» Purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati cand folositi aparatul de bronzat pentru a vd proteja ochii de supraexpunere (a se
vedea capitolul "UV, bronzarea si sinitatea dumneavoastra").

» Tnainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice urmi de cremi, ruj sau alte produse cosmetice.

» Nu folositi ecrane solare pentru a v proteja pielea impotriva arsurilor.

» Dacid simtiti cd pielea devine uscatd dupd sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

» Culorile se decoloreazd din cauza soarelui. Acelasi efect il are si aparatul.

]

]

]

Nu vi asteptati ca aparatul si vd ofere rezultate mai bune decit razele solare.
Scoateti intotdeauna aparatul din prizd dupd utilizare.
Lasati aparatul sa se raceascd aprox. |5 minute inainte de a-l depozita.

Bronzarea si sinitatea dumneavoastra

Soarele
Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sd vedem, razele ultraviolete (UV) sunt cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR)
asigurd cdldura ce ne incdlzeste atat de placut trupul.

Solariu de masa
Cu acest aparat va puteti bronza confortabil la domiciliu. Cronometrul intrerupe automat sedinta dupa 60 de minute. Ca si in cazul bronzdrii
naturale, trebuie evitatd supraexpunerea (a se vedea capitolul "UV, bronzarea si sandtatea dumneavoastra").

UV, bronzarea si saindtatea dumneavoastra
Ca si In cazul bronzarii naturale, procesul de bronzare cu UV necesitd o perioadd de timp. Acest efect va fi observat dupd cateva sedinte.

Pe langd alti factori, cum ar fi expunerea indelungatd la razele soarelui, folosirea incorectd si excesivd a aparatului de bronzat pot mari riscul
aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor, cat si
de sensibilitatea utilizatorului.

Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza,
conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbadtranirea prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse
cosmetice mdresc sensibilitatea pielii.

Prin urmare este foarte important:

- sd urmdriti instructiunile din capitolele "Important” si "Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?".
- sd respectati distanta de bronzare bronzat (intre dumneavoastrd si ldmpi) de cel putin 10 cm;

- sd nu depdsiti suma orelor de bronzat anuald (adicd 30 ore sau 1800 minute);

- sd purtati Intotdeauna ochelarii de protectie n timpul bronzarii.

Sedinte de bronzare: cit de des si cat timp?

Nu faceti mai mult de o sedintd de bronzare pe zi, pe o perioadi de cinci pani la zece zile.

Lasati sd treacd o perioadi de cel putin 48 de ore intre prima si a doua sedinta.

Dupa programul de 5 pana la 10 zile puteti intrerupe procesul de bronzare o perioada.

Dupid aproximativ o luni de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dumneavoastra nu mai este foarte bronzata. Prin urmare,

puteti incepe un nou program.

» Puteti face una sau doud sedinte pe siaptamand dupd terminarea intregului program pentru a va pastra bronzul.

» Orice metoda de bronzare alegeti, fie intrerupand sedintele, fie continuidnd bronzarea la o frecventd mai micd, asigurati-va ca nu depdsiti
numarul maxim de ore.

» Pentru acest aparat acesta este de 30 ore (= 1800 minute) pe an.
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Exemplu

Sa zicem ca aveti un program de 10 zile. Tn prima zi, sedinta de bronzare va dura 10 minute, iar celelalte noud sedinte vor dura 25 minute
fiecare.

Intregul program va dura (I x 10 minute) + (9 x 25 minute) = 235 minute.

Puteti face 7 astfel de programe intr-un an (deoarece 7 x 235 minute =1645 minute).

Dupd cum este indicat in tabel, prima sedintd dintr-un program nu trebuie sd depdseascd niciodata 10 minute, indiferent de sensibilitatea pielii.

Durata sedintelor de bronzare separat pentru fiecare Pentru persoane cu piele Pentru persoane cu Pentru persoane cu

parte a corpului foarte sensibilda sensibilitate normala sensibilitate scazuta

prima sedintd 10 minute |0 minute 10 minute

pauzd de cel putin 48 de ore

a doua sedintd 10 - 15 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute
a treia sedinta 10 - I5 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute
a patra sedinta 10 - 15 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute
a cincea sedintd 10 - I5 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute
a sasea sedintd 10 - 15 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute
a saptea sedintd 10 - I5 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute
a opta sedinta 10 - 15 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute
a noua sedinta 10 - I5 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute
a zecea sedintd 10 - 15 minute 20 - 25 minute 30 - 40 minute

» Dacd sedintele sunt prea lungi pentru dumneavoastrd (de ex. dacd pielea "va tine" dupd sedintd), va sfatuim sd reduceti durata sedintei cu

5 minute pentru fiecare parte a corpului.
> Pentru a obtine un bronz uniform, rdsuciti-va usor cu fata si cu corpul in stdnga si in dreapta, in timpul sedintei, astfel incat intreaga fatd si intregul
corp sd fie expuse la razele bronzante.

Utilizarea aparatului

Il Pozitionati aparatul pe o suprafati solidi, plati si stabila.

A Desfisurati complet cablul.

M Introduceti stecherul in priza.

Il Consultati tabelul (a se vedea capitolul "Sedinte de bronzare: cat de des si cit timp?" pentru durata recomandati a unei sedinte.
I Puneti-vi ochelarii de protectie furnizati.

A Asezati-vi in fata aparatului.

» In timpul bronzirii, distanta dintre limpi si partea corpului unde doriti si vi bronzati trebuie si fie de cel putin 10 cm (fig.2).
Al Scoateti intotdeauna aparatul din prizi dupi utilizare.

ﬂinregistraﬁ;i numarul total al sedintelor efectuate cu ajutorul tastelor de memorie.
Acest aparat are patru taste de memorie pentru patru persoane.

Puteti programa o noud duratd Tnainte de scurgerea timpului setat dacd doriti sd prelungiti durata de bronzare sau daca doriti sd vd bronzati
succesiv pe mai multe zone ale corpului. Nu e nevoie sa ldsati aparatul sa se rdceasca.

Inainte de curdtare, scoateti intotdeauna aparatul din prizi si ldsati-l sd se raceasca.

Il Curitati exteriorul aparatului cu o carpi umedi. Nu lisati apa si pitrundi in aparat.

Nu folositi niciodatd produse lichide abrazive cum ar fi agenti de curitare, benzind sau acetond pentru a curdta aparatul.

Scoateti stecherul din prizd si ldsati aparatul si se riceascd inainte de a-l depozita.

Il Puteti infisura cablul in jurul suportului de la spatele aparatului.

Lumina emisd de lampile bronzante devine mai putin intensd cu timpul. In acel moment veti observa o scadere a capacitdtii de bronzare a
aparatului. Puteti rezolva aceasta problema selectand o perioadd mai indelungatd de bronzare sau inlocuind ldmpile de bronzare la un centru
autorizat.

Inlocuiti intotdeauna limpile bronzante si starterele la un Centru Service autorizat Philips. Doar personalul centrului are calificarea si
cunostintele necesare pentru inlocuirea acestora, cat si piesele de schimb originale pentru acest aparat.
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» Nu aruncati aparatul in gunoiul menajer la sfarsitul duratei de functionare, ci duceti-l la un punct de colectare autorizat pentru reciclare.

In acest fel, veti ajuta la protejarea mediului inconjuritor (fig. 3).
Ldmpile contin substante ce pot dduna mediului inconjurdtor. Cand aruncati lampile, nu le aruncati in gunoiul menajer, ci duceti-le la un punct de

colectare oficial.

Garantie si service

Pentru informatii suplimentare sau in cazul altor probleme, va rugdm sa vizitati site-ul Philips www.philips.com sau sd contactati Departamentul
Clienti din tara dumneavoastra (veti gdsi numarul de telefon in garantia internationald). Daca in tara dumneavoastra nu existd un astfel de
departament, contactati furnizorul dumneavoastra Philips sau Departamentul Service pentru Aparate Electrocasnice si Produse de Ingrijire

Personala Philips.

Restrictii de garantie

Lampile nu sunt acoperite de garantia internationald.
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O6uee onucanme (puc. |)

O Tpybuatble aamnbl (Moaes Philips Cleo 20 BT) co cTapTepamu 1 (Moaeab Philips S2)
® Orvpaxarens

© Tamep

© KHOMKM MamMAT AAS YeTbIPEX MOAb3OBATEAEH

@ Cetesoi wHyp

@ 3awnTHbE OUKK (2x) (Moaenb HBO7 |, cayskebHbIM Kop, 4822 690 80123)

© BeHTUAALIMOHHbIE OTBEPCTUA

BHuMmaHue

I_Ipe>+<Ae YeM Ha4aTb MOAL30BATbHCA I‘Ipl/I60pOM, BHMMATEAbHO O3HAaKOMbTECH C HACTOALMM PYKOBOACTBOM U COXpaHUTE €ro B Ka4ecTBe
CrMpaBO4YHOro Matepmana.

» T[lepea noakAloueHnem npubopa y6eAUTECh, “TO HOMUHAABHOE Harpsi)KeHWe, YKasaHHOe Ha NpuBope, COOTBETCTBYET HAMPSXKEHUIO
3AEKTPOCETH Y BaC AOMa.

» 3anpeLueHo MoAb30BaTbCs MPUBOPOM C HEUCIPaBHBLIM TAUMEPOM.

B cAyvae noBpexAEHMs CETEBOrO LIHYPa ero HEO6XOAMMO 3aMEHUTb TOALKO B TOPrOBOM OPraHU3aLMm AU B YNIOAHOMOYEHHOM

CEpPBMCHOM LLeHTpe KoMnaHuu KDUAUMCYH, UAU B CEPBUCHOM LLEHTPE C MEPCOHAAOM aHAAOTMYHOW KBaAUDUKALIMK, YTOBLI obecnednTb

6e30MacHyo 3KCMAyaTaumio npubopa.

» B ueasx 6esonacHocTu usberante nonasaHusi Boabl B npubop! He noabsyrtecb NpuGOpOM B BAHHOW KOMHATE, B AyLUE, PSIAOM C

6acceMHOM U T.M.

MocAe KynaHWs MAM NpUeMa AyLla AAUTE TEAY BbICOXHYTb MOAHOCTBIO, MPEXKAE YEM MOAb30BaTbCS MPUBOPOM.

ChaeauTe 4TOBBI AETU HE UrpaAM C NpUBOPOM.

Mp1 NoAb30BaHWK NPUBOPOM He 3aropaskMBanNTe BEHTUASLMOHHbBIE OTBEPCTUSA B 3aAHEN YacTu npubopa.

He npesbiwarite peKOMEHAOBAHHON MPOAOAXUTEALHOCTU CEAHCOB U MAKCUMAABHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBA YaCOB 3arOpaHus

(cm. pasaen "CeaHcbl 3aropaHums: Kak 4acTo U Kak AoAro?").

» He caeayeT BbIGUpaTh pabouee paccTosiHWe MeHblue |0 cm.

»  CeaHcbl 3aropaHusi AASl OTA@AbHbIX YHYACTKOB TEAQ CAEAYET MPOBOAUTDL He Yalle OAHOIO pasa B AeHb. B AHM nposeaeHuns ceaHcos
3aropaHus usberante NPOAOAKUTEABHOrO BO3AEUCTBUS ECTECTBEHHOIO COAHEYHOTO U3AYUEHMUS.

» Bam He cAeAyeT MOABb30BaTLCS COASIPUEM, ECAU Bbl GOAbHBI M/MAM ECAM Bbl MIPOXOAMUTE KYPC AEYEHMS, MPU KOTOPOM MOBbILLAETCS
UYBCTBUTEABHOCTb Ballel KOXKU. [IPOKOHCYABTUPYUTECH C BPAUOM B CAy4ae COMHEHMWH.

» 3anpeluaeTcs NMOAb30BATLCA MPMBOPOM AMLIAM, KOXKA KOTOPbIX MOABEPXKEHA BbICTPbIM COAHEUHbBIM OXKOTraM, UMEIOLLIUM COAHEUHbIE
OXOTU, AETAM, 2 TaKXKe CTPAAUOLLUM (MAU paHee CTPAAABLLMM) OT PaKa KOXKMW UAM NMPEAPACMOAONKEHHBIM K PaKy KOXKM.

» [lpu NOSBAEHUM Ha KOXKE OMYXOAEN UAM BOCMAAGHUM, 3 TAKXKE U3MEHEHUM NATEH MUTMEHTALMKU, OBPaTUTEC K AeUaLLemy Bpady.

» Bo BpeMsi ceaHCOB 3aropaHusi BCErAa HAAEBaWTE 3aLLMUTHBIE OUKM, BXOASILLME B KOMMAEKT MOCTaBKMU NMPUBOPA, AAS PEAOXPAHEHMS FAA3
OT UBAULLIHErO U3AYYEHUA (CM. TaKXKe pasaeA "3aropaHue u Bale 3a0poebe”).

»  YAaaanTe C AMLA KpeMbl, TyGHYIO MOMaAy U APYTYIO KOCMETHKY 3a6AaroBpeMeHHO Nnepea NMpOBEAEHUEM CeaHCa 3aropaHus.

» He noab3synTech KakMMU-AMBO KpemMaMu OT 3arapa MAM AASI 3arapa.

» EcAv nocae npoBeaeHMs ceaHca 3aropaHus Bbl OLLYLLLAETE HEKOTOPYIO CYXOCTb KOXKM, CMAXKbTE €€ YBAAXKHSIIOLLMM KPEMOM.

» [loa BO3AEMCTBMEM COAHEUHBIX AyYen Kpacku obecuBeumBatoTcs. AHAAOrUUYHBIN 3PPEKT MMEET MECTO MPU MOAb3OBaHUU NMPUBOPOM.

]

]

]

He cAeayeT oxunaaTh, 4TO NpUBOP MNO3BOAMT AOBUTLCSA AYYLLMX PE3YABTATOB, YEM MPU 3aropaHMM Ha COAHLIE.
Bceraa oTkAlovalTe NpUGOP OT SIAEKTPOCETU MOCAE UCTIOAL3OBAHUSI.
Mpexxae yem ybpaTb COASIpUM, AAUTE EMY OCTbITb B TeHeHUE, MPUOBAUBUTEABHO, | 5 MUHYT.

3aropaHue U Balle 3A0poBbe

CoAHue
COAHLE M3AYHAET SHEPTUIO PAa3AMUHBIX BUAOB. BUAMMBIV CBET MO3BOASIET HaM BUAETD, yabTpaduoaeT (YD) 3aropars, a MHppakpacHoe
nanyuerme (VK), Bxoasilee B CNEKTP COAHEYHOTO M3AYUEHUS, AAET HaM NPUSTHOE TEMAO.

HacToAbHbIM coAspui
[IcnoAb3ys 3TOT HaCTOABHBIM COASPUM, Bbl MOXETE C KOMPOPTOM 3aropathb y cebs AoMa. TariMep 0becrneumBaeT NPOAOAKUTEABHOCTb OAHOTO
ceaHca 3aropaHusi He 6oaee 60 MUHYT. [py MOAb30OBaHMM MPUBOPOM, Kak U MPU 3aropaHnk MoA, eCTECTBEHHbBIM COAHEYHbIM CBETOM, CACAYET
n3beratb M30bITOYHOrO 0OAYUeHNs (cM. pasaensl "V, 3arap u Balle 3A0poBbe”).

Y®, 3aropaHme u Balue 3A0pOBbe
YTO6bI 3aropeThb B COAAPUM, TOUHO TaK »Ke KaK M Ha COAHLIE, TpebyeTcs Bpems. [ lepBbivi 3ddeKT CTaHeT 3aMeTeH TOABKO MOCAE HECKOABKMX
CEaHCoB.

[MoMUMO psiaa APYTHX GaKTOPOB, TaKMX KaK AAUTEAbHOE MpebblBaHne Ha COAHLIE, HEMPABUMABHOE 1 NMPOAOAKUTEABHOE MOAB3OBaHME COASPUEM
MOXeT YBEAUUUTb PUCK BO3HMKHOBEHMSA 3aD0AEBaHINI KOXM U TAa3. XapaKTep, MHTEHCMBHOCTb 1 MPOAOAKUTEABHOCTL OBAYUYEHWS, C OAHOM
CTOPOHbI, 1 YYBCTBMTEABHOCTb YEAOBEK], C APYTOW, SBASIOTCA PeLlaloLLMM NPY ONPEABAEHUM CTEMEHN NMPUYMHEHHOTO BPEAQ.

Yem aonblie YD Ayum BOSAEUCTBYIOT Ha Aa3a W KOXKY, TeM DOAbLLIE BEPOSTHOCTb MOSBAEHUS TaKkmX 3a60AEBaHMM, Kak BOCMaAEHWE POroBMLbI
rAa3a, KOHBIOHKTUBUT, MOBPEMAEHMS CETUATKM, KaTapaKTa, MPEXAEBPEMEHHOE CTapEHUE KOXM U OMyxOAU. HeKkoTopble AekapcTsa 1
KOCMETUYECKME CPEACTBA MOBBILIAIOT YyBCTBUTEABHOCTb KOXM K YD M3AyUeHmio.

[o3TOMy OUeHb BaXKHO:

- CAEAOBATb MHCTPYKLMAM pa3aenos "Brimanme" 1 "CeaHcbl 3aropaHms: Kak 4acTo 1 Kak AOAro?"

- BblbUpaTh paboyee paccTosHMe (PAcCTOSHUE MEXKAY AdMMamMM AN 3arapa M MOBEPXHOCTBIO TeAa) He MeHee |0 cm.
- He npeBbllaTh MaKCMMaABHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBa YacoB 3aroparns B roa, (Te. 30 yacos man 1800 MuHYT);

- BCErAa HaAEBaTb 3alMTHbIE OYKM BO BPEMS CEaHCa 3aropaHus.
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CeaHcbl 3aropaHusa: KaKk 4acTo U KaK AOAro?

» He npoBoanTe 6oAee OAHOrO ceaHca 3aropaHus B AeHb, B TedeHue 5 - |0 AHen.

» MesKAy NepebiM 1 BTOPbIM CEaHCaMKU AOAXKHO MPOUTU He MeHee 48 yacos.

» [locae 5- 10-pHeBHOrO Kypca AanTe KOXe HEMHOTO OTAOXHYTb .

» [pumepHO Yepes MecsL, NocAe NMPOXOXKAEHMS Kypca 6oAbLuas YyacTb 3arapa comaeT. [ocae 3Toro Bbl MoXKeTe HauaTb HOBbIW KypC.

»  EcAu Bbl XOTUTE NOAAEPKMBATL 3arap, He MPEKPaLLANTE CEAHChl 3arOpaHMs MOCAE 3aBEPLLEHUS KYPCa, MPOAOAKANTE NMPUHUMATL OAMH
MAM ABA CEAHCA B HEAEAIO.

» PewuTe AM Bbl NpepBaTh CeaHC 3aropaHus Ha HEKOTOPOE BPEMS, AU NMPOAOAXKMUTL CEaHC 3aropaHus npu 6oaee HU3KOW YacToTe
U3AYYEHUS], CACAYET MOCTOSAHHO MOMHUTL O TOM YTO HEAb3S MPEBbILLATL MAKCUMAABHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBA YaCOB 3aropaHus.

» A AaHHOrO coAsipusi MakcuMyMm cocTaBasieT 30 yacos (= 1800 MUHYT) B roa.

Mpumep

[MpeAnoAOXKIMM YTO Bbl NpoBoanTe | 0-AHEBHBIN KypC 3aropais, cocTtoswwmi 13 | 0-MUHYyTHOro ceaHca B NepBbIv A€Hb W 25-MUHYTHBIX CeaHCoB
B MOCAEAYIOLLME ACBATL AHEW.

[NpoaonkuTeAbHOCTb BCero Kypca cocTasuT (I X 10 MuHYT) + (9 X 25 MuHyT ) = 235 MUHYT.

DTO 03HAYAET, UTO B TEUEHME rOAR Bbl MOXETE MPOBECTU 7/ TaKmX KypCOB, T.K. 7 X 235 MUHYT = 645 MUHYT.

N3 TabAnup BUAHO, YTO I'IepBbIM C€aHC Kypca, HE3aBMCMMO OT MHAVIBI/\Ayal\bHOI/,l YyBCTBUTEABHOCTU KOXXW, BCETAA COCTABAAET 10 MUHYT.

MpoAOAYKMTEABHOCTb CeaHca 3aropaHus AAs Alopen c noBbilweHHOW  AAA AlOAEH C HOPMaAbHOM AAa Al0oAEl € NOHWKEHHON

AAA KaXXKAOro y4yactKa TeAa YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXXMU YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXXU YYBCTBUTEAbHOCTbIO KOXXU

|-t ceaHc [0 MUHYT 10 MuHyT 10 MuHyT

nepepbiB He MeHee 484acoB

2-1 ceaHc [0 - 15 MuHyT 20 - 25 mMuHyT 30 - 40 MuHyT
3-11 ceaHc [0 - |5 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 - 40 MuHyT
4-1 ceaHc 10 - 15 mMuHyT 20 - 25 muHyT 30 - 40 MuHyT
5-11 ceaHc 10 - 15 muHyT 20 - 25 mMuHyT 30 - 40 MuHyT
6-11 ceaHc [0 - 15 MuHyT 20 - 25 mMuHyT 30 - 40 MuHyT
7-v ceaHc [0 - |5 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 - 40 MuHyT
8-11 ceaHc 10 - 15 mMuHyT 20 - 25 muHyT 30 - 40 MuHyT
9-1 ceaHc [0 - 15 muHyT 20 - 25 mMuHyT 30 - 40 MuHyT
10-1 ceaHc [0 - 15 MuHyT 20 - 25 mMuHyT 30 - 40 MuHyT

> Ecau Bbl cumaeme, 4mo NPOGOAKMMEABHOCM CEAHCA CAULIKOM BEAUKA gAS BAC (HANDMMED, NOCAE CEAHCA KOXA CMAMMBAEMCS M CMAHOBMMCA
CAMLLIKOM UyBCMBUMEABHOK), Mbl PEKOMEHJYEM BAM YMEHBLLIMMb BPEMS CEAHCA, HANDUMED, Ha 5 MUHYm.

> AT noAydeHMs KbACMBOrO PABHOMEPHOIO 3Arapa Bam HEOOXOGMMO BO BpeMS CEaHCA BDEMS OM BPEMEHM NOBOPAYMBAMb AULIO M yHACMKM MeAd
BAEBO 1 BNPABO MAK, UMobbl 06e CMOpPOHbI AULA 1 MEAA NOAYYMAM 0guHarosyio gosy Y.

Kak noAb3zoBatbca npu6opom

Il MocrasbTe npubop Ha TBepAyIO, POBHYIO U YCTOWHMBYIO NOBEPXHOCTb.
A MoAHOCTbIO BBITAHMTE WHYP NUTaHMS.
Il BcrasbTe BUAKY LHYpa NUTaHMA B PO3ETKY 3AEKTPOCETH.

Il A5 onpeaeAeHMs NPOAOAKMUTEABHOCTM CeaHca, 06paTUTeCh K TaBAMLLE HAaCTOALLEro PyKOBOACTBA (CM. pasaeA "CeaHcbl 3aropaHms: Kak
4acTo M Kak AOAro?").

IH HaaeHbTe 3aWwmTHBIE OUKM, BXOAALLME B KOMMAEKT MOCTABKU.

A PacrioroxuTech nepea coaspuem.

» Bo Bpems ceaHca 3aropaHus pacCTOSIHUE MEXAY AaMMaMU U OOAYYaEMBIM YYACTKOM TE€Aa AOAXKHO ObiTb Kak MUHUMYM |0 cm (puc. 2).
Bceraa oTkAlo4anTe NpMBOP OT IAEKTPOCETU MOCAE UCTIOAb3OBAHMS.

n O6HOBAAUTE 3aMUCb O KOAMYECTBE APUHATbIX CEAHCOB C MOMOLbIO KHOMOK MaMATU.
Ha ﬂpm6ope MMEETCA YETbIPE KHOMKM NMaMATU AAA YETbIPEX MOAb30OBaTEAEWN.

A0 VCTeYeHNs YCTaHOBAEHHOTO BPEMEHM CEaHCa 3aropaHiist Bbl C YCIEXOM MOXKETE 3aAaTb HOBOE BPEMS CEAHCa, ECAU Bbl 3aXOTHTE NMPOBECTU
BoAee NPOAONKUTEABHBIV CEAHC 3aropaHns MAK, ECAV BaMm NMOTPebyeTCs CeaHC 3aropaHus AOMIOAHUTEABHBIX y4acTKoB TeAa. [1prnbopy He
NoTpebyeTcs NPeABAPUTEABHO OCTBITh.

I'IepeA OYUCTKOM an60pa 0693aTEAbHO OTKAKOYMTE €ro oT SAEKTpPOCETU U Aante €My OCTbITb.

Il OuncTuTe BHeWHIOIO MOBEPXHOCTL MPUBOPa KYCOUKOM BARXHOWM TKaHW. CAeAMTe UTOBbI BOAA He MoMaAa BHyTpb NpuGopa.

3anpeu.|,aeTcn UCMOABb30BaTb AAA OYUCTKHU npm6opa a6pa3MBHbIe CPEACTBAQ, TaKUe KaK 6EH3UH AU aALLETOH.
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XpaHeHune

Mpexkae yeM y6paTb cOAspUH, 06513aTEABHO OTKAIOUMTE NMPUBOP OT SAEKTPOCETU U AIUTE EMY OCTbIT.

.l LUH)’p NMUTaHNA MOXXHO HaMOTaTb Ha KPIOKU, paCMOAOXKEHHbIE Ha 33AHEM MaHeAn I'IPM60P8..

Co BpeMeHeM M3AyyaioLias cnocobHocTb YD AaMM MOCTENEHHO CHIMKAETCS, UTO MPUBOAMT K CHIKEHMIO 3OEKTUBHOCTM paboThl Nprbopa.
AASt KOMIEHCALMM CTAPEHUS AAMI Bbl MOXKETE HECKOABKO YBEAUUUTb MPOAOAKUTEABHOCTH CEaHCOB AMGO 3ameHUTb YD Aammbl.

BcerAa NMpOU3BOAUTE 3aMEHY pr6anb|x AaMI U CTapTEepOB TOAbKO B aBTOPU3OBAHHOM CEPBUCHOM LIEHTpPE UAU B TOPFOBOlf'i OpraHusauuum
KoMnaHun «Puanncy. ToabKo Tam NEepCoOHaA 06AaAaeT HeOGXOAMMbIMM 3HaHUAMU U ONbITOM, U UMEIOTCA OPUTNMHAAbHbIE 3aMacHble YacTHU

AAA nem60ea.

3awmTa oKpy>KalolLer cpeAbl

» He Bbi6pacbiBanTe OTCAYXKMBLLMI CBOW CPOK MPUBOP BMeCTe C O6bIMHbIMU GbITOBLIMM OTXOAAMM, 3 CAAWUTE €ro B OPULIMAALHbIV
NMPUEMHbBIN MYHKT. DTUM Bbl MOMOXETE AEAYy OXPaHbl OKpY>KaloLel cpeApbl (puc. 3).

B Aamnax coaspums coaepykaTcs BELLECTBa, MPEACTABASIOLME OMACHOCTb AAS OKPY»KaloLLe cpeabl. He BbibpachiBaiTe Aamrbl ¢ OObIUHbBIMM

GbITOBLIMK OTXOAAMM, @ CAABANTE UX B OPULIMAABHBI MPUEMHBIV MYHKT.

lMapaHTHIHOE 06CAy>KMBaHKe

Mo noBoAy 0BCAYXKMBAHWS, NOAYHEHUS AOTIOAHUTEABHOV MHPOPMALIMK, AW B CAyUae BO3HUKHOBEHMS KaKiX-AM6O MpobAaem, obpallanTecs Ha
Web-cant komnanum @uannc no aapecy www.philips.ru nan 8 LieHtp O6cayxmaHms KaneHToB B Ballel cTpaHe (Bbl MOXETE HaluTu HOMEP
TerepoHa B MEXKAYHAPOAHOM rapaHTUMHOM TaaoHe). Ecan B Bawent cTpare LieHTp Obcayxumsarms KaneHTOB He AGMCTBYeT, obpaTnTecs B
MEeCTHOE MPEeACTaBUTEABCTBO KoMMaHnn DOuannc nan cesrmntecs ¢ Otaerom no Obcayxkmsanmio Philips Domestic Appliences and Personal
Care BV.

OrpaHu4eHHA rapaHTHM

,A'el/’ICTBMe rapaHTU HE PacrpoCTpaHAETCA Ha pr6qa'rb|e AaMribl.
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Vseobecny popis (obr. I)

O Zarivky (typ Philips Cleo 20W) se startéry (typ Philips S2)

® Reflexni plocha

® Casovat

® Knofliky paméti pro ctyfi osoby

@ Napdjeci kabel

@ Ochranné bryle (2x) (typ HBO7 1, servisni &islo 4822 690 80123)
©® Vétraci otvory

Dilezité

NezZ pifistroj pouzijete proctéte peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pifipadna pozdé&jsi nahlédnuti.

» Pred zapojenim pristroje se presvédcte, zda napéti uvedené na pristroji odpovida napéti v mistni elektrické siti.

» Pristroj nepouzivejte, je-li poskozeny ¢asovac.

» Pokud by byl poskozen sitovy piivod, musi byt vyménén pouze servisem firmy Philips, nebo touto firmou autorizovanym pracovnikem,
aby se zabranilo pfipadnému pozdéjSimu nebezpeci.

» Voda a elektfina tvoii nebezpeénou kombinaci. Proto pfistroj nepouzivejte ve vihkém prostiedi (napi. v koupelnach, ve sprchich nebo v

blizkosti plaveckého bazénu).

Pokud jste se pravé vykoupali nebo osprchovali, pired pouzitim pristroje se peclivé osuste.

Dbejte na to, aby si s pristrojem nehraly déti.

Dbejte na to, aby béhem provozu nebyly zakryté vétraci otvory na zadni strané pfistroje.

Neprekratujte doporu¢enou dobu opalovani ani maximélni poéet opalovacich hodin (viz "Opalovani: jak €asto a jak dlouho?").

PFi opalovani udrzujte od ptistroje minimalni vzdélenost 10 cm.

Neopalujte jednu a tutéz cast téla castéji nez jednou denné. Rovnéz se po opalovéni nevystavuijte tyz den nadmérnému plsobeni slunce.

Nepouzivejte tento opalovaci pristroj, pokud trpite nemoci a/nebo uzivate léky, které zvysuiji citlivost pokozky.V pripadé nejasnosti se

porad'te se svym lékaiem.

» Tento pristroj by nemély pouzivat osoby, jejichz plet’ reaguje na opéleni okamzitym zrudnutim. Opalovani neni téz vhodné pro déti nebo
pro osoby, které maji sklon k nemocem pokozky.

» Pokud by se vam na pokoZce objevily trvalé opuchliny nebo bolestiva mista, pripadné pokud by zménila barvu pigmentova znaménka,
poradte se neprodlené s lékairem.

» PFi opalovani méjte vzdy nasazeny ochranné bryle dodané spolu s pfistrojem, které ochrani vase o¢i pired nadmérnym ozarenim (viz téz

odstavec "Ultrafialové zafeni, opalovéni a vase zdravi").

Pred opalovénim odstrarite z pokozky krémy nebo jiné kosmetické pFipravky.

Nepouzivejte zadné krémy pro slunéni nebo urychlovace opalovani.

Pokud byste méli pocit, Ze je po opaleni vase pokozka napnutd, miizete pouzit vhodny mastny krém.

Nezapomerite na to, ze barvy nékterych textilii mohou vlivem ultrafialového zareni (obdobné jako vlivem slune¢niho zateni) vyblednout.

Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pfi opalovani na slunci.

Po poutziti pristroj vzdy odpojte od sité.

Pred uloZenim nechejte pfistroj asi |5 minut vychladnout.

Opalovani a vase zdravi

Slunce
Existuji rdzné druhy slunecni energie. Slunecni svétlo ndm umozniuje vidét, ultrafialové zareni (UV) nas opaluje a infralervené zareni pocitujeme
jako teplo a ohfiva nas.

Stolni solarium
Toto stolni solarium je ur¢eno pro pohodiné opalovani v domacim prostredi. Casovac zabezpeluje, ze opalovaci sezeni nebude trvat déle nez 60
minut. Tak jako na slunci, i zde je tfeba zabranit nadmérnému opéleni (vit odstavec "Ultrafialové zareni, opalovani a vase zdravi").

Ultrafialové zafFeni, opalovani a vase zdravi
Tak jako opalovani na slunci, i tento zplisob opalovani vyZaduje nékolik sezenf, nez bude jeho vysledek viditelny.

Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmérny prijem slunecniho zareni, tak i nadmérné opalovani pii pouziti solaria, mize mit za nasledek
problémy s pokozkou nebo s ocima. Stuperi tohoto pusobent je zavisly jednak na intenzité a dobé trvani opalovani, jednak na citlivosti pokozky
osoby, ktera se opaluje.

Cim vice a delsi dobu jsou pokozka a oti vystaveny UV zafeni, tim v&t3 je riziko vzniku zan&td o&ni rohovky, pripadné koznich nadort, Nékteré
medikamenty a kosmetické piipravky citlivost pokoZky jeste zvétSuji.

Proto je velmi ddlezité:

- abyste dodrzovali pokyny v kapitole "Dulezité" a "Opalovant: jak ¢asto a jak dlouho?".

- abyste dodrzeli minimalni vzdalenost 10 cm mezi z&fivkami a vasim télem.

- abyste neprekracovali doporuceny pocet opalovacich hodin ro¢né (tj. 30 hodin neboli 1800 minut).
- abyste pfi opalovani méli vzdy nasazeny ochranné bryle.

Opalovani: Jak €asto a jak dlouho?

Neopalujte se vicekrat nez jednou denné a to po dobu péti az deseti dnil po sobé.

Mezi prvnim a druhym sezenim ponechte interval nejméné 48 hodin.

Po této péti az desetidenni kiie vam doporucujeme ponechat pleti ¢as, aby si odpocinula.

PFiblizné za mésic po ukonéeném cyklu ztrati vase pokozka &ast svého opaleni. Mlzete tedy zaéit s novym cyklem.

Pokud si prejete udrzet pokozku opalenou, pokracujte po ukonéeném cyklu tak, Ze se budete dile opalovat jen asi jednou nebo dvakrat

tydné.

» Nezilezi na tom, zda na chvili opalovani prerusite nebo pokracujete s opalovanim v jinych intervalech.Vidy méjte na paméti, Ze nesmite
pirekrocit maximalni pocet hodin opalovani.

» Pro toto solarium je maximum 30 hodin opalovani za rok (= 1800 minut).
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Priklad

Predpokladejme, Ze realizujete 10 opalovacich sezeni s |Ominutovym opalovanim prvni den a 25minutovym opalovanim nasledujicich devét dnd.
Cela kdra pak bude trvat (1 x 10 minut) + (9 x 25 minut) = 235 minut.
To znamen4, Ze muizete podstoupit 7 téchto opalovacich kdr za rok, nebot 7 x 235 minut = 1645 minut.

Jak vyplyva z tabulky, prvni sezeni bude vzdy trvat 10 minut a to bez ohledu na citlivost vasi pokozky.

Doba opalovani pro kazdou samostatné opalovanou  Pro osoby s velmi citlivou Pro osoby s normalné Pro osoby s malo citli

cast téla pokozkou itlivou pokozkou pokozkou

| opalovani 10 minut 10 minut 10 minut

preruseni na nejméné 48 hodin

2. opalovani 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut
3. opalovani 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut
4. opalovani 10 az I5 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut
5. opalovani 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut
6. opalovani 10 az I5 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut
7. opalovani 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut
8. opalovani 10 az I5 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut
9. opalovani 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut
10. opalovani 10 az 15 minut 20 az 25 minut 30 az 40 minut

>  Kdybyste se domnivali, Ze jsou jednotliva opalovdni pro vds piilis dlouhd (napf. protoZe vase pokoZka je napnutd a citlivd) doporucujeme vdm zkrdtit
opalovdni o 5 minut.

> Chcete-li dosdhnout krdsného a rovnomérného opdleni, je vhodné b&hem opalovdni ¢as od ¢asu natodit hlavu nebo télo doleva a doprava. Diky tomu
budou obé strany obli¢eje a té&la rovnomérné vystaveny zdfen.
Pouzivani pFistroje

W Pristroj umistéte na pevny, rovny a stabilni podklad.

A Odviiite ptivodni kabel v jeho celé délce.

Il Zasuiite sitovou zastréku do zasuvky.

Il Podiveijte se do tabulky (viz kapitolu "Opalovéni: Jak &asto a jak dlouho?") pro uréeni spravné délky opalovani.

Il Nasad'te si ochranné bryle, dodané spolu s pFistrojem.

A Postavte/sednéte si pired piistroj.

» Béhem opalovani musi byt mezi zarivkami a vasim télem vzdalenost minimalné 10 cm (obr. 2).

A Po poutiti pFistroj vidy odpojte od sité.

Bl Pomoci pamétovych knoflik si evidujte potet podstoupenych opalovani.
Tento pristroj obsahuje ¢tyri pamétové knofliky pro ctyri osoby.

Pokud chcete prodlouzit dobu opalovani nebo si opalovat daldi ¢ast téla, miZzete nastavit novy Cas jesté pred uplynutim nastaveného casu. Pristroj
neni nutné nechat vychladnout.

Pted &isténim vzdy odpoijte pristroj od sité a nechejte ho vychladnout.

I Vnégjsi easti piistroje mazete Zistit pomoci navlhéeného hadiiku. Chraiite piistroj pired vniknutim vody.
K ¢isténi nikdy nepouzivejte abrasivni prostiedky ani benzin & aceton.

Uchovavani pFistroje

Pted uloZenim odpoijte ptistroj ze zasuvky a nechejte ho vychladnout.

Il Sitovy piivod mizete navinout na drzik na zadni strané piistroje.

Vymeéna dila

V priibéhu Casu se postupné zatne zmensovat Ucinnost vybojek. To zjistite tak, ze opalovani jiz nebude tak Uc¢inné. Tuto skute¢nost mizete sice
kompenzovat primérenym prodlouzenim doby opalovani, ale jednoho dne bude treba vybojky vyménit.

Vyménu opalovacich zativek a startér(i svéfte autorizovanému servisu Philips. Pouze zde maji potiebné znalosti a disponuji téZ originalnimi
ndhradnimi dily pro toto solarium.
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Ochrana zivotniho prostiedi

» Az pristroj doslouzi, nevyhazujte jej do bézného domovniho odpadu, ale odevzdejte jej na oficidlnim sbérném misté za Gcelem recyklace.
Prispéjete tim k ochrané Zivotniho prostiedi (obr. 3).

Vybojky v solariu obsahuji substance, které po jejich likvidaci mohou ohrozit Zivotni prostredi. Proto vycerpané vybojky nikdy nezahazujte do

bé&Zného domovniho odpadu, ale odevzdejte je ve sbérnach k tomu urcenych.

Zaruka & servis

Pokud byste potrebovali jakoukoli informaci nebo méli n&jaky problém, podivejte se na internetovou stranku www. philips.com, pripadné
kontaktujte Informacni stredisko firmy Philips, jehoz telefonni ¢islo naleznete na letacku s celosvétovou zarukou. Pokud neni Informacni stfedisko
ve vasi blizkosti, mizete kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd Philips nebo Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV.

Zaruéni omezeni

Na opalovaci zarivky se nevztahuji podminky mezinarodni zaruky.
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Altalanos leiras (1. abra)

O Fénycsélampal( Philips Cleo 20 W tipust) és erdsité (Philips S2 tipusd)

© Reflektor (visszatiikréza)

© 1d67ts

® Memomatik (alkalmazés szamlalé) 4 személy részére

@ Halbzati csatlakozd vezeték

@ Védbszemiiveg (2 db) (HBO7 | tipusszamd, szervizszam: 4822 690 80123)
© Szell6zényilasok

Fontos

Mieldtt a készlléket hasznalna, olvassa el gondosan a hasznalati Gtmutatét és 8rizze meg késébbi hasznélatra.

A késziilék csatlakoztatdsa el6tt ellendrizze, hogy a késziiléken jelzett halozati fesziiltség megegyezik-e az otthonaban lévével.

Hibas idézitével ne haszndlja a késziiléket.

» Ha a csatlakozé kabel meghibasodott, a kockazatok elkeriilése érdekében a javitast csak Philips szakszerviz vagy Philips felhatalmazassal
rendelkezd szakember végezheti el.

» A viz és az elektromos dram egyiitt veszélyes! Ne hasznilja a késziiléket nedves kérnyezetben (pl. fiirdészobédban, zuhanyozdban vagy

Uszomedence kozelében).

Ha a késziiléket Uszds vagy zuhanyozas utan hasznalja, elébb t6rolkozzon teljesen szarazra.

Ne hagyjuk a gyereket a késziilékkel feligyelet nélkiil.

Ugyeljen ra, hogy a késziilék hatoldalan lévé szell6z6nyilasok hasznalat kézben szabadon maradjanak.

Soha ne Iépje tul a javasolt besugarzisi id6t, vagy a barnitasi éra maximilis idejét (lisd "Barnitdsok gyakorisiga és idétartama" fejezetet.)

Ne vélasszon 10 cm-nél kisebb besugarzasi tavolsagot

Egy nap csak egyszer barnitsa testrészeit. Ugyanaznap keriilje a leégést is a természetes napfényen.

Ne hasznalja a késziiléket ha betegségben szenved vagy orvossagot szed mert ezek novelik bére érzékenységét. Kétség esetén

konzultéljon kezel6orvosaval.

A késziiléket ne haszniljak olyan emberek, akik barnulas nélkiil leégnek a napon, olyan személyek, akik leégéstél szenvednek, gyerekek,

vagy olyan személyek, akiknek b&rrakjuk van (vagy volt), illetve hajlamosak a bérrakra.

» Forduljon orvosahoz, ha dllandé dudorok vagy gyulladasok jelennek meg a bérén, vagy ha a anyajegyein/pigment foltjain valami véltozast
észlel.

» A besugdrzas idején haszndlja a véd&szemiiveget, ami megvédi a szemét az ultraviola, az infravéros és a lathato fénnyel szemben is. (Id. az

"UV és az On egészsége" c. fejezetet)

Joval a barnitds elétt gondosan tavolitson el arcarél minden krémet, ajakrizst és egyéb kozmetikai készitményt.

Ne hasznaljon napozétejet vagy barnitokrémet.

Ha a barnitas utan feszesnek érzi bérét, haszniljon hidratalékrémet.

Napfény hatdsara a szinek kifakulhatnak. Ugyanez el6fordulhat a késziilék hasznalatakor is.

Ne varjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.

Hasznalat utan mindig htzza ki a hdlézati csatlakozé dugét a fali aljzatbol.

Hagyja hdilni a késziiléket legaldbb |5 percig miel6tt eltenné.

Barnitas és egészség

A napfény
A napfény kiilonb6zd tipust energidkbdl tevédik Gssze. A lathatd fény révén latunk, az ultraibolya (UV) fény barnit az infravords (IR) fénynek
pedig a napsugarak kellemes melegité hatasat kdszénhetjlk.

Asztali barnité késziilék .
Ezzel az asztali szolarium készilékkel On kényelmesen tud otthonaban barnulni. Az idézté biztositja, hogy az utolsd alkalommal se 1épje tul a 60
percet. Ugyanlgy mint a természetes napfénynél itt is kerliini kell a tdlzott besugarzast.

UV, barnulas és egészség
Ugyanugy, mint természetes fénynél, a barnulasi folyamathoz idére van szikség. Az elsé hatés csak néhany kira utan lesz lathato.

Egyéb tényez&k, példaul a tilzasba vitt barnitas mellett a szolarium helytelen és tulzott hasznélata is fokozhatja a bér- és szemproblémak
kialakuldsanak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a hasznalat jellege, eréssége és idStartama, masrészt pedig a sugarzasnak kitett személy
érzékenysége hatarozza meg.

Minél tdbbet van a bér és a szem ultraibolya fénynek kitéve, annal nagyobb a szaruhartya-, kétéhartya- és recehartya-karosodas, a sziirke halyog,
az idé elétti béreldregedés, valamint a brdaganatok kialakulasanak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzak a bér
érzékenységét.

Ezért rendkivil fontos:

- hogy kdvesse a "Fontos" és "Barnitdsok gyakorisaga és idétartama" cimd részekben leirtakat.
- hogy a barnitasi tavolsag (a test és a lampa kozotti tavolsag) nem lehet 10 cm-nél kevesebb
- hogy ne lépje tul az éves maximalis barnitasi érak szamat ( 30 éra vagy 1800 perc)

- hogy mindig viselje a mellékelt véd&szemiveget szolariumozas kdzben.

Barnitasok gyakorisaga és idétartama

Javasoljuk, hogy naponként csak egyszer vegyen barnitd kurat, a teljes barnité peridédus pedig 6ttdl tiz napig tartson.

Az elsé két alkalom kozott hagyjon legalabb 48 oras sziinetet.

Az 5-10 napos barnitdkudra utan javasolt egy ideig pihentetni a bért.

Koriilbeliil egy honappal az el6z6 barnitd kira utdn bére szine mar szamottevéen halvanyul. Ekkor tjabb barnité kiaraba kezdhet.
Amennyiben folyamatosan meg kivanja tartani bére barnasagat, a barnitd kuira utan heti egy-két alkalommal folytassa a kurakat.
Amennyiben egy rovid ideig sziinetelteti a napozast vagy csdkkenti a gyakorisdgot mindig tigyeljen rd, hogy ne Iépje tul a maximalis
barniasi 6rak szamat.

» Ennél a késziiléknél ez évi 30 barnitasi 6ra ( 1800 perc).
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Példa

Tegyuk fel, hogy egy 10 napos barnité kirat kezd el, az els§ napon 10 perces, majd a kdvetkezd 9 napon 25 perces barnité idével.
lgy a teljes kara: (| x perc) + (9 x 25 perc) = 235 percet jelent.
Ez azt jelenti, hogy ha 7 ilyen krét vesz egy évben az 7 X 235 perc = 1645 perc.

Amint a tablazatban lathatd, az elsé barnulasi kiira nem lehet t&bb, mint 10 perc, figgetlenll a bér érzékenységétdl.

Barnitasi karak idétartama, minden egyes Nagyon érzékeny béri Normal érzékenységi Kevésbé érzékeny bori

testrészre személyeknek személyeknek személyeknek

I. kira 10 perc 10 perc 10 perc

legkevesebb 48 érat varjon

2.kira [0-15 perc 20-25 perc 30-40 perc
3. kdra 10-15 perc 20-25 perc 30-40 perc
4. kara [0-15 perc 20-25 perc 30-40 perc
5.kira 10-15 perc 20-25 perc 30-40 perc
6.kira [0-15 perc 20-25 perc 30-40 perc
7.kara 10-15 perc 20-25 perc 30-40 perc
8. kira [0-15 perc 20-25 perc 30-40 perc
9.kira 10-15 perc 20-25 perc 30-40 perc
10. kdra [0-15 perc 20-25 perc 30-40 perc

> Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozdsok tilzottan megviselik bérét (példdul mert bére til feszes és érzékeny szoldriumozds utdn), akkor
javasoljuk, hogy csékkentse alkalmanként 5 perccel a kira idotartamdt.
> Ha gy6nyord, egyenletesen barna bért szeretne forditsa az arcdt és a testét napozds kézben balra illetve jobbra, folyamatosan, idérél- idére.

A késziilék hasznalata

Il Helyezze a késziiléket, sima, egyenletes és stabil feliiletre.

A Teljesen csévélje le a halozati csatlakozo vezetéket.

[l Dugja a hélézati csatlakozodugét a fali aljzatba.

A Tanulmianyozza a tablazatot ( lasd " Barnitasok ideje és gyakorisiga"), hogy meghatirozhassa az Onnek legmegfelelébb barnitési idét.
& Vegye fel a késziilékkel egyiitt szillitott védészemiiveget.

A Foglaljon helyet a késziilékkel szemben.

» Barnitds kdzben, a limpa és a test kozotti tavolsig nem lehet kevesebb mint 10 cm. (2. dbra)

Hasznalat utan mindig hizza ki a halézati csatlakozé dugét a fali aljzatbal.

Bl A memomatik gomb segitségével tarolhatja, hogy hényadik alkalommal hasznalta a késziiléket.
A késziiléknek 4 memomatik gombja van, 4 személy részére.

Ha a szolariumot a beallitott idénél hosszabb ideig akarja hasznalni (ha pl. mas testrészt is akar barnftani, vagy On utan més is akarja hasznalni a
készUléket), akkor &llitsa be egyszerlien Ujra az id6t. A készlléknek nem kell lehdilnie.

Tisztitas

Tisztitas el6tt mindig hizza ki a hdldzati csatlakozddugét a fali aljzatbdl, és hagyija lehlilni a késziiléket!

Il A késziiléket nedves ruhaval torélje 4t. Ugyelien ra, hogy soha ne jusson viz a késziilékbe.

Soha ne hasznaljon surolé folyadékot vagy mas dorzsolé szert, benzint, acetont a késziilék tisztitasara.

Tarolas

Mindig hlzza ki a késziiléket és hagyja leh(ilni miel&tt elteszi.

Il A csatlakozo kabelt felcsévélheti a késziilék hatlapjan lévo horgokra.

Cserélehetdség

A barnitd lampak éltal kibocsatott fény az idé mulasaval csokken. Ha ez torténik, akkor a készllék barnitasi teljesitményének csokkenését
érzékeli. Ezt a problémat a kicsivel hosszabb barnitasi idé bedllitasaval vagy a barnitd lampék kicserélésével oldhatja meg.

Fénycsé és erdsitd cseréjével kérjiik keresse fel a Philips szervizet, ugyanis 6k rendelkeznek a megfeleld gyari alkatrészekkel, illetve a
javitashoz sziikséges szaktuddssal és tapasztalattal.

Kornyezetvédelem

»  Kérijiik ezt a késziiléket ne dobja a haztartasi hulladékgytijtdbe, hanem hivatalos hulladékhasznositasi gy(ijtépontban adja le. Ezzel is
hozzajarul kérnyezetiink megévasahoz (abra 3).

A berendezés lampai olyan anyagokat tartalmaznak, melyek karosak lehetnek a kdrnyezetre. Lampacserénél ezért a régi ldmpat ne a normal

haztartasi hulladékba dobja, hanem juttassa el egy hivatalos gyUjtShelyre.
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Jotallas és szerviz

Javittatas, tajékozddas vagy barmilyen probléma esetén latogassa meg a www.philips.com Philips Web-lapot, vagy |épjen érintkezésre a helyi
Philips Vevészolgalattal (a telefonszamot megtalalja a vildg minden részére kiterjedd garancialevélen). Ha lakéhelyén nincs Vevészolgalat, forduljon
a helyi Philips szakizlethez vagy |épjen érintkezésbe a Philips Haztartasi Kisgépek és Szépségapolasi termékek lzetagaval.

Jotallasi korlatozasok

A fénycsovek a garancia nemzetkdzi meghatarozésa szerint nem garancialis alkatrészek.
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Opis zariadenia (obr. )

O Ziarivky (model Philips Cleo 20W) so $tartérmi (model Philips 52)

® Reflektor

®© Casovy spinat

® Pamitové gombiky pre Styri osoby

O Kabel

@ Ochranné okuliare (2 ks) (model HBO7 1, katalégové &islo 4822 690 80123)
® \Vetracie otvory

Dolezité upozornenie
Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tento navod a odloZte si ho na neskorsie pouZitie.

» Pred pripojenim zariadenia do siete skontrolujte, ¢i napitie na Stitku so Specifikiciou zodpoveda napitiu v sieti vo Vasej domacnosti.

» Ak nefunguje ¢asovy spinag, zariadenie nesmiete pouzit’.

» Ak je kabel zariadenia poskodeny, smie ho vymenit’ jedine personal spolo¢nosti Philips, servisného centra autorizovaného spolo¢nost'ou

Philips, alebo ind opravnena osoba, aby sa predislo nebezpe¢nym situdciam.

Voda a elektrina predstavuji nebezpeénl kombinaciu! Zariadenie nepouzivajte vo vlhkom prostredi (napr. kipelfia, sprcha, alebo v

blizkosti bazéna).

Ak ste prave doplavali, alebo sa osprchovali, riadne sa pred pouzitim zariadenia osuste.

Uistite sa, Ze sa deti nemozu hrat’ so zariadenim.

Postarajte sa, aby pocas pouzitia zostali vetracie otvory v zadnej Casti zariadenia nezakryté.

Neprekratujte odporaganu jednorazovi dizku sinenia ani maximalny odporagany &as sinenia za rok (pozrite &ast’

ako dlho?").

» Vzdialenost od zariadenie musi byt’ vicsia ako 10 cm.

» Jednotlivé Casti tela neopaluijte viac ako raz za den.V ten isty defi sa uz nevystavujte slne¢nému Ziareniu.

Solarium nepouzivajte ak ste choraly a/alebo beriete lieky, ktoré zvysuje citlivost’ pokozky. Ak mate pochybnosti, konzultujte ich so

svojim lekarom.

» Zariadenie nesmu pouzivat' ludia, ktori sa na sinku spélia bez toho, aby sa opadlili, ktori sa nedavno na sInku spalili, deti a tiez osoby, ktoré
trpia (alebo predtym trpeli) rakovinou koze, alebo ktori maju dispoziciu na jej vznik.

» Ak saVam na pokozke objavia nemizntice hrboléeky alebo vredy, pripadne sa zmeni pigmentacia materskych znamienok, obrat'te sa na
svojho lekara.

» Pri slneni vidy pouzivajte ochranné okuliare dodané spolu so zariadenim. OchraniaVas zrak pred nadmernou expoziciou (pozrite aj

kapitolu "SInenie aVase zdravie").

Pred opalovanim z pokozky odstrarite krém, ruz a ostatné kozmetické pripravky.

NepouZzivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujice opalovanie.

Ak je Vasa pokozka po opalovani napnuta, mézete ju natriet’ zvlh¢ujacim krémom.

Farby mo6zu vplyvom sinka vyblednut’. Rovnaky G¢inok moéze mat’ aj pouzivanie tohoto zariadenia.

Neocakavajte, Ze so zariadenim dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani slne¢nym Ziarenim.

Po pouZziti zariadenie vzdy odpojte zo siete.

Pred odlozenim nechajte zariadenie priblizne |5 minat vychladnut.

SInenie aVase zdravie

Sinko
Sinko vyzaruje lUce o réznej vinovej dizke.Viditelné svetlo nam umozriuje vidiet, ultrafialové (UV) Ziarenie nas opaluje a infracervené (IR) Ziarenie
prinasa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.

"Slnenie: ako &asto a

Stolové solarium
Pomocou tohoto stolového solaria sa mézete pohodine opalovat doma. Casovy spinac zabezpecuje, Ze Ziadne slnenie netrvé dihsie ako 60
minGt. Rovnako, ako pri opalovani na Sinku, sa musite vyhn(t' nadmernej expozicii (vid ¢ast "UV Ziarenie, opalovanie a Vase zdravie").

UV ziarenie, opalovanie a Vase zdravie
Ako pri opalovani slne¢nym Ziarenim, aj pri opalovani pomocou solaria budete potrebovat' urtity cas, kym sa dostavia vysledky sinenia.

Okrem inych faktorov, ako napr. nadmernej expozicie pokozky sine¢nému Ziareniu, méze nespravne a nadmerné pouzivanie solaria zvysit' riziko
ochorenia pokozky a odi. Rozsah zdravotnych problémov zavisi od charakteru Ziarenia, jeho intenzity a dlzky expozicie na jednej strane a citlivost
kazdého jednotlivca na strane druhe;j.

Cim dingie st pokozka a o¢i vystavené UV Zareniu, tym vic3ie je riziko ochoreni, ako napr: zapal rohovky a/alebo spojiviek, poskodenie sietnice,
Sedy zékal, predcasné starnutie pokozky a kozné nadory. Niektoré lieky a kozmetika zvy3ujd citlivost’ pokozky na UV Ziarenie.

Preto je velmi doleZité:

- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v casti "DéleZité upozornenia” a "Slnenie: ako Casto a ako dlho?",

- vzdialenost pri opalovani (vzdialenost' medzi Ziarivkami a telom) je aspori 10 cm.

- aby ste neprekrodili maximalny ¢as slnenia za rok (t}. 30 hodin, alebo 1800 mindt);

- aby ste pocas slnenia mali vzdy nasadené ochranné okuliare, ktoré patria do vybavy solaria.

Slnenie: ako ¢asto a ako dlho?

V priebehu piatich az desiatich dni sa mézete opalovat’ maximalne raz denne.

Medzi prvym a nasledujicimi sineniami doprajte svojej pokozke oddych aspon 48 hodin.

Po skonceni 5 az 10 denného cyklu slnenia Vam odport¢ame dopriat’ pokozke oddych.

Priblizne mesiac po skonéeni cyklu sinenia Vasa pokozka strati va¢sinu hnedého sfarbenia. Mézete sa rozhodnut’ pre dalsi cyklus

opalovania.

Aby ste si opélenie pokozky udrzali dlhsie, mézete sa po skonéeni cyklu slnenia rozhodnut’ pre jedno az dve opalovania tyZzdenne.

» Bez ohladu na to, pre ktory spésob opalovania sa rozhodnete, ¢i po tivodnom cykle na urcity Cas prestanete, alebo znizite frekvenciu
slnenia, nezabudnite, Ze nesmiete prekrocit’ maximalny ¢as slnenia za rok.

» Pre toto zariadenie je maximalny ¢as sinenia 30 hodin (= 1800 minut) za rok.
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Priklad

Predpokladajte, Zze absolvujete 10-denny cyklus sinenia, sinenie v prvy defi ma trvat' 10 minGt a 25 minGt kazdé dalSie sinenie pocas nasledujicich
deviatich dni.

Celkovo sa budete v priebehu cyklu sinit’ (1 x 10 minGt) + (9 x 25 mindt) = 235 mindt.

Znamena to, Ze v priebehu roka mézete absolvovat' 7 takychto cykloy, pretoze 7 x 235 = 1645 minUt.

Ako je uvedené v tabulke, prvé sinenie ma vzdy trvat' |0 minUt, bez ohladu na citlivost’ pokozky.

Dlzka sinenia pre kazdua Pre osoby s vemi citlivou Pre osoby s priemerne citlivou  Pre osoby s menej citlivou

jednotlivi cast’ tela pokozkou pokozkou pokozkou

|-vé opalovanie 10 minGt 10 mindt [0 minGt

oddych minimalne 48 hodin

2-hé opalovanie [0 - 15 mindt 20 - 25 minGt 30 - 40 minGt
3-tie opalovanie 10 - 15 minGt 20 - 25 minGt 30 - 40 minGt
4-té opalovanie 10 - 15 minGt 20 - 25 min(t 30 - 40 min(t
5-te opalovanie 10 - 15 minGt 20 - 25 minGt 30 - 40 min(t
6-te opalovanie [0 - 15 mindt 20 - 25 minGt 30 - 40 minGt
7-me opalovanie 10 - 15 minGt 20 - 25 minGt 30 - 40 minGt
8-me opalovanie [0 - 15 mindt 20 - 25 minat 30 - 40 mindt
9-te opalovanie 10 - 15 minGt 20 - 25 minGt 30 - 40 min(t
|0-te opalovanie [0 - 15 mindt 20 - 25 minGt 30 - 40 minGt

> Ak si myslite, Ze sinenie trvd prilis diho (napr. ak pocitujete, Ze Vasa pokoZka je po sineni napdtd a precitlivend), odporti¢ame Vdm, aby ste skrdtili
¢as slnenia oboch strdn tela o 5 mindt.

> Aby ste sa nddherne a rovnomerne opdlili, v priebehu opalovania z &asu na &as otocte tvdr a telo doprava a dolava, aby ste tvdr a boky vystavili
Ziareniu rovhomerne.

Pouzitie zariadenia

M Zariadenie postavte na pevny, rovny a stabilny povrch.

Pl Kompletne odvirite sietovy kabel.

IEl Pripojte zariadenie do siete.

I Vhodna dizku jedného sinenia zistite v tabulke (vid' kapitola "Sinenie: ako ¢asto a ako dlho?").

I Nasadte si ochranné okuliare.

A Postavte sa pred zariadenie.

»  Pocas sInenia musi byt vzdialenost’ medzi Ziarivkami a ¢ast'ou tela, ktoru si opalujete, aspon 10 cm (obr. 2).
Al Po poutiti zariadenie vzdy odpojte zo siete.

Il Pomocou pamit'ového gombika si zaznamenajte poéet absolvovanych slineni.
Zariadenie ma Styri pamatové gombiky pre Styri osoby.

Ak si chcete sinenie predfZit, alebo chcete hned pokratovat’ sinenim daldej &asti tela, novy ¢as sinenia mézete nastavit’ este skér, ako uplynie
predoslé. Nie je potrebné nechat zariadenie ochladit.

Zariadenie pred ¢istenim vidy odpojte zo siete a nechajte ho vychladnut.

“Vonka]Eok zariadenia oCistite navlihéenou tkaninou. Nedovolte, aby sa do zariadenia dostala voda.

Na Cistenie zariadenia nikdy nepouZivajte Cistiace prostriedky na drhnutie, benzin ani acetén.

Odkladanie

Pred odkladanim zariadenie vidy odpojte zo siete a nechajte ho vychladnut.

I Kabel mézete navinut na haky umiestnené v zadnej ¢asti zariadenia.

Vymena
Postupne sa svetelny vykon Ziariviek znizuje. Ubytok svetelného vykonu sa prejavi spomalenim procesu opalovania. Tento problém mébzete

vyriedit malym predlZzenim ¢asu opalovania, alebo vymenou Ziariviek.

Ziarivky a $tartéry smie vymenit' jedine persondl autorizovaného predajcu Philips, alebo servisného centra. Len oni maji vedomosti a
skusenosti potrebné na tdto pracu, ako aj origindlne ndhradné suciatky pre toto zariadenie.
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Zivotné prostredie

» Opotrebované zariadenie neodhadzujte spolu s beznym odpadom, ale odneste ho do zberu na recyklovanie. Pomézete tak pri ochrane
. Zivotného prostredia (obr. 3).
Ziarivky obsahuju latky nebezpecné pre Zivotné prostredie. Preto ich neodhadzujte do bezného odpaduy, ale zaneste ich do zberne.

Zaruka a servis

Ak potrebujete informécie, alebo méte problém, prosime Vas, aby ste navstivili www stranku spolo¢nosti Philips - www.philips.com, alebo sa
obratili na Centrum sluzieb zakaznikom spolo¢nosti Philips vo Vasej krajine (telefénne &islo Centra najdete v prilozenom celosvetovo platnom
zéru¢nom liste). Ak sa vo Vasej krajine toto Centrum nenachadza, obrat'te sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips, alebo kontaktujte
Oddelenie sluZieb Philips - divizia doméce spotrebice a osobné starostlivost.

Obmedzenia zaruky

Medzindrodna zaruka sa nevztahuje na valcové Ziarivky.
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3araabHui onuc (puc. |)

O ANamnu (Moaens Philips Cleo 20W) 3 nyckavamn (MoaeAb Philips S2)

® PepnexTop

© Taimep

® KHonku 3anam'aToByBaHHA AAS HOTUPLOX OCI6

@ LUHyp >erenns

@ 3axvicHi okyaspu (2x) (Moaeab HBO7 |, cepsicHimi Homep 4822 690 80123)
© BxiaHi oTeOpM

YBara!

ﬂpouvrra%re Lo iHCprKLLUO YBaXXHO NMepeA BUKOPUCTAHHAM MpUCTPOLO Ta 36epiralZTe ANA NMOAAABLLIOTO BUKOPUCTAHHA.

» [lepea TWM, IK BMMKaTH MPUAAA AAS 3arOpPsIHHS, NepeBipTe, YK BiAMOBIAAE HAMpYra, 3a3Ha4eHa Ha MPUAAAI, Hanpy3i y Mepexi XXMBACHHS.

HikoAM He BUKOpPUCTOBYITE MPUCTPIM i3 MOLIKOAXKEHUM TaIMEPOM.

SKLLO WHYP MOLIKOAKEHO, AAs 3arobiraHHs Hebesnewi roro Tpeba 3amiHuTK y ¢ipmi "Philips”, y cepeicHOMy LLeHTpi, ynoBHOBaxeHOMy

dbipmoto "Philips", a6o 11oro mae 3amMiHUTH KBaAipiKOBaHMI CrieLLiaAicT.

» Boaa i eAeKTpUYHa Hampyra, KOAM nopsiA, HebesneuHi! He BUKOpUCTOBYHTE MPUAAA Y BOAOTOMY CEpeAOBULL (HAMPUKAAA, Y BaHHIN

KiMHaTi, y AyLIOBiM KiMHaTi 260 6iAsl NAaBaAbHOro bacenHy).

AKWwo BM TiIAbKM-HO MAaBaAM 260 NMPUMMAAM AyLl, TO MEPeA TUM, IK CKOPUCTATUCS NMPUAIAOM, MOYEKANUTE, MOKM LUKipa LLIAKOM BUCOXHE.

MepekoHanTecs, WO AITU He 3MOXYTb rpaTUCs 3 NMPUCTPOEM.

MepekoHanTecs, WO OTBOPU Ha 3aAHIN CTOPOHI MPUCTPOIO 3aAMLLIAIOTLCA BIAKPUTUMMU MiA HaC BUKOPUCTaHHA

He nepeBuLLyiTe peKOMEHAOBAHMM YaC 3aCMaraHHs Ta MaKCUMaAbHY KiAbKICTb FOAMH 3acMaraHHs (AmB. po3aia "CeaHcu 3acMaraHHsa:AK

yacTo Ta sk poero?").

» He BubupanTe BiacTaHb 3acMaraHHs MeHwe 10 cm.

» He MoXHa NpUIMaTK CeaHCK 3aropsiHHA MEBHOT YaCcTUHM TiAa GiAblue, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb. YHUKaNTe 3aHAATO BEAUKMX AO3
3BMYaNHOTO COHAYHOrO BUMPOMIHIOBaHHS Y A€Hb, KOAU MPOMLLIAM CEAHC 3arOPsHHA MiA COASPIEM.

» He BMKOpUCTOBYyWTE LieW NPUCTPIN AASl 3aCMaru, SIKLLO Y BaC € AKECh 3aXBOPIOBaHHS, AKLLO BU BXXMBAETE MEAMYHI NMpenapaTy, Lo
NiABULLYIOTb YyTAMBICTb LIKIPU.AKLLO CyMHiBaETECS, MOpaAbTeCs 3 AikapeM.

» [puAaa He MOXKHa BUKOPUCTOBYBATU AIOASIM, SIKi HE 3aropsitoTb, aAe OAEPXKYIOTb COHSIYHI OMiKM NMPU 3HAXOAXKEHHI Ha COHLL, ocobam, sKi
CTPaXKAIOTb BiA COHAYHOTO OMiKY, AiTSIM 260 0co6am, XBOpUM (abo siKi XBOPIAM paHillie) Ha pak LKIPU i CXMABHUM AO 3aXBOPIOBAHHS Ha
paK LWKipW.

» T[lopaabTecs 3 AiKapeMm, IKLLLO Y BaC Ha LLKipi MOCTIMHO 3'ABAAIOTBCA MYXAUHU YK A3BU, 260 AKLLO BUHMKAIOTH 3MiHM MirMEHTOBaHUX
POAMMMX NAAM.

»  3aBXXAM HaAiBaMTe 3aXMCHI OKYASIPHU, LLLO AOAQIOTbCS AO MPUCTPOIO, AASl 3aXMUCTY BaLLMX OYEK Bia NMPOMEHIB (AMB. TAKOX TAaBy

"V AbTpadioreTOBI NpOMeHi, 3acMara 1 Balue 3A0poB's").

3a3paAeriab AO CeaHCy 3aropsiHHs 3MUUTE 3 LLIKIPU KpeMu, ryGHY nomaay i KOCMETUKY.

He BMKOpUCTOBYMTE COHLLE3aXMCHMUX KPEMIB YU AOCBUOHIB AASl 3aCMaru.

AKwWo NicAs ceaHCy 3aropsiHHSA WKipa byAe HEMPUEMHO HATAMHYTa, HAHECITb Ha HEl 3BOAOXYIOUMM KPEM.

KoAbopM Ha COHLLI cTaloTb HeHacMyYeHMMM. Take X ABULLLE MOXKE MaTK MicLLe NMPU BUKOPUCTAHHI LLbOTO NMPUAAAY.

He ouiky#Te Bia NpuAaay, Lo BiH 6yAe AaBaTH KpalLMK 3arap, HiXK COHSIMHUN.

MicAs BUKOpUCTaHHA OBOB'A3KOBO BUMUKAUTE MPUAAA.

AaliTe NpUCTPOIO OXOAOHYTH NMPOTAroM NPUBAM3HO |5 XBUAMH Nepea TUM, SIK BIAKAQCTU Ha 36epiraHHs.

3acmara Ta Balue 3A0poB'A

CoHue
Bia coHUs A0 NMoBepxHi 3eMA HAAXOAATL Pi3HI TUMK eHeprii. BUAMME CBITAO AQE HAM MOXAVBICTD 0aunTH, YAbTPAdIOAETOBE BUMPOMIHIOBAHHS
(UV) aae Ham 3arap, a iHdpadepsoHe BunpomitioBarHs (IR) Hece Tenao, y skoMy MU AIOBMMO FPITHCS.

HacTiAbHMi npucTpin Aaa 3acmarm
3 UMM HaCTIABHMM MPUCTPOEM AAA 3aCMark BU MOXETe 3PYYHO 3acMaraTt BAOMa. TaMep rapaHTYe, LLO KOXHWMI CeaHc TpuBaTuMe He aoslie 60
XBUAMH. FK i3 MPUPOAHIM CBITAOM, HAAMIPHOTO OMPOMIHEHHS CAIA, YHWUKATH (AVB. PO3AIA "YABTpadioneTOBI NpOMeHi, 3acmaraHHA Ta Bate
3A0POB'S).

YAbTpadioreToBe BUNPOMiHIOBAHHS, 3aropsAHHA i Balle 3A0pOB's
AK i 3 MPUPOAHIM CBITAOM, AASt 3aCMaru NOTPIbeH Aesikni yac. [MepLumit pe3yAbTaT 3'ABUTbCA Yepes AEKiAbKa CeaHCiB.

OKpiM 6araTbox iHWKX GaKTOPIB, TaKMX AK HAAMIPHE ONPOMIHIOBAaHHS, HEMPaBMAbHE a0 HaAMIPHE BUKOPUCTaHHSA MPUCTPOIO MOXYTb
MIABMLLMTI PU3MK 3aXBOPIOBAHD LLKIPW Ta OuYet. Ta Mipa, B AKIV Ui eDEeKTH MOXyTb BUHMKATH, BU3HAYAETHCA MPUPOAOCIO, IHTEHCHBHICTIO Ta
TPVBAAICTIO OMPOMIHIOBAHHA 3 OAHOTO BOKY, Ta UyTAMBICTIO OKPEMOT OCOBM - 3 iHLIOTO.

1M Binblue LWKIpa Ta Bivi NAAAIOTECS YABTPadiOAETOBOMY OMPOMIHIOBAHHIO, TUM BULLMI PU3MK KEPATUTY, KOH' IOHKTUBITY, MOLKOAXKEHHS
CITYaTKM, NEPEAYACHOTO CTaPIHHS LUKIPU Ta BUHWUKHEHHS MYXAWMH WKIpU. AesKi AKM Ta KOCMETUYHI 3aCOBU MIABULLYIOTb Yy TAMBICTb LUKIPU.

ToMy Ay»Ke BaXKAMBO:

- Wob BM CAiAYBaAM IHCTPYKLIAM Y maBax "Baxkanso" Ta "CeaHcu 3acMaraHHs: sk 4acTo Ta Ak A0Bro?";

- WO BIACTaHb 3aropsHHa (BIACTaHb Bia AaMM AO BALWOTO TiAd) - WoHameHwe |0 cm;

- o6 BM He NepeBMLLYBaAM MAKCUMAAbHY KIABKICTb FOAMH OMPOMIiHIOBaHHSA Ha pik (To6To 30 roanH abo 1800 xBuAnH);
- NPV 3acMaraHHi 0OOBS3KOBO HOCUTM TEMHI OKYASIPU.

CeaHcH 3aropsHHA: IK 4acTo i AK AOBro?

» 3acmaratu He GiAble OAHOTO pasy Ha AOBY MPOTAroM N'STU-AECATU AI6.

» [TpoMiXKOK Yacy Mix NepLUMM Ta APYTMM CEaHCOM Ma€e CTaHOBWUTMU LLLOHaNMeHLe 48 roauH.

» [Micaa 5 - 10 AeHHOro Kypcy MM peKOMEHAYEMO AATH LUKIPi 4ac BIAMOYMTH.

» [pubAM3HO 32 MicALLb Ballia 3acMara Maike 3ilae. TOAl MOXXHa MOYMHATM HOBUI KypC.

» fKwo xoyeTte 36epertu 3acmary, He pobiTb AOBroOi MEpepBU, 2 MPOAOBXKYWUTE NpUUMaTH | -2 ceaHCH Ha TUXKAEHbD.
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» BaxaeTe BU NPUNUHUTYM 3aropsiHHA Ha AESKMI Yac YM MPOAOBXKYBATH 3aropsiHHA 3 GiAbLLMMM iHTEPBaAaMM - 3aBXAM MaM'ATanTe, LLO He
MOXHa MepeBULLLYBaTM MAKCUMaAbHY KiAbKICTb FOAMH 3arOpsiHHS.
» AAS LbOro NPUCTPOIO MakcMMym cTaHoBUTb 30 roanH onpomiHioBaHHs (= 1800 xBUAMH) Ha pik.

Mpukaap

[MpunycTimo, Bu npoxoante |0-aeHHWN Kypc 3acMaraHHs 3 | O-XBUAMHHUM CEaHCOM Y MEPLUMI AEHb | 25-XBUAVHHUMM Y HACTYMHI AHI.
MosHMM Kypc cTaHoBUTb (| X |0 xBuAMH) + (9 x 25 xBUAMH) = 235 XBUAKH.
Lle o3Havae, Lo 3a pik Bu MoxeTe NpoBecTH 7 TaKmx ceaHciB, OCKiAbKM 7 X 235 = 645 xBuAnH.

AK NokasaHo y TabAMLI, MEPLUMI CeaHC KypPCy 3acMaraHHs Mae TpMBaTh 3aBXaAM | 0 XBUAVH, HE3AAEXKHO BiA Uy TAMBOCTI LKIPU.

TpuBaAicTb ceaHcy ONpOMiHIOBAaHHA AASl KOXKHOT AAsn ocib 3 ay>xe AAs oci6 3 HopmaAabHolO  AAf 0ci6 3 MeHLW

YaCTHHM TiAa UYYTAMBOIO LWIKipoOlO WwKipoto YYTAMBOIO LWIKipoOIO

| ceaHc 10 XBUAMH 10 xBUAMH 10 xBrAMH

MicAst Yoro Tpeba BIAMOUNTM MpyHAMHI 48 roamH

2 ceaHc [0-15 xBuAMH 20-25 xBuAMH 30-40 xBUAMH
3 ceaHc 10-15 xBrAnH 20-25 XBUAVH 30-40 xBUAMH
4 ceaHc

5 ceaHc 10-15 xBrAMH 20-25 XBUAWH 30-40 xBUAUH
6 ceaHc [0-15 xBuAMH 20-25 xBuAWH 30-40 xBUAMH
7 ceaHc 10-15 xBrAnH 20-25 XBUAVH 30-40 xBUAMH
8 ceaHc [0-15 xBuAMH 20-25 xBuAvH 30-40 xBUAMH
9 ceaHc 10-15 xBrAMH 20-25 XBUAWH 30-40 xBUAUH
10 ceatc [0-15 xBuAMH 20-25 xBuAWH 30-40 xBUAMH

> Axuwo Bu Beaxkaeme, wo cearcn Hagmo mpusani gas Bac (Hanpukaag, sikio Bu siguysaeme, wo WwKipa HamMsryemscs abo cmae Yymaumsoio Nicast
CeaHcy), M1 pagnumo CKOpOMMMU MpUBAAICMb CEAHCY, HaNPUKAAG, §O 5 XBUAMH.

> AAq rapHoi pisHoi 3acmary 4ac Big 4yacy nbomsromM CeaHcy nosepmavimecs go MiHiCoAspito 06AMYUYsM ma cnmHol, LWob PisHi Gokm 06AnyYs 11 mina
PIBHOMIPHO NiggaBaa1cs gii NPoMeHiIs.

EkcnayaTauia npuaaay

Il CrasTe npucTpilt Ha TBepAY, MAOCKY Ta CTilKy NOBEPXHIO.

A Llirkom posmoTaniTe WHYp UBAEHHS.

[l BcrasTe BuAKy y poseTky.

A 3sepHitbca A0 TabAMUi (AMB. rAaBy "CeaHcH 3acMaraHHAIAK YacTo Ta AK AOBrol") AAA BUSHAUYEHHS HaAEXHOI TPUBAAOCTI CeaHcis.
I OasrHith 3axucHi okyAspy.

A CranbTe nepea npuctpoem.

» [Mia yac 3acMaraHHsA BIACTaHb BiA AaMM AO YACTWMHM BALLIOTO TiAa, LLLO BM ii ONPOMIHIOETE, MOBUHHA CTAHOBUTH LoHaMeHLe 10 cMm
(puc. 2).

lMicAst BUKOPUCTaHHS OBGOB'A3KOBO BUMMKAUTE MPUAAA.

n BeaiTb 3anuc KiAbKOCTi MPOMAEHMX CEAHCIB 32 AOMOMOrOIO KHOMOK Mam'aTi.
[PUCTPIN Ma€ KHOMKM 3anam'sTOBYBaHHS AAS HOTMPLOX OCiO.

Bu MOXKeTE BCTAHOBMTU HOBMI Yac AO TOTO, AK BCTAHOBAEHMI YaC CMAMHE, SIKLLO BAKAETE OMPOMIHIOBATU MOCAIAOBHO BiAblue YacTuH Baworo
TiralTprUcTpint He NOTpebye NONEPEAHbOTO OXOAOAMKEHHS.

MepeA TWM, IK NPOTEPTH NPUAAA, OBOB'A3KOBO BUMKHITb MOTO 3 PO3ETKM | AAUTE OXOAOHYTH.

Il YvcTite NpUCTpil 30BHI BOAOTOIO raHuipKoto. He AomyckayTe NOTPaNASHHSA Y MPUCTPIl BOAM.

HikoAun He 3acTocoByiTe abpasuBHi pianHM (HAMPUKAQA, WAiIDYBaAbHI 3ac06M), GEH3UH YW ALLETOH AAS YULLLEHHS MPUCTPOIO.

3aB)KAM BIATﬂF)’l/'iTe LUTEnceAb NpUCTpOIO 3 PO3ETKU Ta AaBanTe NPUCTPOIO OXOAOHYTU MepeA 36epiraHHﬂM.

Il By mokeTe HamoTaTy WHypa Ha rauku No3aAy MPUCTPOIO.

CBITAO, LLO MOTO BUNPOMIHIOIOTH AMMU, MOXKE 3 YaCOM BTpayaTh ACKPaBiCTb.KOAM Le TPanASTUMETbLCS, BU MOMITUTE 3HMMKEHHS ePeKTUBHOCTI
npucTpoto. Br MOXKeTe BUPIWKMTH MPOBAEMY, BUOPABLUM TPOXM BIABLUMIA YaC abO 3aMiHMBLLM AGMIIM.

Aamny Tpeba 3aBXXAM 3aMiHATU B aBTOpM30BaHOTO AnAepa ¢ipmu «Diaincy abo B cepBicHOMy LLeHTPpi. TiAbKM TaM NpaLLiBHUKKM MaloTb
HeOobXiAHI AAAl LLbOrO 3HAaHHS Ta HaBUYKU, 3 TAKOXK OPUFiHAABbHI 3aMacHi YaCTUHU AO MPUCTPOIO.
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3axMCT HAaBKOAULLHbOIO cepeAaoBMLLa

» He BUKMAANTE NPUCTPIN 3i 3BUYAMHMM NMOBYTOBUM CMITTAM, AOCTaBASIUTE KOO MiCAS TOTO, SIK CMAMHE TEPMiH BUKOPUCTAHHS, AO
00¢iLiMHOro NpUIUMaAbHOTO MYHKTY AASl Nepepobku. Lium B pAonomodkeTe 36epertu AoBkiars (puc. 3).

/AaMmnu NMPUCTPOIO MICTATb PEYOBUHM, LLLO MOXKYTb OYTU LKIAAMBUMM AAST CEPEAOBUMLLA. AKLLO BM BaxkaeTe No30yTUCA AaMM, He BUKMAAMTE X 3i

3BUYANHMM MOBYTOBMM CMITTAM, @ BIAHOCbTE AO OQILLINHOMO MPUIUMAABHOTO MyHKTY.

lapaHTia Ta 06cAyroByBaHHA

AKWOo Bam NOTPiIGHE 0OCAYroByBaHHS U iHGOPMALLis, b0 AKLLO Y BAC BUHMKAM NPOBAEMM, NPOCHMO BiABIAATH CTOPIHKY komnaHii Philips y
Mepexi [HTepHeT 3a aapecoo www.philips.com abo 38'A3aTnca LeHTPOM 0bcAyroByBaHHs KommaHil Philips (oro TeaedoHm HaseaeHi y
rapaHTIMHOMY TaAOHI). AKLLO Yy BalLii KpaiHi HEMAE Takoro LIEHTPY, 3BEPHITbCA AO MiCLIEBOTO AMAepa komMnaHil Philips abo 3s8'sxiTbcs 3 Biaairom
00CAYroByBaHHA KOMMaHii, ika 3aMMaeTbCst MOBYTOBKMMM MPUAAAGMM | OCOBUCTUM OBCAYrOBYBaHHSM KAIEHTIB | Mae Ha3By "Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV".

O6MerkeHHA rapaHTii

Ha AamMnn yMOBM MiXKHapOAHOT rapaHTii He MOLMPIOKTHCS.
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Opci opis (slika 1)

O Clievne lampe (Philips Cleo 20W s starterima Philips 52)

© Reflektor

© Timer

® Memorijski prekidaci za 4 osobe

@ Mreini kabel

@ Zastitne naotale /2X) tip HBO71, servisni broj 4822 690 80123
®© Otvori za ventilaciju

Vazno

Procitajte ove upute prije uporabe te ih pohranite za buducu referencu.

» Prije priklju¢enja provjerite da li napon oznacen na aparatu odgovara naponu Vase mreze.

Nikada ne koristite aparat ako je timer osStecen.

Ako se mrezni kabel osteti ili unisti, mora se zamijeniti samo s originalnim i to od strane ovlastenog Philips servisa ili slicne kvalificirane

osobe kako bi se izbjegla potencijalna opasnost.

Kombinacija vode i struje je opasna! Nemojte koristiti aparat blizu vode (primjerice, u kupaonici, tu§ kabini ili blizu bazena).

Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije uporabe aparata.

Pazite da se djeca ne zadrzavaju oko aparata.

Provijerite da li su ventilacijski otvori otvoreni tijekom rada.

Ne prekoratujte preporuéeno vrijeme sunéanja i maksimalni brij sati sun¢anja. (vidi poglavlje 'Sunéanje: kako &esto i koliko dugo')

NE sunéajte tijelo na udaljenostima manjim od 10 cm.

Nemoijte suncati odredeni dio tijela viSe od jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnome suncu.

Nikada ne koristite ovaj aparat ako imate koZnu bolest ili ako koristite lijekove koji povecavaju osjetljivost Vase koZe. U slucaju

nedoumice konzultirajte lije¢nika.

» Aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama, osobama koje ve¢ imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju (ili su imale) rak
koze ili imaju predispozicije za razvoj raka koze.

» Savjetujte se s Vasim lije¢nikom ako primjetite promjene naVasoj kozi ili u pigmentu.

Uvijek nosite zastitne naocale isporucene s aparatom kako bi zastitili o¢i od pretjeranog izlaganja (vidi sekciju 'UV, sunéanje iVase

zdravlje')

Prije sun¢anja uvijek s koze odstranite kremu, ruz i drugu kozmetiku.

Nemoijte rabiti sredstva za zastitu od sunca ili sredstva za brze tamnjenje koze.

Osjetite li daVam je nakon suncanja koza suha, mozete je namazati mlijekom za tijelo.

Pod utjecajem sunca boje mogu izblijediti. Isto se moze desiti i kod uporabe ovog aparata.

S ovim aparatom rezultati ne¢e nuzno biti bolji od sun¢anja na suncu.

Nakon uporabe uvijek iskljutite aparat iz struje.

Prije pospremnaja, aparat ostavite da se ohladi barem |5 minuta.

Suncdanje i zdravlje

Sunce
Sunce pruza razli¢ite vrste energije.Vidljivo svjetlo nam omogucuje da vidimo, ultraljubi¢asto svjetlo (UV) uzrokuje tamnjenje, a infracrveno (IR)
svjetlo suncevih zraka pruza ugodnu toplinu.

Stolni solarij
S ovim stolnim solarijem mozete se komforno suncati kod kuce. Ugradeni timer osigurava da ni jedan tretman ne traje duze od 60 minuta. Kao
ikod prirodnog suncevog svjetla, pretjerano izlaganje se mora izbjegavati. (vidi sekciju 'UV, suncanje i vase zdravlje")

UV, suncanje i Vase zdravlje
Kao i kod prirodnog sunca, za tamnjenje koze potrebno je neko vrijeme. Prvi rezultati vidljivi su nakon nekoliko suncanja.

Pored mnogo drugih faktora, kao $to su pretjerano izlaganje suncevom svjetlu, nepravilno koristenje solarija, mogu uzrokovati promjene na kozi i
probleme s o¢ima. Stupanj intenziteta takvih promjena je uvjetovan osjetljivos¢u koze pojedine osobe, prirodom te intenzitetom i trajanjem
suncanja.

Sto su vise koza i odi izloZene UV svjetlu, vedi je i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, oSteéenja mreznice, mrene, preranog starenja koZe i rasta
tumora koze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi povecavaju osjetljivost koze.

Stoga je vrlo vazno slijedece:

- daslijedite upute iz poglavlja "Vazno" i " "Suncanja: kako Cesto i kako dugo".

- da udaljenost izmedju aparata (lampi) i Vaseg tijela bude minimalno 10 cm

- da ne prekoracujete maksimalni broj sati suncanja na godinu (npr: 30 sati ili 1800 minuta)
- uvijek nositi zaStitne naocale.

Suncéanje: koliko &esto i koliko dugo?

Nemojte se suncati vise od jednom dnevno u razdoblju od 5 do 10 dana.

Izmedu prvog i drugog sunéanja ostavite razmak od najmanije 48 sati.

Nakon 5 ili 10-dnevnog ciklusa, preporu¢ujemo da kozu odmorite neko vrijeme.

Priblizno mjesec dana nakon posljednjeg suncanja koza ¢e posvijetliti. Nakon toga mozete zapoceti s novim ciklusom sunéanja.
Zelite li zadrzati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite sunéati jednom do dva puta tjedno.

Bilo da Zelite prekinuti sun¢anje na neko vrijeme, bilo da nastavite s sun¢anjem smanjenim intenzitetom, uvijek pazite da ne
prekoracujete maksimalni broj s ati sun¢anja.

» Za ovaj aparat maksimalni broj sati sun¢anja je 30 (= 1800 minuta) na godinu.
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Primjer

Pretpostavimo da uzmete |0-dnevni tretman sa |0-minutnim tretmanom prvi dan te 25- minutnim tretmanima slijedecih 9 dana.
Cjeli tretman ¢e tada trajati (Ix10 minuta) + (9X25 minuta) = 235 minuta
To znadi da mpZete prakticirati 7 ovakvih tretmana na godinu jer je 7 x 235 minuta = 1645 minuta.

Kako je prikazano u tablici, prva sesija sun¢anja moratrajati uvijek |0 minuta, pazeéi na osjetljivost koze.

Trajanje tretmana za svaki Za osobe s vrlo osjetljivom Za osobe s normalno osjetljivom Za osobe s manje osjetljivom

pojedini dio tijela kozom kozom kozom

Prvo suncanje |0 minuta 10 minuta 10 minuta

pauza od najmanje 48 sati

Drugo suncanje |0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta
Trece suncanje |0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta
Cetvrto suntanje |0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta
Peto suncanje |0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta
Sesto suntanje |0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta
Sedmo suncanje |0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta
Osmo suncanje [0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta
Deveto suncanje [0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta
Deseto suncanje |0-15 minuta 20-25 minuta 30-40 minuta

> Mislite li da je vrijeme sunéanja predugo (ako osjecate zategnutost i iritaciju koZe nakon sunéanja), savjetujemo krace vrijeme sunéanja za,
primjerice, 5 minuta.

» Za ugodnu bronéanu boju, okrenite Va$e lice i tijelo lijevo i desno s vremena na vrijeme tijekom tretmana kako bi se obje strane jednakomjerno
suncale.

Uporaba aparata

Il Postavite aparat na stabilnu i ravnu povrsinu.

A Do kraja razmotajte mrezni kabel.

El Utaknite mreZni kabel u zidnu uti¢nicu.

Il Konzultirajte tablicu (vidi poglavlje 'Tretmani sunéania: kako &esto i koliko dugo') kako bi utvrdili odgovarajuée trajanje tretmana.
&l Stavite isporucene zastitne naocale.

A Postavite se ispred aparata.

» Tijekom sunéanja, udaljenost izmediju Vaseg tijela i lampi maora biti minnimalno 10 cm (slika 2.)

Al Nakon uporabe uvijek iskljugite aparat iz struje.

Bl Vodite evidenciju o broju tretmana koriste¢i memoriju aparata.
Aparat ima 4 memorijska spremnika za 4 osobe.

Ako Zelite, moZete postaviti novo vrijeme trajanja tretmana prije nego $to je trenutno vrijeme isteklo kako bi produZili vrijeme suncanja. Aparat
nije potrebno prije toga hladiti.

Ciscenje

Prije &iS¢enja uvijek iskljudite aparat iz napajanja i pustite ga da se ohladi.

Il Aparat izvana &istite mekom tkaninom. Ne dozvolite da voda udje u unutrasnjost aparata.

Nikada ne koristite abrazivna sredstva za &iS¢enje, poput acetona, petroleja i sl.

Pohranjivanje

Uvijek izvucite mrezni utikad iz struje ze ostavite aparat da se dobro ohladi prije pospremnaja.

Il Mrezni kabel moZete omotati oko hvataljki na straznjoj strani aparata.

Zamjena dijelova

Sa vremenom, svjetlo koje emitiraju lampe ¢e postati manje intenzivno. Kada se to dogodi primjetiti cete smanjeni u¢inak kod suncanja. Taj
problem moZzete rijesiti tako da malo produZite vrijeme suncanja ili tako da promijenite lampe.

Lampe i/ili startere uvijek mijenjajte u ovla§tenom Philips servisu. Jedino tamo ¢éete pronaéi originalne rezervne dijelove i osposobljene ljude.
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Napomena o okolisu

» Aparat ne odbacijte zajedno s ostalim kuénim otpadom ve¢ ga odloZite na za to predvideno odlagaliste (slika 3).
Lampe aparata sadrze tvari koje mogu biti Stetne za okolis. Kad bacate lampe, nemojte ih baciti s obi¢nim kuénim otpadom, ve¢ ih odnesite na za
to namijenjeno odlagaliste.

Jamstvo i servis

Ako Vam je potreban servis ili ako imate problem, posjetite Philips-ove web stranice www.philips.com ili se obratite Philips predstavnistvu u
Vasoj zemlji (broj telefona se nalazi u prilozenom jamstvu). Ako takvo predstavnistvo ne postoji, obratite se lokalnom Philips prodavatelju ili
ovlastenom servisu.

Ogranicenja jamstva

Lampe (cijevne) nisu ukljucene u jamstvo.
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Seadme osad (joon |)

O Kiirguslambid (mudel Philips Cleo 20 W) starteritega (mudel Philips 52)
® Reflektor

© Taimer

©® Milunupud neljale isikule

@ Toitejuhe

@ Kaitseprillid (2x) (mudel HBO7 1, teenindusnumber 4822 690 80123)
© Jahuti

Enne seadme kasutuselevSttu lugege kasutusjuhend hoolikalt labi ja hoidke alles.

» Enne, kui iihendate seadme vooluvérku, kontrollige, kas seadmele margitud pinge vastab kohalikule vérgupingele.

» Arge kunagi kasutage vigastatud taimeriga seadet.

» Ohtlike olukordade viltimiseks tuleb seadme toitejuhtme vigastuse korral vahetada see Philipsi v&i Philipsi volitatud hoolduskeskuses voi
vastavalt kvalifitseeritud isiku poolt.

Vesi ja elektriseadmed ei sobi kokku! Arge kasutage seadet niiskes keskkonnas (dushiruumis, vannitoas ega basseini liheduses).

Kui olete just kdinud ujumas voi dushi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

Arge lubage lastel seadmega mingida.

Seadme taga olevad dhuavad peavad olema seadme kasutusajal takistustest vabad.

Arge kunagi iiletage lubatud pievitusseansside kestust ega -tundide arvu (vt ‘Pievitusseansside kestus ja sagedus").
P3evitamiskaugus seadmest argu olgu vaiksem kui 10 cm.

Arge pievitage iiksiku keha osa sagedamini kui kord pievas. Arge viibige paikese kies samal paeval.

Arge kasutage paevitusseadet, kui tunnete end haigena ja/véi tarvitate nahatundlikkust suurendavaid ravimeid. Kahtluse korral pidage néu
arstiga.

» Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk ei paevitu voi kes saavad kergelt paikesepéletuse, lapsed ja inimesed, kes pdevad (v6i on
podenud) nahavahki voi kellel on selleks eelsoodumus.

Po6rduge arsti poole, kui nahale tekivad haavandid, muhud véi muutub siinnimérkide pigmentatsioon.

Kandke alati kaitseprille, mis sizstavad teie silmi liigsete kiirgusannuste eest (vt ka ‘Pievitamine ja tervisf).

Enne péevitamist eemaldage niolt kreem, huulepulk ja muu kosmeetika.

Arge kasutage mingeid pievituskreeme.

Kui nahk tundub parast paevitamist kuiv, vite nahale madrida niisutavat kreemi.

Paike pleegitab virve. Sama toime vdib olla ka paevitusseadmel.

Arge oodake pievitusseadmelt paremaid tulemusi, kui looduslikult paikesekiirguselt.

Alati parast kasutamist eemaldage pistik pistikupesast.

Enne seadme hoiulepanekut laske sel jahtuda u |5 minutit.

Piike
Paikeseenergia avaldab mitut laadi toimet:annab valgust, soojendab (IR) ja paevitab nahka (UV).

Laua pdevitusseade
Selle laua - pdevitusseadmega on mugav péevitada kodus. Taimer tagab, et pdevitusseanss ei Uletaks 60 minutit. Nagu liigne looduslik paikesekiirgus
nii ka paevitusseadmega pdevitamine v3ib tervisele kahjulik olla (vt pt "UV, pdevitamine ja tervis").

UV, pdevitamine ja tervis
Samuti nagu pdikesekiirguse kdes, nii ka paevitamine paevitusseadme abil vajab teatud aega. Esimesed tulemused on nihtavad mdne seansi pérast.

Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pédevitusseadme vale ja Ulemddrane kasutamine, nagu looduslikus pdikesekiirguses pdevitamisega
lialdamine, teie naha ja silmade haigestumise riski. Kahjustuste tekke tdendosus séltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest,
teiselt poolt inimese kiirgustundlikkusest.

Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta, sidekesta p&letikud, vrkkesta kahjustus, kae, naha
enneaegne vananemine ja nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.

SeetSttu on ddrmiselt tahtis, et:

- jargiksite kasutusjuhendi peatiikis ITahtisl ja [Paevitusseansside kestus ja sagedusl antud Gpetusi;
- péevitamiskaugus seadmest (keha ja kiirguslampide vahel) oleks vdhemalt 10 cm;

- el Uletaks lubatud pdevitustundide aastamddra (nt 30 tundi v3i 1800 minutit);

- panete alati pdevitamise ajaks ette kaitseprillid.

Pievitusseansside sagedus ja kestus

Te vdite nahka pievitada lks kord pievas, 5-10 pieva jirjest.

Peate vihemalt 48 tundi esimese ja viimase paevitusseansi vahel vahet.

Parast 5 kuni 10 paevast kuuri laske ndonahal ménda aega puhata.

Umbes iiks kuu parast péaevituskuuri on paevitus tublisti kahvatunud. Siis soovite ehk alustada uut samasugust kuuri.

Teine vdimalus pdevituse siilitamiseks on hakata pirast igapdevaste seansside kuuri paevitama |-2 korda nidalas.

Kui proovite pdevitamise I6petada mdneks ajaks voi jatkate paevitamist madalamatel sagedustel, pidage alati meeles, et paevitustundide
arvu ei tohi iletada.

» Selle seadmega pdevitades on maksimumkestus 30 péevitustundi (= 1800 min) aastas.
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Niide

Kujutage ette, et teete |0- pdevase pdevituskuuri, esimesel pdeval pdevitate |0 minutit ja Uheksal jargneval 25 minutit.
Kogu péevituskuur kestku (I x 10 minutes) + (9 x 25 minutes) = 235 minutes.
Aasta jooksul vaite labi teha 7 sellist kuuri, 7 x 235 = 1645 minutit.

Nagu tabelist ndhtub, peaks esimene péevitusseanss kestma 10 min, sdttuvalt naha tundlikkusest.

Pievitamisseansi kestus eraldi kehaosadele  Ulitundlik nahk Normaalne nahk Vidhetundlik nahk

esimene seanss |0 minutit |0 minutit |0 minutit

laske nahal 48 tundi puhata

teine seanss 10 - I5 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit
kolmas seanss 10 - I5 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit
neljas seanss 10 - 15 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit
viies seanss 10 - 15 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit
kuues seanss 10 - I5 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit
seitsmes seanss 10 - I5 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit
kaheksas seanss 10 - 15 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit
iheksas seanss 10 - 15 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit
kimnes seanss 10 - I5 minutit 20 - 25 minutit 30 - 40 minutit

> Kui arvate, et pdevitusseanss on Teie jaoks liiga pikk (ndit. Teie nahk on pdrast pdevitamisseanssi kuiv ja hell), soovitame pdevitusseanssi liihendada
ndit. 5 minutile.

> Kena pdevituse saamiseks keerake oma ndgu ja keha pdevitamise ajal vasemale ja paremale, et néo- ja kehapooled saaksid paremini
pdevitusvalgust.

Seadme kasutamine

Il Pange seade kindlale, iihtlasele ja stabiilsele pinnale.

A Kerige juhe tiielikult lahti.

Il Pange pistik pistikupesasse.

A Vaadake tabelit (vt pt *Pievitamisseandi kestus ja sagedus'), et miirata seansi kestust.

IHl Pange kaitseprillid ette.

A V6tke asend sisse seadme ette.

» Pdevitamise ajal olgu kiirguslampide ja kehaosade vaheline kaugus mitte viiksem kui 10 cm (joon 2).
Alati parast kasutamist eemaldage pistik pistikupesast.

X Valige milunuppudega seansinumbri rada.
Seadmel on neljale isikule neli malunuppu.

Enne seadistatud aja I6ppemist vdite valida uue aja, kui soovite pikemat pdevituskestust v3i paevitada erinevaid keahosi. Seadet ei pea maha
jahutama.

Puhastamine

Enne puhastamist votke alati pistik pistikupesast vilja ja laske paevitusseadmel maha jahtuda.

Il Seadme vilispinda véite puhastada niiske lapiga.

Seadme puhastamiseks drge kunagi kasutage kiilirimiskdsnu, bensiini v6i atsetooni.

Vétke pistik alati pistikupesast vilja ja laske seadmel maha jahtuda enne hoiule panekut.

Il Toitejuhtme véite kerida konksu imber, mis asub seadme taga.

Toitejuhtme vahetamine

Aja jooksul valgus paevituslampidest vaheneb. Sel juhul vaheneb solaariumi paevitamisjdudlus. On véimalik seda lahendada pdevitamisaja kestust
pikendades voi paevituslampe vahetades.

Kiirguslampe ja startereid vahetaga alati volitatud Philipsi tootemiiiija vahendusel v&i hoolduskeskuses. Ainult sealsetel t&otajatel on
ndutavad teadmised ja oskused ning originaaltagavaraosad.
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Keskkonnakaitse

» Arge visake vanu lampe tavaliste olmejaitmete hulka, vaid viige need selleks ettenihtud kohta. Toimige keskkonnasébralikult (joon 3).
Seadme lambid sisaldavad keskkonda saastavaid aineid. Kui hdvitate lampe, drge visake neid tavaliste olmejddnuste hulka, vaid viige need selleks
ettendhtud kohta.

Garantii ja hooldus

Kui te vajate infot v3i on seadme t86s tekkinud mingid probleemid, kiilastage www.philips.om v&i v3tke Uhendus Philipsi hoolduskeskusega Teie
riigis (telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui Teie riigis ei ole hoolduskeskust, otsige abi Philpsi toodete levitajalt.

Garantii

Pdevituslampidel ei ole rahvusvaheliselt kehivat garantiiaega.
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Visparigs apraksts (1.zim.)

© Elektronu lampas (modelis Philips Cleo 20 W) ar starteriem (modelis Philips 52)
@ Atstarotijs

© Taimers

® Atminas slédzi ¢etram personam

@ Elektrovads

@ Aizsargbrilles (2 pari) (modelis HBO7 1, detalas numurs 4822 690 80123)

© Atveres

Pirms ierices lietosanas rlpigi izlasiet 3o lietoSanas pamacibu un saglabajiet to turpmakam uzzinam.

» Pirms ierices pievienosanas elektrotiklam parliecinieties, vai uz tas noraditais spriegums atbilst elektrotikla spriegumam jisu maja.

Nekad nelietojiet So ierici, ja taimers ir bojats.

Lai izvairitos no bistamam situacijam, bojatu ierices elektrovadu drikst nomainit Philips pilnvarota apkopes centra darbinieki vai lidzigi

kvalificeti specialisti.

Udens un elektriba ir bistams savienojums! Nelietojiet ierici mitra vidé (piem&ram, vannas istaba, du$a vai pie baseina).

Ja esat tikko peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietoSanas rtpigi noslaukieties.

Raugieties, lai bérni nerotalajas ar ierici.

Parliecinieties, ka atveres ierices aizmuguré lietosanas laika ir atvértas.

Neparsniedziet ieteicamo saulo$anas seansu ilgumu vai maksimalo pielaujamo saulo3$anas stundu skaitu (sk. nodalu "Saujo$anas seansi: cik

bieZi un cik ilgi?").

» Attalums [idz iericei saulosanas laika nedrikst biit mazaks par 10 cm.

» Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai vienu reizi diena. Dienas, kad lietots solarijs, parak ilgi neuzturieties saulg.

» Nelietojiet solariju, ja esat saslimis un/vai lietojat medikamentus, kas paaugstina adas jutigumu. Saubu gadijuma konsultgjieties ar savu
arstu.

»  Sis solarijs nav paredz&ts personam, kas saulé apdeg, bet neiedeg; tiem, kas cie3 no saules apdegumiem; b&rniem; personam, kuram ir bijis
adas vézis, vai kuram ir paaugstinata iespgja saslimt ar to.

» Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ilgi neztidosi uztukumi, ¢ilas vai novérojamas parmainas pigmentétajas dzimumzimés.

» Lai pasargatu acis no parlieku ilgas gaismas iedarbibas, saulosanas laika vienmér uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles (sk. arT nodalu

"Ultravioletie stari, saulo$anas un veseliba").

Pirms saulo$anas seansa riipigi notiriet no kermena krému, lGpu krasu un citu kosmétiku.

Neizmantojiet nekadus saulo$anas krémus vai idzek|us iedeguma pastiprinasanai.

Ja péc saulo$anas seansa ada ir sausa, ieziediet to ar mitrino$u kremu.

Saules gaismas iedarbiba medz izbalot krasas. Tas pats var notikt solarija izstarotaja gaisma.

Lietojot solariju, nav iesp&ams nosauloties labak neka saules gaisma.

P&c lietosanas vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla.

Pirms novietot ierici glabasan3, laujiet tai atdzist aptuveni |15 minttes.

Saulo$anas un veseliba

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru ietekmé glstam iedegumu, un infrasarkanie stari rada sittumu,
kura mums ta patik uzturéties.

Galda solarijs
Ar 3o galda solariju varat érti sauloties majas. Taimers nodrosina, ka katra seansa ilgums neparsniedz 60 minGtes. Tapat ka dabigaja saules gaisma,
jaizvairas no parlieku ilgas saulosanas (sk. nodalu "Ultravioletie stari, saulo3anas un veseliba").

Ultravioletie stari, sauloSanas un veseliba
Tapat ka saulo$anas saulé, arT saulo$anas solarija ir laikietilpigs process. ledegums bls redzams tikai péc daziem seansiem.

Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, parlieku ilga uzturésanas saules gaisma, nepareiza un parmériga solarija lietosana var palielinat iespé&ju saslimt
ar adas un acu slimibam. Saslimsanas riska pakape ir atkariga no saulosanas veida, intensitates un ilguma, ka ar no personas adas jutiguma.

Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo augstaka ir iesp&ja panakt konjunktivita, acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras
adas novecosanas, adas audzéju u. c. veidosanos. Dazi medikamenti un kosmétikas lidzek]i paaugstina adas jutibu.

Tadeé| ir loti svarigi:

- rikoties atbilstosi noradijumiem, kas minéti nodalas "Svarigi" un "Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?";

- lai saulosanas attalums (attalums starp lampam un kermeni) bdtu vismaz 10 cm;

- neparsniegt gada laika pielaujamo maksimalo sauloSanas stundu skaitu (tas ir, 30 stundas vai 1800 mindtes);
- sauloSanas laika vienmér lietot komplekta ieklautas aizsargbrilles.

Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

5 Iidz 10 dienas saulojieties ne biezak ka vienu reizi diena.

Starp pirmo un otro sau|o$anas seansu ievérojiet vismaz 48 stundu partraukumu.

P&c §1 5-10 dienu kursa ieteicams kadu laiku atpiitinat adu.

Apméram vienu ménesi péc kursa beigam ada biis zaudgjusi iedeguma intensitati.Varat sakt jaunu kursu.

Lai iedegums saglabatos ilgak, pec kursa beigam turpiniet veikt vienu vai divus saulo$anas seansus nedéla.

Neatkarigi no t3, vai izvélaties uz laiku partraukt saulo$anos vai turpinat sauloties retak, vienmér atcerieties, ka nedrikst parsniegt
maksimalo pielaujamo saujo$anas stundu skaitu.

»  Sai ierfcei maksimalais pielaujamais sauloanas stundu skaits gada ir 30 stundas (= 1800 mindites).
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Piemeérs

Pieméram, varat veikt |0 dienu saulosanas kursu ar 10 mindsu ilgu sensu pirmaja diena un 25 mindsu ilgu seansu nakamajas devinas dienas.
Viss kurss tadéjadi ilgst (I x |0 mindtes) + (9 x 25 minGtes) = 235 mindtes.
Tadéjadi gada var veikt 7 $adus kursus, jo 7 x 235 mindtes - 1645 mindtes.

Ka paradits tabula, saulosanas kursa pirmajam seansam vienmér vajadzétu ilgt desmit mindtes, neatkarigi no adas jutibas.

Saulo$anas seansu ilgums katrai Personam ar |oti jutigu adu Personam ar vidgji jutigu adu  Personam ar mazak jutigu adu

atseviski saulojamai kermena dalai

|. seanss |0 mindtes |0 mindtes |0 mindtes

pagaidiet vismaz 48 stundas

2. seanss |0-15 mindtes 20-25 mindtes 30-40 mindtes
3.seanss |0-15 mindtes 20-25 mindtes 30-40 mindtes
4. seanss |0-15 mindtes 20-25 minates 30-40 minGtes
5.seanss |0-15 mindtes 20-25 mindtes 30-40 mindtes
6. seanss |0-15 mindtes 20-25 mindtes 30-40 mindtes
7.seanss |0-15 mindtes 20-25 mindtes 30-40 mindtes
8. seanss |0-15 mindtes 20-25 minates 30-40 minGtes
9. seanss |0-15 mindtes 20-25 mindtes 30-40 mindtes
10. seanss |0-15 mindtes 20-25 mindtes 30-40 mindtes

> Ja skiet, ka saulo$ands seansi ir parak ilgi (pieméram, jatat, ka Gda péc seansa ir sausa un saspringta), ieteicams samazindt seansu ilgumu par
piemeéram, piecam minatém.
> Lai ieghtu skaistu iedegumu, seansa laika periodiski pagrieziet seju un kermeni pa kreisi un pa labi, lai vienmérigi iesaulotu sejas un kermena sanus.

lerices lietosana

Il Novietojiet ierici uz cietas, lidzenas un stabilas virsmas.

A PilnTgi attiniet ierices elektrovadu.

IEl lespraudiet ierices elektrovada kontaktspraudni sienas kontaktrozetg.

Il Lai noteiktu atbilsto$o seansu ilgumu, sk. tabulu (sk. nodalu "Saulo$anas seansi: cik bieZi un cik ilgi?").
Il Uzlieciet komplekta iek|autas aizsargbrilles.

A Nostijieties ierices prieksa.

»  Saulo$anas laika attalumam starp lampam un saujojamo kermena dalu jabit vismaz 10 cm (2. Zim.).
A P&c lietosanas vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla.

IEMRegistréjiet veikto seansu skaitu, izmantojot atminas sledzus.
lericei ir Cetri atminas slédzi ¢etram personam.

Ja Vélaties pagarinat seansa ilgumu vai saulot vairakas kermena dalas péc kartas, varat izvéléties jaunu seansa ilgumu, pirms ieprieks izvéletais laiks
ir pagdjis. lericei pirms tam nav jaatdziest.

Tirisana

Pirms ierices tiriSanas vienmér atvienojiet to no elektrotikla un laujiet atdzist.

Il Notiriet ierices arpusi ar mitru dranu. Nelaujiet tdenim ieklut ierice.

Nekad netiriet ierici ar abraziviem Skidrumiem, piemé&ram, tiri§anas [idzekliem, benzinu vai acetonu.

Uzglabasana

Pirms novietot ierici glabasana, vienmér atvienojiet to no elektrotikla un |aujiet tai atdzist.

I Elektrovadu varat aptit ap akiem ierices aizmuguré.

Laika gaita sauloSanas lampu izstarota gaisma k|Ust vajaka. Kad tas notiek, novérojama iedeguma intensitates samazinasanas. So problému var
atrisinat, izvéloties nedaudz ilgaku saulosanas laiku vai nomainot lampas.

Elektronu lampu un starteru nomainu vienmér uzticiet Philips pilnvarotam precu izplatitajam vai Philips pilnvarota apkopes centra
darbiniekiem. Tikai viniem ir $im darbam nepiecieS§amas zinasanas un prasme, ka arf originalas nomainamas solarija detalas.
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Vides aizsardziba

» lerices darbmiiza beigas neizmetiet to kopa ar parastiem majturibas atkritumiem, bet nododiet oficiala savaksanas vieta atkartotai
parstradei, tadgjadi palidzot saglabat apkartgjo vidi (attéls 3).

lerices lampas satur vielas, kas var bat kaitigas videi. Kad atbrivojaties no lampam, neizmetiet tas kopa ar parastiem saimniecibas atkritumiem, bet

aiznesiet uz oficialu savaksanas vietu.

Garantija un apkalposana

Ja nepieciesama palidziba vai informacija, Iddzu, izmantojiet Philips timekla vietni www.philips.com vai sazinieties ar Philips pakalpojumu centru
sava valsti (ta talruna numurs atrodams pasaules garantijas brosira). Ja jasu valsti nav Philips pakalpojumu centra, lGdziet palidzibu Philips precu
izplatttajiem vai Philips Majturibas un personigas higiénas iericu nodalas pakalpojumu dienestam.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiskas garantijas nosacijumi neattiecas uz elektronu lampam.
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Bendras aprasymas (pav. 1)

@ Vamzdineés lempos (Philips Cleo 20W modelis) su starteriais (Philips S2 modelis)
G Atdvaitas

© Laikmatis

@ Atminties rankenélés keturiem asmenim

@ Aparato laidas

@ Apsauginiai akiniai (2x) (HBO7 | modelis, aptarnavimo numeris 4822 690 80123)
© Ventiliacinés angos

Prie$ pradédami naudoti aparata ar ilga laika jo nenaudoje, atidZiai perskaitykite Sias instrukcijas.

»  Prie§ jjungdami aparata patikrinkite, ar jtampa, nurodyta ant aparato sutampa su jtampa jlisy namuose.

» Niekada nesinaudokite aparatu, jei laikmatis yra sugedes.

» Jei yra pazeistas maitinimo laidas, kad iSvengti pavojaus, jj pakeisti gali tik Philips, autorizuotame Philips aptarnavimo centre arba panasios
kvalifikacijos asmenys.

» Vanduo ir elektra yra pavojinga kombinacija! Nenaudokite aparato drégnoje aplinkoje (pvz. vonioje, duso kabinoje arba prie baseino).

» Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, prie§ naudodami aparata gerai nusisluostykite.

» Neleiskite vaikams Zaisti su aparatu.

»  Saugokite, kad naudojantis aparatu jo nugaroje esancios ventiliacinés angos neuzsikimsty.

» Nevirsykite rekomenduojamo jdego seansy skaiiaus ir maksimalaus jdegio valandy skaigiaus (zr. skyriy "|degio seansai: kaip daznai ir kaip
ilgai?").

» Deginkités ne mazesniu, nei 10 cm atstumu.

»  Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta padia dieng ilgai buti natiiralioje saulés Sviesoje.

» Jei sergate ir/arba vartojate vaistus, padidinancius odos jautruma, nesinaudokite soliariumu. Jei dvejojate, pasitarkite su gydytoju.

» Aparatu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, ta¢iau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo saulés nudege Zmoneés, vaikai ir Zzmoneés,

kenciantys ar anksciau kentéje nuo odos vézio bei linke susirgti odos véziu.
» Jei ant odos nuolat atsiranda tinimai ar Zaizdos bei pasikei¢ia pigmentiniai apgamai, pasitarkite su savo gydytoju.
» Degindamiesi visada bukite su rinkinyje esanciais apsauginiais akiniais tam, kad apsaugotuméte akis nuo per didelio spinduliy kiekio
(daugiau informacijos rasite skirsnyje "UV, deginimasis ir jlsy sveikata").
Pries jdegio seansa nuvalykite krema, lipy dazus ir kitas kosmetines priemones.
Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ir greito jdegio priemoniy.
Jei oda deginantis sustingsta, galite ja patepti drékinanciu kremu.
Saulés jtakoje spalvos gali isblukti. Tas pats gali nutikti, naudojantis aparatu.
Nesitikékite, kad aparatas duos geresnius rezultatus, nei nattrali saulés Sviesa.
Po panaudojimo aparata visada ijunkite i§ rozetés.
Prie§ padédami aparatg j vieta, palikite jj vésti mazdaug |5 minuciy.

Idegis ir jusy sveikata

Saulé
Saulé iSskiria jvairia energija. Matoma 3viesa leidzia mums regéti, ultravioletiné (UV) leidzia jdegti, o infraraudona $ildo.

. Ant stalo pastatomas soliariumas
Siuo ant stalo pastatomu soliariumu galite patogiai degintis namie. Laikmatis garantuoja, kad seansas netruks ilgiau, nei 60 minuciy. Reikia vengti
per ilgo deginimosi, lygiai taip pat, kaip ir per ilgo buvimo saulés 3viesoje (zr: skyrsnj "UV, deginimasis ir jsy sveikata").

UV, deginimasis ir jisy sveikata
Kaip ir natdralus jdegis, deginimosi procesas uztrunka tam tikra laiko tarpa. Pirmieji jdegio poZymiai bus matomi tik po keliy jdegio seansuy.

Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natlralioje saulés 3viesoje, neteisingas ar per ilgas soliariumo naudojimas gali padidinti odos ir
akiy problemas. Jy stiprumas i$ vienos pusés priklauso nuo radiacijos kilmés, intensyvumo ir trukmés, o i$ kitos - nuo Zmogaus jautrumo.

Kuo daugiau oda ir akys bina ultravioletinéje Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos
sengjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.

Yra labai svarbu:

- laikytis instrukcijy, esanciy skyreliuose "Svarbu zinoti" ir "|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?;

- iSlaikyti bent 10 cm atstuma (atstuma tarp lempos ir kino);

- nevirSyti maksimalaus deginimosi valandy skaiciaus per metus (t. y. 30 valandy arba 1800 minuciy);
- deginantis visada uzsidéti apsauginius akinius.

Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai ?

Deginkités ne dazniau, nei vieng karta per dieng, viso penkias - deSimt dieny.

Tarp pirmo ir antro jdegio seanso turi praeiti maziausiai 48 valandos.

Mes patariame po 5-10 dieny kurso leisti odai pailséti.

Pragjus mazdaug meénesiui nuo kurso pabaigos, jisy oda praras didesne jdegio dalj. Tada galite pradéti nauja jdegio kursa.
Taciau, jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus galite degintis viena - du kartus per savaite.

Nesvarbu, ar nuspresite pertraukti jdegio seansus, ar deginsités ne taip intensyviai, visuomet prisiminkite, kad negalite virsyti
maksimaliaus deginimosi valandy skaiciaus.

»  Siam apratui maksimalus valandy skai¢ius per metus yra 30 valandy (=1800 minutiy).
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Pavyzdys

Tarkime, j0s pasirinkote 10 dieny jdegio kursa, kurio pirmasis seansas truks 10 minuciy, o visi likusieji 9 seansai - po 25 minutes.

Visas kursas tokiu badu truks (1 x 10 min.) + (9 x 25 min.) = 235 minutes.

Tai reiskia, kad per metus galite turéti 7 tokius kursus, nes 7 x 235 minutés = 645 minutéms.

Kaip parodyta lenteléje, pirmas jdegio seansas turi trukti 10 minuciy, nepriklausomai nuo odos jautrumo.

Idegio seansy trukmé kiekvienai atskirai spinduliais
veikiamai kitino daliai

Pirmas seansas

pailsékite maziausiai 48 valandas

Antras seansas
Trecias seansas
Ketvirtas seansas
Penktas seansas
Sestas seansas
Septintas seansas
Astuntas seansas
Devintas seansas

Desimtas seansas

oda

10 minuciy

[0 - I5 minuciy
10 - 15 minudiy
10 - 15 minuciy
10 - I'5 minuciy
[0 - I5 minuciy
10 - 15 minudiy
10 - 15 minuciy
10 - I'5 minuciy

[0 - I5 minuciy

Zmonéms su labai jautria Zmonéms su normalaus

jautrumo oda

10 minuciy

20 - 25 minutiy
20 - 25 minuciy
20 - 25 minutiy
20 - 25 minudiy
20 - 25 minutiy
20 - 25 minuciy
20 - 25 minutiy
20 - 25 minudiy

20 - 25 minutiy

Zmonéms su mazZiau
jautria oda

10 minuciy

30 - 40 minuciy
30 - 40 minuciy
30 - 40 minuciy
30 - 40 minuciy
30 - 40 minuciy
30 - 40 minuciy
30 - 40 minuciy
30 - 40 minuciy

30 - 40 minuciy

> Jei manote, kad seansai jums yra per ilgi (pvz, jei po seanso oda sustingata, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz,, 5 minuciy.
> Jei norite lygiai ir graZiai idegti, degindamiesi, veidq ir kiing, laikas nuo laiko, pasukite | desine ir | kaire tam, kad veido ir kiino Sonai vienodai jdegty.

Aparato naudojimas
Il Aparata pastatykite ant kieto, ploksgio ir stabilaus pavirsio.
A Pilnai isvyniokite laida.
El Jjunkite kystuka j rozete.
A Lenteléje (zr. skyriy "|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?") rasite nurodyta seansy trukme.
IH Uzsidékite apsauginius akinius.
A Isitaisykite priesais aparata.
» Deginantis, atstumas, tarp lempos ir deginamos kiino vietos, turi buti bent 10 cm (2 pav.).
Po panaudojimo aparatg visada iSjunkite i§ rozetés.

X Atminties rankenélés padés sekti turéty seansy skaiciy.
Aparate yra keturios atminties rankenélés keturiems asmenims.

Pries iSsenkant nustatytam laikui, galite nustatyti nauja laika, jei norite ilgesnio jdegio seanso arba jei norite jdegti vieng paskui kita daugiau kiino
daliy. Aparato nereikia pries tai atvésinti.

Valymas

Pirmiausiai aparata iSjunkite i rozetés ir palikite atvésti, tik tada valykite.

Il Aparato ifore nuvalykite drégna skepetaite. Saugokite, kad j aparata nepatekty vandens.

Norédami i$valyti aparata, niekada nenaudokite $lifuojanéiy skyséiy, tokiy, kaip $vei¢iancios medziagos, benzinas ar acetonas.

Saugojimas

Prie$ padédami apratg j vieta, visuomet atjunkite jj i§ elektros tinklo ir leiskite jam atvésti.

Il )G galite apvynioti laida ant kabliuky, esanéiy aparato uzpakalinéjé puséje.

Pakeitimas

Po kiek laiko jdegio lempy 3viesa silpnéja. Kai taip nutinka, pastebeésite silpnéjantj aparato poveiki. Sia problema galite i¥spresti, nustate kiek ilgesne
seanso trukme arba pakeitg jdegio lempas.

Philips jgaliotas pardavéjas arbqa aptarnavimo centras pakeis jums vamzdines lempas ir starterius.Tik jie turi Siam darbui reikiamy Ziniy,
jgldziy ir originaliy atsarginiy aparato daliy.

» Pasibaigus aparato veikimo laikui, neiSmeskite jo kartu su jprastom buitiném atliekom, bet nuvezkite jj j oficialy surinkimo taska
perdirbimui. Padare tai padésite apsaugoti aplinka (pav. 3).
Soliariumo lempose yra medziagy, galin¢iy pakenkti aplinkai. Lempas iSmeskite ne | jprasta Siuksliy déze, o pristatykite | oficialy surinkimo punkta.
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Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemy, prasome aplankyti Philips tinklalap] (www.philips.com) arba susisiekti su Philips klienty
aptarnavimo centru savo 3alyje (jo telefono numerj rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstuke). Jei tokio centro jUsy Salyje néra,
kreipkités | vietinj Philips pardavéja.

Garantijos apribojimai

Vamzdinéms lempoms negalioja tarptautinés garantijos terminai.
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Splosni opis (sl. 1)

© Cevaste 7arnice (tipa Philips Cleo 20W) s starterji (tipa Philips 52)
® Reflektor

®© Casovnik

® Pomnilne tipke za &tiri osebe

@ Omreini kabel

@ Zaiitna ocala (2x) (tipa HBO7 |, servisna $tevilka 4822 690 80123)
© Zratne reze

Pomembno

Skrbno preberite ta navodila za uporabo in jih shranite tudi za kasneje.

» Preden aparat prikljucite na elektricno omrezZje preverite ¢e napetost, oznacena na aparatu, ustreza napetosti v lokalnem elektri¢cnem

omrezju.

Ne uporabljajte aparata, ¢e je ¢asovnik pokvarjen.

» V primeru, da je omrezni kabel aparata poskodovan, ga sme v izogib nevarnosti zamenjati le Philips, s strani Philipsa pooblas¢en servisni

center ali primerno kvalificirana oseba.

Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Tega aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr. v kopalnici ali blizu bazena).

Ce ste se ravnokar kopali ali tusirali, se pred uporabo aparata temeljito posusite.

Pazite, da se otroci ne bodo igrali z aparatom.

Pazite, da bodo ostale zracne reze na hrbtni strani aparata med uporabo odprte.

Ne prekoratite priporotenega ¢asa za sonenje in maksimalnega Stevila ur sonéenja (glej poglavje "Seanse sonéenja: Kako pogosto in

kako dolgo?").

» Razdalja za soncenje naj ne bo manj$a od 10 centimetrov.

» Ne soncite si dolo¢enega predela telesa ve¢ kot enkrat na dan. Isti dan se izogibajte izpostavljanju naravnemu soncu.

» Aprata ne uporabljajte, Ze ste bolni in/ali jemljete zdravila, ki povetujejo obtutljivost koze. Ce ste v dvomih, se posvetuijte s svojim
zdravnikom.

» Aparata ne smejo uporabljati osebe, ki na soncu ne porjavijo ampak dobijo opekline, osebe, ki imajo son¢ne opekline, otroci ter osebe,
ki imajo (ali so imeli) koZnega raka ali pa imajo za to predispozicije.

» V primeru, da se vam na koZi pojavijo trdovratne otekline ali vnetja, ali ¢e opazite spremembe na pigmentnih koZnih znamenijih, se
posvetujte z zdravnikom.

» Med sonéenjem si vedno nadenite priloZena za$¢itna ocala, da oéi za¢itite pred prekomernim izpostavljanjem (glej tudi odstavek "UV

son&enje in vase zdravje".)

Pred sonc¢enjem odstranite s koze vse kreme in druge kozmeti¢ne preparate.

Ne uporabljajte nobenih son¢nih krem ali pripravkov za hitro porjavitev.

Ce je va$a koZa po songenju napeta, jo lahko namazete z vlazilno kremo.

Barve pod vplivom sonca zbledijo. Isti u¢inek lahko povzroéi tudi solarij.

Ne pricakujte, da bo imel solarij bolji u¢inek kot naravno sonce.

Po uporabi aparat vedno izkljucite iz elektri¢tnega omrezja.

Preden aparat pospravite, pocakajte vsaj |15 minut, da se ohladi.

Soncenje in vase zdravje

Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijoli¢na (UV) svetloba nam obarva koZo in infrardeca (IR)
svetloba v soncnih zarkih daje toploto, na kateri se radi son¢imo in grejemo.

Namizni solarij
S tem namiznim solarijem se lahko udobno soncite kar doma. Casovnik zagotavlja, da nobena seansa soncenja ne traja dlje kot 60 minut. Tako kot
pri naravnem soncu, se morate tudi pri solariju izogibati prekomernemu soncenju (glej odstavek "UV soncenje in vase zdravje").

UV, soncenje in vase zdravje
Tako kot pri naravnem soncu, tudi soncenje s solarijem zahteva svoj as. Prvi u¢inek bo viden Sele po nekaj seansah soncenja.

Poleg mnogih dejavnikov, kot je prekomerno izpostavljanje naravni son¢ni svetlobi, lahko nepravilna in prekomerna uporaba solarija poveca
nevarnost za kozo in tezave z o¢mi. Stopnja nezazeljenih posledic je na eni strani odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja, po drugi pa
od obcutljivosti posameznika.

Bolj kot so koZa in odi izpostavljeni UV svetlobi, vecja je nevarnost vnetja roZenice in olesne veznice, poskodbe olesne mreznice, nastanka
ocesne mrene, prehitrega staranja koZe in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in kozmetika povecujejo obcutljivost koze.

Zatorej je izredno pomembno:

- da upostevate navodila v poglavjih "Pomembno” in "Soncenje: kako pogosto in kako dolgo?";
- daje razdalja soncenja (razdalja med Zarnicami in telesom) najmanj 10 cm.

- da ne prekoraclite maksimalnega Stevila ur soncenja na leto (torej 30 ur oz. 1800 minut).

- daimate med soncenjem na oceh vedno (priloZena) zas¢itna ocala.

Seanse soncenja: kako pogosto in kako dolgo?

» V casu petih do desetih dni imate lahko na dan samo eno seanso soncenja.

» Med prvo in drugo seanso naredite vsaj 48-urni premor.

» Po 5 do 10-dnevni kuri son&enja, lahko naredite odmor.

» Priblizno mesec dni po kuri soncenja bo vasa barva Ze precej zbledela. Takrat se lahko odlocite za novo kuro sonéenja.

» Ce pa Zelite porjavelost obdrzati, se po kon&ani kuri UV sontite enkrat ali dvakrat na teden.

» Bodisi, da se odlotite za prenehanje soncenja za dolocen ¢as ali pa za nadaljevanje sonéenja z manj pogostimi seansami, nikar ne
pozabite, da maksimalno dopustnega Stevila ur soncenja na leto ne smete prekoraditi.

» Maksimalno dopustno Stevilo ur sonéenja s tem aparatom je 30 (=1800 minut) na leto.
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Primer

Predpostavite, da se boste soncili z 10 dnevno kuro, z |0 minutno seanso v prvem dnevu in 25 minutno seanso v preostalih devetih dneh.
Skupen ¢as bo torej znasal (I x 10 minut) + (9 x 25 minut) = 235 minut.
To pomeni, da lahko naredite v enem letu 7 tovrstnih kur soncenja, ker 7 x 235 minut = 1645 minut.

Kot je prikazano v tabeli, naj prva senasa soncenja traja vedno |0 minut, ne glede na obcutljivost koZze.

Trajanje seanse sonéenja za vsak, posebej sonéeni del Za osebe z zelo obcutljivo Za osebe z normalno Za osebe z manj

telesa kozo obéutljivo kozo obéutljivo kozo

|. seansa 10 minut 10 minut 10 minut

pocitek najmanj 48 ur

2.seansa 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
3.seansa 10 - 15 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
4. seansa [0 - 15 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
5.seansa 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
6.seansa 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
7.seansa 10 - 15 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
8. seansa [0 - 15 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
9.seansa 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut
10. seansa 10 - I5 minut 20 - 25 minut 30 - 40 minut

» (e smatrate, da so seanse soncenja za vas predolge (npr, ker je po soncenju vasa koZa napeta in ob¢utljiva), vam svetujemo, da dolZino
posameznih seans skrajsate, npr. za 5 minut.

» Da boste lepo in enakomerno porgjeveli, se med soncenjem od &asa do &asa obrnite na levo in na desno, tako da bodo vsi deli obraza in telesa
enakomerno izpostavijeni UV Zarkom.

Uporaba aparata

Il Postavite aparat na trdno, ravno in stabilno podlago.

AV celoti odvijte prikljuéni kabel.

EM Vstavite vtikaZ kabla v omreZno vti¢nico.

IEB'S pomotjo tabele (glej poglavje "Seanse sonéenia: kako pogosto in kako dolgo?"), si dolotite primerno trajanje seanse sonéenja.
Il Na o¢i si nataknite prilozena za3titna ocala.

A Postavite se pred aparat.

» Med soncenjem mora biti razdalja med Zarnicami in delom telesa, ki si ga sonite, najmanj 10 cm (sl. 2).

A Po uporabi aparat vedno izkljutite iz elektri¢nega omrezja.

Bl S pomotjo pomnilnih tipk sledite $tevilu seans sonéenja, ki ste jih ze opravili.
Aparat ima $tiri pomnilne tipke za Stiri osebe.

Ce si Zelite med soncenjem podaljsati ¢as seanse, ali Ce si Zelite soniti ve¢ delov telesa zaporedoma, si lahko pred iztekom nastavljenega Casa
soncenja, nastavite novi ¢as. Aparatu predhodno ohlajanje ni potrebno.

Pred ¢is¢enjem vedno izkljudite aparat iz elektriénega omreZja in pocakajte, da se ohladi.

Il Zunanje ohisje aparata ofistite z vlazno krpo. Pazite, da v aparat ne prodre voda.

Za CiS€enje aparata ne smete uporabljati agresivnih tekodin, kot so strgalna sredstva, bencin ali aceton.

Shranjevanje

Preden aparat pospravite, ga vedno najprej izkljucite iz elektri¢nega omreZja in pocakajte, da se ohladi.

Il Kabel lahko ovijete okoli obesalnikov na hrbtni strani aparata.

Zamenjava

Sc¢asoma postaja svetloba, ki jo oddajajo Zarnice, vse manj svetla. Ko se to zgodi, boste opazili zmanjSano kapaciteto soncenja, ki jo nudi aparat. Ta
problem lahko resite tako, da narahlo povecate ¢as soncenja ali pa tako, da Zarnice za soncenje zamenjate.

Zarnice in starterje naj vam vedno zamenjajo na poobla§¢enem Philipsovem servisu. Samo tam so strokovno usposobljeni za zahtevano delo
in imajo na voljo tudi originalne rezervne dele za va$ aparat.
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» Ko boste aparat zavrgli, ga ne odvrzite skupaj z obi¢ajnimi gospodinjskimi odpadki, ampak ga izrocite na uradno zbirno mesto za
recikliranje tovrstnih odpadkov. S tem boste pomagali ohraniti okolje (sl. 3).

Zarnice vsebujejo snovi, ki so lahko $kodljive okolju. Ko boste Zarnice zavrgli, jih ne odvr¥ite skupaj z navadnimi gospodinjskimi odpadki, temvet jih

izrotite uradnemu mestu za zbiranje tovrstnih odpadkov.

Garancija in servis

Ce potrebuijete servis ali informacijo, ali ¢e imate teZave, obiéite Philipsovo spletno stran na internetu www.philips.com ali pokli¢ite Philipsov
svetovalni center v vasi drzavi (telefonske Stevilke najdete na mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drzavi ni Philipsovega svetovalnega
centra, se obrnite na vadega trgovca ali na servisno organizacijo za male gospodinjske aparate in aparate za osebno nego (www.nttsi). Izdajatel]
navodil za uporabo: Philips Slovenija, d.o.o., Knezov $tradon 94, 1000 Ljubljana, Telefon : +386 | 280 95 00

Garancijske omejitve

Cevaste zarnice niso krite z garancijo.



BbATFAPCKM 45

O6ww0 onucanue (ur. I)

O Tpu6Hu ramrm (Moaea Cleo 20W Ha Philips) cue cTapTepu (Moaea S2 Ha Philips)
® PepnexTop

© Taimep

® 3anameTsBalM KOMYETa 3a UETMPM AyLIM

@ FrexTposaxparbaly kaben

@ Mpeanazrn ouna (2x) (Moaen HBO7 |, cepemser Homep 4822 690 80123)

© BeHTHAALMOHHM OTBOPY

Ba)kHo

MpeAn Aa U3MOA3BATE YPEAR, NMPOUETETE BHUMATEAHO TE3W YKa3aHMs U M 3anaseTe 3a GbAellM CrpaBKu.

» [peau Aa cBbpKeTe ypeAa, MPOBEPETE AAAM MOCOYEHOTO BbPXY YPEAA HarpeXKeHUe OTrOBaps Ha HarpeXXEHUETO Ha EAEKTpUYecKaTa
Mpexa B AOMa BM.

» Hukora He u3noAsBanTe ypeaa npu NoBpeAeH TaMep.

»  AKo 3axpaHBaLLMAT KabeA ce noBpeAu, Tps6Ba aAa ce cMeHu oT Philips, ymbAaHoMoLLeH cepeuseH LieHTbp Ha Philips nan noao6xu
KBaAMOULIMPaHM AMLIA, 32 Ad Ce U3BerHe OnacHO MOAOXKEHME.

» Boaata 1 erekTpuUecTBOTO ca onacHo cbyeTaHue! He M3noAsBaiiTe ypeaa BbB BAaXKHA cpeAa (Hampumep, B 6aHs MAM Aylu-KabuHa, KakTo

1 6AM30 AO NAyBeH bacentH).

AKO CTe NAyBaAU MAM HEMOCPEACTBEHO MPEAM TOBA CTE B3E€AU AYLL, U3CYyLLEeTe ce AOBpe, MPeAM Aa U3MOA3BATE ypeAa.

OcurypeTe Aa He CU UTPasT Aelia C ypeAa.

BHuMaBanTe BEHTUAALIMOHHUTE OTBOPU OT3aA Ha YPEAA A2 OCTaBaT OTKPUTU MO BPEME HA U3MOA3BAHE.

He npesuLuaBaiiTe npenopbyBaHaTa MPOABAXKMTEAHOCT Ha CEaHCUTE U MaKCMMaAHMS GpoV Ha YacoBeTe Ha ObAbYBaHeE (BXK. TAaBa

"CeaHcu 32 NpUAOOMBaHE HA TEH: KOAKO YECTO U KOAKO AbArol").

» He usbupante pasctosiHue Ha obAbUBaHe No-MaAako oT 10 cm.

» He 06AbUBaiTE HMKOSA YACT OT TAAOTO CU MOBEYE OT BEAHBXK Ha AeH. V36areanTe NpeKOMEpHOTO M3AaraHe Ha ecTecTBEHa CAbHYEBa
CBETAMHA MPe3 CbLUUS AEH.

» He u3noassanTe coaapHusa amapar, ako umate 3a60AsiBaHe M/MAM aKO M3MOA3BATE AEKAPCTBO, KOETO MOBMLLIABA YYBCTBUTEAHOCTTA Ha
KorkaTa Bu. MocbBeTBaNTe ce ¢ AeKaps cu NpU CbMHEHMeE.

» VYpeAbT He 6MBa Aa Ce U3MOA3BA OT AULIA, KOUTO MPU U3AAraHE Ha CAbHLLE AGCHO M3rapsiT, HO HE MOAYYaBaT TEH, OT AULLA CbC CAbHYEBU
U3rapsiHus, AeLIa MAM OT AMLIA, KOMTO MMaT (MAM Ca MMaAAM) PaK Ha KOXKaTa MAM Ca MPeAPasNOAOXKEHU KbM PaK Ha KoXKaTa.

» OG6bpHeTe ce KbM AEKapsl CU, aKO Ha KoXKaTa Bu ce nosBAT TpaHM Mexypu MAW Bb3MAAEHMS, MAU aKO MMA U3MEHEHUS B GEHKM U
NUrMeHTUpPaHU o6pasyBaHus.

» BuHaru HoceTe no BpeMe Ha ceaHCUTE MpeAnasHUTE OUYMAR, AOCTABSHU B KOMIMAEKT C YPEAQ, 32 Aa MPEAMNasnTe OYUTE CU OT U3rapsiHe
(8. cbLo paspera "YB Abum, TeHbT 1 BaweTo 3apase”).

» OrTcTpaHeTe BCSKaKBU KPEMOBE, YHEPBUAO U APYTM KO3METUYHM MpenapaTh OT AULLETO CU AOCTAaTbYHO BPeMe MpeAM CeaHca 3a

npuAo6GMBaHe Ha TeH.

He 13noAsBanTe HMKAKBU AOCUOHM CpelLLly U3rapsiHe MAM CPEACTBA 32 YCKOPEHO NMPUAOGHBaHE Ha TeH.

AKO UyBCTBaTe KOXaTa CM OMbHATa CAEA CEaHC, CAOXKETE CU OBAAXKHSBALL, KPEM.

Mpu n3AaraHe Ha cAbHLLe LiBeTOBETE M36AeAHABAT. ChLUMAT €PEKT MOXKE AQ CE MOAYUMU U MPU U3MOA3BAHE Ha YPEAa.

He o4akBanTe OT ypeaa No-AOOpM pe3yATaTH, OTKOAKOTO OT eCTeCTBEHaTa CAbHYEBa CBETAMHA.

Chea ynoTpeba BUMHaruM uskAloHYBanlTe ypeAa OT KOHTaKTa.

OcraBeTe ypeaAa Aa ce oxAaXKAa okoao |5 MUHYTH, npean aAa ro npubupare.

TeHbT M BaweTo 3ApaBe

CAbHUe
CABHLETO M3AbYBA PasAUYHK BUAOBE EHEPrUs. BuaymaTta cBETAMHA HI MO3BOAABA Ad BUXKAAME, OT yATpaBroAeToBaTa (VB) ceeTanHa
NoAy4aBame TeH, a nHdpavepaerata (4) cBeTAMHA B CABHUYEBMTE ABUM HI AABa TOMAMHA, HA KOSITO OBUYaMe Ad CE TPEEM.

HacToAeH coAapeH anapat
C TO31 HaCTOAEH COAApPEH arapaT MoXeTe YAODHO Aa MpUAOCOMBATE TeH BKbLUM. TaMEPLT OCUrypsiBa BCEKW CEaHC Ad He Tpae rno-AbAro ot 60
MUHYTU. CbLLO KaKTO MpW eCTECTBEHUTE CABHUYEBK AbUM M TYK TpsibBa Aa ce n3bsarsa npeobabyBaHeTo (BXK. pasaea "VB Abum, TeHsT 1 BaweTo
3apase”).

VB AbuM, TEHBT K BalleTO 3ApaBe
ChlUO KaKTO MpyW eCTECTBEHNTE CABHUEBM AbYM, MPOLIECHT Ha NMPUAOOMBAHE Ha TEH Le OTHEME K3BEeCTHO BpeMe. [TbpBHsT edeKT e ce
3ab0eAexm eABa CAEA HAKOAKO CeaHca.

OcseH peamLia APYr1 GakTOpK, KaTo HanpUMep NPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha ECTECTBEHA CAbHUYEBA CBETAVHA, HEMPABMAHOTO W MPEKOMEPHO
M3MOA3BaHE Ha COAAPHMA anapaTr MOXeE Ad YBEAMMM PUCKa OT Npobaemu C KoxaTta M ounTe. CTeneHTa Ha NposiBa Ha Te3u edeKTH Ce OMnpeAens
OT ECTECTBOTO, UHTEH3MBHOCTTA M MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OOABYBAHE, OT €AHA CTPaHa, @ OT APYra - OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha CbOTBETHUS
UOBEK.

KoAKOTO MoBeye ca M3AOXKEHM KoxKaTa M oumTe Ha VB Abun, TOAKOBa MO-TOASM € PUCKBT OT KEPaTUT, KOHIOHKTUBUT, YBPEXXAAHE Ha PETUHATA,
KaTapaKTa, MPeXXAEBPEMEHHO CTAPEEHE Ha KOXXaTa 1 PpasBUTUE Ha TyMOPUW Ha KOXKaTa. Hakoun AEKapCTBa N KOSMETUYHK Mpenapat 3aCnABaT
YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXATa.

3aToBa € MHOMO BaXKHO:

- Ad CcAeaBaTe yKasaHuATa B pasaeanTe "BaxkHo" 1 "CeaHcu 3a NpraobMBaHe Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbArO?";
- Pa3CTOAHWETO Ha 0bAbYBaHe (Pa3CTOSHUETO MEXAY AAMMUTE U TAAOTO) Aa € Han-MaAko |0 cm;

- AQ He NpesuLIaBaTe MaKCMMaAHUA Bpowt Yacose Ha 0bAbuBaHe roanwHo (T.e. 30 vaca nan 1800 MuHyTw);

- BMHaru KOraTo MOA3BaTe YPEAR, Ad CAAraTe NMpeAnasHUTE OUMA], MPEAOCTABEHM C HErO.
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CeaHcH 3a NpuAO6GMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbAro?

MoskeTe Aa npoBexaaTe MO €AMH CeaHC Ha OOAbYBAHE Ha AEH 3a MEpUOA OT MET A0 AECET AHM.

Mexay NbpBUs 1 BTOpUs ceaHC TpsibBa Aa MMa MHTEpBaA OT noHe 48 yaca.

CobBeTBaMe BU CAEA €AMH TakbB Kypc oT 5 A0 10 AHM A3 AaAeTe Ha KoyKaTa CM MaAKO MOYMBKA.

MpUBAMBUTEAHO eAMH MeceL, CAeA Kypca KOXKaTa BY LLe U3ryOu roAsiMa YacT OT TeHa. ToraBa MOXKeTe Aa 3arno4HeTe HOB KypcC.

AKoO McKaTe A 3aMasuTe TeHa CU, CAeA KaTo 3aBbpLUMTE Kypca, MPOABAXKETE C MPOBEXAAHE Ha €AUH MAM ABA CEaHCa CEAMMYHO.
HesaBucMO AaAM Lile pelunTe Aa CrpeTe CeaHCUTe 3a M3BECTHO BPeMe MAU Ad MM PaspeAUTE, BUHArM MManTe MpeABUA, Ye He Tpsibea Aa
rNpeBULLIaBaTE MaKCMMaAHWUsA Gpot YacoBe Ha OGAbYBaHe.

» 3a 7031 ypea MakcumyMbT e 30 yaca (=1800 MMHYTH) 06ABYBaHE FOAMLLHO.

Mpumep

Aa npeAnoromnM, Ye npemmnHasate | O-AHEBEH Kypc 3a MpraAOOKBaHe Ha TeH ¢ | O-MUHYTEH ceaHC MbpBKsS AEH W 25-MUHYTHU ceaHcn npes
AEBETTE CACABALLIM AHW.

LleansT kypc Torasa wwe Tpae (I x 10 MuHyTH) + (9 x 25 MuHYTH) = 235 MUHYTH.

ToBa 03HauaBa, Ye MOXKeTe A MPeMMHaBaTe / TakmBa Kypca MOAMLHO, T KaTo 7 X 235 MuHyTW = | 645 MuHyTH.

KakTo e nokasaHo B Ta6/\|/1ua'ra, MbPBUAT CE€aHC OT KypcCa BMHArun TpF|6Ba Ad NMPOAbAXKaBa 10 MUHYTU, HE3aBUCMMO OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
KOXaTa.

3a AMua cbC cAabo

MpoABAXKMTEAHOCT Ha ceaHca 3a NpMAOGHBaHe Ha 3a AMLU,a € MHOTO

3a AuLa C HOPMaAHO

TEH 3a BCAKA OTAEAHO 06AbUBaHA YACT HA TAAOTO YYBCTBUTEAHA KOXKa YYBCTBUTEAHA KOXKa YYBCTBUTEAHA KOXKa

|-B1 ceaHc 10 MUHYTI [0 MUHYTH [0 MUHYTH

noumeka oT noHe 48 yaca

2-pu ceaHc 10 - 15 MuHyTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH
3-T1 ceaHc 10 - 15 MuHyTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH
4-T1 ceaHc 10 - |5 MuHYTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH
5-Tu ceaHc 10 - 15 MuHyTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH
6-T1 ceaHc 10 - 15 MuHyTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH
7-M1 ceaHc 10 - 15 MuHyTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH
8-Mu ceaHc 10 - |5 MuHYTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH
9-Tn ceaHc 10 - 15 MuHyTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH
|0-Tn ceaHc 10 - 15 MuHyTH 20 - 25 MuHyTH 30 - 40 MuHyTH

> AKO MUCAMME, e CeaHcme Ca mBbpge NPOGLAKMMEAHM 3 BAC (HANPUMED, AKO CAEg CEaHCa YyBCcmBame Koxama ci onbHAma u 6oAe3HeHa),
cbBemBame 81 ga HAMAAUME NPOGLAKUMEAHOCMMA UM, HANPUMED C 5 MUHYMM.
> 3a kpacus pasHoMepeH MeH 3aBbpMaArime om Bpeme Ha BDEME AULIEMO 1 MAAOMO C1 HAASBO M HAGACHO NO BpeMe HA CeaHcd, Makd ye

CMpaHmme Ha AMLEMO M MAAOMO ga ce 0bAbYBAM €JgHAKBO.

U3noasBaHe Ha ypepa

Il CrosxeTe ypeaa Bbpxy TBbpAR, PaBHa M CTaBUAHA MOBBLPXHOCT.

A Passuiite Aokpan 3axpaHBalums Kabea.

B Bkatouete wenceAa B KOHTaKTa.

Il Biskte B TabaMuaTa (Bx. raaBaTa "CeaHcH 32 NPUMAOBMBAHE Ha TeH: KOAKO YECTO M KOAKO AbATO?"), 32 A2 OMpeAeAUTe MOAXOAALLATA

NMPOABAXXUTEAHOCT Ha CeaHca.

I CroxeTte cu npeaocTaBeHMTe C ypeAa NpeANasHU OUMAQ.

A Pasnonosxete ce npea ypeaa.

» [lo BpeMe Ha ceaHca pa3cTOSHMETO MEXAY AAMMUTE U OBAbYBAHATA YaCT Ha TAAOTO TpsbBa Aa e Han-maAko 10 cm (¢ur. 2).

Chea ynotpeba BuHaru UsKAloHBanTE ypeaa OT KOHTaKTa.

Bl Masete AanHM 3a 6pos ceaHcH, KOUTO CTe MPOBEAM, C MOMOLLTA Ha 3aMaMeTABaLLMTE KomnyeTa.
To3un ypea e € YeTupK 3anamMeTsBalLM KOMYeTa 33 YETUPU AYLUM,

MorkeTe Ad 3aA3AETE HOBO BPEME, MPEAN Ad € U3TEKAO 33AAAEHOTO, aKO MCKATE Ad YABAKUTE CEaHCa MAM MUCKaTe MOCAEAOBATEAHO A

0bAbYBATE MOBEYE YaCTM OT THAOTO CU. ype,A,bT HE Ce HY»AQE OT OXAaXKAAHE MPeAM TOBa.

MouucreaHe

rlPeAIA Ad NMOYNCTUTE YpeAa, BUHArn ro M3KAIOYBaMTE OT KOHTAKTa U o OCTaBETE A2 U3CTUHE.

Il MouncreariTe ypeaa oTebH € BAaKHa Kbpria. He AOMycKalTe Aa BAM3a BOAA B YpeA.

Hukora He usnoassanTe a6Pa3MBHM TEYHOCTU KaTo CTbpiKEeLuU npenapatu, 6EH3MH MAM ALLETOH 32 NOYUCTBAHE Ha YPeAa.
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CbxpaHaBaHe

BuHaru uskaousante YP€AA OT KOHTaKTa U ro OCTaBAUTE A U3CTUHE, NpeAUu Aa ro I'IPMGVIPaTe.

.l MoxeTte Aa HaBueTe KabeAa OKOAO OKa4aAKaTa OT3aA Ha ypeAa.

M3AbUBaHaTa OT CABHUYEBMTE AAMIM CBETAMHA MOXE Ad HAMaAW APKOCTTa C/ C BPEMETO. KoraTo HacTbnm TOBa, Lie 3abere)knTe HamaAsiBaHe Ha
eq)eKTI/IBHOC'ITa Ha ypeAa. MorkeTe aa pewmnTe To3n I—\pO6A€M Ype3 3aAaBaHE Ha MAaAKO MO-MPOABAKUTEAHO BPEME 3a CE€AHC UAMN YpE3 3aMsAHa
Ha CAbHYEBUTE AaMMK.

BuHaru Bb3AaraviTe cMsHaTa Ha TpbOHUTE AaMNK U cTapTepuTe Ha ynbAaHoMoleH oT Philips Tbproecku npeactasutea nan cepeus. Camo te
MMaT Heo6XOAMMUTE 32 Tasu paboTa 3HAHWS U YMEHUS, KaKTO M OPUTMHAAHWUTE PEe3epBHM 4acTy 3a ypeAa.

OnasBaHe Ha OKOAHaTa cpepa

» He u3xebpasKiTe ypeaa 3aeAHO ¢ OBUKHOBEHWUTE BGUTOBK OTMAABLIM CAEA KPasi HA EKCMAOATALMOHHUS MY CPOK, a ro NpeAauTe B MyHKT
32 cbbMpaHe Ha OTMaAbLM 32 peulnKAMpaHe. 1o To3u HauuH Le AOMpUHeceTe 3a OMa3BaHETO Ha OKOAHaTa cpeaa (¢ur 3).

Aamn1Te Ha ypeaa CbAbPXKAT BELLECTBa, KOUTO MOTraT Ad 3aMbpCAT OKOAHATa CpeAd. Korato U3XBbPASTE AGMMKTE, HE MW U3XBBPASUTE 3€AHO C

HOPMAaAHWTE BUTOBK OTMAADBLIM, @ T NPEAANTE Ha MSACTO, KbAETO CE MPUBUPAT NMOAOBHM OTMaABLM.

lMapaHLMu U cepBU3HO 06CAY)KBaHe

AKO ce Hy)KaaeTe OT MHPOpMaLMs MAM nmaTe npobaem, noceteTe VHTepHeT caTa Ha Philips Ha aapec www.philips.com 1A ce obbpHeTe
KbM LleHTbpa 3a 06cAy»kBaHe Ha KAMeHTU Ha Philips BbB Bawata cTpaHa (TeAedoHHMA My HOMEP MOXETE Ad HAMEPUTE B MEXAYHapOAHaTa
rapaHLMOHHa kapTa). Ako BbB Bawwara cTpaHa HaMa LieHTbp 3a 0bcAyKBaHe Ha KAWEHTY, OBbPHETE Ce KbM MECTHMS TbProBeLl Ha ypean Ha
Philips nan OTaena 3a cepsrsHo obcay»kBaHe Ha 6uToBM ypean Ha Philips [Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal
Care BV].

Orpauuqeuun Ha rapaHuuaTa

VcroBusiTa Ha MEXAyHapOAHaTa rapaHuns He NoKpmeaT pr6Hl/lTe AaMrn.
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Opsti izgled (sl. I)

O Cevaste lampe (tip Philips Cleo 20W) sa starterima (tip Philips 52)
© Reflektor

© Tajmer

® Memorijski dugmici za Cetiri osobe

@ Kabl za napajanje

@ Zastitne naocare (2x) (tip HBO71, servisni broj 4822 690 80123)
© Ventilacioni otvori

Vazno

Pre upotrebe paZljivo procitajte ovo uputstvo i saCuvajte ga za kasniju upotrebu.

» Pre nego ukljucite uredjaj, proverite da li voltaza navedena na uredjaju odgovara naponu lokalne elektri¢ne mreze.

Nemojte upotrebljavati uredaj kada je tajmer pokvaren.

Ako je ostecen glavni kabl, on mora biti zamenjen od strane Philipsa, servisnog centra ovla§¢enog od strane Philipsa ili na odgovarajuci

nacin kvalifikovanih osoba, da bi se izbegao rizik.

Voda i elektricitet predstavljaju opasnu kombinaciju! Ne upotrebljavajte uredjaj u vlaznom okruzenju (npr. u kupatilu, tu$ kabini, ili u

blizini bazena).

Ukoliko ste upravo plivali ili se tusirali, temeljno se osusite pre nego $to upotrebite uredjaj.

Osigurajte da se deca ne igraju s uredajem.

Proverite da li ventilacioni otvori na zadnjoj strani uredaja ostaju otvoreni u toku upotrebe.

Nemoijte prekoratiti preporuena vremena sunéanja i maksimalni broj sati sunéanja (vidi poglavlje 'Sesije sun&anja: Kako &esto i koliko

dugo?).

Nemojte da izaberete rastojanje pri sun¢anju koje je manje od 10 cm.

» Ne suncajte odredjeni deo tela ¢e$¢e od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izlozenost koze prirodnoj suncevoj svetlosti u toku istog
dana.

» Nemojte da koristite ovaj solarijum ako imate neku bolest i/ili upotrebljavate lek koji povecava osetljivost koze. Konsultujte vaseg lekara
ako niste sigurni.

» Uredjaj ne smeju koristiti osobe koje, izloZene suncu, lako gore ali ne tamne, zatim osobe koje imaju opekotine od sunca, deca, osobe
koje pate (ili su ranije patile) od raka koze, ili osobe sklone raku koze.

» Obratite se vaSem lekaru ako se na vasoj koZi pojavljuju trajni otoci(¢vorici, ¢irevi...) ili bolna mesta(ranice, infekcija...), ili ako ima
promena na pigmentnim mladezima.

» U toku sunéanja, uvek nosite isporuéene zastitne naocare radi zatite ociju od preterane izloZenosti zratenju (takode vidi deo 'UV

zrakenje, sunéanje i vade zdravlje')

Uklonite kreme, ruz za usne, i druga kozmeticka sredstva, pre pocetka suncanja.

Ne upotrebljavajte zastitne kreme, niti sredstva za ubrzavanje tamnjenja.

Ukoliko vam se koza posle suncanja ¢ini zategnutom, mozete naneti hidratantnu kremu.

Pod uticajem sunceve svetlosti, boje mogu izbledeti. Upotreba ovog uredjaja moze dovesti do istog efekta.

Ne ocekujte da aparat daje bolje rezultate od prirodnog sunéevog svetla.

Nakon upotrebe uvek iskljucite uredjaj iz uti¢nice.

Pre odlaganja, ostavite uredaj da se hladi pribl. |5 minuta.

Suncanje i vase zdravlje

Sunce
Sunce nas snabdeva razli¢itim vrstama energije.Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo, ultraljubicasta svetlost (UV) daje nam preplanulost, a
infracrvena svetlost u suncevim zracima (IR) obezbedjuje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.

Stoni solarijum
Sa ovim stonim solarijumom mozete da se udobno suncate kod kuce.Tajmer osigurava da svaka sesija ne traje duze od 60 minuta. Bas kao i kod
prirodnog suncevog zracenja, treba izbegavati preteranu izlozenost (vidi deo 'UV zralenje, suncanje i vie zdravije').

UV, suncanje, i vase zdravlje
Kao i kod prirodnog suncevog zracenja, proces suncanja e potrajati neko vreme. Prvi efekat ¢e postati vidljiv tek posle nekoliko sesija.

Pored mnogih drugih faktora, kao $to je preterana izlozenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna i preterana upotreba solarijuma moze
povecati rizik od problema sa kozom i o¢ima. U kom stepenu ée se ove posledice manifestovati odredjuju priroda, intenzitet, i trajanje zracenja, s
jedne strane, a sa druge strane osetljivost same osobe.

Sto su vise koza i odi izloZeni ultraljubicastoj svetlosti, veci Ce biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa, oSteenja mreznjace, katarakte, prevremenog
starenja koze, i razvijanja tumora koze. Neki lekovi i kozmeticka sredstva povecavaju osetljivost koze.

Stoga je izuzetno vazno da:

- sledite uputstva iz poglavija "Vazno' i 'Sesije suncanja: koliko cesto i koliko dugo?'

- je rastojanje pri suncanju (rastojanje izmedu lampi i tela) najmanje 10 cm.

- da ne prekoratite maksimalni broj sati suncanja u toku jedne godine (tj. 30 sati ili 1800 minuta);
- U toku suncanja uvek nosite isporucene zastitne naocari.

Sesije suncanja: kako &esto i koliko dugo?

Nemojte imati viSe od jedne sesije suncanja dnevno, u periodu od pet do deset dana.

Pustite da izmedju prve i druge sesije prodje bar 48 sati.

Nakon 5 to 10 dana, savetujemo da neko vreme ostavite kozu da se odmori.

Priblizno mesec dana nakon zavrsetka kursa tamnjenja, vasa koza ¢e izgubiti najveci deo preplanulosti.Tada mozete poceti sa novim
kursom.

» Ukoliko Zelite da zadrzite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa sun¢anjem nakon 10 dana, ve¢ nastavite sa jednom do dve sesije
nedeljno.
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» Bilo da prekinete suncanje na neko vreme ili nastavite sa sun¢anjem sa nizom ucestano$cu, uvek imajte na umu da ne smete da
prekoracite maksimalni broj sati sun¢anja.
» Za ovaj uredaj maksimalni broj sati suncanja u toku godine je 30 (=1800 minuta).

Primer

Pretpostavimo da pravite |0-dnevni tretman suncanja, sa sesijama u trajanju od |0 minuta prvog dana i 25-minutnih sesija sledecih devet dana.
Ceo tretman Ce trajati (I x 10 minuta) + (9 x 25 minuta) = 235 minuta.
Ovo znadi da mozete da pravite 7 ovakvih tretmana u toku jedne godine, jer je 7 x 235 minuta = 1645 minuta.

Kako tabela pokazuje, prva sesija u kursu uvek mora trajati |0 minuta, bez obzira na osetljivost koze.

Trajanje sesije sunéanja za svaki Za osobe sa izuzetno osetljivom Za osobe sa normalno osetljivom Za osobe sa manje osetljivom

posebno tretirani deo tela kozom kozom kozom

Prva sesija 10 minuta 10 minuta 10 minuta

odmor od najmanje 48 sati

Druga sesija 10 - I5 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta
Treca sesija [0 - I5 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta
Cetvrta sesija 10 - 15 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta
Peta sesija [0 - I5 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta
Sesta sesija 10 - I5 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta
Sedma sesija [0 - I5 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta
Osma sesija 10 - 15 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta
Deveta sesija [0 - I5 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta
Deseta sesija 10 - I5 minuta 20 - 25 minuta 30 - 40 minuta

> Ukoliko smatrate da su sesije suviSe duge za vas (tj. koZa vam se &ini zategnuta i neZna nakon sesije), savetujemo da skratite sesiju za npr.
5 minuta.

» Za lep, ravnomerno osuncan ten, u toku sesije povremeno okrenite lice i telo na levo i desno tako da strane lica i tela budu podjednako izloZene
zracenju.

Upotreba
“Uredaj stavite na ¢vrstu, ravnu i stabilnu povrsinu.
AU potpunosti odmotajte kabl za napajanije.
IEl Ukljutite utikag u uti¢nicu.
Il Konsultujte tabelu (vidi poglavlje 'Sesije sunéanja: koliko &esto i koliko dugo?') da biste odredili odgovarajuce trajanje sesije.
Il Stavite isporutene zaititne naotari.
A Zauzmite polozaj ispred uredaja.
» U toku suncanja, rastojanje izmedu lampi i dela tela koji se sun¢a mora da bude najmanje 10 cm (sl. 2).
Al Nakon upotrebe uvek iskljugite uredjaj iz uti¢nice.
Bl Zapisuijte broj sesija koje ste imali pomo¢u memorijskih dugmiéa.
Uredaj ima Cetiri memorijskih dugmica za Cetiri osobe.

Ako Zelite da produzite sesiju suncanja ili da uzastopno suncate vise delova tela,Vi mozete da podesite novo vreme pre nego Sto istekne
podeseno vreme. Uredaj ne mora da se prvo ohladi.

Odrzavanje

Uvek iskljucite uredjaj iz uti¢nice i pustite ga da se ohladi pre nego pocnete &iScenje.

W Spoljasnji deo uredaja &istite viaznom krpom. Nemojte dopustiti da voda ude u uredaj.

Za &iScenje uredaja, nemoijte upotrebljavati abrazivne te¢nosti kao §to su sredstva za odmas¢ivanje, benzin ili aceton.

Odlaganje

Pre odlaganja, uvek iskljucite uredaj iz struje i ostavite ga da se ohladi.

Il Kabl mozete da namotate oko kuka na zadnjoj strani uredaja.

Zamena delova

Svetlost koju emituju lampe za suncanje vremenom slabi. Kada se to desi, primeti¢ete smanjenje kapaciteta suncanja na uredaju. Ovaj problem
moZete rediti tako Sto ¢ete podesiti malo duZe vreme suncanja ili zameniti lampe za suncanje.

Uvek zamenite cevaste lampe i startere kod ovlas¢enog Philips prodavca ili u ovla§¢enom Philips-ovom servisu. Samo oni imaju znanje i
vestinu koja je potrebna za ovaj posao, kao i originalne rezervne delove za uredaj.
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» Na kraju radnog veka, nemoijte baciti uredaj zajedno sa obi¢nim otpacima iz domacinstva, ve¢ ga u cilju reciklaze predajte na zvani¢cnom
mestu za sakupljanje. Ako ucinite tako, pomoci ¢ete oCuvanju prirodne okoline (sl. 3).

Lampe u ovom uredjaju sadrze supstance koje mogu biti Stetne za okolinu. Kada odbacujete lampe ne bacajte ih zajedno sa normalnim otpacima

iz domacinstva, vec ih predajte na zvani¢cnom mestu prikupljanja.

Garancija i servis

Ukoliko su vam potrebne informacije ili imate problem, molimo vas da posetite Philips Internet prezentaciju na adresi www.philips.com, ili da
kontaktirate Philips-ovo predstavnistvo u vasoj zemlji (broj telefona pronaci ¢ete u medunarodnom garantnom listu). Ukoliko u vasoj zemlji ne
postoji predstavnistvo, obratite se vasem ovlas¢enom prodavcu ili kontaktirajte Servisno odeljenje Philips aparata za domacinstvo i licnu
higijenu BV.

Ogranicenja garancije

Cevaste lampe nisu obuhvacene uslovima medjunarodne garancije.
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/N 100% recycled paper
L,)wO% papier recyclé

PHILIPS
www.philips.com 4222 000 69994



