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ENGLISH

Introduction

Full-body sunbed

This full-body tanner is comparable to those used in professional tanning salons. The 24 Cleo Performance S Reflector tubes, the PowerTan face
tanner (HB595 only) and additional features give you the same experience as in a tanning salon.
Just as with natural sunlight, you must avoid overexposure (see chapter Tanning and your health’).

General description (Fig. 1)

@ Tube lamps and starters of the couch
- 11 tube lamps (type Philips Cleo Performance 100W-5-R)
- 11 starters (type 512/ Cleo Sunstarter)
@ Acrylic sheets
Tube lamps and starters of the canopy
- HB594:13 tube lamps (type Philips Cleo Performance 100W-S-R) and 13 starters (type S12/ Cleo Sunstarter)
- HB595: 8 tube lamps (type Philips Cleo Performance 100W-S-R), 5 tube lamps (type Philips Cleo Performance 80W-S-R) and
13 starters (type S12/ Cleo Sunstarter)
External body cooler
Connecting cable between couch and canopy
Mains cord
Vents and fans to cool the tube lamps
End cover
Fan to cool the face tanner (HB595 only)
Face tanner (HB595 only)
- 1 HP400-SH lamp
@ Stereo Active speakers with line-in connection for CD/MP3 player
@ Legs of the frame and side panel
@ Protective goggles (2 pairs)
(type no. HBO72/service no. 4822 690 80147)
@ Control panel
1 Function selection buttons ( </ »)
2 Timer/intensity buttons (- / +)
3 Tanning symbol
4 Face tanner symbol
5 Body cooler symbol
6 On button ( ©)
7 Off button ( ©)

Read these instructions for use carefully before you use the appliance and save them for future reference.

D Check if the voltage that is indicated on the canopy corresponds to the local mains voltage before you connect the appliance.

D If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in order
to avoid a hazard.

D If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the appliance becomes hot. Make sure you plug the
appliance into a properly connected wall socket.

D Water and electricity are a dangerous combination. Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower

or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before you use the appliance.

The appliance must be connected to a circuit that is protected with a 16A standard fuse (in the UK 13A fuse for HB594) or a slow-blow

automatic fuse.

Always unplug the appliance after use.

Make sure the mains cord does not get trapped under one of the legs when you move the appliance.

Make sure the vents to cool the tanning lamps in the canopy and in the couch remain open during use.

Never use this appliance when the timer or the control panel is defective or when an acrylic sheet or the UV filter of the face tanner

(HB595 only) is damaged, broken or missing.

Make sure children do not play with the appliance.

Do not exceed the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours (see section ‘Tanning sessions: how often and

how long?’).

Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

Do not use the tanning appliance if you have a disease and/or use medication or cosmetics that increase the sensitivity of your skin. Be

extra careful if you are hypersensitive to UV light. Consult your doctor in case of doubt.

Do not use the tanning appliance and consult your doctor if unexpected effects such as itching occur within 48 hours after the first

session.

Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in pigmented moles.

The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to the sun, by persons who suffer from

sunburn, by children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

Always wear the protective goggles provided with the appliance while you are tanning to protect your eyes against overexposure (also

see chapter ‘Tanning and your health’).

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin feels taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when you use this appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

Noise level: Lc = 67 dB [A]

(< ]-T=lolnImIc)
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Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled properly and in accordance with the
instructions in this instruction manual, the appliance is safe to use according to scientific evidence available today.

Tanning and your health

The sun, UV and tanning

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in sunrays
provides the heat in which we like to bask.

UV and your health
Just as with natural sunlight, the tanning process takes some time.The first effect only becomes visible after a few sessions (see section Tanning
sessions: how often and how long?").
Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can cause sunburn.
Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk of
skin and eye problems.The degree to which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one
hand and the sensitivity of the person involved on the other hand.
The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature
skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.
D Therefore it is highly important:

- that you follow the instructions in chapter Important’ and section ‘Tanning sessions: how often and how long?’;

- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (see section ‘Tanning sessions: how often and how long?");

- that you always wear the goggles provided while you are tanning.

Tanning sessions: how often and how long?

D Do not take more than one tanning session a day, over a period of 5 to 10 days.Wait at least 48 hours after the first session before you
take the second session.After this 5 to 10-day course, we advise you to stop tanning for a while.

Note:Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.

Note:If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue with one or two tanning sessions a week.
Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower frequency, always keep in mind that you must not
exceed the maximum number of tanning hours. For this appliance, the maximum is 17 hours (= 1020 minutes) a year.

Example
Suppose you take a 10-day course, with an 6-minute tanning session on the first day and a 20-minute tanning session on the following nine days.
D The entire course then lasts (1 x 6 minutes) + (9 x 20 minutes) = 186 minutes.

Note:In one year you can take 5 of these courses, as 5 x 186 minutes = 930 minutes.

Table
As the table shows, the first session of a tanning course should always last 6 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.
If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after the session), we advise you to reduce the
length of the sessions by e.g. 5 minutes.

Duration of the tanning session  for persons with very sensitive  for persons with normal for persons with less sensitive
in minutes skin sensitive skin skin

7Tst session 6 6 6

break of at least 48 hours break of at least 48 hours break of at least 48 hours break of at least 48 hours
2nd session 10 15-20 20-25

3rd session 10 15-20 20-25

4th session 10 15-20 20-25

5th session 10 15-20 20-25

6th session 10 15-20 20-25

7th session 10 15-20 20-25

8th session 10 15-20 20-25

9th session 10 15-20 20-25

10th session 10 15-20 20-25

Preparing for use

Always assemble and move the appliance together with another person.

D During assembly, the appliance becomes heavier and more difficult to move.We therefore advise you to assemble the appliance at the
place where you are going to use it.

D Make sure there is enough free space beside (at least 50cm) and behind (at least 30cm) the appliance.

D If you have to place the couch and/or canopy on the floor, make sure the tube lamps face downwards to avoid internal damage. Make sure
you place them on a soft surface (e.g.a carpet or rug) to prevent damage to the housing. (Fig. 2)

First assemble the legs of the frame by fastening the angle sections with the bolts and then fit the side panels. (Fig. 3)

Note:the holes in the side panels must be on the front side.
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Place the couch onto the legs carefully. Make sure the legs slide steadily into the appropriate openings in the couch. (Fig. 4)

Note:Before you put the couch on the legs, decide how you want the canopy to open.The side of the couch with the connecting holes is the side on
which the canopy hinges.

If you need to move the couch, slide its legs across the floor or carefully lift it slightly off the floor together with another person.
D Never try to move the appliance in the way the picture shows.This could cause the frame to become detached from the couch. (Fig. 5)

Lift the canopy and position its connecting tubes over the connecting holes. Slide the tubes steadily into the connecting holes of the
couch. (Fig. 6)

Make sure the cord does not get stuck between the couch and the canopy.

Be careful not to get your fingers stuck between the couch and the canopy.

Put the plug of the connecting cable in the socket on the lower part of the couch. (Fig. 7)
D You can disconnect the plug with a screwdriver as shown in the picture. (Fig. 8)

A Place the front panel and fasten it with the screws. (Fig. 9)
The only purpose of the panel is to enhance the appearance of the appliance.

Insert the mains plug into a wall socket.

Using the appliance

For optimum comfort, use the appliance at an ambient temperature of approximately 18°C. If the couch becomes too warm, reduce the room
temperature to below 20°C.

Select the desired settings for the different functions.

Selecting a function:
D Use the «and » buttons to select a function.
D The blinking symbol indicates which function you have selected. (Fig. 10)
- Select % to set the tanning time.
- Select € to set the face tanner (HB595 only).
- Select % to set the body cooler.

Setting the tanning time
D Select % to set the tanning time.
D Press the + button to put the time forward and press - to put the time backward. (Fig. 11)
Keep the button pressed to adjust the time more quickly.

Setting the face tanner
D Select € to set the face tanner.
D Press the + and - buttons to set the intensity of the face tanner. (Fig. 12)
- 0=off
-1 = half intensity
- 2 =full intensity
D If you do not set the face tanner, the face tanner operates at full intensity.
D If you set the face tanner to half intensity (setting 1) when you have just switched on the appliance, the light of the face tanner does not
dim right away, but after 1 minute. After the first minute, the light of the face tanner dims or grows stronger right away when you adjust
the intensity.

Setting the body cooler
D Select % to set the body cooler.
D Press the + and - buttons to set the body cooler. (Fig. 13)
- 0 =no body cooling
-1 = one body cooler fan on
- 2 = both body cooler fans on
D If you do not set the body cooler, the body cooler operates at setting 2 (both fans on).

Put on the protective goggles provided.
D Only use these protective goggles when you tan with a Philips tanning appliance. Do not use them for other purposes.
D The protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

Switch on the tanning lamps by pressing the green @ button.

D The display shows the remaining tanning time.

D During the tanning session, the dot next to the time indication blinks.

D If you want to switch off the appliance during the tanning session, press the red © button.

D You can adjust the intensity of the face tanner during the tanning session (HB595 only). Use the < and » buttons to select € and then
set the desired intensity. The new setting becomes active immediately. If you do not adjust the intensity within approx. 5 seconds, the
remaining tanning time is shown on the display again.

D If you want to set the facial tanner from 0 (off position) to 1 or 2 while the lamps have not yet cooled down sufficiently (min. 3 minutes),
the 0 symbol will blink on the display.

D You can adjust the body cooler setting during the tanning session. Use the < and » buttons to select % and then set the desired setting.
The new setting becomes active immediately. If you do not adjust the body cooler within approx. 5 seconds, the remaining tanning time is
shown on the display again.

D During the last 5 seconds of the tanning session, you hear a beeping sound and the appliance switches off automatically after these 5
seconds.

Stereo active speakers

During tanning, you can listen to your own favourite music by connecting your own audio player (e.g. CD/MP3 or radio) to the appliance.
To connect your own audio player to the appliance, use the cable with 2 jack plugs supplied with the appliance.

Insert one jack plug into the AUX socket.
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Insert the other jack plug into the headphone socket of your audio player (e.g. CD, MP3 or radio).

D You can adjust the volume on your own audio player.
- Do not set the volume extremely high, as this could cause irreparable damage to the speakers.
- In fact, we advise you to set the volume lower than you are accustomed to, because the space between couch and canopy works as an
acoustic box and amplifies sound.

Cleaning

Always unplug the appliance and let it cool down before you clean it.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol or acetone to clean the appliance.

Never use liquids such as alcohol, methylated spirits, petrol or acetone to clean the acrylic sheets, as this causes irreparable damage.

D Clean the outside of the appliance with a damp cloth.

Do not let any water run into the appliance.
D Clean the protective goggles with a moist cloth.

Replacement

The light that the tanning lamps emit becomes less bright in time (i.e. after a few years in case of normal use).VWhen this happens, you notice a

decrease in the tanning capacity of the appliance. To solve this problem, set a slightly longer tanning time or have the tanning lamps replaced.

The control panel of the appliance includes a counter that registers the number of operating hours.

D To see the number of operating hours, select function . Set the time to 00 and hold down the red © button to display the number of
operating hours.

After 500 burning hours, L appears on the left-hand side of the display. This means that the tanning power of the appliance has decreased so

much that replacement of the tanning lamps is advisable. Of course, you can choose to postpone replacement for a while by setting a longer

tanning time. The maximum number of hours the counter can display is 999. After it has reached this number, it starts to count upwards

from 000 again.

To reset the number of operating hours to 000, press the @ button, while time indication 00 and function symbol %* are shown on the display.

Hold down the @ button and first press the + button and then the - button. If the L was on the display, it disappears. The number of operating

hours is reset to 000.

Have the tanning lamps and/or starters replaced by a service centre authorised by Philips. They have the knowledge and skills required for this

job and the original spare parts for the tanning appliance.

D If you really insist on replacing the tube lamps and/or starters yourself, proceed as follows:

Remove the mains plug from the wall socket.

Undo the screws of the end cover at the head of the canopy and remove the end cover. (Fig. 14)

First pull the acrylic sheet approx. 10cm out of the canopy (1).Then undo the snap strip on the rear side of the canopy (2). (Fig. 15)
Do the same with the snap strip on the front side of the canopy.

Remove the acrylic sheet. (Fig. 16)
D Now you can remove the tube lamps and the starters.

Note:You can now also clean the acrylic sheet, if you want.

Note:The lamps and/or starters in the couch and the canopy are replaced in the same way.The starters are located at one of the lamp ends.
A To remove the lamps, turn them to the left or to the right so that you can lift them out of their holders.

To remove the starters, turn them to the left.

Bl Insert new lamps and/or starters and follow the instructions above in reverse direction and order to reassemble the appliance.

Bl Do not forget to fasten the end cover with the screws again.
D HB595 only:
The HPA lamp of the face tanner may only be replaced by a service centre authorised by Philips.

D The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment.When you discard the lamps, do not throw them
away with the normal household waste but hand them in at an official collection point.

D Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this, you help to preserve the environment. (Fig. 17)

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The terms of the international guarantee do not cover the following parts:
- tanning lamps
- acrylic sheets and the costs of cleaning the acrylic sheets
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Frequently asked questions

This chapter lists the questions most frequently asked about the tanning appliance. If you can't find the answer to your question, please contact
the Customer Care Centre in your country.

Question Answer

Why does the appliance not work? The plug may not be properly inserted in the wall socket. Put the plug properly in the wall socket.
There may be a power failure. Test if the power supply works by connecting another appliance.
You may not have set the timer: Set the timer to the appropriate tanning time.

Why does the canopy start and The connecting cable may not be properly plugged in. Put the plug of the connecting cable properly
the couch not? in the socket on the lower part of the couch.

Why does the fuse of the circuit to The fuse of the circuit to which the tanning appliance is connected must be a 16A standard fuse (in
which the appliance is connected cut  the UK a 13A fuse for HB594) or a slow-blow automatic fuse.You may also have connected too
off the power, when | switch on or many appliances to the same circuit.

use the appliance?

Why are the tanning results not as Perhaps you are using an extension cord that is too long and/or does not have the correct current
good as | expected? rating. Consult your dealer. Our general advice is not to use an extension cord.

You may have followed a tanning course that is not appropriate for your skin type. Check the table in
section ‘Tanning sessions: how often and how long?’

When the lamps have been used for a long time, the tanning capacity decreases. This effect only
becomes noticeable after several years.To solve this problem, select a slightly longer tanning time
or have the lamps replaced.

The tanning result depends on your skin type and the tanning course you are taking. The first effect
only becomes visible after a few sessions.

Why do certain parts of my body When a person lies on a hard surface, the blood circulation in certain areas of the body diminishes. In
stay white? certain people, this may result in white spots on the body, usually on the lower back, when they are
tanning.
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CABHUYEB LUE3AOHT 32 UAAO TAAO

To3u ypea, 3a TeH Ha TAAOTO € CPaBHUM C M3MOA3BaHUTE B MPpOdeCcoHaAHUTe corapuymu. 24-Te pedaekTopHn Tpubu Cleo Performance S,
ypeAbT 3a TeH Ha AneTo PowerTan (camo 3a moaen HB595) 1 AonbAHUTEAHMTE GYHKLMM BU OCUIYpPsIBaT CbLLOTO MPEXMBSABaHE KaTo B
COAapUyM.

KakTo npu ecTecTBeHaTa CAbHUEBa CBETAVHA, TPAOBA Aa M3bsArBaTE MPEKOMEPHOTO M3AaraHe Ha VB ceeTAnHa (B rAaBa “TeHbT 1 BaleTo
3apase’).

O6w,o0 onucaHue (wur. 1)

@ Tpu6rM AaMIM 1 CTapTepr Ha KylleTkaTa
- 11 TpvbHM Aamrm (Tun Philips Cleo Performance 100W-S-R)
- 11 craptepa (tvn S12/ Cleo Sunstarter)
® Axpuarm avcToBe
TpbOHM AaMnK 1 CTapTepH Ha KynoAa
- HB594:13 1pubHM Aammm (Tun Philips Cleo Performance 100W-S-R) 1 13 ctaptepa (Tun 512/ Cleo Sunstarter)
- HB595:8 mpubHmM Aamnn (Tun Philips Cleo Performance 100W-S-R), 5 Tpb6Hu Aamnun (Tun Philips Cleo Performance 80W-S-R) n
13 craptepa (Tun 512/ Cleo Sunstarter)
® BuHwer oxraanTeA Ha TAAGTO
@ Cabpssall kaben Mexay KylieTkaTa 1 Kyrioaa
3axpaHBall, Kaben
BEHTUAALMOHHM OTBOPU M BEHTUAGTOPU 33 OXADKAAHE Ha TPBOHWUTE AaMMM
KpaeH Kanak
BeHTuAaTOp 3a oxA@XKAaHe Ha ypeaa 3a TeH Ha avLeTo (camo 3a HB595)
O Vpep 3a Ter Ha ALETO (camo 3a HB595)
-1 Aamna HP400-SH
@ AxTviBrm cTepeo BicokoroBopuTeAn ¢ AvHeeH Bxoa 3a CD/MP3 naeiibp
@ Kpaxa Ha pamKaTa 1 CTPaHUUHIA MaHeA
@ MpeanasHn ounna (2 undra)
(Ne Ha Moaena HBO72/cepauzen Ne 4822 690 80147)
KoHTpoaeH naHea
DyHKLMOHaAHK ByTOHM 3a 13bop (< / »)
ByToHu 3a Talimep/cuaa Ha ceeTAvHaTa (- / +)
CunMBOA 3a TeH
CHMBOA Ha ypea, 3a NprAOGMBaHE Ha TEH Ha AVLIETO
CVIMBOA Ha OXAJAWTEA 3a TAAO
ByTon kA ( @)
ByToH m3kA. ( ©)

Ba)kHo

ﬂpeAM Ad M3MOA3BATE YyPEAQ, MPOYETETE BHUMATEAHO TOBA PbKOBOACTBO 3a €KCMNAOATALMA 1 MO 3aMna3eTe 3a CripaBka B 6bAeLLl.e.
) nPeAM Aad CBbpXXeTe YpeAa KbM MpeXKaTa, MpOBEPETE AAaAU NMOCOYEHOTO Ha KYMOAa HarnpeXXeHue oTroBapsa Ha Hanpe>xXeHUeTo Ha
MeCTHaTa eAeKTpU4ecka Mpexa.

~NoNurhwN =

D 3a npeaoTBpaTsABaHe Ha OMACHOCT MPU NOBPEAA B 3aXpaHBalLus KabeA, Toi Tpsbea Aa 6bae cMeHeH oT Philips, otopuaupan ot Philips
CEPBU3 UAU KBAAUDULIMPAH TEXHUK.

D AKO KOHTaKTBT, KOMTO M3MOA3BaTE 3a 3aXPaHBaHE HA YPeAQ, He € CBbP3aH AODPe, LLEMNCEAbT Ha ypeAa Le ce Haropeluy. [posepeTe AaAn
BKAIOYBATE ypPeAa B KOHTAKT C AOGpe CBbp3aHU M3BOAM.

D Boaata 1 eAekTpUdecTBOTO ca onacHa KoMbuHauums! He nanoaseaiite Tosu ypea BbB BAaXKHA cpeAa (Harmp. B 6aHsATa MAM AO AYLL UAM
nAyBeH GaceitH).

D AKo AO CKOPO CTe MAYBAaAM MAM TOKY-LLLO CTe B3€AW AyLL, U3CYLLUETE Ce AOOPE, MPEeAU A2 U3MOA3BATE YpeAa.

D VpeabT TpsibBa A2 GbAe CBbP3aH KbM BEpPUra, KOSATO € 3allMTeHa CbC CTaHAApTeH npeanasuTteA 16A (BbB Beankobputanus 13A
npeanasuTea 3a HB594) uan aBTomatuyeH npeanasuTea ¢ 6aBHO raceHe Ha AbraTa.

D BuHaru uskAlouBaiiTe ypeAa oT 3aXpaHBalLaTa MpeXa CAeA yroTpeba.

D MposepsiBaiiTe AaAn KaBeAbT 32 EAEKTPO3aXpaHBaHe He e MPUTUCHAT MOA KPaKaTa, KoraTo MecTuTe ypeaa.

D lNpoBepeTe AaAM BEHTUAALIMOHHUTE OTBOPU 32 OXAAXKARHE Ha AAMIUTE B KYMOAQ M Ha KyLUETKaTa ca OTBOPEHM MO BpeMe Ha yrnoTpeba.

D Hukora He 13MoA3BaiiTe TO3M ypeA C MOBPEAEH TaMEpP MAM KOHTPOAEH MaHEA MAM MPU MOBPEAEH, CKbCaH MAM AUMCBALL, aKPUAEH AUCT
MAn YB UATBP Ha ypeaa 3a TeH Ha AMLeTo (camo 3a HB595).

D HaraexxpaiiTe aeLiata Aa He CU UrpasT C ypeAa.

D He npesuiuaBaiiTe npenopbyBaHaTa MPOABANKMTEAHOCT Ha CEAHCUTE M MAaKCUMaAHWS BPOi Ha YacoBeTe Ha u3AaraHe (Bxk.“CeaHcu Ha
O6ABYBAHE: KOAKO YECTO U KOAKO ABATO?”).

D He 06AbYBaiiTE HUKOS YaCT OT TAAOTO CU MOBEYE OT BEAHbXK Ha AeH. M136arsaiiTe MPEeKOMEPHOTO M3AAraHe Ha eCTECTBEHA CAbHUYEBA
CBETAMHA Mpe3 CblUUs AEH.

D He usnoassaiTe ypeaa 3a npuao6uBaHe Ha TeH, aKO MMaTe 3a6OAsIBaHe M/MAM B3eMaTe A€KapCTBO MAM KO3METUYHO CPEACTBO, KOETO
MOBWLLIABA YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KoKaTa BU. BbaeTe ocobeHO BHUMATEAHU, aKO CTe CBPbXYYBCTBUTEAHU KbM YATPABUOAETOBMU AbUM. AKO
He CTe CUIypHU, KOHCYATUPaTe Ce C AeKap.

D He usnoasBaiTe noBeye To3n ypea 3a AOGMBaHe Ha TEH U Ce KOHCYATUPAMTE C AeKap, ako B paMKUTe Ha 48 4Yaca cAeA MbpBUS CeaHc ce
MOSBAT HEOYAKBaHU MOCAEACTBMUS, HANPUMEP CbpbeX.

D KoHcyATHPpaiiTe ce € AeKap, aKo Ha KOXKaTa BU Ce MOSIBAT TPalHU MEXYPU UAM Bb3MAAEHUS, MAM AKO UM M3MEHEHUs B BEHKM U
MUrMeHTUpPaHKU obpasyBaHus.

D VpeabT He 61Ba A2 Ce M3MOA3BA OT AMLA, KOUTO MPU M3AAraHE Ha CABHLIE AGCHO M3rapsiT, 6e3 A2 MOAy4YaBaT TeH, OT AWML CbC CAbHYEBU
M3rapsiHus, OT AeLia MAU OT AMLIA, KOUTO MMaT (MAM Ca MMaAM) Pak Ha KOXaTa MAM Ca NMPEeAPa3MOAOXKEHM KbM paK Ha KoxaTa.

D KoraTto usnoasBaTe ypeaa, BUHAru Cu cAaraimTe NpeAOCTaBEHUTE C HErO MPEAMasHM OUMAR, 32 AA MPEAMA3UTe OUUTE CU OT NMPEKOMEPHO
usAaaraHe Ha YB abum (BxK. cblo pasaeA “TeHbT u BaweTto 3apase”).

D OrtcTpaHeTe BCAKAKBU KPEMOBE, YEPBMAO M APYTM KO3METUYHM MPenapat OT AULLETO CU AOCTAaTbYHO BpPeMe MpeAM ceaHca 3a

ﬂPMAO6lABaHe Ha TeH.
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D He u3noasBaiTe oTpakaTeAHW €KPaHU MAM CPEACTBA 32 YCKOPEHO MpuAOBMBaHE Ha TeH.

D Ako 4yBCTBaTeE KOXaTa CM OMbHATA CAEA CEAHC, MOXKETE AQ CU CAOXKMUTE OBARKHABALL, KPEM.

D [Mpu usAaraHe Ha cAbHLE LBeTOBETE M36AeAHABAT. ChLUMAT ePeKT MOXKE A2 Ce MOAYHM U MPU U3MOA3BAHE HA TO3U YPEA.
D He ouakgaiTe oT ypeAa no-A06pu pesyATaTH, OTKOAKOTO OT €CTeCTBEHaTa CAbHUYEBA CBETAMHA.

D Hueo Ha wym: Lc = 67 dB [A]

EAeKkTpoMarHuTHU nsabuBaHusa (EMF)
Tosn ypea, Philips e B cboTBETCTBIE C BCUUKM CTAHAAPTM MO OTHOLEHWE Ha EAEKTPOMArHUTHUTE n3abuBaHms (EMF). Ako ce ynoTpebsiea
MPaBMAHO 1 CbOOPa3HO HanMbTCTBKATA B PEKOBOACTBOTO, YpeAbT € 6e30MaceH 3a 13MOA3BaHE CMIOPEA HAANUHWUTE AOCEra HayuHU $aKTy.

TeHbT M BaweTo 3ApaBe

CAbHUE, YB AbuM 1 TeH

CAbHUE
CABHLETO M3ABYBA PasAVMYHK BUAOBE eHepris. BuaymaTa cBeTAMHA HM MO3BOASIBA Ad BMUXKAAME, OT YATpaBmnoneTosaTa (VB) ceTAnHa
NOAyYaBame TeH, a nHdpadepseHata (MI4) cBETAMHA B CABHUEBUTE AbUM HW AdBa TOMAMHA, HA KOSTO OBMYaMeE Aa CE MPEEM.

YB AbuM 1 BawleTo 3ppaBe
KakTo v Npu ecTecTBEHAaTa CAbHUEBA CBETAVHA, 33 O6PA3yBaHETO Ha TEH € HEOOXOAMMO BpeMe. [TbpBUST BUAMM eDEKT Ce MOAYYaBa EABA CAEA
HAKOAKO ceaHca (. ‘CeaHcu 3a NPUMAOBKBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABATO?").
[pekoMepHOTO M3AaraHe Ha VB cBeTAMHa (eCcTeCcTBEHA CAbHUYEBA CBETAMHA WMAM M3KYCTBEHA OT YPEAR) MOXE Ad MPUUMHM MU3rapsHMs.
OcgeH peamua Apyrv $akTopu, KaTo HaNpUMEpP NMPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha eCTECTBEHA CABHUYEBA CBETAMHA, HEMPABUAHOTO W MPEKOMEPHO
M3MOA3BaHE Ha YpeAa 3a TEH MOXE Ad YBEAMUM PUCKA OT Bb3HWKBaHE Ha MPOBAeMM C KoxKaTa nan oumnTe. CTEMNeHTa Ha NPOSBAEHNE Ha Te3u
epeKTM 3aBUCK OT ECTECTBOTO, MHTEH3MBHOCTTA M MPOABAKUTEAHOCTTA Ha M3AAraHe, OT eAHa CTpaHa, a OT ApYra - OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
OTAEAHMS YOBEK.
KoAKOTO noBeye ca U3AOXKEHM KoxKaTa M oumTe Ha YB AbUM, TOAKOBA MO-TOASIM € PUCKLT OT KEPATUT, KOHIOHKTVBIAT, YBPEXKAAHE HA pETUHATA,
KaTapaKTa, NPEXAEBPEMEHHO CTapeeHe Ha KoXaTa W pasBuTHE Ha TYMOPHW Ha KOXaTa. HaKom AeKapcTBa M KO3METUYHM NperapaTit 3achABaT
UYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa.
D 3aTOBa € MHOTO BaXKHO:

- AQ CAeABaTE WMHCTPYKLMMTE OT rAasm “BaxkHo™ v “CeaHcn 3a NprAOBMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO U KOAKO ABATO!;

- A2 He MpeBuLIaBaTE MaKCMMaAHUS roAMLIEH BPOit Ha YacoBeTe Ha 0bAbUBaHE (BX."CeaHc Ha OBABYBAHE: KOAKO YECTO U KOAKO

AbATO!);

- BWHary, KOraTo MoA3BaTE YPEAR, Ad CAAraTe MPEANasHUTE OUMAR, MPEAOCTABEHM C HEro.

CeaHcu 3a npupo06MBaHe Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbAro?

D He npoBexaaitTe no noseye oT eAMH CeaHC 3a NPMAOBMBAHE Ha TEH Ha AEH 32 MEPUOA OT MeT A0 AeCeT AHU. MexAy MbpBUs U BTOpUA
ceaHc Tpsabea Aa MMa noHe 48 yaca. CbBeTBaMe BU CAeA eAMH TakbB Kypc oT 5 Ao 10 AHM Aa cnpeTe ceaHcUTe 3a U3BECTHO BpeMe.

3abeexxkka:[TpnbAM3MmeAHo eguH MeceL, CAeg Kybca KoxXama Bu Lie M3rybu roasma yacm om merd. ToraBa Mo)xeme ga 3ano4yHeme HOB Kypc.

3abeaesxka:Ako Mckame ga 3anasMme meHa cu, CAeg Kamo 3asbplumme Kypca He cnupaiime ceaHcume, a NpOgbAXKEMe C NPOBEXKGAHe HA €gUH UAKM
gBa CEAHCa CegMUYHO.

HesaBncrMo AaAv Le pelumnTe Aa CMpeTe CeaHCMTe 3a U3BECTHO BPEME WAW Ad MW PaspeAnTe, He 3abpaBAalTe, Ye He TPAOBA Aa HaABMLLABaTE
MaKCMMaAHWs Bpoit YacoBe Ha 0OAbUBaHe. 3a TO3M ypea MakcimymbT e 17 vaca (= 1020 MuHyTU) roamLIHO.

Mpumep
Aa Kaxem, ve npoeexaate 10-AHEBEH KypC 3a MPUAOOYVBAHE Ha TeH, BKAIOYBALL 6-MVUHYTEH CeaHC Ha Mbpaua AeH 1 20-MUHYTeH ceaHc npes

BCEKM OT CAEABALLMTE AEBET AHM.
D LleaunsaT kypc Torasa we Tpae (1 x 6 MuHyTH) + (9 x 20 MUHYTH) = 186 MUHYTH.

3abenesxka:B egHa rognHa moxxeme ga nposegeme 5 makusa Kypca, mbii kamo 5 x 186 munymu = 930 muHymu.

Tabauua
KakTo e nokasaHo B TabAWLIATa, MbPBKAT CEaHC OT Kypca BuHar Tpsbsa Aa MPOAbAXKABA 6 MUHYTU, HE3ABUCKMMO OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
KoXKaTa.
AKO MUCAWTE, Ye CEaHCUTE Ca TBLPAE MPOABAKUTEAHM 32 BAC (HAMPHMEP, aKO CAEA CEaHCa YyBCTBATE KOXaTa Cv OfbHaTa 1 BoAe3HeHa),
CbBETBAME BM AQ HAMAAUTE MPOABAKUTEAHOCTTA MM, HAMPUMEP C 5 MUHYTU.

MpoABAXXMTEAHOCT Ha ceaHcuTe 32 AMLIA C MHOTO YYBCTBUTEAHA 32 AMLLA C HOPMAAHO 32 AMLA CbC cAabo

3a NpUAOGMBaHE Ha TEH B MUHYTU  KOXa UyBCTBUTEAHA KOXa UyBCTBMTEAHA KOXa

1-BK ceaHc 6 6 6

npeKbcBaHe OT MUHKMMYM 48 Yaca  MpeKbcBaHe OT MUHUMYM 48 NpeKbcBaHe OT MUHKMYM 48 NpeKbcBaHe OT MUHKMYM 48
yaca vaca yaca

2-pu ceaHc 10 15-20 20-25

3-Tu ceaHc 10 15-20 20-25

4-T1 ceaHc 10 15-20 20-25

5-Tu ceaHc 10 15-20 20-25

6-Tv ceaHc 10 15-20 20-25

7-M1 ceaHc 10 15-20 20-25

8-Mu ceaHc 10 15-20 20-25

9-Tn ceaHc 10 15-20 20-25

10-T1 ceaHc 10 15-20 20-25
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MoaroToeka 3a ynotpe6a

BuHaru craobsiBaiiTe M rpemecTBaiTe ypeAa 32€AHO C APYT HYOBEK.

D C HampeABaHETO Ha MOHTaXKa YPEAbT CTaBa MO-TEXbK U MO-TPYAHO CE€ MeCTU. 3aTOBa BU MpernopbyBaMe A2 ro craobsiBate Ha MACTOTO,
KbAETO LLLE FO M3MOA3BaTe.

D VBepeTe ce, 4e MMa AocTaTb4HO MACTO oTcTpaHu (noHe 50 cm) u oT3aa (noHe 30 cm) Ha ypeaa.

D Ako TpsibBa A2 MOCTaBUTE KyLIeTKaTa U/MAM KynoAa Ha MoAQ, yBEpPETE Ce, Ye TPbOHUTE AaMMK Ca HACOUEHU HAAOAY, 32 Aa U3berHeTe
BbTPELUHWU NMoBpeAun. TpsbBa Aa M NOCTaBUTE BbPXY MeKa MOBbPXHOCT (HarpuUMep, KUAMM WUAM Yepra), 3a Aa u3berHeTe nospeanTe Ha
Kopnyca. (¢pur. 2)

Craob6eTe MbpBO KpakaTa Ha paMKaTa, KaTo 3aTerHeTe brAOBUTE CEKLMMU C BOATOBETE U CAEA TOBa MOCTABUTE CTPAHUHYHUTE MAHEAM.
(¢pur.3)

3abeaexxka:gynkume B CmpaHuyHMme naHeAm mpsbsa ga 6bgam omnpeg.

MocTaBeTe BHMMaTEAHO KylleTKaTa BbpXy KpakaTa. YBepeTe ce, Ye KpaKaTa ce MAb3raT CTabMAHO B CbOTBETHUTE OTBOPM Ha KylUeTKaTa.
(¢ur.4)

3abenexka:[Tpbegn ga nocmasume Kywemkama Bbpxy Kbakama, mpsibsa ga pewumme Kak uckame ga ce omsaps Kynoabm. CmpaHama Ha
KyluemKkama cbC CBbP3BALLMME OMBOPM € CMPAHamMa, 3 KOSIMo ce 3aKpensa KynoAbm.

AKo e He0bXOAMMO A2 MPEMEeCTUTE KyLLETKaTa, MAb3HETE KpaKaTta i Mo MoAd AU BHUMATEAHO Sl BAUTHETE MAAKO 3a€AHO C APYT YOBEK.
D Hukora He onuTBaiTe A2 MECTUTE YPeAd, KaKTO e MoKasaHo Ha KapTMHKaTa. Taka pamMKaTa MOXE A2 Ce OTAEAM OT KylueTKata. (¢ur. 5)

BaurHeTe Kynoaa u nocraeeTe CBbp3BaLLLUTE My TPbOM Haa OTBOpUTE 3a cBbp3BaHe. [1Ab3HeTe TpLOUTE CTABUAHO B OTBOPUTE 32
CBbp3BaHe Ha KylueTKata. (¢ur. 6)

yBepeTe ce, 4e KabeAbT He e NPUTUCHAT MEXKAY KYLLETKaTa U KyrnoAa.

BHuMmaBaiTe A2 He MPUTUCHETE MPbCTUTE CU MEXAY KYLLIETKATa M KyrnoAa.

MbxHeTe wWenceAa Ha CBbp3BaLLMs KabeA B KOHTaKTa B AOAHATA YacT Ha KylueTkaTa. (pur. 7)
D MoxeTe Aa U3BaAMTE KOHTAKTA C OTBEPTKA, KAKTO € MOKa3aHO Ha KapTuHKata. (¢pur. 8)

A MocraseTe npeaHMa MaHeA U ro 3aTerHeTe c BuHTOBETE. (dur. 9)
EAMHCTBEHATA LIeA Ha MaHeAa € A NOAOGPU BBHLIHMA BUA Ha YPeAR.

BkatoueTte LiernceAa Ha eAeKTpO3axXpaHBAaHETO B KOHTAKTa.

U3noasBaHe Ha ypepa

3a oNTUMaAHO YAODCTBO, M3MOA3BaAMTE YpeAa Mpu OKOAHa TemnepaTypa npnbAnsmnTeaHo 18°C. AKo KylleTKaTa ce Harpee TBbpPAE MHOTO,
HamaAeTe CTalHaTa TemnepaTypa A0 noa 20°C.

M36epeTe )eAaHUTE HACTPOWKM 32 pasAMUHUTE GYHKLMM.

Us60p Ha PpyHKuMA:
D Uznoaseaitte 6yToHuTe <« U >, 32 Aa usbepete PyHKLMS.
D MurawmsT cuMBOA Nokasea Kosi GyHKUMs cTe usbpaaun. (¢pur. 10)
- V13bepete 5, 3a AQ 3apaaeTe BpeMe 3a ceaHc.
- W3bepeTe £, 3a A2 HacTpouTe ypeaa 3a TeH Ha AvueTo (camo 3a HB595).
- W3bepeTe %, 33 AQ HACTPOWTE OXABAMTEAS 33 TAAOTO.

HaraacsaBaHe Ha BpemeTo
D Usbepete ¥, 3a A2 32A2A€TE MPOABAKUTEAHOCTTA Ha CeaHca.
D HatucHete GyToHa (+), 32 Aa yBeAMUUTe BpemeTo, 1 ByToHa (-) - 32 Aa ro HamaauTe. (ur. 11)
3aapbKTe OyTOHa HaTWCHAT, 33 Ad HarAacuMTe BPEMETO Mo-6bp30.

HacTpoiika Ha ypeaa 3a TeH Ha AMLLETO
D Uzbepete €,3a A2 HACTPOUTE ypeAa 3a TEH Ha AULIETO.
D HatucHete 6ytoHute (+) 1 (), 32 Aa HACTPOMUTE CMAATA Ha CBETAMHATA HA YpeAa 3a TeH Ha AuueTo. (dur. 12)
- 0 = usKkAoUeHO
- 1 = noAoBMHaTa OT CMAATa Ha CBETAMHATA
- 2 = MbAHa CMAQ Ha CBETAMHATA
AKO He HacTpouTe ypeAa 3a TEH Ha AULLETO, TOM e paboTu MpM MbAHA CMAA HA CBETAMHATA.
D AKo HacTpouTe ypeAa 32 TEH Ha AULLETO A2 paBoTH C MOAOBMHATA OT CUAATA HAa CBETAMHATA (HacTpoiika 1) KoraTo TOKy-wo cTe
BKAIOYMAM YPEAQ, CBETAMHATA He OTCAabBa BeaHara, a cAea 1 MuHyTa. CAeA MbpBaTa MMHYTa CBETAMHATA HA YPEAA 32 TEH HA AUMLLETO
OTCAabBa MAM CE YCUABA BEAHAra CAEA KaTO MPOMEHUTE HaCcTpoMKaTa.

HacTtpoiika Ha oxAapUTeAA 3a TAAOTO
D Uzbepete % ,3a A2 HaCTPOUTE OXAAAUTEAS 32 TAAOTO.
D HatucHete ByToHuTe (+) 1 (-),3a A2 HACTPOUTE OXAAAUTEAS 33 TIAOTO. (dur. 13)
- 0 = 6e3 oxraKAaHE Ha TAAOTO
-1 = BKAIOYEH eAVH BEHTMAATOP 33 OXAXKAAHE Ha TAAOTO
-2 = BKAIOYEHM 1 ABaTa BEHTWAATOPA 33 OXADKAAHE HA TAAOTO
D AKo He HacTpOMTe OXAGAMTEAS 3 TSIAOTO, TOM paboTH MpU HacTpOiKa 2 (M ABaTa BEHTMAATOPA Ca BKAIOYEHM).

ChAoKeTe cu NMpeAOCTaBEHUTE C YpeAa MpeAnasHU OUMAQ.
D MznoaseaiiTe caMo Tean MpeAmasHU O4MAR, KOraTo M3MOA3BaTE ypeAa 3a TeH Ha Philips. He ru usnoassaiite 3a Apyru uean.
D MpeanasHuTe ouMAa ca B CbOTBETCTBME C KAAC Ha 3awmTa I no ampekTuea 89/686/EEC.

BkAloueTe AamnuTe 32 TeH KaTto HaTucHeTe 3eaeHnst O GyToH.

D AucrnaesT nokassa OCTaBaLLLOTO BPEME OT CeaHca.

D Mo BpeMe Ha ceaHca 32 TeH TOYKaTa AO MOKa3aHMETO 32 BPEME MUra.

D AKo McKaTe A2 UBKAIOUUTE YpeAa Mo BPEME Ha CeaHca, HaTUCHeTe YepBeHus (© GyToH.
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MoskeTe Aa peryAMpate cMAaTa Ha CBETAMHATA Ha YpeAa 3a TeH Ha AMLLETO MO BpeMe Ha ceaHca (camo 3a HB595). M3noasBaiiTe

GyToHUTe < U >, 3a A2 U3bepeTe € U CAeA TOBA 3aAaiiTe XeAaHaTa CUAA Ha CBETAMHATa. HoBaTa HacTpolika ce akTUBMpa

BeAHara. AKO He peryAmMpare CMAaTa Ha CBETAMHATA MPe3 CAEABALLMTE MPUOAMBUTEAHO 5 CeKYHAM, HAa AUCMIAESl OTHOBO Ce MosiBSIBa
OCTaBaLLOTO BPEMEe OT CeaHca.

AKo McKaTe A2 HacTpouTe ypeaa 3a TeH Ha AMLEeTo oT 0 (moAokeHHe “UBKAIoHEeHO™”) Ha 1 MAM 2, KOraTo AaMMUTE OLLLe He Ca Ce OXAAAMAU
AOCTaTb4YHO (MUHUMYM 3 MUHYTH), CUMBOABT 0 Ha AMCTIAES LLLE MPOABAXKM A2 MUra.

MoskeTe a2 peryAvparte HacTpOMKaTa Ha OXAAAMTEAS 32 TSAO MO BpeMe Ha ceaHca. M3noasBsaiTe GyToHWTe < U », 32 A2 u3bepete W u
CAEA TOBA 33A2MTE YKeAaHaTa HacTpoiika. HoBaTa HacTpoiika ce akTMBMPa BepHara. AKO He peryAMpaTe OXAaAMUTEAS 32 TAAO Npes
CAeABaLLMTE NPUBAMBUTEAHO 5 ceKyHAM, Ha AUCTIAES OTHOBO Ce MOKa3Ba OCTaBaLLLOTO BPeMe OT CeaHca.

Mpe3 nocaeaHuTe 5 cekyHAM OT ceaHca Lie YyeTe BGUMKALL, CUTHAA U YPEABT LLLE CE U3KAIOUM aBTOMATUYHO CAEA Te3n 5 cekyHau.

AKTUBHMU CTepeo BUCOKOroBopuUTeAu

[o Bpeme Ha ceaHca MOXETe Aa CAyllaTe AlobUMaTa Ci My3KKa KaTo CBbprKeTe ayano naeribpa cu (Hanpumep, CD/MP3 man paalio) kbM ypeaa.
3a Ad CBBPXKETE ayAMO MAEBbPA CU KbM YPEAR, M3MOA3BANTE MPUAOKEHMSA KbM ypeAa KabeA C ABaTa »aka.

[MbxHeTe eanHMS ak B n3soaa AUX.

[MbXHeTe Apyrus »Kak B M3BOAQ 33 CAYLUAAKM Ha Balums ayAuno naeibp (Hanpumep, CD, MP3 naun paamno).

D MoxeTe Aa peryAvpaTe cuAaTa Ha 3ByKa OT BalLIMS aQyAUO MAEMbP.
- He ycunBaiiTe TBbpAE MHOMO CMAATA Ha 3BYKA, Thil KATO TOBA MOXE Ad MNOBPEAM HE3BB3BPATHO BUCOKOrOBOPUTEAWTE.
- BcblHocT, npenopbysame Bu Aa HACTPOMTE CMAATA Ha 3BYKa MNO-CAADO, OTKOAKOTO CTe CBMKHAAM, 3aLLOTO MPOCTPAHCTBOTO MEXAY
KylleTKaTa M KyrnoAa AeNCTBa KaTo aKyCTW4YHa KyTus W YCWABA 3BYKa.

Yucrene

nPeAM Aa NMoYnCTBaTE ypeAa, BUHArn ro MU3KAKOYBAMTE OT KOHTAKTa M FO OCTaBANTE A U3CTUHE.

HuKora He M3MoA3BaiTe 3a NoYncTBaHe Ha ypeAa $nbpo rbbu, abpasmMBHM MOYUCTBALLM MPenapaT MAU arpecMBHU MOYUCTBALLM TEYHOCTH,
KaTo GEH3MH UAM ALLETOH.

He M3noA3BaiiTe TEUHOCTM KaTO CMUPT, METUAOB CMIUPT, METPOAHW MPOAYKTU MAM aLLETOH 33 MOYMUCTBAHE HA aKPUAHUTE AUCTOBE Ha YpeAa,
Tbi1 KaTO TOBA MOXE Ad NMPEAM3BMKA HEOTCTPAHUMM MOBPEAM.

D MouncreTe BLHWHOCTTA Ha YP€Aa C BAaXKHa Kbpna.

He aonyckaiiTe B ypeAa A2 nonasHe BoAQ.
D lNpeanasHuUTe oUMAA Ce MOUMUCTBAT C BAAXKHO MapLiaAye.

PesepBHa yacTt

C TeyeHue Ha BPEMETO CBETAMHATA HA AGMMUTE 3a NPUAODOMBAHE Ha TeH OTCAABBA (T. €. CAEA HIKOAKO FOAMHM MpU HOpMaAHa yroTpeba).

KoraTo ToBa cTaHe, Lie 3abeAexnTe oTcAabBaHe Ha ODABYBALLATA MOLLHOCT Ha Ypeaa. MoxkeTe Aa pelmTe TO3M NPOBAEM KaTo YBEAUUUTE

MaAKO MPOABMKUTEAHOCTTA Ha ODABUBAHE MAM CMEHWUTE AAMMUTE 3a NPUAOOMBAHE Ha TEH.

KOHTPOAHUAT NaHeA Ha ypeAa vMa 6pos, KOMTO OTOpPOsBa YacoBETE Ha paboTa Ha YpeAa.

D 3a aa BuaMTe 6pos Ha oTpaboTeHUTe Yacose, usbepeTe dyHKUMATa . 3aaaliTe 3a Bpeme 00 U 3aAPbXKTe HaTUCHAT YepseHns © GyToH,
32 A2 MoKaxkeTe 6pos Ha oTpaboTeHUTe Yacose.

Chea 500 vaca paboTa, B ASBaTa YacT Ha AMCMIAES ce MosBABa L. TOBa O3HauaBa, Ye C1AaTa Ha OBAbUBAHE Ha YPeAa e HamaAsiAa TOAKOBA, Ye ce

NpernopbyBa CMsHa Ha AaMMvTe 3a TeH. Pasbupa ce, MOXKETE Ad OTAOKMUTE CMSAHATA Ha AAMMWTE, KaTO YABAKMTE BPEMETO Ha CEaHCMTE.

MaKcUMaAHUAT Bpoit YacoBe, KOMTO MOXKe Aa Obae MoKasaH oT 6posda, e 999. Caea, ToBa 3anousa Hoso 6poere oT 000.

3a a2 Hyarpate 6post Ha oTpaboTeHuTe Yacose Ha 000, HaTucHeTe GyToHa ©, AoKaTo UHAMKaumsTa 3a Bpeme e 00 1 Ha AMCTIAES Ce MOKaXKe

CMMBOA %, 3aApBKTE HaTUcHaT ByToHa © 1 HaTucHeTe MbpBO GyToHa (+), a cAea Tosa GyToHa (-). AKO Ha AMCTIAES € BUA CYMBOABT L, TO

n34e3Ba. bposT Ha oTpaboTeHMTe yacose ce Hyampa Ha 000.

AamnuTe 3a TeH WA CTapTepuTe TpsAbBa Aa CE CMEHAT OT yrmbAHOMOLLeH oT Philips cepsuseH LieHTbp. Tam pasnoAaraT cbC 3HaHUATa U

yMEHWSTA, HEOBXOAMMM 33 Tasu paboTa, KaKTO U C OPUMMHAAHK PE3EPBHM YaCTU 3a BalLMS YPEA, 3a TeH.

D AKo HamCTHMHa AbpPXKMTE CaMM A2 CMEHUTE TPbOHMTE AaMMU U/UAM CTApTEpUTE, TPAOBA AQ AGMCTBATE MO CACAHUS HAUMH:

M3KAloUeTe LiernceAa OT KOHTaKTa.
PasBuitTe BUHTOBETE Ha KPalHUSA KamnaK B Kpasi HA KYMOAQ KbM rAaBaTa U MaxHeTe KpaiHus Kanak. (¢ur.14)

[MbpBO M3ABpPNaiTe aKpUAHUSA AUCT NpUbAM3MTEAHO 10 cM oT Kynoaa (1). CAea ToBa ocBOBOAETE AEHTaTa OT 3aAHATa CTPaHa Ha KyrnoAa
(2). (pur. 15)
HanpaBseTe cbLWOTO € A€HTaTa OT MpeAHaTa CTPaHa Ha KyMoAa.

CaaaeTe aKpMAOBMSA AUCT. (dur. 16)
D Cera MoxeTe Aa CBaAWTE TPbBHUTE AAMMU U CTapTEpUTE.

3abeexxka:Morkeme cblLLo ga noyucmmume akpUAHMUS AUCM, AKO SKEAdEME.

3abeaesxka:Aamnume ulnan cmapmepume B KylIemKama u KynoAd ce CMeHsIM no eguH 1 bl HadnH. Cmapmepume ca pasnoAoIKeHn B eguHUs
Kpav Ha AamMnume.

A 32 a2 cBaAuTe AaMNUTE, 3aBBPTETE M HAASBO MAM HAAAICHO, TaKa U A2 MOXKETE Aa MM U3BAAMTE OT HoCaumTe.
3a A2 U3BaAMTE CTAPTEPUTE, 3aBbPTETE M HAASIBO.
Bl MocraseTe HOBMTE AAMMM U/MAM CTAPTEPU M CACABAIITE MHCTPYKLMUTE MO-Tope B 06paTeH pea, 3a A2 CrAobuTe OTHOBO ypeAa.

[Ell He 3a6pasiite Aa 3aTerHeTe OTHOBO KpaitHWs Kamak C BUHTOBETE.
D Camo 3a HB595:
Namnata HPA Ha ypeaa 3a TeH Ha AULIETO MOXeE A CE CMEHM CaMO OT CEPBM3EH LEHTBP, YrbAHOMoOLLeH oT Philips.
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Ona3BaHe Ha OKOAHaTa cpeasa

D AamnuTe Ha ypeAa CbAbPXKaT BELLECTBA, KOUTO MOraT A2 3aMbPCAT OKOAHATa cpeAa. He U3XBbpAsTE AamMnnTe 3aeAHO € OBUMKHOBEHUTE
6UTOBM OTMaABLM, @ TW NMPeAaNTe B MYHKT 3a CbOMpaHe Ha CreLMaAHU OTMaAbLM.

D Chea Kpast Ha CPOKa Ha €KCMAOATALLMA HA YPeAa HE FO U3XBLPASNTE 32€AHO C HOPMaAHWUTE BUTOBM OTMAAbLLM, 2 FO NpeAaiTe B
oduLMaAEH NMYHKT 32 CbOUpaHe, KbAETO A2 ObAae peLmKkAMpaH. o To3n HauMH BUe nMomaraTe 3a OMas3BaHETO Ha OKOAHaTa cpeaa. (ur. 17)

FapaHuuA U cepBM3HO 06CAY>KBaHe

AKO Ce HY)KAQETE OT CEPBU3HO OOCAYXKBAHE MAM MHPOPMALIMA MAM MMaTe NpobAem, noceTeTe VHTepHeT caiiTa Ha Philips Ha aapec
www.philips.com nan ce obbpHeTe kbM LleHTbpa 3a 0bcayKBaHe Ha KAeHTUW Ha Philips BbB BawwaTa cTpaHa (TeAepOHHUA My HOMEP Lie
HamepuTe B MeXAyHapOAHaTa rapaHUMOHHa KapTa). AKO BbB BalllaTa CTpaHa Hama LleHTbp 3a 00CcAy»KBaHE Ha KAMEHTU, OObpHETe Cce KbM
MecCTHWst ToproBsel, Ha ypeaw Ha Philips nan OTaena 3a cepeusHo obcay»kBaHe Ha buTosm ypeam Ha Philips [Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV].

FapaHu,uouHu orpaHuMyeHunA

YCAOBMSTA Ha MEXKAYHAPOAHATA rapaHLMsa He OOXBALLAT CAEAHUTE YacTw:
- AaMnn 3a A0bMBaHe Ha TeH
- aKpWAHW AUCTOBE W PasXOAMTE 3a MOYMCTBAHE Ha aKPUAHWUTE AUCTOBE

YecTo 3apaBaHu Bbrpocu

B TO31 pasaen ca M3BPOEHM Hal-4eCcTo 3aAaBaHUTE BIPOCM OTHOCHO YPEAR 3a TeH. AKO TYK HE MOXKETE Ad HAMEPUTE OTroOBOPa Ha Balyis
BBMPOC, 0bpblLaiTe ce kbM LleHTbpa 3a 0bcay»kBaHe Ha KAveHTUW Ha Philips BbB BalwaTa cTpaHa.

Bvnpoc Otrosop
3alo ypeabT He paboTi? Bb3MOXKHO e LLenceAsT Aa He e A0DBpe MbxHaT B KOHTaKTa. [ locTaBeTe Luencesa MpaBMAHO B
KOHTaKTa.

Moxe aa CrpAA TOKbBT. I_IposepeTe AaA VIMa TOK, KaTO BKAIOUNTE APYT YPEA.

Bb3morkHo e Ad HE CT€ HAaCTPOUAU Tal?\Mepa. 3aAal?rre ype3 TalZMepa XEAAHOTO OT BacC BpeEME 3a

CceaHc.
BaLI_I,O KYMOABT CE BKAIOYBA, BbamoxkHo e CBbp3BaLLUAT KabeA Ad HE € BKAIOYEH MNMPaBUAHO. [TbxHeTe wenceaa Ha CBbp3Ballys
a KylleTKaTa - He? Kaben MNPaBUAHO B KOHTAKTa B AOAHATA 4YacCT Ha KyLlleTKaTa.

3all0 NMPEANasUTEAdT Ha BepuraTa, KbM [ IpeANasnTeAdT Ha BEpUraTa, KbM KOATO e CBbP3aH ypeAa 3a TeH, TpsAbea Aa Obae CTaHAApTeH
KOSITO € CBbP3aH YpeAa, M3KAIoUBa npeanasnten 16A (Bbe BeankobpuTanus - npeanasutea 13A 3a HB594) nan asTomaTmueH
€AEKTPO3axpaHBaHETO, KOraTo BKAIOYa  MPEAMNasnTeA ¢ 6aBHO raceHe Ha AbraTa. BeposTHO cTe cBbp3aAn TBbPAE MHOMO YpeAn KbM CbllaTa
VAU 13MOA3BaM Ypeaa! Bepura.

3aLlio TEHBLT HE € TOAKOBa AOOBP, BeposTHO M3MOA3BaTE TBHPAE ABABI YABAKUTEAEH KabeA M/WAM HAMA MOAXOASLL, HOMMHAAEH TOK.
KOAKOTO OuaKksam? OB6MKHOBEHO MPENOpbYBAME A HE CE M3MOA3BA YABAKUTEAEH KabeA.

BeposTHO He crna3saTe rpaduk 3a NpracBMBaHe Ha TeH, MOAXOAALL 3a BalKs TUMN Koxa. [ IposepeTe
B TabAmuaTa B “CeaHcn 3a NpUAODOMBAHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABATO?!".

Chea MPOABAKUTEAHO M3MOA3BAHE Ha AGMMKTE, M3AbYBaHaTa YB cBeTAMHa oTcAabBa. Tosn epekT
ce 3a0ensi3Ba €ABA CAEA HAKOAKO rOAMHM. MOXETE Aa PELUNTE TO3M MPOBAEM, KATO YBEAUUMTE
MaAKO MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OBABYBAHE MAM KaTO CMEHWUTE AAMIIUTE.

Pe3>//\TaTl/lTe OT OBABYBAHETO 3aBUCAT OT TUWMA Ha BallaTa KOXa 1 Kypca, KOWTO CTe NnpeArnpueAn.
ﬂprVlﬂT ed}eKT ce 3abens3Ba €ABa CAEA HAKOAKO CeaHca.

3alllo HAKOM YacTW OT TAAOTO MU KoraTo YoBeK AeXW BbpXy TBbPAA MOBLPXHOCT, KpbBOOOPALLEHWUETO B HAKOM YacTH Ha TAAOTO
ocTasat beAn? HaMansBa. [1pu HIKOW XOpa B PE3YATAT Ha TOBA MpW OOAbYBAHE MOraT Ad CE MOABAT 6eAM NMeTHa Mo
TAAOTO, OOMKHOBEHO B OBAACTTA OKOAO KPbCTa.
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Celotélové solarium

Toto soldrium pro celé télo je srovnatelné s témi, které se pouzivaji v profesiondlnich soldrnich studiich. 24 opalovacich vybojek Cleo
Performance S, obli¢ejové solarium PowerTan (pouze model HB595) a dodatecné funkce vam poskytuji stejné zazitky jako v soldrnim studiu.
Stejné jako u prirodniho slunecniho zdreni se musfte vyvarovat nadmérného ozarenf (viz kapitola ,,Opalovani a vase zdravi”).

Vseobecny popis (Obr. 1)

O Zifivky a startéry lehdtka soldria
- 11 zarivek (typu Philips Cleo Performance 100W-5-R)
- 11 startérl (typu S12/ Cleo Sunstarter)
@ Akrylitové desky
Zarivky a startéry krytu soldria
- Model HB594: 13 zérivek (typu Philips Cleo Performance 1T00W-S-R) a 13 startér( (typu S12/ Cleo Sunstarter)
- Model HB595: 8 zdrivek (typu Philips Cleo Performance 1T00W-S-R), 5 zarivek (typu Philips Cleo Performance 80W-5-R) a 13 startérd
(typu S12/ Cleo Sunstarter)
® Externi ochlazovac téla
@ Propojovaci kabel mezi lehdtkem a krytem
@ Sitovy kabel
© Vétraci otvory a ventildtory k ochlazovani zafivek
Bocnf kryt
O \Ventilétor k ochlazovani obli¢ejového soldria (pouze model HB595)
Obli¢ejové soldrium (pouze model HB595)
-1 lampa HP400-SH
@ Aktivni stereo reproduktory se vstupni zditkou pro prehrdvad CD/MP3
@ Nohy ramu a bo¢niho panelu
@ Ochranné bryle (2 péry)
(typové cislo HBO72 / servisni ¢. 4822 690 80147)
@ Ovlddaci panel
1 Tlacitka pro volbu funkce ( </ »)
2 Tlacftka casovace/intenzity (- / +)
3 Symbol opalovanf
4 Symbol opalovani obliceje
5 Symbol ochlazovace téla
6 Tlacitko zapnuti ( @)
7 Tlagitko vypnut ( ©)

Dilezité

Pred pouzitim prfstroje si peclivé prectéte tento ndvod k pouzitf a uschovejte ho pro pripadné pozdéjsi nahlédnutt.

D Pred zapojenim pristroje zkontrolujte, zda napéti uvedené na krytu odpovidd napéti mistni rozvodné sité.

D Pokud by byla poskozena sitova $nira, musi jeji vyménu provést spoleénost Philips, servis autorizovany spoleénosti Philips nebo obdobné
kvalifikovani pracovnici, abyste predesli moznému nebezpedi.

Pokud by byl kontakt v zasuvce nedokonaly, zstrcka pFistroje se muzZe nadmérné zahFivat. PFistroj zapojte do radné instalované sitové
zasuvky.

Voda a elektricky proud tvori nebezpeénou kombinaci! Nepouzivejte proto tento pristroj v mokrém prostredi (napriklad v koupelné,

v blizkosti sprchy ¢i bazénu).

Pokud jste pravé doplavali nebo se sprchovali, pred pouzitim pfistroje se peclivé osuste.

Pristroj musi byt zapojen do okruhu chranéného standardni pojistkou 16A (ve VB pojistkou 13A u modelu HB594) nebo pomalu tavnou
automatickou pojistkou.

Po pouziti pFistroj vzdy odpojte ze sité.

Zajistéte, aby se sitovy kabel pFi presouvani pristroje nezachytil pod nohou.

Zajistéte, aby vétraci otvory slouzici k ochlazovani opalovacich vybojek v krytu a v lehdtku zistaly pfi provozu oteviené.

Nikdy zarizeni nepouzivejte, pokud je vadny casova¢ nebo ovladaci panel, nebo pokud je poskozena, znicena ¢i dokonce chybi akrylatova
deska nebo UV filtr v oblicejovém solariu (pouze model HB595).

Dbejte na to, aby si s pristrojem nehraly déti.

Neprekracujte doporucenou dobu opalovani ani maximalni pocet opalovacich hodin (viz ¢ast ,,Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?”).
Neopalujte nékterou &ast téla ¢astéji nez jednou denné. Rovnéz se v pribéhu stejného dne nevystavujte nadmérnému plsobeni slunce.
Solarium nepouzivejte, pokud jste nemocni, uzivate léky ¢&i pouzivate kosmetické pripravky, které zvysuji citlivost pokozky. Bud'te obzvlasté
opatrni, pokud jste precitlivéli na ultrafialové zareni.V pripadé pochybnosti se porad'te s lékarem.

Solarium nepouzivejte a poradte se s lékarem, pokud se béhem 48 hodin po prvnim opalovani projevi necekané Gcinky, napriklad svédéni.
Pokud by se vam na pokozce objevily trvalé opuchliny nebo bolestiva mista, pripadné, pokud by se zménila pigmentova znaménka, porad'te
se neprodlené s lékarem.

Tento pristroj by nemély pouzivat osoby, jejichz plet’ reaguje na pouhy pobyt na slunci okamzitym zrudnutim, ani osoby, které se pfi
opalovani snadno spali. Opalovani neni téZ vhodné pro déti nebo pro osoby, které trpi (¢i dfive onemocnély) rakovinou kize nebo maji
predispozice k rakoviné kuze.

Pri opalovani vidy pouzivejte ochranné bryle dodavané se zarizenim, abyste ochranili oci pred nadmérnym ozarenim (viz také kapitola
,,Opalovani a vase zdravi”).

Pred opalovanim odstrante z pokozky krémy, rténku a jiné kosmetické pripravky.

Nepouzivejte zadné opalovaci krémy nebo urychlovace opalovani.

Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovéni vase pokozka napnuta, miZete pouzit vhodny zvlhéujici krém.

Barvy mohou vlivem sluneéniho zareni blednout. Shodny efekt se mize projevit i pfi pouzivani tohoto pfistroje.

Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pri opalovani na slunci.

Hladina hluku: Lc = 67 dB [A]

<]
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Elektromagneticka pole (EMP)
Tento spotrebic¢ Philips odpovidd viem normdm tykajicim se elektromagnetickych poli (EMP). Pokud je sprdvné pouzivan v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto ndvodu k poutitf, je jeho pouZit! podle dosud dostupnych védeckych poznatkd bezpecné.

Opalovani a vase zdravi

Slunce, ultrafialové zareni a opalovani

Slunce
Existuji rizné druhy slunecnf energie. Slunecnf svétlo ndm umozniuje vidét, ultrafialové zareni (UV) nds opaluje a infracervené zareni pocitujeme
jako teplo a ohfiva nés.

Ultrafialové zareni a vase zdravi
Tak jako pri opalovédni na slunci, i zde se vysledky projevi az za urcity cas. Prvni vysledek bude viditelny az po nékolika opalovacich sezenich (viz
¢ast ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?*).
Nadmérné mnozstvi ultrafialového zareni (at’ jde o slunecni svétlo nebo umélé svétlo vaseho soldria) mdze zpUsobit spaleni pokozky.
Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmérny prijem slunecniho zareni, tak i nesprdvné a nadmeérné opalovani pri pouzitf soldria mize mit za
nasledek problémy s pokozkou nebo s ocima. Stuperi tohoto plsobenf je zavisly jednak na povaze, intenzité a dobé trvani opalovani, jednak na
citlivosti pokozky osoby, kterd se opaluje.
Cim vice a deléf dobu jsou pokozka a o¢i vystaveny ultrafialovému zaieni, tim V&t je riziko vzniku zan&tt olni rohovky, zan&tt olni spojivky,
poskozenf sitnice, Sedého zdkalu, predcasného stdrnuti kize a pripadné koznich nddort. Nékteré Iéky a kosmetické pripravky citlivost pokozky
jesté zvetsujf.
D Z tohoto divodu je velmi duleZité dodrzovat nasledujici pokyny:

- Dbejte pokynt v kapitole ,,Dllezité" a , Opalovant: Jak ¢asto a jak dlouho?".

- Neprekracujte maximalni pocet opalovacich hodin za rok (viz ¢ast ,,Opalovant: Jak ¢asto a jak dlouho?”).

- Pri opalovani méjte vzdy nasazeny ochranné bryle, které jsou soucdsti dodavky.

Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?

D Béhem obdobi od 5 do 10 dni se neopalujte vice nez jednou za den. Po jednom opalovani vyckejte nejméné 48 hodin do dalsiho
opalovani. Po tomto 5 az 10dennim cyklu doporucujeme, abyste s opalovanim na néjaky cas prestali.

Poznamka:Priblizné za mésic po ukonceném cyklu ztrati vase pokozka vétsinu svého opdleni. MiiZete tedy zacit s novym cyklem.
Pozndmka:Pokud si prejete udrZet pokozku opdlenou, neprestdvejte po ukonceném cyklu s opalovdnim, ale opalujte se ddle asi jednou nebo dvakrat
tydné.
Je jedno, zda opalovani ukoncite nebo zda budete v opalovéni pokracovat s delSimi prestavkami, nikdy viak nesmite prekrocit celkovy maximalni
pocet opalovacich hodin. Pro tento pifstroj je maximem 17 opalovacich hodin (= 1020 minut) ro¢né.
Priklad
Predpoklddejme 10denni opalovaci klru, kterd se skladd z 6minutového sezeni prvni den a z 20minutovych sezeni po dalsich devét dnd.
D Cely cyklus bude tedy trvat (1 x 6 minut) + (9 x 20 minut) = 186 minut.

Pozndmka:V pribéhu jednoho roku miiZete absolvovat 5 takovych sezeni, nebot’ 5 x 186 minut = 930 minut.

Tabulka
Jak vyplyvd z tabulky, prvni sezeni daného opalovaciho cyklu by mélo vzdy trvat 6 minut, a to bez ohledu na citlivost vasi pokozky.
Pokud byste nabyli dojmu, Ze jsou opalovaci doby piili§ dlouhé (napriklad proto, Ze se vase pokozka jevi jako prilis napjatd), doporucujeme vam
dobu opalovani ponékud zkrdtit, tfeba o 5 minut.

Trvani jednotlivych opalovacich  pro osoby s velmi citlivou pro osoby s normalné citlivou pro osoby s malo citlivou
sezeni v minutach pokozkou pokozkou pokozkou

1. sezenf 6 6 6

prestdvka alespon 48 hodin prestdvka alespon 48 hodin prestdvka alespon 48 hodin prestdvka alespon 48 hodin
2. sezenf 10 15-20 20-25

3. sezenf 10 15-20 20 -25

4. sezenf 10 15-20 20-25

5. sezenf 10 15-20 20-25

6. sezenf 10 15-20 20-25

7. sezenf 10 15-20 20-25

8. sezenf 10 15-20 20-25

9. sezenf 10 15-20 20-25

10. sezenf 10 15-20 20-25

Pr#iprava k pouziti

Demontaz a presun zarizeni je vzdy nutné provadét s pomoci dalsi osoby.

sestavovali na misté, kde jej budete pouzivat.

D Zajistéte dostatecny prostor vedle zarizeni (nejméné 50 cm) a za nim (nejméné 30 cm).

D Pokud musite lehdtko nebo kryt poloZit na podlahu, zéfivky musi sméFovat dolt, aby se zabranilo vnitfnimu poskozeni. Umistéte je na
mékky povrch (napr. koberec nebo hadr), abyste predesli poskozeni krytu. (Obr. 2)

Nejprve sestavte nohy ramu upevnénim Ghelnikovych profili Srouby a poté upevnéte boéni panely. (Obr. 3)
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Poznamka:Otvory v bocnich panelech se musi nachdzet na predni strané.
Lehatko umistujte na nohy opatrné. Ujistéte se, Ze nohy hladce vklouznou do prislusnych otvoru v lehdtku. (Obr. 4)

Poznamka:Nez umistite lehdtko na nohy, rozhodnéte se, jak chcete otvirat kryt. Strana lehdtka, na které jsou spojovaci otvory, je strana, na které je
zavésen kryt.

Pokud potrebujete lehatko presunout, posouvejte jeho nohy po podlaze, nebo zarizeni opatrné zvednéte za pomoci dalsi osoby.
D Nikdy se nepokousejte pFesouvat zafizeni zplisobem znazornénym na obrazku. Mohlo by dojit k oddéleni ramu od lehatka. (Obr. 5)

Zvednéte lehatko a umistéte jeho spojovaci trubky nad spojovaci otvory. Zasuiite trubky jemné do spojovacich otvoru lehatka. (Obr. 6)

Zajistéte, aby se kabel nezachytil mezi lehatko a kryt.

Dejte pozor, aby se vase prsty nezachytily mezi lehatko a kryt.

Zasunte zastréku propojovaciho kabelu do zasuvky ve spodni ¢asti lehatka. (Obr. 7)
D Zistrcku muzete odpoijit dle vyobrazeni na obrazku $roubovakem. (Obr. 8)

A Umistéte predni panel a upevnéte jej $rouby. (Obr.9)
Jedinym Ucelem panelu je vylepsen( vzhledu pristroje.

Zasunte sitovou zastrcku pristroje do zasuvky elektrické sité ve zdi.

K dosazeni optimélniho pohodli pouzivejte pristroj pri okolni teploté priblizné 18 °C. Pokud se lehdtko prilis zahfivd, snizte teplotu v mistnosti
pod 20 °C.

Nastavte pozadovana nastaveni pro rizné funkce.

Vybér funkce:
D K vybéru funkce poufzijte tladitka < a ».
D Blikajici symbol oznacuje funkci, kterou jste vybrali. (Obr. 10)
- Vyberte % k nastaveni doby opalovéni.
- Vyberte € k nastaven( obliejového soldria (pouze model HB595).
- Vyberte % k nastaveni ochlazovace téla.

Nastaveni doby opalovani
D Vyberte % k nastaveni doby opalovani.
D Stisknéte tladitko + k posunuti ¢asu dopredu a stisknéte tladitko - k posunuti éasu zpét. (Obr. 11)
Podrzenim tlacitka nastaven( ¢asu urychlite.

Nastaveni obli¢ejového solaria
D Vyberte € k nastaveni oblicejového solaria.
D Stiskem tlacitek + a - nastavite intenzitu obli¢ejového solaria. (Obr. 12)
- 0= vypnuto
- 1 = polovi¢nf intenzita
- 2 =plnd intenzita
D Pokud neprovedete nastaveni opalovani obliceje, oblicejové solarium bude pracovat s plnou intenzitou.
D Jestlize oblicejové solarium nastavite na polovicni intenzitu (nastaveni 1) tésné po zapnuti pFistroje, svétlo obli¢ejového solaria nezhasne
okamzité, ale az po 1 minuté. Po prvni minuté svétlo oblicejového solaria zhasne nebo se rozsviti vice, pokud upravite intenzitu.

Nastaveni ochlazovace téla
D Vyberte % k nastaveni ochlazovace téla.
D Stiskem tladitek + a - nastavite ochlazovac téla. (Obr. 13)
- 0= bez ochlazovan( téla
- 1 = jeden ventildtor ochlazovdni téla zapnut
- 2 = oba ventildtory ochlazovénf téla zapnuty
D Pokud ochlazovaé téla nenastavite, bude pracovat s nastavenim 2 (oba ventilitory zapnuty).

Nasad'te si dodané ochranné bryle.
D Tyto ochranné bryle pouzivejte pouze pri opalovani na solarnim pristroji Philips. Nepouzivejte je pro jiné Gcely.
D Ochranné bryle spliiuji ochrannou tfidu Il podle smérnice 89/686/EHS.

Zapnéte opalovaci vybojky stiskem zeleného tlacitka ©.

D Na displeji se bude zobrazovat zbyvajici doba opalovani.

D Béhem opalovani blika tecka vedle ukazatele ¢asu.

D Pokud chcete pristroj vypnout v pribéhu opalovani, stisknéte ¢ervené tlacitko ©.

D V pribéhu opalovani mizZete intenzitu obli¢ejového soldria regulovat (pouze model HB595). Pomoci tlaéitek « a » vyberte £ a potom
nastavte pozadovanou intenzitu. Nové nastaveni se projevi okamzité. Pokud neupravite intenzitu priblizné béhem 5 sekund, na displeji se
opét zobrazi zbyvajici doba opalovani.

D Pokud chcete oblicejové solarium nastavit z 0 (vypnuto) na 1 nebo 2 pred tim, nez se zarivky dostatecné ochladily (min. 3 minuty), na
displeji bude blikat symbol 0.

D Nastaveni ochlazovace téla mlizete béhem opalovani upravovat. Pomoci tlacitek « a » vyberte % a potom vyberte poZzadované nastaveni.
Nové nastaveni se projevi okamzité. Pokud nastaveni neupravite priblizné béhem 5 sekund, na displeji se opét zobrazi zbyvajici doba
opalovani.

D Béhem poslednich 5 sekund opalovani uslysite pipani a pfistroj se po uplynuti téchto 5 sekund automaticky vypne.

Aktivni stereo reproduktory

Béhem opalovani mlzZete poslouchat svou oblibenou hudbu po pripojenf viastniho audio prehravace (napr. CD/MP3 nebo rddio) k zarizen.
K pripojeni vlastniho audio preehrdvace k zarizeni pouzijte kabel se 2 konektory, ktery je soucastl doddvky pristroje.

Zasunte jeden konektor do zdirky AUX.

Zasunte druhy konektor do zdirky pro sluchatka na svém audio prehravaci (napr. CD, MP3 nebo radio).
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D Hlasitost si miZete nastavit na svém prehravadi.
- Nenastavujte hlasitost na prilis vysokou Urover, protoZe by to mohlo zpUsobit trvalé poskozeni reproduktord.
- Ve skutecnosti doporucujeme, abyste si nastavili nizsi hlasitost, nez na kterou jste zvykli, protoze prostor mezi lehdtkem a krytem funguje
jako akustickd komora a zesiluje zvuk.

Cisténi

Pred cisténim vzdy odpojte pristroj ze sité a nechte ho vychladnout.

K cisténi nikdy nepouzivejte kovové zinky, abrazivni Cistici prostredky ani agresivni kapaliny (napf. benzin nebo aceton).

K cisténi akrylatovych desek nikdy nepouzivejte tekutiny jako lih, metylalkohol, benzin nebo aceton, protoze by mohly nevratné poskodit
jejich povrch.

D Vnéjsi povrch pristroje Cistéte pouze navlhéenym hadrikem.

Zabrante vniknuti jakékoli kapaliny do zarizeni.
D Ochranné bryle odistéte navlhéenym hadrikem.

Vyména

Svétlo vyzarované opalovacimi vybojkami s postupem ¢asu ztraci na jasnosti (tj. po nékolika letech normalniho pouzivani). Pokud k tomu dojde,
zaznamendte pokles opalovacitho vykonu pristroje. Tento problém vyresite tak, ze nastavite o néco deldi dobu opalovani nebo nechdte zarivky
vymeénit.
Ovlddaci panel pristroje obsahuje pocitadlo, které zaznamendvd pocet hodin provozu.
D Chcete-li pocet hodin provozu zobrazit, vyberte funkci %*. Nastavte dobu na 00 a stisknéte cervené tlacitko ©, &imz se zobrazi poet

hodin provozu.
Po 500 hodindch opalovéni se na levé strané displeje zobrazi symbol L. Znamend to, 7e opalovaci vykon pfistroje jiz klesl natolik, Ze je zdhodné
opalovaci vybojky vyménit. Samozi'ejmé se muizete rozhodnout vyménu odlozit a nastavovat delsi dobu opalovani. Maximalni pocet hodin, které
mUze pocitadlo zobrazit, je 999. Po dosazeni tohoto poctu zacne pocitani opét od 000.
K vynulovani poctu hodin provozu stisknéte tlacitko ©, pricemz na displeji se zobrazujf ukazatel ¢asu 00 a symbol funkce . Podrzte stisknuté
tlatitko © a nejprve stisknéte tlacitko + a ndsledné tlacitko -. Jestlize bylo na displeji L, zmizi. Pocet hodin provozu bude nastaven na 000.
Vymenu opalovacich vybojek a startérl svérte autorizovanému servisnimu stredisku Philips, kde maji potfebné znalosti a dovednosti pozadované
pro tyto ¢innosti a originalnf ndhradni dily pro vase soldrium.
D Pokud byste chtéli vyménu zafivek nebo jejich startéri realizovat sami, postupujte nasledovné:

Odpoijte sitovou zastrcku ze zasuvky ve zdi.

Demontujte Srouby v Cele krytu a sejméte bocni kryt. (Obr. 14)

Nejprve vytahnéte akrylatovou desku priblizné o 10 cm z krytu (1). Poté odepnéte upinaci pruh na zadni strané krytu (2). (Obr. 15)
To samé proved'te s upinacim pruhem na predni strané krytu.

Sejméte akrylatovou desku. (Obr. 16)
D Nyni muzZete vyjmout zafivky a startéry.

Poznamka:Pokud chcete, miZete také vycistit akrylatovou desku.

Pozndmka:Zarivky a startéry v lehdatku a krytu se vymériuji stejnym zpisobem. Startéry se nachdzeji vzdy na jednom konci zarivky.
A Chcete-li zaFivky vyjmout, otocte je doleva nebo doprava, abyste je mohli vyjmout smérem ven z jejich drzaka.
Startéry se vyjimaji otocenim doleva.

Bl Zasunte nové zaFivky a startéry a vySe uvedenym postupem v obraceném poradi pFistroj znovu zkompletuijte.

[Ell Nezapomenite opét utahnout boéni kryt a $rouby.
D Pouze model HB595:
Zarivka HPA v obli¢ejovém soldriu muize byt vyménéna pouze v autorizovaném servisnim str'edisku spolecnosti Philips.

Ochrana zZivotniho prostredi

D Zirivky tohoto pFistroje obsahuiji latky, které mohou byt nesetrné k Zivotnimu prostredi. Pi likvidaci zafivky nevyhazujte do bézného
komunalniho odpadu, ale odevzdejte je na oficialnim sbérném misté.

D Az pristroj doslouzi, nevyhazujte jej do bézného komunalniho odpadu, ale odevzdejte jej do sbérny uréené pro recyklaci. Pomuzete tim
chranit Zivotni prostredi. (Obr. 17)

Zaruka a servis

Dojde-li k problému nebo pokud potrebujete servisni zdsah ¢i informace, navstivte webovou strdnku www.philips.com, nebo se obratte na
Informacnf stredisko spolecnosti Philips ve vasi zemi (telefonnf ¢islo na Informacnf stredisko najdete v letdcku s celosvétovou zdrukou). Pokud se
ve vasi zemi Informacnf stredisko nenachdzi, mizete kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd Philips nebo oddéleni Service Department divize
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Omezeni zaruky

Podminky mezindrodni zaruky se nevztahuji na nasledujici dily:
- opalovaci vybojky
- akryldtové desky a ndklady na cistén( akryldtovych desek
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NejcastéjsSi dotazy

Tato kapitola uvddi seznam nejcastéjsich dotazl tykajicich se soldria. Pokud se vam nepodar{ najft odpovéd na otdzku, obrat'te se na Stredisko

péce o zakazniky ve své zemi.

Otazka Odpovéd

Pro¢ pristroj nefunguje?

Proc se kryt zapne a lehdtko nikoli?

Proc pojistka okruhu, ke kterému je
pristroj pripojen, vypind prfvod energie,
kdyz zar{zenf zapnu nebo pouzivam?

Proc nejsou vysledky opalovani tak
dobré, jak jsem ocekdval(a)?

Pro¢ nékteré casti mého téla zlstavajf
svetlé?

Je mozné, ze zéstrcka nenf spravné zasunuta do zdsuvky elektrické energie ve zdi. Zasurite zdstrcku
spravné.

Mdze jit o selhdni doddvky proudu. Zkontrolujte privod proudu zapojenim jiného pristroje do
Zasuvky.
Moznd jste nenastavili délku opalovani. Nastavte na ¢asovaci prislusnou dobu opalovan.

Propojovaci kabel je moznd chybné zapojen. Zasurite zéstréku propojovaciho kabelu spravné do
zdsuvky ve spodnf ¢asti lehdtka.

V okruhu, ke kterému je soldrium pripojeno, musi byt standardni pojistka 16A (ve VB pojistka 13A
u modelu HB594) nebo pomalu tavnd automaticka pojistka. Mozna je také v okruhu zapojeno prlis
mnoho pristrojl.

Moznd pouzivéte prodluzovaci kabel, ktery je piili§ dlouhy nebo neposkytuje sprdvnou proudovou
intenzitu. Poradte se s prodejcem. Nase obecna rada je nepouzivat prodluzovaci kabel.

Moznd jste podstoupili opalovaci sezeni, které neni vhodné pro vasi pokozku. Zkontrolujte tabulku
v sekci ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?"

Pokud byly zdrivky pouzivdny po dlouhou dobu, opalovaci vykon se snizil. Tento efekt je
postrehnutelny az po nékolika letech.Tento problém vyresite volbou o néco delsi doby opalovénf
nebo vymeénou zdrivek.

Vysledek opalovéni zavisl na typu vasi pokozky a zpUsobu opalovani. Prvni vysledky se projevi az po
nékolika sezenich.

Lezi“li clovék na tvrdém povrchu, je obéh krve v urcitych oblastech silné omezen. U nékterych lidf
to mlze pri opalovan( vést ke vzniku bilych skvrn na téle, a to obvykle ve spodni asti zad.
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Sissejuhatus

Terve keha pédevitus

See terve keha péevitaja on vOrreldav professionaalsetes solaariumi salongides kasutatavatega. 24 Cleo Performance S reflektortorud, PowerTan
ndopdevitaja (ainult HB595) ja lisafunktsioonid annavad sama kogemuse nagu solaariumi salongis.
Nii nagu loodusliku péikese kdes, tuleb ka siin véltida Glemddrast pdikesekiirgust (vt pt ‘Pdevitamine ja tervis’).

Uldine kirjeldus (Jn 1)

@ Lamamisaluse paevituslambid ja stititurid
- 11 pdevituslampi (tttip Philips Cleo Performance 100W-5-R)
- 11 stdturit (tutp S12/ Cleo Sunstarter)
@ Akriilekraanid
Kupli pdevituslambid ja stidturid
- HB594:13 péevituslampi (tttp Philips Cleo Performance 100W-S-R) ja 13 sttiturit (tttp S12/ Cleo Sunstarter)
- HB595: 8 pdevituslampi (tilp Philips Cleo Performance 1T00W-5-R), 5 pdevituslampi (tidp Philips Cleo Performance 80W-5-R) ja
13 sttturit (titp $12/ Cleo Sunstarter)
® Viline kehajahutaja
@ Kaabli thendamine lamamisaluse ja kupli vahele
@ Toitejuhe
© Pievituslampide jahutamise ventilatsiooniavad ja ventilaatorid
0
o
o

Otsa kate

Ndopdevitaja jahutamise ventilaator (ainult HB595)

Néopdevitaja (ainult HB595)

- 1 HP400-SH lamp
@ Line-in Ghendusega aktiivsed stereokdlarid oma CD/MP3 pleieri thendamiseks
@ Raami ja killgpaneeli jalad
@ Kaitseprillid (2 paari)

(mudel HBO72/tootenumber 4822 690 80147)
@ Juhtpaneel

1 Funktsiooni valiku nupud ( </ »)

2 Taimeri/intensiivsuse nupud (- / +)

3 Péevituse simbol

4 Néopéevitaja simbol

5 Kehajahutaja simbol

6 Sisseltlitamisnupp ( @)

7 Véljaltlitamisnupp ( ©)

Tahelepanu!

Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt l&bi ja hoidke edaspidiseks alles.

D Enne adapteri lihendamist kontrollige, kas kuplile mirgitud toitepinge vastab kohaliku elektrivérgu pingele.

D Kui toitejuhe on vigastatud, tuleb see uue vastu vahetada Philipsi, Philipsi volitatud hooldekeskuses véi lihtsalt vastavalt kvalifitseeritud
isiku poolt, et valtida ohtlikke olukordi.

D Kui seadmele voolu saamiseks kasutatav seinakontakt on halva Gihendusega, siis laheb pistik kuumaks. Kontrollige, et seadme pistik oleks

Uhendatud korralikku seinakontakti.

Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hadaohtlik! Seeparast arge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt vannitoas, dussi voi

ujumisbasseini laheduses).

Kui olete just kdinud ujumas v&i dussi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

Seade tuleb lihendada 16A standardkaitsme (Inglismaal HB594 jaoks 13A kaitsmega) voi automaatse sulavkaitsmega vooluahelasse.

Votke seade alati parast kasutamist vooluvorgust valja.

Kontrollige, et toitejuhe ei jaaks seadme liigutamisel tihegi jala alla.

Kontrollige, et paevituslampide jahutamise ventilatsiooniavad kuplis ja lamamisaluses jaaksid seadme kasutamise ajal avatuks.

Kunagi arge kasutage rikkis taimeri voi juhtpaneeligaga seadet voi kui naopaevitaja akriitilekraan voi UV filter (ainult HB595) on vigastatud,

katki voi puudub.

D Arge lubage lastel seadmega mingida .

D Arge iiletage soovitatud pievituskestvust ega paevitamiseks lubatud maksimumtunde (vt pt “Paevitamisseansid: sagedus ja kestvus”).

D Arge pievitage mingit teatud kehaosa sagedamini kui kord paevas. Hoiduge samal paeval liigse loodusliku paikesepaiste kies olemisest.

D Arge kasutage paevitusseadet, kui teil on méni haigus ja/véi kui te vétate arstirohtu voi kasutate kosmeetilisi vahendeid, mis suurendavad

naha tundlikkust. Olge eriti hoolikas, kui olete UV-kiirgusele litundlik. Kahtluse korral konsulteerige oma arstiga.

Kui 48 tunni jooksul pirast esimest paevitusseanssi tekivad ootamatud nihud, nagu naiteks hakkab nahk ootamatult stigelema, siis drge

enam paevitusseadet kasutage ja konsulteerige oma arstiga.

Poorduge arsti poole, kui nahale tekivad muhud voi haavandid voi, kui toimuvad muudatused pigmenteerunud siinnimarkides.

Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk kannatab paikesepaistel paikesepdletuste all ka paevitamata, inimesed, kes kannatavad

paikesepdletuste all ega inimesed, kes poevad (v6i on enne pédenud) nahavahki voi kellel on selleks eelsoodumus.

Kandke alati seadmega kaasasolevaid kaitseprille, mis hoiavad teie silmi liigse paikesekiirguse eest (vt ka “Paevitamine ja tervis”)..

Enne paevitamisseansi algust eemaldage kreemi, huulepulga ja teised kosmeetika jaljed.

Arge kasutage mingeid piikesevarje v&i pievitust kiirendavaid kreeme.

D Kui nahk tundub parast paevitamist kuiv, vdite nahale mairida niisutavat kreemi.

D Virvid véivad pleekida paikesekiirte méjul. Sama véib juhtuda ka seadet kasutades.

D Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult paikesekiirguselt.

D Miratase: Lc = 67 dB [A]

Elektromagnetilised viljad (EMF)
See Philipsi seade vastab kdikidele elektromagnetilisi valju (EMF) késitletavatele standarditele. Kui seadet kdsitsetakse igesti ja kdesolevale
kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapdeval kasutatavate teaduslike teooriate jargi ohutu kasutada.
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Pdevitamine ja tervis

Pdike, UV-kiirgus ja pdevitamine

Pdike
Piike varustab meid mitut liki energiaga. Nahtav valgus véimaldab meil ndha, ultravioletne (UV) valgus padevitab ja pdikesekiirte infrapunane (IR)
valgus annab soojust, mille kies meil meeldib peesitada.

UV-kiirgus ja tervis
Nii nagu loodusliku pdikese kies, nii ka ndopdevitajaga paevitamine votab aega. Esmane efekt on ndhtav parast mitut paevitusseanssi (vt
""Pédevitusseansid: kestvus ja sagedus”).
Ulemasrane ultraviolettkiirguse kies olemine (looduslik paikesekiirgus vai paevitusseadme poolt loodud kunstlik kiirgus) vaib pdhjustada
pdikesepdletust.
Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka pdevitusseadme vale ja tlemddrane kasutamine teie naha ja silmade haigestumise riski, nagu ka liigse
loodusliku paikesepaiste kdes viibimisel. Kahjustuste tekke tdendosus sdltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestvusest, teiselt
poolt inimese kiirgustundlikkusest.
Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta poletikud ja konjunktiviit, vorkkesta kahjustused,
kae, naha enneaegne vananemine ja hakkavad arenema nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.
D Seetdttu on ddrmiselt tihtis, et:

- jargite kasutusjuhendi peatikis “Tahtis" ja “Pdevitamisseansid: kestvus ja sagedus” toodud juhiseid;

- el Uletaks pdevitustundide arvu aastas (vt pt “Pdevitamisseansid: sagedus ja kestvus”);

- panete alati pdevitamise ajaks kaitseprillid ette.

Pdevitusseansid: sagedus ja kestvus

D Pievitusseadmega vdite nahka pievitada liks kord paevas viis kuni kimme paeva jirjest. Esimese ja teise seansi vahe peab olema vihemalt
48 tundi. Parast 5-10 paevast kuuri soovitame nahal lasta monda aega puhata.

Markus:Umbes iiks kuu pdrast pdevituskuuri on pdevitus tublisti kadunud. Siis voite alustada uut samasugust kuuri.

Markus:Kui soovite oma pdevitust sdilitada, drge pdrast pdevituskuuri jdtke pdevitamist jdrgi, vaid jétkake 1-2 pdevitusseansiga nddalas.
Kui valite mdneks ajaks pdevitamise IGpetamise v3i paevitamise jatkamise véiksema sagedusega, pidage alati meeles, et pdevitustundide
maksimaalset hulka ei tohi Uletada. Selle seadmega pdevitades on maksimaalne aeg 17 paevitustundi (ehk 1020 min) aastas.
Niide
Kujutage ette, et teete 10 pdevase pdevituskuuri, esimesel pdeval paevitate 6 minutit ja Uheksal jargneval paeval 20 minutit.
D Kogu kuuri kestvus oleks seega (1 x 6 minutit) + (9 x 20 minutit) = 186 minutit.
Meirkus:Uhel aastal véite te teha 5 sellist kuuri, sest 5 x 186 minutit = 930 minutit.

Tabel

Nagu tabelist ndha, pdevituskuuri esimene seanss peaks alati kestma 6 minutit, olenemata naha tundlikkusest.
Kui Teile tundub, et seansid on Teie jaoks liiga pikad (nt kui nahk on pdrast paevitamisseanssi hell ja pingul), soovitame seansse lihendada, nditeks
5 minuti vorra.

Paevitamisseansi kestvus minutites ulitundliku nahaga inimestele normaalse tundlikkusega nahaga vahetundliku nahaga inimestele
inimestele

esimene seanss 6 6 6

vdhemalt 48 tunnine vaheaeg vahemalt 48 tunnine vaheaeg vdhemalt 48 tunnine vaheaeg vahemalt 48 tunnine vaheaeg

teine seanss 10 15-20 20-25

kolmas seanss 10 15-20 20-25

neljas seanss 10 15-20 20-25

viies seanss 10 15-20 20-25

kuues seanss 10 15-20 20-25

seitsmes seanss 10 15-20 20-25

kaheksas seanss 10 15-20 20-25

Uheksas seanss 10 15-20 20-25

kimnes seanss 10 15-20 20-25

Ettevalmistus kasutamiseks

Alati pange seade kokku ja liigutage seda koos teise isikuga.

D Kokkupanemisel muutub seade raskemaks ja raskemini liigutatavamaks. Seetdttu me soovitame teil seadme kokku panna tulevase
kasutamise kohal.

D Veenduge, et seadme korval (vahemalt 50 cm) ja taga (vihemalt 30 cm) oleks kiillaldaselt vaba ruumi.

D Kui te peate asetama lamamisaluse v&i kupli pérandale, veenduge et paevituslambid oleksid sisemiste vigastuste valtimiseks suunatud
allapoole. Asetage need pehmele alusele (nt vaip voi tekk), et viltida korpuse vigastamist. (Jn 2)

Esmalt paigaldage raami jalad, kinnitades nurgatiikid poltidega ja seejarel kiilgpaneelid. (Jn 3)
Madrkus:kiilgpaneeli avad peavad olema esikiiljel.
Asetage lamamisalus ettevaatlikult jalgadele.Veenduge, et jalad liiguksid lamamisaluse vastavatesse avadesse. (Jn 4)

Markus:Enne lamamisaluse jalgadele asetamist otsustage, kidas te tahate, et kuppel avaneks. Uhendusavadega lamamisaluse kiilg on see kiilg, kus
asuvad kupli hinged.
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Kui teil on vaja lamamisalust liigutada, libistage seda mooda porandat voi tostke seda teise isiku abil natukene porandast korgemale.
D Arge kunagi proovige seadet liigutada pildil toodud viisil. Sel viisil v3ib raam tulla lamamisaluse kiiljest lahti. (Jn 5)

Tostke kuplit ja asetage selle (ihendavad torud iihendavatele avadele. Liikake torud tasaselt lamamisaluse iihendavatesse avadesse. (Jn 6)

Veenduge, et juhe ei jadks lamamisaluse ja kupli vahele kinni.

Olge ettevaatlik, et teie napud ei jaaks lamamisaluse ja kupli vahele.

Asetage iihenduskaabli pistik lamamisaluse alaosa pesasse. (Jn 7)
D Pistiku saab eemaldada kruvikeerajaga nagu pildil ndidatud. (Jn 8)

A Paigaldage esipaneel ja kinnitage see kruvidega. (Jn 9)
Paneeli ainsaks Ulesandeks on seadme vélimuse parandamine.

Uhendage toitepistik seinakontakti.

Seadme kasutamine

Optimaalse mugavuse jaoks kasutage seadet umbes 18°C Umbritseva temperatuuriga. Kui lamamisalus muutub liiga soojaks, vdhendage ruumi
temperatuur alla 20°C.

Valige erinevatele funktsioonidele soovitud seaded.

Funktsiooni valimine:
D Kasutage <« ja » nuppe, et valida funktsioon.
D Vilkuv simbol niitab valitud funktsiooni. (Jn 10)
- Pievitusaja seadmiseks valige %,
- Néopéevitaja seadmiseks valige € (ainult HB595).
- Kehajahutaja seadmiseks valige .

Pdevitusaja seadmine
D Pievitusaja seadmiseks valige .
D Aja edasi kerimiseks vajutage + nuppu ja tagasi kerimiseks - nuppu. (Jn 11)
Aja kiiremaks reguleerimiseks hoidke nuppu all.

Nidopdevitaja seadmine
D Niopaevitaja seadmiseks valige €.
D Vajutage ndopievitaja intensiivsuse seadmiseks + ja - nuppe. (Jn 12)
- 0 = vdljalllitatud
- 1 = poolintensiivsus
- 2 = tdisintensiivsus
D Kui te ei seadista niopaevitajat, tdotab see taisintensiivsusel.
D Kui te seate niopaevitaja poolintensiivsusele (seade 1), ei himardu niopievitaja valgus kohe, vaid alles 1 minuti méddumisel. Esimese
minuti méodumisel ndopaevitaja valgus hamardub voi muutub tugevamaks kohe parast intensiivsuse reguleerimist.

Kehajahutaja seadmine
D Kehajahutaja seadmiseks valige %.
D Kehajahutaja seadmiseks vajutage + ja - nuppe. (Jn 13)
- 0 = kehajahutus ei toota
- = Uks kehajahutusventilaator tootab
- 2 = mdlemad kehajahutusventilaatorid to&tavad
D Kui te ei seadista kehajahutajat, tootab see seadel 2 (mdlemad ventilaatorid tootavad).

Pange komplektisolevad kaitseprillid ette.
D Kaitseprille voib kasutada ainult Philipsi pievitusseadmega paevitamise ajal. Prille ei ole lubatud muul otstarbel kasutada.
D Kaitseprillid vastavad direktiivi 89/686/EMU kohaselt Il kaitseklassile.

Lilitage paevituslambid rohelisest @ nupust sisse.

D Ekraanil on niha jarelejianud pievitusaega.

D Pievitusseansi ajal vilgub ajanididu kdrval olev punkt.

D Seadme viljaliilitamiseks paevitusseansi ajal vajutage punast © nuppu.

D Te saate niopievitaja intensiivsust pievitusseansi ajal muuta (ainult HB595). Kasutage nuppe « ja », et valida € ja seadke soovitud
intensiivsus. Uus seadistus muutub kohe aktiivseks. Kui te ei reguleeri intensiivsust umbes 5 sekundiga, naidatakse ekraanil jalle

D Kui te soovite seada nidopievitaja asendist 0 (viljas) asendisse 1 v&i 2 ajal, mil lambid ei ole veel piisavalt jahtunud (min. 3 minutit), hakkab
0 stiimbol ekraanil vilkuma.

D Te saate kehajahutaja seadistust paevitusseansi ajal muuta. Kasutage nuppe <« ja », et valida % ja seadke soovitud seadistus. Uus seadistus
muutub kohe aktiivseks. Kui te ei reguleeri kehajahutajat umbes 5 sekundiga, ndidatakse ekraanil jalle jarelejaanud paevitusaega.

D Pievitusseansi viimase 5 sekundi jooksul on kuulda piiksumist ja seade liilitub nende 5 sekundi méodumisel automaatselt vilja.

Aktiivsed stereokdlarid

Te saate pdevitamise ajal kuulata oma lemmikmuusikat, Ghendades oma pleieri (nt CD/MP3 v&i raadio) seadmega.
Pleieri thendamiseks seadmega kasutage koos sedmega tarnitud 2 pistikuga kaabilit.

Uhendage iiks pistik AUX pessa.

Uhendage teine pistik pleieri (nt CD, MP3 v6i radio) kérvaklappide pesasse.

D Helitugevust saab reguleerida oma pleieriga.
- Arge keerake heli viga tugevaks, sest see vaib kélareid podrdumatult kahjustada.
- Tegelikult me soovitame teil seada helitugevuse madalamaks, kui te olete harjunud, sest vahemaa lamamisaluse ja kupli vahel t6&tab
helivdimendina.
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Puhastamine

Enne hoiustamist votke alati pistik seinakontaktist vilja ja laske seadmel jahtuda.

Arge kunagi kasutage seadme puhastamiseks kiiiirimiskisnu, abrasiivseid puhastusvahendeid ega agressiivseid vedelikke nagu bensiin v&i
atsetoon.

Arge kunagi kasutage seadme akriiiilekraani puhastamiseks vedelikke nagu alkoholi, denaturaate, bensiini v5i atsetooni, sest need véivad
pShjustada parandamatuid kahjustusi.

D Puhastage seadme vilispinda niiske lapiga.

Arge laske veel voolata seadme sisse.
D Puhastage kaitseprille niiske lapiga.

Asendamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta parast) muutuvad péaevituslambid tuhmimaks. Sel juhul viaheneb solaariumi paevitamisjdudlus. Seda
probleemi voite lahendada péevitamisaja kestvust natuke pikendades véi pdevituslampe vahetades.

Seadme juhtpaneelis on loendur, mis registreerib t6&tundide arvu.

D Tootundide vaatamiseks valige funktsioon . Seadke ajaks 00 ja hoidke punast © nuppu, et vaadatatdotundide arvu.

500 p&lemistunni méddumisel ilmub L ekraani vasakule d4rele. See tihendab, et seadme paevitusvdime on vihenenud nii palju, et kasulikum on
péevituslambid dra vahetada. Loomulikult v3ite te vahetamise edasi ltkata, valides pikema paevitusaja. Tootundide maksimum on loenduril 999.
Selle numbrini jdudes hakkab ta jélle lugema numbreid alates 000-st.

To6tundide lihtestamiseks 000-le, vajutage © nuppu, kui ekraanil on niha niit 00 ja funktsiooni simbol % Hoidke © nuppu ja vajutage esmalt
+ nuppu ja siis - nuppu. Kui ekraanil oli L, kaob see dra. Tédtundide arv on lihtestatud 000-le.

Vahetage pdevituslampe ja/voi stititureid volitatud Philipsi hoolduskeskuses. Ainult neil on sellise 166 tegemiseks vastavad teadmised ja kogemused
ning pdevitusseadme originaal varuosad.

D Kui olete siiski otsustanud lambitorusid ja/véi siititureid ise vahetada, toimige alljargnevalt:

Votke vorgupistik seinakontaktist valja.

Keerake lahti otsakatte kruvid kupli otsal ja eemaldage otsakate. (Jn 14)

Koigepealt tommake akriitilekraan umbes 10cm kuplist valja (1). Seejarel avage trukid kupli tagakiiljel (2). (Jn 15)
Korrake sama kupli esikiiljel olevate trukkidega.

Eemaldage akriitilekraan. (Jn 16)
D Te saate niilid eemaldada paevituslambid ja stturid.

Madrkus:Te saate niiiid ka soovi korral puhastada akriiiilekraani.

Madrkus:Lamamisaluse ja kupli lampe vahetatakse samal viisil. Siiiiturid asuvad lampide tihes otsas.

A Lampide eemaldamiseks podrake neid paremale v&i vasakule, et neid saaks oma pesadest vilja tosta.

Suiturite eemaldamiseks poorake neid vasakule.

EA Paigaldage uued lambid ja/véi siiiiturid ja jargige iilaltoodud juhiseid tagurpidises jirjekorras, et seade kokku panna.

[l Arge unustage otsakatet uuesti kruvidega kinnitada.
D Ainult HB595:
Néopéevitaja HPA lampi v3ib vahetada ainult Philipsi poolt volitatud hoolduskeskus.

Keskkonnakaitse

D Seadmes olevad lambid sisaldavad aineid, mis vdivad keskkonda saastada. Kui otsustate lambi dra visata, siis drge visake seda tavalise
olmepriigi hulka, vaid viige see kaitlemiseks ametlikku kogumiskohta.

D Toodea IGppedes ei tohi seadet tavalise olmepriigi hulka visata, vaid tuleb imbertdotlemiseks ametlikku kogumispunkti viia. Selliselt
toimides aitate saasta keskkonda. (Jn 17)

Garantii ja hooldus

Infopdringuid ja kisimusi v&ite esitada Philipsi veebilehekilje www.philips.com kaudu voi kohalikku Philipsi hoolduskeskusse pédrdudes
(telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui teie riigis ei ole hoolduskeskust, péérduge Philipsi toodete kohaliku mitja poole voi vatke Uhendust
Philips BV kodumasinate teeninduse ja klienditeeninduse osakonnaga.

Garantiipiirangud

Jargnevatele osadele ei kehti rahvusvahelised garantiiajad:
- pdevituslambid
- akrldlekraanid ja akriillekraanide puhastamise hind
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Sageli esitatavad kiisimused

Selles peatikis loetletakse sageli esitatavaid kisimusi seadme kohta. Kui te ei leia oma kisimusele vastust, palun votke thendust oma riigis asuva
klienditeeninduskeskusega.

Kisimus Vastus

Miks seade ei t66ta? Voimalik, et pistik ei ole korralikult sisestatud pistikupesse. Sisestage pistik korralikult pistikupessa.
Voib esineda voolukatkestus. Testige mdne teise seadmega, kas elektrivorgus on vool.
Voimalik, et te ei seadnud taimerit. Seadke taimer sobivale pédevitusajale.

Miks kuppel kdivitub ja lamamisalus mitte? ~ Véimalik, et Ghendav kaabel ei ole korralikult Ghendatud. Asetage Ghenduskaabli pistik
lamamisaluse alaosa pesasse.

Miks lulitab vooluringi kaitse elektri vdlja, Seade tuleb Uhendada 16A standardkaitsme (Inglismaal HB594 jaoks 13A kaitsmega) Vi

kui ma IUlitan seadme sisse voi kasutan automaatse sulavkaitsmega vooluahelasse.Voimalik, et te olete ihendanud samasse vooluahelasse
seda? liga palju seadmeid.

Miks ei ole paevitamise tulemus nii hea, Voib-olla kasutate te liiga pikka ja/v3i vale nimipingega pikendusjuhet. Consult your dealer. Meie
kui ma ootasin? {ldine soovitus on pikendusjuhtmete mittekasutamine.

Te v3isite jargida oma nahattitbile mittesobivat paevitusgraafikut. Kontrollige tabelit
“"Péevitusseansid: sagedus ja kestvus”.

Kui pdevituslampe pole pikema aja jooksul kasutatud, véheneb péevitusjdudlus. See efekt muutub
madrgatavaks alles mitme aasta pdrast. Seda probleemi v&ite lahendada paevitamisaja kestvust
natuke pikendades voi pdevituslampe vahetades.

Pdevituse tulemus soltub teie nahatllbist ja paevitusgraafikust. Esmane efekt on ndhtav parast
mitut paevitusseanssi.

Miks jddvad mdned minu keha osad Kui inimene lamab kdval pinnal, védheneb mdnes keha osas vereringlus. Mdnedel inimestel on
valgeks? sellise paevitamise tulemuseks valged kohad keha peal, tavaliselt alaseljal.
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Krevet za suncanje cijelog tijela

Ovaj aparat za suncanje cijelog tijela moze se usporediti s aparatima koje koriste profesionalni saloni za suncanje. 24 Cleo Performance S
Reflector cijevi, PowerTan aparat za suncanje lica (samo HB595) i dodatne znacajke pruZaju isto iskustvo koje dobivate u salonu za suncanje.
Kao i kod prirodnog sunca, morate izbjegavati pretjerano izlaganje (pogledajte poglavije “Suncanje i zdravlje”).

Opdi opis (SI. 1)

@ Cjevaste lampe i pokretadi leZaja aparata
- 11 cjevastih lampi (Philips Cleo Performance 100W-S-R)
- 11 pokretaca (512/ Cleo Sunstarter)
@ Akrilni sloj
Cjevaste lampe i pokretaci krova aparata
- HB594:13 cjevastih lampi (Philips Cleo Performance T00W-S-R) i 13 pokretaca (512/ Cleo Sunstarter)
- HB595: 8 cjevastih lampi (Philips Cleo Performance 100W-S-R), 5 cjevastih lampi (Philips Cleo Performance 80W-5-R) i 13 pokretaca
(512/ Cleo Sunstarter)
Vanjski aparat za hladenje tijela
Kabel koji povezuje lezaj i krov aparata
Kabel za napajanje
Otvori i ventilatori za hladenje cjevastih lampi
Bocni pokrov
Ventilator za hladenje aparata za suncanje lica (samo HB595)
Aparat za suncanje lica (samo HB595)
-1 HP400-SH Iampa
@ Aktivni stereo zvuénici s linijskim ulazom za CD/MP3 player
@ Noge okvira i bo¢na ploca
o
N

(< ]-T=lolnImIc)

Zastitne naocale (2 para)

(broj modela HBO72/servisni broj 4822 690 80147)
Upravl acka ploca

Gumbi za odabir funkcue («/»)

Gumbi za timer/jacinu (- / +)

Simbol suncanja

Simbol aparata za suncanje lica

Simbol aparata za hladenje tijela

Gumb za ukljucivanje ( ©)

Gumb za isklju¢ivanje ( ©)

Prije koriStenja aparata pazljivo procitajte ove upute za uporabu i spremite ih za buduce potrebe.

D Prije spajanja aparata provjerite odgovara li napon naznaéen na krovu naponu lokalne mreze.

D Ako se kabel za napajanje oSteti, mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni Philips servisni centar ili kvalificirana osoba kako bi se izbjegle
potencijalno opasne situacije.

D Ako je zidna uti¢nica koja sluZi za napajanje aparata loSe spojena, utika¢ aparata se zagrijava. Obvezno ukljuéite aparat u ispravno spojenu
zidnu uticnicu.

D Voda i elektri¢na energija su opasna kombinacija. Ne koristite aparat u vlaznim prostorijama (npr. u kupaonici ili u blizini tusa ili bazena).

D Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije koristenja aparata.

D Aparat mora biti spojen na strujni krug zasticen standardnim osigura¢em od 16 A (u Ujedinjenom Kraljevstvu - osigura¢ od 13 A za

HB594) ili tromim automatskim osiguracem.

Nakon koristenja aparat iskljucite iz struje.

Prilikom pomicanja aparata pazite da se kabel za napajanje ne zaglavi ispod nozica.

Pazite da otvori za hladenje lampi za suncanje koji su ugradeni u lezaj i krov aparata ostanu otvoreni tijekom uporabe.

Nikada nemojte koristiti aparat ako je timer ili upravljacka ploca neispravna te ako je akrilna ploca ili ultraljubicasti filter aparata za

suncanje lica (samo HB595) ostecen, slomljen ili nedostaje.

Djeci nemojte dopustiti igranje s aparatom.

Nemojte prekoracivati preporuceno vrijeme i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte odjeljak “Suncanje: Koliko éesto i koliko dugo?”).

Odredeni dio tijela suncajte najvise jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnom suncu.

Nemojte koristiti aparat za tamnjenje ako ste bolesni i/ili koristite lijekove ili kozmeticke preparate koji povecavaju osjetljivost koze.

Budite posebno pazljivi ako ste iznimno osjetljivi na ultraljubi¢asto zracenje.Ako niste sigurni, obratite se lijecniku.

Prestanite koristiti uredaj za suncanje i posavijetuijte se s lijecnikom ako se unutar 48 sati nakon prvog suncanja pojave neocekivane

posljedice, npr. svrbez.

D Ako primijetite kvrzice ili bolne dijelove na koZi ili promjene na pigmentiranim dijelovima koZe posavjetujte se s lije¢nikom.

D Aparat nije namijenjen osobama sklonim opeklinama uslijed izlaganja suncu, osobama koje ve¢ imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju
(ili suimale) rak koze ili imaju predispozicije za razvoj raka koze.

D Tijekom sunéanja uvijek nosite zastitne naocale koje se isporucuju s aparatom kako biste zastitili o¢i od pretjeranog izlaganja (pogledajte
poglavlje “Suncanje i zdravlje”).

D Neko vrijeme prije suncanja s koZe odstranite ostatke kreme, ruza i drugih kozmetickih proizvoda.

D Ne koristite sredstva za zastitu od sunca ili za brZe tamnjenje.

D Ako osjetite da vam je nakon suncanja koZa zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

D Pod utjecajem sunca boje mogu izblijedjeti. Isti uéinak moze se javiti prilikom koriStenja ovog aparata.

D Od ovoga aparata ne oéekujte bolje rezultate od sunéanja na prirodnom suncu.

D Razina buke: Lc = 67 dB [A]

Elektromagnetska polja (EMF)
Ovaj proizvod tvrtke Philips sukladan je sa svim standardima koji se ticu elektromagnetskih polja (EMF). Ako aparatom rukujete ispravno i u
skladu s uputama u ovom prirucniku, on e biti siguran za uporabu prema dostupnim znanstvenim dokazima.

~NoNUr N w N



HRVATSKI 27

Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i suncanje

Sunce
Sunce daje razlicite vrste energije.Vidljivo svjetlo omogucuje nam da vidimo, ultraljubicasto (UV) svjetlo omogucuje tamnjenje, a infracrveno (IR)
svjetlo daje toplinu u kojoj rado uzivamo.

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svjetlosti, proces suncanja ¢e potrajati. Prvi ucinak ¢e se vidjeti tek nakon nekoliko sesija (pogledajte odjeljak
“Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”).
Pretjerano izlaganje ultraljubicastom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost ili umjetno svjetlo iz uredaja za suncanje) moze uzrokovati opekline.
Pored mnogih drugih ¢imbenika, poput pretjerane izloZenosti prirodnom suncevom svjetlu, nepravilna ili pretjerana uporaba uredaja za suncanje
moze povecati rizik od problema s kozom i ocima. Stupanj pojave ovih problema odreduje priroda, intenzitet i trajanje izlozenosti s jedne i
osjetljivost osobe s druge strane.
Sto su koZa i oci vide izlozeni UV svjetlu, vedije i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, o¥tec¢enja mreZnice, mrene, preranog starenja koe i razvoja
tumora koze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi povecavaju osjetljivost koze.
D Stoga je vrlo vazno:

- slijediti upute u poglaviju “Vazno" i odjeljku ““Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”;

- ne premasiti maksimalni broj sati suncanja godisnje (pogledajte odjeljak “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”);

- tijekom suncanja uvijek nositi zastitne naocale koje se isporucuju s aparatom.

Suncanje: koliko &esto i koliko dugo?

D Sunéajte se samo jednom dnevno u razdoblju od 5 do 10 dana. Nakon prve sesije pricekajte barem 48 sati prije nego zapocnete s drugom.
Nakon ovih 5-10 dana savjetujemo da se neko vrijeme ne suncate.

Napomena:Priblizno mjesec dana nakon posliednjeg suncanja koZa e posvijetliti. Nakon toga moZete zapoceti s novim ciklusom.

Napomena:Ako Zelite zadrZati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite suncati jednom do dva puta tjedno.
Bilo da odaberete prekid suncanja na odredeno vrijeme ili se nastavite suncati, ali rjede, uvijek pazite da ne premasite maksimalni broj sati
suncanja. Maksimalni broj sati za ovaj aparat je 17 (= 1020 minuta) godisnje.

Primjer
Pretpostavimo da radite 10-dnevni ciklus suncanja koji se sastoji od 6 minuta suncanja prvog dana i 20 minuta suncanja sljedecih devet dana.
D Dakle, cijeli ciklus ¢e trajati (1 x 6 minuta) + (9 x 20 minuta) = 186 minuta.

Napomena:U jednoj godini mozZete imati 5 takvih ciklusa jer je 5 x 186 minuta = 930 minuta.

Tablica
Kao sto je prikazano u tablici, prvo suncanje bi uvijek trebalo trajati 6 minuta, bez obzira na osjetljivost koze.
Ako mislite da su tretmani predugi za vas (ako vam koza postane zategnuta ili osjetljiva nakon tretmana), savjetujemo da skratite trajanje
tretmana za npr. 5 minuta.

Trajanje suncanja u minutama  za osobe s vrlo osjetljivom za osobe s normalno osjetljivom  za osobe s manje osjetljivom
kozom kozom kozom

Prvo suncanje 6 6 6

pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati

Drugo suncanje 10 15-20 20-25

Trece suncanje 10 15-20 20-25

Cetvrto sunanje 10 15-20 20-25

Peto suncanje 10 15-20 20-25

Sesto suncanje 10 15-20 20-25

Sedmo suncanje 10 15-20 20-25

Osmo suncanje 10 15-20 20-25

Deveto suncanje 10 15-20 20-25

Deseto suncanje 10 15-20 20-25

Priprema za uporabu

Aparat uvijek sastavljajte i pomicite uz pomo¢ druge osobe.

D Tijekom sastavljanja aparat postaje tezi i teze ga je pomaknuti. Stoga vam savjetujemo da aparat sastavljate na mjestu na kojem cete ga i
koristiti.

D Pazite da pored (najmanje 50 cm) i iza (najmanje 30 cm) aparata ostane dovoljno slobodnog prostora.

D Ako lezaj ilili krov aparata morate poloziti na pod, pazite da cjevaste lampe budu okrenute prema dolje kako bi se izbjeglo unutarnje
ostecenje. Obvezno ih polozite na meku povrsinu (npr. tepih ili sag) kako se kuéiste ne bi ostetilo. (SI. 2)

Prvo sastavite noge okvira pricvrséivanjem kutova vijcima, a zatim pricvrstite bocne ploce. (SI. 3)
Napomena:rupe u bocnhim plo¢ama moraju biti na prednjoj strani.
Pazljivo postavite lezaj na noge. Pazite da noge polako kliznu u odgovarajuce otvore u lezaju. (SI. 4)

Napomena:Prije nego Sto stavite leZaj na noge odlucite na koji nacin Zelite da se krov aparata podiZe. Bocna strana leZaja s otvorima za spajanje je
strana na kojoj se nalaze Sarke za pricvrscivanje krovnog dijela.
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Ako trebate pomaknuti lezaj, pogurajte njegove noge ili ga pazljivo malo podignite od poda uz pomo¢ druge osobe.
D Nemojte nikada pokusavati pomaknuti aparat na nacin prikazan na slici.To moze uzrokovati odvajanje okvira od lezaja. (SI. 5)

Podignite krov i postavite cijevi za spajanje iznad otvora za spajanje. Gurnite cijevi u otvore za spajanje na lezaju. (SI. 6)

Pazite da kabel ne zapne izmedu lezaja i krova.

Pazite da vam se prsti ne zaglave izmedu lezaja i krova.

Utikaé kabela za spajanje stavite u utiénicu na donjem dijelu lezaja. (SI. 7)
D Utika¢ mozete odvojiti pomocu odvijaca na nacin prikazan na slici. (SI. 8)

A Stavite predniju plocu i pricvrstite je vijcima. (SI. 9)
Jedina svrha ploce je pobolj$anje estetskog izgleda aparata.

Umetnite utika¢ u zidnu uticnicu.

KoriStenje aparata

Kako biste postigli optimalan ugodaj koristite aparat pri sobnoj temperaturi od oko 18°C. Ako se lezaj previse zagrije, smanjite sobnu
temperaturu na manje od 20°C.

Odaberite Zeljene postavke za razne funkcije.

Odabir funkcije:
D Koristite gumbe « i » za odabir funkcije.
D Simbol koji treperi oznacava odabranu funkciju. (SI. 10)
- Odaberite % za postavljanje vremena suncanja.
- Odaberite € za postavljanje aparata za suncanje lica (samo HB595).
- Odaberite % za postavljanje aparata za hladenje tijela.

Postavljanje vremena suncanja
D Odaberite % za postavljanje vremena sunéanja.
D Pritisnite gumb + za postavljanje viSe,a gumb - za postavljanje niZe vrijednosti. (SI. 11)
Za brze podesavanje vremena drZzite gumb pritisnutim.

Postavljanje aparata za suncanje lica
D Odaberite € za postavljanje aparata za suncanje lica.
D Pritisnite gumbe + i - za postavljanje jacine aparata za suncanje lica. (SI. 12)
- 0 =iskljuceno
- 1 =srednja jacina
- 2 =punajacina
D Ako ne postavite aparat za suncanje lica, on ¢ée raditi punom snagom.
D Ako postavite aparat za suncanje lica na srednju jacinu (postavka 1) odmah nakon ukljucivanja, svjetlost aparata ne slabi odmah nego
nakon 1 minute. Nakon prve minute svjetlo aparata za suncanje lica slabi ili ja¢a odmah po podeSavanju jacine.

Postavljanje aparata za hladenje tijela
D Odaberite % za postavljanje aparata za hladenje tijela.
D Pritisnite gumbe + i - za postavljanje aparata za hladenje tijela. (SI. 13)
- 0 =bez hladenja
-1 = uklju€en je jedan ventilator za hladenje tijela
- 2 = ukljucena su oba ventilatora za hladenje tijela
D Ako ne postavite aparat za hladenije tijela, on ¢e raditi na postavci 2 (oba ventilatora su ukljucena).

Stavite zastitne naocale koje se isporucuju s aparatom.
D Ove zatitne naocale koristite samo ako se suncate s Philips aparatom za suncanje. Nemojte ih koristiti u druge svrhe.
D Zastitne naocale su sukladne zastitnoj klasi Il prema uredbi 89/686/EEZ.

Ukljucite lampe za sunéanje pritiskom na zeleni © gumb.

D Na zaslonu se prikazuje preostalo vrijeme suncanja.

D Tijekom sesije suncanja tockica pokraj indikatora vremena treperi.

D Ako Zelite iskljuiti aparat tijekom sesije sun¢anja, pritisnite crveni © gumb.

D Jadinu aparata za suncanje lica moZete podesiti tijekom sesije suncanja (samo HB595). Koristite gumbe « i » kako biste odabrali £, a zatim
postavite zeljenu jacinu. Nova postavka postaje aktivna odmah.Ako ne postavite jacinu unutar priblizno 5 sekundi, preostalo vrijeme
suncanja se ponovno prikazuje na zaslonu.

D Ako Zelite postaviti aparat za suncanje lica s O (iskljuéeno) na 1 ili 2 prije no $to se lampe potpuno ohlade (najmanje 3 minute), na zaslonu
¢e treperiti simbol 0.

D Aparat za hladenje tijela mozete podesiti tijekom suncanja. Koristite gumbe « i » kako biste odabrali %, a zatim odaberite Zeljenu
postavku. Nova postavka postaje aktivna odmah.Ako ne podesite aparat za hladenje tijela unutar priblizno 5 sekundi, na zaslonu se
ponovno prikazuje preostalo vrijeme suncanja.

D Tijekom zadnjih 5 sekundi sesije suncanja, ¢ut ¢ete zvucni signal, a aparat ¢e se nakon tih 5 sekundi automatski iskljuiti.

Aktivni stereo zvuénici

Tijekom suncanja mozete slusati omiljenu glazbu tako Sto cete spojiti viastiti glazbeni player (npr. CD/MP3 ili radio) na aparat.
Za spajanje glazbenog playera na aparat koristite kabel s 2 prikljucka isporucen s aparatom.

Jedan prikljucak umetnite u AUX uticnicu.

Drugi priklju¢ak umetnite u uticnicu za slusalice na glazbenom playeru (npr. CD, MP3 ili radio).

D Na svom glazbenom playeru moZete podesiti jacinu zvuka.
- Nemojte postavljati jacinu zvuka na iznimno visoku razinu jer to moze prouzrokovati nepopravljivu Stetu na zvuénicima.
- Zapravo, savjetujemo da postavite jacinu zvuka nizu od one na koju ste navikli jer prostor izmedu lezaja i krova aparata djeluje kao
akusti¢na kutija i pojacava zvuk.
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Cisc¢enje

Prije cisc¢enja uvijek iskljucite aparat iz napajanja i pustite ga da se ohladi.

Za ciS¢enje aparata nemojte nikada koristiti spuzvice za ribanje, abrazivna sredstva za ¢iS¢enje ili agresivne tekucine poput benzina ili
acetona.

Nemojte nikada koristiti tekuéine poput alkohola, metilnog alkohola, benzina ili acetona za ¢is¢enje akrilnog sloja jer to moze prouzrokovati
nepopravljivu Stetu.

D Vanjske dijelove aparata obrisite vlaznom krpom.

Ne dopustite da voda dospije u aparat.
D Zastitne naocale o istite vlaznom tkaninom.

Zamjena dijelova

Svjetlost koju isijavaju lampe za suncanje s vremenom postaju manje svijetle (tj. nakon nekoliko godina u slu¢aju normalne uporabe). Kad se to

dogodi, primijetit ¢ete smanjen kapacitet aparata. Kako biste rijesili taj problem, postavite malo dulje vrijeme suncanja ili zamijenite lampe.

Upravljacka ploca aparata ima brojac koji registrira broj radnih sati.

D Kako biste vidjeli broj radnih sati, odaberite funkciju . Postavite vrijeme na 00 i drZite pritisnutim crveni © gumb za prikaz broja radnih
sati.

Nakon 500 sati, na lijevoj strani zaslona ¢e se pojaviti znak L. To znadi da se snaga aparata smanjila u tolikoj mjeri da se preporucuje zamjena

lampi za suncanje. Naravno, zamjenu lampi moZete odgoditi ako postavite dulje vrijeme suncanja. Maksimalni broj sati koji broja¢ moZe prikazati

je 999. Nakon $to dosegne taj broj pocinje ponovno brojati od 000.

Za ponovno postavljanje radnih sati na 000 pritisnite gumb © dok se na zaslonu nalaze vremenska oznaka 00 i simbol funkcije . Drzite

pritisnutim gumb @ i prvo pritisnite gumb +, a zatim gumb -. Ako je na zaslonu bilo prikazano L, nestat ¢e. Broj radnih sati je ponovno postavijen

na 000.

Lampe za suncanje i/ili pokretace zamijenite u ovlastenom servisu tvrtke Philips. Osoblje u servisu ima znanje i vjestine za taj posao i originalne

rezervne dijelove za aparat za suncanje.

D Ako zaista zelite sami zamijeniti cjevaste lampe i/ili pokretade, ucinite sljedece:

Izvucite kabel za napajanje iz zidne uticnice.

Odpijte vijke bo¢nog pokrova na vrhu krova aparata i uklonite pokrov. (SI. 14)

Prvo povucite akrilni sloj priblizno 10 cm iz krova aparata (1). Zatim odvojite traku na straznjoj strani krova (2). (SI. 15)
Isto to ucinite i s trakom na prednjoj strani krova aparata.

Izvadite akrilni sloj. (SI. 16)
D Sada mozete ukloniti cjevaste lampe i pokretace.

Napomena:Ako Zelite, moZete i oCistiti akerilni sloj.

Napomena:Lampe ifili pokretaci u leZaju i krovu aparata se zamjenjuju na isti nacin. Pokretaci se nalaze na jednom kraju lampe.

A Kako biste uklonili lampe, okrenite ih ulijevo ili udesno i izvadite iz drzaca.

Kako biste uklonili pokretace, okrenite ih ulijevo.

IEll Umetnite nove lampe i/ili pokretace i slijedite gore navedene upute obrnutim redoslijedom kako biste ponovno sastavili aparat.

M Nemosjte zaboraviti ponovno vijcima priévrstiti bocni pokrov.
D Samo HB595:
HPA lampa aparata za suncanje lica moZe se zamijeniti iskljucivo u servisnom centru ovlastenom od strane tvrtke Philips.

Zastita okolisa

D Lampe ovog aparata sadrze tvari koje mogu biti Stetne za okolis. Nemojte ih bacati zajedno s normalnim kuénim otpadom, nego ih
odlozite na sluzbeno odlagaliste.

D Aparat koji se viSe ne moze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim otpadom iz kuéanstva, nego ga odnesite u predvideno odlagaliste na
recikliranje. Time cete pridonijeti ocuvanju okolisa. (SI. 17)

Jamstvo i servis

Ako vam je potreban servis ili informacija ili ako imate problem, posjetite web-stranicu tvrtke Philips, www.philips.com, ili se obratite Philips
centru za korisnicku podrsku u svojoj drzavi (broj telefona se nalazi u prilozenom jamstvu). Ako u vasoj drzavi ne postoji centar za korisnicku
podrsku, obratite se lokalnom prodavacu Philips proizvoda ili servisnom odjelu Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja jamstva

Medunarodno jamstvo ne pokriva sliedece dijelove:
- lampe za suncanje
- akrilni sloj i troskove njihovog cis¢enja
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Cesto postavljana pitanja

U ovom poglavlju se nalaze odgovori na ¢esto postavljana pitanja o aparatu za suncanje. Ako odgovor na svoje pitanje ne mozete pronadi u
ovom poglavlju, obratite se Philips centru za korisni¢ku podrsku u svojoj drzavi.

Pitanje Odgovor

Zasto aparat ne radi? Utika¢ mozda nije ispravno umetnut u zidnu uti¢nicu. Umetnite utikac ispravno u zidnu uti¢nicu.

Mozda je doslo do prekida napajanja. Provjerite radi li opskrba napajanjem spajanjem drugog
aparata.

MozZda niste postavili timer. Postavite timer na odgovarajuce vrijeme suncanja.

Zasto krov aparata pocinje raditi, a lezaj ne? Kabel za spajanje mozda nije ispravno prikljucen. Utika¢ kabela za spajanje ispravno umetnite u
uti¢nicu na donjem dijelu lezaja.

Zasto osigurac strujnog kruga na koji je Osigurac strujnog kruga na koji je aparat priklju¢en mora biti standardni osigurac od 16 A (u
aparat priklju¢en prekida napajanje Ujedinjenom Kraljevstvu - osigura¢ od 13 A za HB594) ili tromi automatski osigurac. Mozda ste
kada ukljucim ili koristim aparat? prikljucili previse aparata na isti strujni krug.

Zasto rezultati suncanja ne zadovoljavaju Mozda koristite predug produzni kabel i/ili nema ispravan strujni napon. Obratite se prodavacu.
ocekivanja? Savjetujemo da ne koristite produzni kabel.

Mozda ste slijedili ciklus suncanja koji ne odgovara vasem tipu koze. Pogledajte tablicu u odjeljku
“Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”’.

Nakon dugog koristenja lampi smanjuje se njihov kapacitet. To se moze primijetiti tek nakon
nekoliko godina. Kako biste rijesili taj problem, odaberite malo dulje vrijeme suncanja
ili zamijenite lampe.

Rezultati suncanja ovise o tipu koze i ciklusu suncanja koji provodite. Prvi u¢inak se moze vidjeti
tek nakon nekoliko sesija.

Zasto neki dijelovi mog tijela ostaju bijeli? Kad osoba legne na tvrdu povrsinu, smanjuje se prokrvijenost odredenih dijelova tijela. Kod nekih
osoba to moze uzrokovati pojavu bijelih tocki na tijelu, obicno na donjem dijelu leda.
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Bevezetés

Egésztest-szolarium

Ez az egésztest-szoldrium hasonlit a profi szoldriumszalonokban hasznalt késziilékekhez. A 24 Cleo Performance S Reflector fénycsévek, a
PowerTan arcbarnité (a HB595 tipusndl) és a kiegészité funkcidk ugyanolyan élményt nydjtanak, mint a szoldriumszalonban.
A természetes napfényhez hasonldan itt is kerilje a tdlzott haszndlatot (ldsd:, Szoldrium és egészség” c. részt).

Altalanos leiras (abra 1)

O Fénycsovek és a fekvofeliilet inditdi
- 11 fénycsd (Philips Cleo Performance 1T00W-S-R tipus)
- 11 indité (512/ Cleo Sunstarter tipus)
@ Akrillapok
Fénycsdvek és a fedél inditdi
- HB594:13 fénycsé (Philips Cleo Performance 1T00W-S-R tipus) és 13 inditd (S12/ Cleo Sunstarter tipus)
- HB595: 8 fénycsé (Philips Cleo Performance T00W-S-R tipus), 5 fénycsé (Philips Cleo Performance 80W-S-R tipus) és 13 indftd
(512/ Cleo Sunstarter tipus)
Kilsé testhiitd
A fekvéfelilet és a fedél kozotti csatlakozdkdbel
Haldzati kdbel
Szellézdnyildsok és ventilatorok a fénycsovek hiitéséhez
Zaré burkolat
Arcbarnité hitéventildtora (a HB595 tipusndl)
Arcbarnitd (a HB595 tipusndl)
-1 HP400-SH fénycsé
Aktiv sztered hangszérék CD/MP3-lejdtszéhoz valé bemeneti csatlakozdssal
A keret és az oldalsé burkolat Idbai
Véddszemuiveg (2 darab)
(tipusszdm: HBO72/szervizszam: 4822 690 80147)
O Kezeldpanel
1 Funkcidgombok ( </ »)
2 1dézité-/intenzitdsgombok(- / +)
3 Barnftdsjelzés
4 Arcbarnité jelzése
5 Testh(té jelzése
6 Bekapcsold gomb (@)
7 Kikapcsold gomb ( ©)

A késziilék elsé haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el a haszndlati Utmutatdt, és érizze meg késébbi haszndlatra.

D A késziilék csatlakoztatdsa elétt ellendrizze, hogy a fedélen feltiintetett fesziiltség megegyezik-e a halozati fesziiltséggel.

D Ha a haldzati kabel meghibasodott, a kockazatok elkeriilése érdekében Philips szakszervizben, vagy hivatalos szakszervizben ki kell
cserélni.

D Ha a késziilékhez hasznalt fali aljzat érintkezdi rosszak, a késziilék csatlakozdédugéja atforrésodhat. Bizonyosodjon meg arrél, hogy a
késziilék halozati csatlakoztatasara hasznalt fali aljzat érintkezéi megfeleléek-e.

D Az elektromossag vizes kdrnyezetben fokozottan veszélyes. Ne hasznilja a készilléket nedves kdrnyezetben (példaul fiirdészobaban vagy
zuhanyzo, illetve Uszomedence mellett).

D Uszas vagy zuhanyzas utan tordlje magat teljesen szarazra, mieldtt hasznalna a késziiléket.

D A késziiléket 16 A normal biztositékkal (a HB594 tipushoz Nagy-Britannidban UK 13 A biztositék) vagy késleltetett kiolddsu automata

biztositékkal védett aramkorbe csatlakoztassa.

Hasznalat utan mindig hizza ki dugét az aljzatbal.

Ugyeljen, hogy a tapvezeték ne szoruljon a labak ald, amikor elmozditja a késziiléket.

A szellézényilasokat mindig hagyja szabadon , hogy a fedél és a fekvéfeliilet barnitdlampainak hiitése biztositva legyen.

Ne hasznalja a késziiléket, ha a kezelSpult idézitéje meghibasodott vagy ha egy akrillap, vagy az arcbarnité UV-sziiréje (a HB595 tipusnal)

elromlott, megsériilt vagy hianyzik.

Ne hagyja a gyermekeket a késziilékkel jatszani.

Ne Iépje tul az ajanlott barnitasi alkalmak és érak maximalis szamat (lasd a ,,Barnitasi kurak gyakorisaga és idétartama” c. részt).

Ugyanazon testrészét maximum naponta egyszer barnitsa. Aznap keriilje a tul sok természetes napfényt is.

Ha Onnek olyan egészségiigyi problémaja van, vagy olyan gyogyszert vagy kozmetikumot hasznal, amelyek névelik bére érzékenységét, ne

hasznalja a szolariumot. Ha bére érzékeny az UV-sugarzasra, legyen fokozottan évatos. Tovabbi tanacsokért kérdezze kezelSorvosat.

Ha az elsé kdra utan 48 6ran beliil bérirritaciot vagy viszketést észlel, hagyja abba a késziilék hasznalatat, és kérje ki orvosa véleményét.

Forduljon orvoséhoz, ha allandé dudorok vagy gyulladasok jelennek meg a bérén, vagy ha a anyajegyein barmilyen valtozast észlel.

A leégésre hajlamos vagy mar leégett bérii személyek, gyerekek, bérrakban szenvedd, bérrakra hajlamos (vagy azzal mar kezelt) személyek

ne hasznaljak a késziiléket.

D A szolarium hasznilata kézben mindig viselje a készilékhez adott védSszemiiveget, hogy barnulds kozben védje a szemét a tulzott

fényhatastol (lasd: ,,Szolarium és egészség” c. részt).

A barnité kira eldtt tavolitsa el arcarél a krémeket, ajakruzst vagy egyéb kozmetikai készitményeket.

Ne hasznaljon napozétejet vagy barnitokrémet.

Ha a barnitas utan feszesnek érzi bérét, hasznaljon hidratalokrémet.

D A szinek kifakulhatnak a napon. Ugyanez torténhet a késziilék alkalmazasa soran is.

D Ne vérjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.

D Zajszint: Lc = 67 dB [A]

Elektromagneses mezék (EMF)
Ez a Philips készilék megfelel az elekromdgneses mezékre (EMF) vonatkozd szabvdnyoknak. Amennyiben a haszndlati Utmutatdban foglaltaknak
megfeleléen Uzemeltetik, a tudomany mai dlldsa szerint a készilék biztonsagos.

(< ]-T=lolnImIc)

=]-Tx)
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Szolarium és egészség

A napfény, az UV-sugarak és a barnulas

A napfény
A napfény kilonbozé tipust energidkbdl tevédik Gssze. A lathatd hullamhosszd fény lehetévé teszi a latast, az ultraibolya (UV) fény barntt, az
infravorss (IR) fénynek pedig a napsugarak kellemes melegité hatdsét kdszonhetjik.

Az UV-sugarak és az On egészsége
A barnulds, akdrcsak a természetes napfény esetén, bizonyos idét igényel. Lathatd eredményre csupan tobbszori haszndlat utdn szamithat (lasd a
,,Barnitdsi kirdk gyakorisdga és id6tartama’ c. részt).
Ha tdlzott mértékben teszi ki bérét az ultraibolya fény hatdsdnak (szdrmazzon az a nap természetes vagy a szoldrium mesterséges fényébdl), az
leégést okozhat.
Egyéb tényez&k, példdul a tilzdsba vitt napozds vagy a szoldrium helytelen és tllzott haszndlata is fokozhatja a bér- és szemproblémak
kialakuldsdnak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a haszndlat jellege, eréssége és idStartama, mdsrészt a sugdrzdsnak kitett személy
bérérzékenysége hatdrozza meg.
Minél tobbet van a bér és a szem ultraibolya fénynek kitéve, anndl nagyobb a szaruhdrtya-, kétéhdrtya- és recehdrtya-kdrosodds, a sziirke hdlyog,
az idé eldtti béreldregedés, valamint a bérdaganatok kialakuldsdnak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzdk a bér
érzékenységét.
D Ezért rendkiviil fontos, hogy:

- kovesse a ,Fontos” és a ,Barnitdsi kirdk gyakorisdga és id6tartama’” c. részek Utmutatdsait;

- ne lépje tdl az ajanlott éves barnitasi drak maximdlis szdmadt (lasd: ,Barnitdsi kdrdk gyakorisdga és idétartama’);

- mindig viselje a mellékelt védészemiiveget szoldriumozas kdzben.

Barnitasi kurak gyakorisaga és id6tartama

D Naponta csak egy barnitasi kurat tartson, 5-10 napon keresztiil. Az elsé kura utan varjon legalabb 48 6rat, mielétt a masodik kurat
elkezdené.Az 5-10 napos kdra utan javasoljuk, hogy tartson egy kis szilinetet.

Megjegyzés:Koriilbeliil egy hénappal az el6z6 barnité kira utan bére szine mdr szamottevéen halvanyul. Ekkor tjabb barnitd kirdba kezdhet.

Megjegyzés:Amennyiben folyamatosan meg kivanja tartani bére barnasdgat, a barnité kira utdn heti egy-két alkalommal folytassa a kirdkat.
Akdr dgy dont, hogy abbahagyja egy idére a szoldriumozast, akdr kisebb gyakorisdggal folytatja, ne feledje: nem szabad tdllépnie az ajanlott
barnitdsi drak szdmadt. Ennek a szoldriumnak az esetében évi 17 éra (azaz 1020 perc) a maximum.

Példa:
Tegytik fel, hogy On 10 napos kurét vesz, az elsé napon 6 perces, azutan pedig naponta 20 perces barnftassal.
D A kura teljes idétartama igy (1 x 6 perc) + (9 x 20 perc) = 186 perc.

Megjegyzés:Ebben az esetben évente 5 hasonlo kiran vehet részt, mivel 5 x 186 perc = 930 perc.

Tablazat
Ahogy a tdbldzat is mutatja, elsé alkalommal kizdrdlag 6 percig szoldriumozhat, tekintet nélkil bére érzékenységére.
Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozas alkalmai tdlzottan megviselik bérét (példaul mert bére tul feszes és érzékeny szoldriumozds utan),
akkor javasoljuk, hogy csokkentse alkalmanként 5 perccel a kira id&tartamét.

A barnitasok idétartama fokozottan érzékeny bori normal béri személyek kevéssé érzékeny bori személyek
percekben személyek szamara szamara szamara

1.kdra 6 6 6

legalabb 48 dra sziinet legaldbb 48 dra szlinet legaldbb 48 dra szlinet legaldbb 48 dra szlinet
2. kdra 10 15-20 20-25

3. kdra 10 15-20 20-25

4. kdra 10 15-20 20-25

5. kdra 10 15-20 20-25

6. kira 10 15-20 20-25

7. kidra 10 15-20 20-25

8. kdra 10 15-20 20-25

9. kdrra 10 15-20 20-25

10. kdra 10 15-20 20-25

Elékészités
Mindig kérjen segitséget a késziilék osszeszereléséhez és mozgatasahoz.

D Az dsszeszerelés soran a késziilék nehezebb lesz, és nehezebben mozdithatd, ezért érdemes a késdbbi hasznalat helyén osszeszerelni azt.

D A késziilék mellett (legalabb 50 cm) és mogott (legalabb 30 cm) hagyjon elegendd helyet.

D Ha a fekvéfeliiletet és/vagy a fedelet a padléra kell tennie, a fénycsovek feltétlentl lefelé nézzenek, nehogy belsé meghibasodas
keletkezzen. Puha feliiletre tegye ket (pl. sz6nyegre), igy a burkolat sem séril meg. (abra 2)

El&szor szerelje fel a keret Iabait; rogzitse a csuklorészeket csavarokkal, majd szerelje fel az oldalsé paneleket. (abra 3)
Megjegyzés:az oldalsé panelek nyilésai elél legyenek.
Ovatosan emelje ra a fekvéfeliiletet a labakra. Ugyeljen, hogy a libak szorosan csusszanak be a fekvéfeliilet nyilasaiba. (abra 4)

Megjegyzés:Mielétt feltenné a fekvifeliiletet a labakra, dontse el, hogyan nyiljon a fedél. A fekvéfeliilet csatlakozonyildsokkal felszerelt végéhez
illeszthet6 a fedél.
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Ha mozgatni kell a fekvofelliletet, a labakat csUsztassa a padlon vagy ovatosan emelje meg egy tovabbi személy segitségével.
D Soha ne proébilja a késziiléket az dbran lathatdé moédon mozgatni, mert a fedél levalhat a fekvéfeliletrdl. (abra 5)

Emelje meg a fedelet, és a csatlakozocsoveket illessze a csatlakozonyilasok folé. Csusztassa be a csoveket a fekvéfellilet
csatlakozonyilasaiba. (abra 6)

Vigyazzon, hogy a vezeték ne szoruljon a fekvéfeliilet és a fedél kozé.

Vigyazzon, hogy az ujjai ne szoruljanak a fekvéfeliilet és a fedél kozé.

A csatlakozokabel dugdjat csatlakoztassa a fekvéfellilet alsé részén 1évé aljzatba. (abra 7)
D A dugaszt csavarhuzé segitségével huzhatja ki, lasd az abrat. (abra 8)

A lllessze fel az eliilsd panelt, és rogzitse csavarokkal. (abra 9)
A panel kizdrdlag esztétikai célokat szolgdl.

Csatlakoztassa a halézati csatlakozddugét a fali konnektorba.

A késziilék hasznalata

A maximdlis kényelem érdekében kortilbelll 18 °C kornyezd hémérsékleten haszndlja a késziiléket. Ha a fekvéfelllet tdlzottan felmelegszik,
csokkentse a szobahémérsékletet 20 °C ald.

Valassza ki a kiilonbozé funkcidkhoz illé bedllitasokat.

Funkcioé kivalasztasa:
D A «és »gombbal valasszon funkciét.
D A villogd jelzés mutatja a kijeldlt funkciot. (abra 10)
- Vdlassza a % elemet a barnuldsi idé bedllitdsdhoz.
- A€ elemmel dllitsa be az arcbarnitét (a HB595 tipusndl).
- A % elemmel dllitsa be a testh(itét.

A barnulasi id6é beallitasa
D Vilassza a " elemet a barnulasi id bedllitisahoz.
D A + gombbal névelheti az id8t, a - gombbal pedig csokkentheti. (abra 11)
Ha nyomva tartja a gombot, az idébedllitds gyorsabb lesz.

Az arcbarnité beallitasa
D A £ elemmel dllitsa be az arcbarnitot.
D A+ és - gombokkal illitsa be az arcbarnité intenzitdsat. (abra 12)
- 0 = kikapcsolva
- 1 = fél intenzitds
- 2 =teljes intenzitds
D Ha nem illitja be az arcbarnitdt, az teljes intenzitdssal mikodik.
D Ha a késziilék bekapcsolasa utan kozvetlenil fél intenzitasra (1. fokozat) allitja az arcbarnitét, annak fénye csak 1 perc utan halvanyul el. Az
elsé perc elteltével az arcbarnité fénye rogton a beallitast kovetéen elhalvanyul vagy felerésodik.

A testhiit6 beallitasa
D A & elemmel allitsa be a testh(itét.
D A + és - gombokkal dllitsa be a testh(itét. (dbra 13)
- 0 = nincs testh(ités
-1 = egy testh(ité ventilator
- 2 = két testh(itd ventildtor
D Ha nem illitja be a testh(itét, az a 2. fokozaton fog miikddni (mindkét ventilator bekapcsolva).

Hasznalja a késziilékhez mellékelt védészemiiveget.
D A véddSszemiiveget csak a Philips szoldriumban hasznélja. Mas célra nem alkalmas.
D A védSszemiiveg megfelel az Eurdpai Unié 89/686/EEC iranyelve altal el8irt Il. védelmi osztilynak.

A z5ld ® gomb megnyomaséval kapcsolja be a barnitdlampékat.

D A kijelz6 mutatja a hatralévd barnitasi id6t.

D A szolarium hasznalata kdzben az idSjelzé melletti pont villog.

D Ha ki akarja kapcsolni a késziiléket a barnitas kézben, nyomja meg a vords © gombot.

D A barnitas kdzben is bedllithatja az arcbarnitd intenzitdsat (a HB595 tipusnal). A « és » gombokkal valassza a € elemet, majd allitsa be az
intenzitast. Az (j beallitas azonnal érvénybe lép. Ha 5 masodperc alatt nem allitja be az intenzitast, a fennmaradé idé Ujra lathato lesz a
kijelzon.

D Ha az arcbarnitdt 0 (kikapesolt) bedllitasbol 1 vagy 2 fokozatba tenné, és a fénycsévek még nem hiiltek le teljesen (min. 3 perc), a kijelzén
villog a 0 jelzés.

D A barnitas kdzben is bedllithatja az testhiités intenzitasat. A « és »gombokkal valassza a % elemet, majd allitsa be az intenzitast. Az (j
beallitds azonnal érvénybe Iép. Ha 5 masodperc alatt nem allitja be az intenzitast, a fennmaradé id6 Gjra lathato lesz a kijelzén.

D A barnitdkira utolsé 5 masodpercében csipogd hangot hall, és a késziilék 5 masodperc utan automatikusan leall.

Aktiv sztereé hangszo6rok

A barnulas sordn hallgathatja kedvenc zenéit, ha a késziilékre csatlakoztatja audiolejatszéjat (pl. CD/MP3 vagy radid).
Az audiolejdtszd csatlakoztatdsahoz a készilékhez kapott, 2 dugdval felszerelt kdbelt haszndlja.

Dugja az egyik dugaszt az AUX aljzatba.

A masik dugaszt az audiolejatszoé fejhallgatojaba csatlakoztassa (pl. CD, MP3 vagy radio).
D Az audiolejatszd hangerejét a lejatszon allithatja be.
- Ahangerdt ne dllitsa tdl magasra, mert ez ténkreteheti a hangszérdkat.
- Tulajdonképpen érdemes a megszokottndl alacsonyabbra dllftani a hangerdt, mivel a fekvéfelllet és a fedél kozti tér akusztikusan felerdsiti
a hangot.
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Tisztitas

Tisztitas elétt mindig hlizza ki a csatlakozodugét a konnektorbdl, és hagyja leh(ilni a késziiléket.

A késziilék tisztitdsahoz ne hasznaljon dorzsszivacsot és stroloszert (pl. mosészert, benzint vagy acetont).

Az akrillapok tisztitdsahoz ne hasznaljon olyan folyadékot mint pl. alkoholt, denaturalt szeszt, benzint vagy acetont, mert ezzel jovatehetetlen
kart okozhat.

D A készilék burkolatat nedves ruhdval tisztitsa.

Ugyeljen, hogy nehogy viz keriiljon a késziilékbe.
D A véddszemiiveget nedves ruhaval tisztitsa.

csere

A fénycsovek dltal kibocsdtott fény ereje idével (azaz t8bb év normal tzem utdn) csdkken, igy a barnftds hatékonysdga is csdkken. A probléma

A késziilék kezelépultjdban egy szdmlald regisztrdlja az izemordkat.

D Az lizemérak megtekintéséhez vilassza a ¢ funkciét. Allitsa az idét 00 értékre, és a vorés © gomb nyomva tartisaval megjelenik az
lizemoraszam.

500 dra utdn az L szimbdlum jelenik meg a kijelzé bal oldaldn. Ez azt jelenti, hogy a késziilék hatékonysdga annyira lecsdkkent, hogy érdemes

kicserélni a barnftéldmpakat. Természetesen késleltetheti a cserét, ha hosszabb barnitdsi idét allit be. A szamldld éltal kijelzett drdk maximalis

szama 999. Ha elérte ezt a szamot, Ujra 000-td| kezdi a szamldlast.

Az tizeméraszam 000-ra térténd visszadllitdsdhoz nyomja meg a © gombot, amig a 00 jelzés és a %+ funkcidjelzés meg nem jelenik a képernydn.

Tartsa lenyomva a © gombot, majd nyomja le a + és a - gombot. Ha L volt a képernydn, most eltinik onnan. Az lizemdraszam visszadl 000-ra.

A barnitdldmpék és az inditdk cseréjét bizza a Philips hivatalos szakszervizeire. Ezek a mlhelyek rendelkeznek ugyanis a sziikséges szaktuddssal és

gyakorlattal, és biztosftani tudjdk a berendezésnek megfelelé eredeti pdtalkatrészeket.

D Ha ragaszkodik hozza, hogy a fénycsovek és az inditok cseréjét sajat kezlileg végezze, a kdvetkezd Utmutatds alapjan jarjon el:

Huzza ki a halézati dugét a fali konnektorbol.

Szerelje ki a csavarokat a fedél felsé felérdl, és vegye le a zard burkolatot. (abra 14)

Huzza ki az akrillapot a fedélbdl kb. 10 cm-re (1). Majd a fedél hatsé részén oldja ki a pattandszalagot (2). (abra 15)
A fedél eliilsé oldalan ismételje meg a pattandszalaggal a miveletet.

Tavolitsa el az akrillapot. (abra 16)
D Most kiveheti a fénycsdveket és az inditdkat.

Megjegyzés:Meg is tisztithatja az akrillapot, ha gondolja.

Megjegyzés:A fénycsoveket éslvagy a fekvéfeliilet és a fedél inditéit ugyanugy kell kicserélni.Az inditék a fénycsovek végén talalhatok.

A A fénycsovek eltavolitasahoz csavarja &ket balra vagy jobbra, hogy kiemelhesse azokat a tartojukbél.

Az inditok eltavolitasahoz csavarja Sket balra.

Bl Tegyen be uj fénycsdveket és/vagy inditokat és kdvesse a fenti utasitasokat ellentétes sorrendben; szerelje dssze a késziiléket.

El Ne feledje Ujra rogziteni a zaréburkolatot a csavarokkal.
D A HB595 tipusnal:
Az arcbarnité HPA fénycsovét csak a Philips hivatalos szervize cserélheti ki.

Kornyezetvédelem

D A fénycsdvek a kdrnyezetre karos anyagokat tartalmaznak. A kiselejtezett fénycséveket kiilonitse el a haztartasi hulladéktdl, és juttassa el a
hivatalos gyjtShelyre.

D A feleslegessé valt késziilék szelektiv hulladékként kezelendd. Kérijlik, hivatalos Gjrahasznositd gy(ijtShelyen adja le, igy hozzajarul a
kornyezet védelméhez. (abra 17)

Jotallas és szerviz

Ha javitdsra vagy informdcidra van sziiksége, vagy ha valamilyen probléma merdilt fel, ldtogasson el a Philips honlapjdra (www.philips.com), vagy
forduljon az adott orszdg Philips vevészolgdlatéhoz (a telefonszdmot megtaldlja a vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszdgdban nem
mikaodik ilyen vevészolgalat, forduljon a Philips helyi szakizletéhez vagy a Philips hdztartdsi kisgépek és szépségdpoldsi termékek Uzletdganak
vevdszolgdlatdhoz.

A garancia feltételei

A nemzetkdzi garanciafeltételek nem vonatkoznak a kdvetkezé alkatrészekre:
- barnitéldampék
- akrillapok €s azok tisztitdsi kltségei
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Gyakran ismétl6doé kérdések

Ez a fejezet a szoldriummal kapcsolatban leggyakrabban felmerilé kérdéseket tartalmazza. Ha nem taldl vélaszt kérdésére, forduljon a Philips
vevészolgalatahoz.

Kérdés Vilasz

Miért nem mikadik a készilék? Elképzelhetd, hogy a dugasz nincs jél beillesztve a fali aljzatba. Dugja be megfelel&en.

Elképzelhetd, hogy dramsziinet van. Ellenérizze, hogy a lakdsban taldlhatd egyéb elektromos
készilékek mikoddnek-e.

Esetleg nem 4liftotta be az id6zitét. Allitsa be a barnitas idétartamét.,

Miért mikodik a fedél, a fekvéfelilet pedig A csatlakozdkdbel esetleg nincs helyesen csatlakoztatva. Dugja be a csatlakozdékdbel dugdjat

nem? megfelel@en a fekvéfelllet alsé részén taldlhatd aljzatba.

A késziilék bekapcsoldsakor vagy A szoldriumot 16 A normal biztositékkal (Nagy-Britannidban a HB594 tipushoz 13 A biztositékkal)
haszndlatakor az dramkdr biztosftéka vagy késleltetett kiolddsd automata biztositékkal védett dramkdrbe kell csatlakoztatni. Az is
lekapcsolja a hdldzati biztositékot? eléfordulhat, hogy tdl sok készlléket csatlakoztatott egy dramkérre.

A barnulds miért nem felel meg az El6fordulhat, hogy tulsdgosan hosszd vagy nem megfelel§ dramerdsségli hosszabbitokdbelt haszndl.
elvdrdsaimnak? Forduljon a viszonteladéhoz. Altalanos tandcsunk: ne haszndljon hosszabbitdt.

Eléfordulhat, hogy a barnitdsi kdra tipusa nem felel meg a bértipusanak. Ellendrizze a ,,Barnitdsi
kirdk gyakorisdga és id6tartama” c. rész tdbldzatdt.

Egy id6 utdn a fénycsévek barnftdsi kapacitds csdkken. Ez csak tobb év utdn vdlik észrevehetdvé.
llyenkor valasszon hosszabb barnitdsi id&t vagy cseréltesse ki a fénycséveket.

A barnftds eredménye a bér tipusdtdl, valamint a barnitds hossz4tdl fligg. A hatds csak néhdny
alkalom utdn érzékelhetd.

Egyes testrészeim miért maradnak Kemény fellleten fekve a vérkeringés bizonyos terlleteken lecsdkken. Eléfordulhat, hogy ez
fehéren? barnuldskor fehér foltokat okoz ezeken a testfellleteken.
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ByKiA AeHere apHaAFaH KyH Teceri

Ocbl 6yKiA AeHere apHaAFaH TOTbIFY KypaAbl KSCIMKEPAIK TOTbIFY CAAOHBIHAA KOAAGHATBIH KypaaaapMeH Terne TeH 60AbIn keaeal. 24 Cleo
Performance S Reflector kypbbirapel PowerTan 6eT ToTbIKTbIpyWbICh (Tek HB595 TypiHAe FaHa) »aHe KoChIMLLa MYMKIHAIKTEPI Ci3re TOTbIFY
CaAOHAAPbIHAR FaHa aAaTbiH TXKIPUMOEH: yCbiHAAbI.

Taburn KyHre Kyio CeKinal, ByA Kyparabl ©Te Ker KoAsaHyFa 60AMalAbl (K TOTbIFY »eHe CI3AIH AEH CayAbIFbIHbI3Y» TapMarblH KapaHbi3).

Xaanbl cunatrama (Cypert 1)

@ Kypbbl TOPIBAEC AGMMAATP KOHE KyLLIETKA CTApTEPAEPI
- 11 kyp6bl Topizaec Aamnaap (Philips Cleo Performance 100W-S-R Typi)
- 11 craptepaepi (512/ Cleo Sunstarter Typi)
O Axpunai akxariva
NIOCTPa abbIAFBICBIHBIH KyPObl TOPI3AEC AaMMaAapbl MEH CTapTEPAEPI
- HB594:13 kypbbl Topizaec namnanap (Philips Cleo Performance 100W-S-R Typi) »kaHe 13 cTapTepaep (S12/ Cleo Sunstarter Typi)
- HB595: 8 kypbbl Topizaec ramnanap (Philips Cleo Performance T00W-S-R Typi), 5 kypbbl Tapizaec aamnarap (Philips Cleo Performance
80W-S-R Typi) »keHe 13 ctapTepaep (512/ Cleo Sunstarter Typi)
ChbIpTKbl AEHE CaAKbIHAATKbILLIbI
KylueTka MeH AIOCTPa »KabblAFBICbIHBIH apacbiH OaiAaHbICTEIPATBIH TOK ChbiM
ToK cbIMbl
Kypbbl Topi3aec AaMNaAapAbl CaAKbIHAATATbIH TECIKLLIEAEP MEH XKEAAETKILITEP
LLleTki >xabblAFbl
BeTTi TOTBIKTBIPYLbIHBI CAAKBIHAATATBIH XKeaaeTKiw (Texk HB595 TypiHae FaHa)
BeTTi ToTbIKTBIPYWSHI (Tek HB595 Typi FaHa)
-1 HP400-SH Aamnacel
CD/MP3 oliHaTKbIWbIMeH balAaHbichl 6ap Stereo Active AaybiC 30paiTKbILLTapbI
HKakTayablH asKTapbl MEH aHblHAAFbI MaHeAb
KopraHbic Ke3inaipikTep (eki nap)
(Hemipi HBO72/kbi3meT Homipi 4822 690 80147)
Baxbinay naHeni
1 @yHKumMs TaHAY TyMenepi (< / »)
2 Tanmep/GenceHainik Tyimenepi (- / +)
3 ToTbiFy benrici
4 BeTTi TOTBIKTBIPY OeArici
5 AeHe carkpiHAATY OeArici
6 Kocy Tyimeci (O )
7 Suwipy Tyimec (© )

Kyparabl KOAAGHAP aAABIHAR, OCbl HYCKAYABl bIKbIAACTIEH OKbIM LUbIFbIHEI3, 9Pi DOAALLIAKTa KOAAAHYFa CaKTar KOMbIHbI3.

) KyparAbl KOcap aAAbIHAR, AAANTOPAA KOPCETIATEH BOAbTAXK, KEPTIAIKTI KAMTaMachi3 eTIAETIH BOATAXXOEH COMKeC KeAETIHAIMH Tekcepin
aAbIHbI3.

D Erep Tok cbiMbl 3aKbiMAaAFaH BOACa, KayinTi )arAai TyFbi3bac ywiH, oHbl Tek Philips Hemece Philips akimuwinairi 6epreH KpiameT

OPTaAbIFbIHAQ HEMECEe COFaH TOpi3Ai AeHreii 6ap MamaH FaHa OAapAbl aybICTbIPYbl THIC.

Erep Kypaafa KyaT 6epeTiH Kabblpraaafbl po3eTKa 6aitAaHbIChl Hallap GOACa, OHAQ KYPaA LUAHbILWKbIChI Kbi3biM KeTeai. Kypaaabl Aypbic

6aiAaHbIChl 6ap KabblpFa po3eTKacblHa KOCKAHABIFbIHbI3AbI TEKCEPIM OTbIPbIHbI3.

Cy aHe ToK eTe KayinTi KublcTbipy! ByA KypaAApbl Cy KOpLuaFaH aitHaAaAa KOAAAHOaHbI3 (MbICaAbl, BAHHAAR, AYLUTbIH, HeMece 6accemiHHIH,

>KaHbIHAR).

Erep ci3 »kaHa raHa cyAa MaATbiFaH GOACaHbI3 HEMECE XKaHa FaHa Ayl KabblAAaraH BOACaHbI3, KYPaAAbl KOAAAHAP aAAbIHAR ©3iHi3Ai

TbIAHAKTbI TYPAE CYPTiM, KeNTipiHi3.

Kypaa 16A ctaHaapTThl TexxeriwneH (¥Aabl BputaHnaaa HB594 Typi ywin 13A Texeriwi) HeMece 6eAceHAIpiAyi ToMeHAeTIAreH

6aAKbIMaAbl TEXETILUMEH KOPFAAFaH >KyMere KOCbIAYbl THIC.

KyparAbl KOAAQHBIN BOAFAHHAH COH, OLUIPIMN OTbIPbIHbI3.

KypaArAbl XbIAXKBITKAaHAQ TOK CbIMbl KYPaAAbIH, aSKTapbiHbIH, aCTbIHAA KaAbIM KaAMaCbIH.

KypaAAbl KOAARHBIM aTKaHAA AOCTPa XabObIAFbICHI iLIHAEF TOTBIKTbIPY AAMMaAapbiH XdHE KyLUeTKaHbl CAAKbIHAATATbIH TeCIKLLEeAEp

awblK GoAybl THic.

KypaArabiH, TaliMepi HeMece GaKblAayllibl MAHEAI 3aKbiIMAAHFaH GOACa, HeMece aKPUAAI ak>KaiMa, Hemece 6eTTi TOTbIKbIPYLUbIHbIH,

YAbTpakyAbriH ¢uAbTipi (Tek HB595 TypiHAe FaHa) 3akbiMAaAraH 60Aca, cbiHFaH BOACa, HemMece KoK BOACa, KypaAAbl KOAAaHYFa GOAMaAbI.

BaAaAap KypaaMeH oliHamay Kepek.

ByA KypaAAbl YCbIHbIAFaH TOTbIFY yaKbITbl MEH €H KO AereHAEri TOTbIFy caFraTTapblHaH KOAAQHYAb! acblpMaHbi3 (« TOTbIFy ceaHCTapbl:

KaHLLUAABIKTbI XKMi )X9He KaHLLIAABIKTbI Y3aK» TapMaFbiH KapaHbi3).

AeHeHi3AiH 6ip GeAiriH KyHiHe 6ip peTTeH apTbiK TOTbIKTbIpMaHbI3. TOTbIKKAH KYHi KYH acTbiHAR y3aK >KYPMeH,3.

Erep ci3 ayblpcaHpi3 HeMece Ci3AiH, TepiHi3Aeri Ce3iMTaALLbIABIFbIHbI3ABI apTTbIPaTbiH ABPi-A9PMEKTepAi He 6oAMaca KOCMETUKa KOAAAHBbIM

XYpreH 6oAcaHbI3, oHA2 BYA KypaaAbl KoAAaH6aHbI3. Erepae ci3 YAbTpaKyAriH »apbifbiHa epeklue ce3iMTaA 60CcAaHbI3, oHAa oTe abai

60AbIHbI3. KymaHAaHOGay YLLiH, ©3iHi3AIH, ASpirepiHisbeH KeHeciHis.

BipiHwi ceccusiaaH KeliH 48 caFaT ©TKEHHEH COH, KblILLIbIHY TOpi3Ai KyTnereH acep nainaa 60Aca, KypaAMeH KOAAQHYAbl TOKTaTbIM,

AdpirepiHisbeH KeHeciH;3.

Erep TepiHi3Ae y3aKkKa co3biAFaH iCiKTEp Hemece >apaAap Manaa 6oAraH GoAca, HeMece MUIMEHTTI AaKTap naiaAa 6oAca, AspirepiHisbeH

KeHeECiH,i3.

ByA KypaAAbl KyYHre KyiMecTeH ak TepiciH KyMAipin aAaTbiH aAAMAAPFa, KYHTe KYMreHHeH 3apAan LereTiH aAamAapra, 6araaapra, Hemece

TepiciHiH, KaTepai iciri 6ap (Hemece bypbiHAa 6oAFaH), He GoAMaca TepiHiH, KaTepAi iciriHe 6erimMAi aAamMAapFa KOAAaHYFa GOAMaMAbI.

KypaameH KocbiMLIa GeALleK peTiHAe GepiAreH KOpFayLlbl KO3IiAAIPIKTEPAI TOTbIFbIM KaTKaHAAQ dPAAMBIM KUIM aAbIHbI3, COHAR Ci3

KO3AEpiHi3re 3aKbIM KEATIpYAeH caK 6oAachi3 (CoHbIMEH KaTap, « TOTbIFy YKOHe Ci3AIH AEH CayAbIFbIHbI3» TapMarbiH KapaHbi3).

ToTbIFy CEaHCbIH aAap aAABIHAR, 6ipa3 yaKbIT GypbiH GapAbIK KOCMETUKaHbI3AbI, EPiH 6OsYbIH, KPEMAEPAI CYPTiN TacTaHbI3.

KYHHeH cakTaiTbiH HeMece KYHre KyloAi apTTbipaTbiH KPEMAEPAIH, LLKANCBICbIH KOAAaHYFa 6OAMaABI.

< I-T=IolnIm]c)
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D Erep ToTbify ceaHCbiHaH KeMiH Ci3AiH, TEPIHI3 TapThIAbIN TYPCa, OHAQ AbIMKBIAAATATbIH KPEM YKaKCaHbi3 6OAaAbI.
D TycTep KyHHiH, 9CepiHeH »KOMbIAbIN KeTYi MyMKiH. ¥Kcac acep OCbl KypPaAAbl KOAAAHFaHAR A2 BOAYbI MYMKIH.

D Kypaa Taburun KyHre KyMreHAE aAaTbiH HITUMKEAEH XKAKCbl HOTUXKE BepMeitAi.

D Ly aeHreni: Lc = 67 dB [A]

DAeKTpMarHuTTiK epic (DMO)
Ocbl Philips Kypaabl DaekTpMarHuTTIk epicke (SMO) GaraaHbICTbI 6apAbIK CTaHAAPTTapFa Calikec Keaeal. Erep ocbl Kypaaabl KOChbIMLLa GepiAreH
HyCKayFa CIMKeC eTin yKbINTbl KoAAaHFaH OOACa, OHAA ByA Kypan, OyriHri TaHAarFbl DEATIAI FEIABIMM 3ePTTEYAEP OOMbIHLLIA, KOAAAHYFA Kayinci3
OOAbIM KEAEA.

ToTbiIFy >XSHe Ci3AiH, AEHCayAbIFbIHbI3

KyH, yAbTpaKyAriH >KoHe TOTbIFy

KyHn
KVH Helwe TypAi sHepris bepeai. KepiHeTiH xapbik, 6i3re kepy MyMKIHAIMH 6epeal, yAbTpa GUOAETTIK (YABTPaKYATiH) COYAEC], TOTbIFY MYMKIHAIMH
6epeai, an KyHaeri HGPoKbi3bIA (MK) sxapbik, Bi3re yHalTbIH Kby Oepeai.

YAbTPaKyAriH >K9He Ci3AiH, A€HCayAbIFbIHbI3
TabuFn KyH »apbiFbl TOPI3AEC, KyYPaAMEH TOTbIFY Oapbichl 6ipa3 yaKbIT anaabl. AAFaLLKbl HOTWKE BipHelle ceaHCTapAaH KeMiH FaHa KepiHETIH
60Aaabl (KTOTbIFy CeaHCTapbl: KAHLIAABIKTbI XM KoHE KaHLAABIKTbI Y3aKy» TapMaFblH KapaHpi3).
YABTPaKYAriH COyAeCiHAE Ken OTbipraHHaH (Tabufu KyH COYAECI, HeMece O3iHI3AIH TOTbIFY KyPaAblHaH aAaTbiH XKacaHAbl COYAEC) TepiHi3Ai
KYMAIPIN XKIGEpYi MyMKIH.
CoHbIMeH KaTap, Taburn KyH COYAECIHAE KOr »YPreH, TOThIFY KypPaAblH KaTEPAIK HeMece eTe Ko naiaaAaHbiMbl TePi MEH KO3 MaCeAeAepiH
KebeNTYi MyMKIH. ByA KyOblAbICTapAbIH Manaa 6OAY AeHreni, 6ip »aFblHaH TOTbIFYAbIH TaburFaTbl, KyaTbl, YKoHe Y3aKTbiFbiHa DanAaHbICTbI BOACa,
EKIHLLI »KaFblHaH aAaMHbIH CE3IMTaAAbIFbIHA DaNAGHBICTbI BOAAAbI.
Ke3iHi3 6eH TePIHI3 YAbTPAKYATIH COYAECIHAE KM TYCKEH CablH, KEPATUT, KOHBIOKTEBWT, KO3 TOPbIHA 3aKbIM, KaTapaKTa, TEPIHIH epTe SXKIMAEAYI
XoHe Tepiae ICIKTepAIH Naraa BoAy KaTepi »oFapAariabl. Kelibip Aopirep MeH KocMmeThKa 6osyAapbl, Tepi Ce3IMTaAABIFbIH )KOFapAATaAbI.
D CoHABIKTaH OCbl ©TE MaHbI3AbI:
- «MaHbI3aAb >koHe «TOTbIFy CeaHCTapbl: KAHLIAABIKTbI XM KoHe KaHLaABIKTbI Y3aKy» TapMaFblHAAFbl HYCKAyAapABl HAaKTbl OPbIHAAY Kepek;
- KblAblHa eH Kemn AereH TOTbIFY YaKbITblH acTeipMay YWiH (« TOTbIFY ceaHCTapbl: KAHLAABIKTI XMi dKOHE KaHLLAABIKTbI y3aK?» TapMarFbiH
KapaHpi3);
- KOCbIMLUa BepiAreH KO3IAAIPIKTI TOTbIFBIN KaTKaHAR, MIHAETTI TYPAE KMIO KEPEK.

TOTbIFY CeaHCTapbl: KAHLWWAADbIKTbI KMi KoHe KaHLWAaAbIKTbI ¥33K?

D 5 1eH 10 KyHre AeMiHri yaKbIT apaAblFbiHA2 KYHiHe Gip TOTbIFy CEaHCbIHAH apTbiK TOTbIFyFa GOAMaiAbL. AAFALLKbI TOTbIFY CEAHCbIHAH KEMiH,
KEeAeCi CeaHCTbl aAap aAAbIHAR, 48 caraTTbIK y3iAic »kacaHbi3. OcbiHAaM 5-10 KYHAIK KypcTaH coH, 6ipas yakbiT 60ibl TOTbIFyAb
TOKTaTbIHbI3 A€M KeHec Gepemis.

Ecme cakmanpi3:6ip Kypc KabbiAgaraHHaH KejiiH, wamameH 6ip ar emkeHge, ci3gih mepiHiz KyvreH myciH xoraama 6acmarigbl. CogaH KeuiH Ci3 XaHa
KypcblH 6acmacarpiz 6oAagel.

Ecme cakmanpis:Erep cizgiH KyireH myciHi3 apgaribiM ocbiHgar 60oAbIN KAACbIH geceHi3, mombifygbiH, 6ip KypcbiH GimipreHHeH CoH, OHbl moKmamnad,
anmaceiHa 6ip Hemece eKi CEaHCbIH GAbIN OMbIPbIHbI3.

Bip Kypc KabblraaraHHaH COH, 6ipa3 yaKbiTKa TOKTay LeLiMiH KabbiAAACaHbI3 HEMECE CMPETIPEK TOTbIFY CeaHCTapbliH KabbIAAAM, TOTbIFYAbI
TOKTaTMNalMblH A€reH LWelliM KabbiAAACaHbI3 Ag, ECIHIBAE DOACHIH: 6apIbip Ci3 eH Kemn TOTbIFY YaKbITbIHAH acraybiHbi3 Kepek. byA Kypaa yiliH
XblAbiHa eH kebi 17 caraT (= 1020 MuHyT).

Mbicaa
Ci3 10-KyHAIK KYpC KabblAAAM »KaTbIPChI3 AEMIK, OHbIH, IWIHAE BIPIHLLI KyHI 6-MUHYTTBIK CEaHC, )KaHe KeAecl TOFbI3 KyH 60Mbl 20-MUHY TTbIK
ceaHcTap 6oAaAbl.
D Toablk Kypc, coHaa (1 X 6 MuHYT) + (9 X 20 MUHYT) = 186 MUHYT GoAaAbI.

Ecme cakmanpi3:6ip >kbiA ilwiHge, i3 ocbiHgan 5 ceaHcbiH aaa aaaceis, coHga 5 x 186 munym = 930 muHym.

Kecte
KecTeae KepceTiAreHAEN, TEPIHI3AIH CE3IMTAAABIFbIHA KapaMaCTaH, aAFallKbl TOTbBIFY CeaHChbl 9pAAMbIM 6 MUHYTKA FaHa CO3bIAYbI TUIC.
Erep ceaHc yakbITbl Ci3 yLLiH ©Te y3aK BoAbIN KepiHce (Mbicaabl 9p Bip ceaHCTaH COH, TEPIHI3 TapTbIABIN MaHE »KyMcaK DOABIN KaAca), OHAR CeaHc
V3aKTBIFbIH KbICKAPTYbIHbI3Fa 6GOAAbI, MbICAaAbl 5 MUHYTKA.

ToTbIFy ceaHCbIHbIH, YaKbIT TEepiCiHiH, ce3iMTaAAbIFbl ©Te TEpIiCiHiH, Ce3iMTaAAbIFbl OpPTalla  TEPiCiHiH, CE3iMTaAAbIFbI
Y3aKTbIfbl MUHYTTapMeH YKOFapbl aAaMAapFa apamAapra TOMeHipeK aAaMAapFa

KepceTiAreH

1-wi ceaHc 6 6 6

KeM AereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic KeM aereHae 48 caraT y3iAic
2-Wi ceaHc 10 15-20 20-25

3-wi ceaHc 10 15-20 20-25

4-wwi ceaHc 10 15-20 20-25

5-wi ceaHc 10 15-20 20-25

6-Lbl ceaHc 10 15-20 20-25

7-1i ceaHc 10 15-20 20-25

8-wWi ceaHc 10 15-20 20-25

9-Lbl ceaHc 10 15-20 20-25

10-wbl ceaHc 10 15-20 20-25
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KoAaaHyFa AaMbIHABIK

K¥PaAAbI YXMUHafFaHAQ HEMeCe KO3FafFaHAQ, OHbI apAaﬁblM TaFbl 6Ip AAAMHbIH, KOMETIMEH YacaHbl3.

D Kypaaabl >XMHacTbIpFaHAQ OA 0AaH GeTep ayblpAait TyceAl, )KoHe OHbl KO3Fay KMblHbIpak 60AaAbl. COHABIKTaH cisre Gepep KeHeciMmis,
KYPaAAbl KOAAQHOAKLLIbI GOAFaH XKepAe KMUHACTbIPbIHbI3.

D KypaaabiH, »aHblHA2 (KeM aereHae 50 cM.) xkaHe apTbiHAA (Kem AereHAe 30 cM.) XKeTKIAIKTI 60c opblH 6ap eKeHAIrH TeKcepin OTbIpbiHbI3.

D Erep cisre KyLieTKaHbl XKaHe/HeMece AIOCTPa >KabbIAFbICbIH XXepre OpHaTy Kepek 60ACa, OHAQ KyObIp TOpi3AeC AaMmMaAapfa 3aKblM
KEATIPMEC YLUiH, OAAPAbIH, TOMEH Kapar TypFaHAbIFbIH TeKCepin oTbipbiHbi3. OAap yHiHi3re 3akbiM TUri36ec yLUiH, OAApAbI MIHAETTI TypAe
TeK >KyMcaK b6eTKe FaHa KOMbIHbI3 (MbICaAbl KiAeM Hemece Maaac ycTiHe). (CypeT 2)

AAABIMEH >KaKTayAblH, asiKTapbiHbIH, Oypbill 6eALleKkTepiH 60ATNeH Gypan 6ekiTin, COAaH COH, >KaHAAPbIHAAFbI MaHEAbAEPIH GekiTin
uHacTbIpbiHbi3. (CypeT 3)

Ecme cakmaHpiz:>KaHgapbiHgarsl naHeAbgepgeri mecikieAep aAgbiHFbl XarbiHa Kapan mypybl muic.

KyLeTKaHbl asfbiHa abaiAan TyprbisbiHbI3. KylieTkasa apHaiibl KacaAFaH allblK TeCiKLIEAepre asKTapbl MIHAETTI TYPAE CbIpFbir, HbIKTbI
60AbIn Kipyi Tuic. (CypeT 4)

Ecme cakmanpiz:KywemkaHbl asrbina myprbi3ap aAgbiHGa Ci3 AlOCMPa XKAObIAFBICHIH KAAAH ALIAMbIHGbIFbIHbI3Gbl OAAGCMbIPBIN AAbIHBI3.

KywemxkaHbi, 6aiaaHbicmbipambiH mecikiweaepi 6ap xarbl 0A ACMpaHbIH, XKabbiAFbICbIH BeKimemiH KaFbl G0AbIN KeAegi.

Erep ci3 AocTpa KabbIAFBICBIH XbIAXKbITYbIHbI3 KEPEK HOACA, OHAQ OHbl €AEH YCTIHEH asiKTapbIMeH CbIpFbITbIHbI3, HeMece Gacka
AAAMHbIH, KEMeriMeH eAeHHeH abaiiAan caA KeTepiHKipen KosraHbi3.
D CypetTe KopceTiAreHAEM eTiM KypaAAbl KosrayFa 60AMaitAbl. ByA )aFAai sKakTayAblH, KYLUETKaAAH CybIpbIAbIN KeTyiHe ceben 6oAybI
MyMKiH. (CypeT 5)

AlocTpa }KabbIAFbICbIH KOTepir, OHbIH, 6altAaHbICTbIPYLLbI KYpOblAapbiH 6aliAaHbICTbIPYLLbI TECIKLLEAEP YCTiHE OpHaTbIHbI3. KypObipAapAbl
KyLLETKaHbIH, TeCiKLLIEAepiHe CbIPFbITbIM, HAaKTbiAaM KiprisiHis. (CypeT 6)

TOK CbIMbl KyLLUETKa MEH AIOCTpa >KabbIAFbICHI OpTacblHAA KbICbIAbIM KaAMACbIH.

KyLUeTKa MeH AIOCTpa >KabbIAFbICHI OpTacCbiHAQ CayCaKTapblHbI3 KaAbIl KaAMaCbIH.

BaitAaHbICTbIPYLLbI TOK ChIMbIHDIH, LIAHBILIKbICbIH KyLLUETKaHbIH, TOMEHTI »afblHAAFbI po3eTKara KiprisiHis. (Cypet 7)
D Ciz waHbIWKbIHbI BypaybilneH, CypeTTe KOpCeTiAreHAeN eTin, 6ocaTbin aAybiHpiara 6oAaasl. (Cypet 8)

B AAabiHFbI MaHeAbA] OpHaTbIM, oHbl BypaybilwneH GekiTinis. (CypeT 9)
[MaHeAbAIH Bip FaHa MaKcaTbl, OA KYPaAAbIH OET SANETIH KaKcapTy.

ToK LUaHbIWKBICbIH KabblpFaAarbl po3eTKaFa KOCbIHbI3.

KypaAabl KoApaHy

THIMAI bIHFaMABIABIK YLLIH, KYPaAAbl SAETTEN KOPLLUaFaH aiHaAa TemMnepaTypacbiHAg, WamameH 18°CTta KoaaaHbIHbI3. Erep KylweTKa ToiM KaTTbl
bICbIMN KeTCe, OHAA 6eame TemnepaTypacbiH 20°C TemeH eTin opHaTbIHbI3.

OPp TYPAI PpYHKLIMSAAAP YLUIH ©3iHi3 KaAaraH GaFAapAaMarapAbl TaHAAHbI3.

DyHKUMUA TaHAQY:
D < KaHe > TyMMeAEpiH KOAAQHDIM, PYHKLMSIAAPABI TaHAAHbI3.
D KbIMbIHAaN TypraH 6eAri cisre Kai GpyHKLUMAHbBI TaHAAFbIHABIFbIHbI3ALI KepceTin Typaabl. (Cypet 10)
- TOTbIFy yakbITbiH OpHATY YLiH, ¥ TaHAaHbI3.
- beT TOTBIKTBIPYABI OpHATY YLWiH (Tek HB595 TypiHae FaHa), € TaHAaHBI3.
- AeHe CaAKbIHAATKBILTbI OPHATY YLLiH, ¥ TaHAAHbI3.

ToTbIFy yaKbITbIH OpHaTYy
D ToTbiFy yakbiTbiH OpHaTY YLUiH, 0F TaHAQHbI3.
D VakbITTbl aAFa KbIAKbITY YLWiH + TYMMECIH, aA apTKa XbIAXKbITY YLUiH, — TyiMeciH 6acbiHpi3. (CypeT 11)
YaKbITTbl blAAGMBIPAK OPHATKbBIHBI3 KEACE, TYMMeEHI BacKaH KaAMbiHAA YCTan TYpPbiHbI3.

BeTTi TOTbIKTbIPYLUbIHbI OPHATY
D BeTTi TOTbIKTbIPYLUbIHbI OPHATY YLUiH, £ TaHAaHbI3.
D BeTTi TOTbIKTbIPYLUbIHBIH, GEACEHAIAIMH OPHaTY YLUiH, + )XaHe — TyiMeAepiH 6acbiHbi3. (CypeT 12)
- 0= euwipy
-1 =)KapTblrar GeAceHAIAIK
- 2 = TOAbIK BEACEHAIAIK
D Erep ci3 6eTTi TOTbIKTbIpYLUbI GaFAAPAAMACHIH OPHATMACaHbI3, OHAA GETTi TOTbIKTbIPYLUbI TOAbIK BEACEHAIAIKNEH >KYMbIC »acai Gepeai.
D Erep ci3 KypaAAbl XaHa FaHa KOCKaH KesiHi3Ae, 6eT TOTbIKTbIPYLLbIHbI apTblAai GEACEHAIAIKKE OpHaTKaH 6oAcaHpI3 (1Lwi
6araapAama), 6eT TOTbIKTbIPYLUbIAAFbI KapblK GipAeH KapaiTnaiAbl, Tek 6ip MUHYTTaH COH, FaHa. AAFaLLKbl 6ip MUHYTTaH COH, OHbIH,
BGeACEHAIAITIH AYPbICTaFaH KesiHi3Ae , 6eT TOTbIKTbIPYLUbIHbIH, >Kapbifbl GipPAEH KapanTaAbl HEMece ecereAi.

AeHe caAKbIHAATYLIbIHbI OPHATY
D AeHe CaAKbIHAATYLIbIHBI OPHATY YLUiH, ¥ TaHAaHbI3.
D AeHe caakblHAaTYLWbI 6aFAapAaMachiH TaHAQY YLLiH, + aHe — TyiMmeAepiH GacbiHbi3. (CypeTt 13)
- 0 = aeHe caAkbHAATMANADI
-1 = AeHe CanKbIHAATY »KeAAETKILLIHIH bipeyi KoCyAbl
- 2 = AeHe CaAKBIHAATY XEAAETKILLIHIH eKeyi A€ KOCYAbI
D Erep ci3 aAeHe caAKbIHAATKbIW GaFAapAaMachiH OpHaTMaraH 6OACaHbI3, OHAR OA 2 GaraapAamMa GoMbIHLLIA (Ki KEAAETKILLI A€ KOCYAbI)
YKYMbIC YKacamAbl.

KocbiMiua GepiAreH KesiAAipPIKTEPAI KUiHi3.

D Ocbl Kopraybil Ke3iraipikTepai Tek Philips ToTbIFy KypaAbiMeH TOTbIFbIM XaTKaHAA FaHa KOAAaHbIHbI3. OAapabl 6acka MaKcaTneH
KOAA2HYFa GOAMaMADI.

D KopraHbic kesiaaipikTep 89/686/EEC KayAbicbiHa caiikec || KAacC KOpFaHbICbIH KaMTaMachi3 eTeAl.

ToTbIKTbIPYLUbI AaMMaAapAbl Kocy yLuiH kacbia O TyiMeHi 6acbiHpI3.
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KepceTkiluTe KaAFaH TOTbIFY yaKbITbl KOPiHiM TypaAbl.

ToTbiFy ceaHchbl Ke3iHAE yaKbIT KOPCeTKiLlli XaHbIHAAFbl HYKTE XbIMbIHAAM TYPaAbl.

Erep ci3 Kypaaabl TOTbIFy ceaHCbl 6apbicbiHAA COHAIPTiHi3 KeAce, © Kbi3blA TyMMeHi 6acbiHbI3.

Ci3 6eT TOTbIKTbIPYLUbl GeACEHAIAIrH TOTbIFY ceaHcbl GapbicbiHAa A2 OpHaTa aAachi3 (Tek HB595 TypiHae FaHa). KaaaraH 6eAceHAIAIKTI
TaHAQY YLiH < )X3He > TYMMeAepiH KOAAAHbIHbI3, GEACEHAIAIKTI OpHaTy YLiH £ TyMMeHi KoAAaHbiHbI3. XKaHa TaHAaAFaH 6arAapAama
6ipaeH 6eaceHaipireai. Erep ci3 6eACEHAIAIKTI WaMaMeH 5 ceKyHA illiHAE OpHATMacaHbI3 , KAAFaH YaKbIT KOPCETKIlLTe KaiTasaH
KepiHeTiH 60AaAbI.

D Erep ci3 6eTTi TOTbIKTbIpYLbIHBI O AeH (COHAIPYAI OpPHBIKKaH OpHbIHaH) 1re Hemece 2 re, AAMMaAap dAi KEPEKTi ASpeXKeAe CybiMai Typbin
(keM pereHae 3 MUHYT), opHaTnaKLWbl 6oAcaHbI3, 0 GeAri KepceTKiluTe XKbIMbIHAAM GacTanAbI.

Ci3 AeHe CaAKbIHAATKbILTbI TOTbIFy C€aHChl GapbiCbiHAQ OPHaTa aAachi3. KaaaraH GeACEHAIAIKTI TaHAQY YLUIH < XKaHe b TylMeAepiH
KOAA2HbIHbI3, BEACEHAIAIKTI OpHATY YLUiH ¥ TyiMeHi KoAAaHbIHbI3. XKaHa TaHAaAraH GaraapAaama GipaeH 6eaceHaipireai. Erep cis
GeACEHAIAIKTI LaMaMeH 5 cekyHa illiHAE OpHATMacaHbI3, KaAFaH yaKbIT KOpCeTKiluTe KaiTaaaH KepiHeTiH 6oAaAbl.

ToTbIFy ceaHCbIHbIH, COHFbl 5 ceKyHA 6apbicbiHAA Ci3 GUMIAAEreH AbIObIC €CTUTCI3 XKOHE OA KYPaAAbl 5 CEKYHATaH COH, aBTOMATThbl TYpAE
olipeai.

CTepeo 6eAceHAi AaybiC 30pauTKbIWITap

ToTblfy 6apbiCbiHAR Ci3 ©3IHI3AIH CYMIKTI SYeHIHI3AI ayAMO oMHaTKbIWbIH (Mbicaabl CD/MP3 Hemece paanoHbI3AbI) Kypaara 6anAaHbICTbIPY
apKbIAbI ThIHAAM aAachbi3.
O3iHI3AIH aYANO OMHATKBILLIHBI3ABI KYPaAFa KOCY YLLIH, KYpaAMeH KOCbIMLLA BepiAreH 2 @HEPKCIMTIK LaHbILKbICh 6ap TOK CbIMbIH KOAAGHBIHBI3.

Bip eHepkacinTik WwaHbIwKbiHI AUX poseTkacbiHa KiprisiHis.

EKiHLWi eHepKacinTiK LWaHbILWKbIHbI ©3iHi3AIH, ayAMO OMHATKBILIbIHbBI3ABIH, pOo3eTKacbiHa KiprisiHi3 (MaceaeH CD, MP3 Hemece paawno).
D AaybicTbl ©3iHi3AIH, 2yAMO OMHATKbILIbIHAZ TaHAaCaHbI3 GOAAAbI.
- AaybicbiH TbIM KaTTbl €TMeHi3, cebebi OyA AaybIC 30panTKbILbIHA KOHAEYre BOAMANTBIH 3aKbIM TUTi3Yi MYMKIH.
- bi3 TinTi ci3re AaybiCbiH ©3IHI3 yMpeHreH AeHreAeH TOMEHIPeK eTIHi3 Aen KeHec bepemis, cebebi KylleTka MEeH AIOCTPa YKabbIAFbICH
apacblHAAFbI APaAbIK aKyCTUKaABIK KOpPan CEeKIAAI DOAAABI XKaHE AbIOBICTEI YAEUTEAI.

K¥PaAAbI Ta3aAap aAAbIHAQ, OHbl TOKTaH CybIpbIM, CyblTbIHbI3.

KbIpFbiLL >KOKe, KbIPFbILL Ta3aAafblll 3aTTapAbl HEMECE JKaHap Mai HEMece aLeTOH TOPI3AEC arpecCMBTI CYMbIKTHIKTAPAbI KYPaAAbl Ta3aAay
YLWiH KOAAQHYFa 6OAMaMAbI.

AAKOroAb, METUA CMIUPTI, }XaHap Mai Hemece aLLeTOH TOPI3AEC CYMbIKTbIKTApAbl aKPUAAI aKXKalMMaHbl Ta3aAdy YLUiH KOAAAHOaHpI3, ce6ebi oA
YKOHAeyre 6OAMaMTbIH 3aKbIM KEATIPEAI.

D KypaaAbiH, CbIpTbIH AbIMKbIA LYGepeKneH Ta3aAacaHbi3 6oAaAbI.

Kypaara cy eHrizyre 60AmaiiAbl.
D KopraHbIC Ke3iAAIPIKTEPAI ABIMKbIA LYGepeKneH Ta3aAaHbI3.

ToTblFy AaMManapbiHbiH WbiFAPaTbiH Mapblfbl YaKblT ©TKeH CaliblH a3asabl (MbICaAbI, KAABIMTbI TYPAE KOAAAHBIN XYPreHAeri GipHeLe »KbiAAapAaH

coH). OcblHAAM XaFAaNAQ, Ci3 TOTBIFY KypaAblHbIH MYMKIHAIM a3aiiFaHAblFbiH Oarikaicbi3. Ciz OyA MaCeAeH! TOTbIFY YaKbITbIH COA Y3apTy apKblAb

HeMece AaMMarapAbl aybICTbIPY apKblAbI LLELE aAaChi3.

KypaabiH 6aKbiAdyLLibl MaHEAIHAE TaXOMETP 0ap OA XYMbIC XacaFaH yakbITTbl TiPKEM OTbIpaAbl.

D JKyMbic »KacaFaH yaKbITTbl KOpy YLUiH, o byHKUMACBIH TaHAaHbI3. YakbiTTbl 00 Koibin, © Kbi3blA TyMMEHi 6acbIn TYpPbIHbI3, COHAA XYMbIC
»KacaFaH cafaTTapbl KOpiHeAi.

500 caraT »aHFaHHaH COH, KEPCETKILITIH COA JKarbHAA L Maiaa 60AaAbl. AEMEK, KyparabiH TOTBIFY KyaTbiHbIH TEMEHAEMEH! COHLAABIK, TOTHIFY

AGMMaAapbIH aAMACTbIPY Kepek 6oAaAbl. DPUHE, Ci3 AaMMaAapAbl aAMACTbIPYAbI KEMIHIPEKKE KaAAbIPbIM, TOTbIFY YaKbITbIH y3apTa TypyblHbI3Fa

60raabl. TaxoMeTIpAiH kepceTe anaTbiH eH ken caHbl 999. Ocbl caHFa xeTkeHHeH coH, oA 000 aeH bacTan KaiTa eceto GarbITbIHAR CaHan

6acTalAbl.

MyMbIC »KacaFaH yakbIT caHbiH KarTasaH 000re opHaTy yuiH, ancnaeinae 00 yakbiT KepceTKilli aHe GpyHKLMs GeArici kepceTiain TypraHaa ©

TyMeCiH 6acbiHbi3. ¥ TyiMeciH 6achim Typbin, arAbIMeH + TyiiMeciH, coaaH corH © TyhimeciH BacbiHbi3. Erep L amcnaeiiae BoACa, oHAR OA

oWblraabl. EHAI »KyMbIC xacay yakbiT caHbl KariTasaH 000re opHaTbIAAbI.

ToTbIFy AaMMaAapbliH »eHe cTapTepAepai Tek Philips aKiMLLIAIF 6epreH KbI3MET OpTaAblifbl aybICThIPFaH XeH. TeK CoAap »KepAE FaHa ochl

MYMBICTbl OpbIHAAYFa OOAATBIH BIAIKTI 9P AaFAblAAHFaH, YKOHE OAAp OChl KypaAFa apHaAFaH apHaiibl OSALLEKTEPMEH KaMTamMachl3 eTIArEH.

D Erep ci3 Ky6blp AaMMaAapbiH }XoHe/HeMece CTapTEPACPAI LbIHBIMEH ©3iHi3 aAMACTbIPFbIHbI3 KEACE, OHAQ MbIHA HYCKAYAbl KOAAQHbIHbI3:

ToK LUaHbILIKbIChIH KabblpFaAafFbl PO3eTKaAaH LUbIFAPbIHbI3.
AtocTpa }KabblIAFbICbIHbIH, 6acbiHAAFbI LLETKI )KabbIAFbICbIHAAFbI BypaybiluTapAbl 60caTbiM, LeTKi )KabblAFbIHbI aAbin TacTaHbi3. (CypeT 14)

AAABIMEH aKpUA aKKalMaHbl WwiamameH 10 cM. AlocTpa abblAFbicbiHaH TapTbin aAbiHbI3 (1). CoaaH COH AIOCTPa YKaBbIAFbICbIHBIH, apTKbI
»KarblHAAFbl GeKiTeTiH AeHTaHbl 6ypan woiFapbibi3 (2). (CypeT 15)

AtocTpa »abbIAFbICbIHBIH, AAABIHFbI YKaFblHAAFbl GEKITeTiH AeHTaHbl Typa COAalt 60CaTbIHbI3.

AKpPUA NapakTbl aAbin TacTaHpi3. (CypeT 16)
D EHai ci3 Ky6bIp TOpi3AEC AAMMaAap MeH CTapTepPAEPAI aAybiHbI3Fa GOAAbI.

Ecme cakmanpi3:EHgi KaAaybiHbI3 60/ibIHLLIA, GKDUA KKAMMAHBI ga MasaAdcaHpi3 60Aagsl.

Ecme cakmaHbiz:Kywemkagarbl Aamnaaap sxaHel/Hemece cmapmepaepgi ge mypa ocbl JKOAMeH aamacmeipyra 60aagbl. CmapmepAaep AGMNAAapgbix,
6ipeyiHiH >XueriHge OpPHAAACKaH.

A Namnanapasi any yLiH, oAapAbl COAFa HeMece OHFa Bypar, 60CaTbiM, OAApAbI YCTaFbILLbIHAH TapThiM aAa aAaTbIHAAN GOAYbIHbI3 THIC.
CrapTepAepai aAy YLUiH, OAapAbl COAFa BypaybIHbI3 THIC.

Bl >Kana Aamnanapabl skeHe/HeMece CTapTepAEPAl XOFapblaa aTaAFaH KaAAMAAPAbI KepICiHLLE Xacay apKbIAbl OPHaTbIM, KypaAAbl KepiciHLue
YacaAFaH KaAaMAap apKblAbl KaiTa KMHACTbIpa aAachl3
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Bl WeTki »abbiarbiHbI KaiiTaaaH GypaybiluneH 6ypan, 6eKiTyAl yMbITRaHbI3.
D tek HB595 Typi rana:
BeT ToTbIKTbIpYLWbIHEIH HPA AamMnarapbin Tek Philips sKiMLuiiri 6epreH KbI3MeT OpTaAblfbl FaHa aAMacTbIpy Kepek.

KopuwaraH aiiHaAa

D Kypaaaarbl AamMMaHblH, KYpPaMbiHA2 KOPLUaFaH aliHaAafFa TUri3eTiH 3usiH 3aTTap 6ap. AaMna e3 KbI3MeTiH KOpCeTin To3FaHHaH KeiH, OHbI
KYHAEAIKTi Y1 KOKbICbIMeH bipre TacTayra 60AmanAbl. OHbIH, OpHbIHA GYA KYPaAAbl apHaibl XKMHAM aAaTbIH XKepre oTKi3iHi3.

D Kypaaabl ©3 KbI3MeTiH KOpCceTin To3FaHHaH KeMiH, KYHAGAIKTI Y1 KoKbicbiMeH Bipre TacTayra 60AMaitabl. OHblH, OpHbIHA BYA KyPaAAbl
apHaiibl XXKMHaM aAaTbIH YKepre KaiTa eHAey MaKcaTbiHa oTki3iHi3. CoHAa ci3 KopluaFaH aifHaAaHbl cakTayra cebinizai Turisecis. (Cypet 17)

KeniAAiK )xaHe Kbi3MeT

Erep cisre aknapat kepek 6oAca, Hemece cisae Gipae 6ip Macene boaca, Philips'Tin MHTepHeT 6eTiHaeri www.philips.com Beb-caiTbiHa KeAiHi3,
Hemece o3iHi3AIH eAinizaeri Philips TyTbiHyweiAap OpTanbiFbiHa TeAePOH LaacaHbi3 6oAaAbl (OA HOMIPAI Ci3 AyHME XKy3i boMbIHWa bepireTiH
KeniAAiK KiTanwacbiHaH Tabacki3). CisaiH eAiHizae TyTbiHylwbinap Kamkopabik OpTanbiFbl KoK O0AFaH »arFaaiaa e3iHi3AIH xepriaikTi Philips
AMAEpPiHE apbi3aaHbiHb3 Hemece Philips'TiH Yiire apHanFaH KypaAaap KbiaMeT aenapTameHTi xaHe Meke Kamkop BV GenimiHe ap3bi3aaHbiHbI3.

Keniaaik wekrepi

XanblkapaAblK, KEMIAAIK KaFraaapbl OOMBIHLIA MblHA KeAeCi BeALleKTepre KemiAaiK bepiAMenai:
- TOTbIFy AaMraAapsbl
- AKpUWA aKkaliMaAap MEH OCbl aKpUA aKKaliMarapAblH Ta3aaay TOAEM aKblChl

XKui KoMbIAaTbIH cypaKTap

ByA TapMakTa Kypaa Typaabl Wi KOMbIAATBIH CypakTap TisiMi 6epiareH. Erep ci3 @3 cyparbiHpI3ra »ayanTbl TanmnacaHpi3, eAiHiaeri TyTbiHyLIblIAGp
KbizmeT OpTanbiFbiMeH 6aiAaHbICbIHbI3.

Cypak >Kayan

HeAIKTeH KypaA yMbIC »acamarabl! LLlaHbIlWKbl KabblpFaaaFbl pO3eTKara AYpbIC KiprisiamereH 60Aap. LLaHbIWKbIHbI KabbipraaaFbl
po3eTKara AypbiCTan KiprisiHis.

MYMKIH KyaT 6epiamert TypraH 6oaap. KyaTTbiH 6ap eKeHAIrH 6acka Kypaaabl KOCY apKblAb
TEKCepiHi3.

Ci3 TalMepai opHaTnaraH 60AapChI3. TalMepAi ©3iHi3re KepPeKTi TOTbIFY YaKblTbiHA OPHATbLIHbI3.

HenikTeH AlocTpa »KabbIAFbICH! KyMbIC  BaliAaHBICTBIPYLLIbI TOK CbIMbl AYPBICTAN po3eTKara KiprisiamereH 60Aap. baiAaHbICTbIpyLLbl TOK
icTen bacTalAbl, aA KyleTKa MOK! CbIMBIHBIH, LIaHBILLKBICHIH KyLLETKaHbIH TOMEHT| XafblHAAFbl PO3eTKaCbiHA AYPbICTan KiprisiHis.

HeAikTeH MeH KypaAabl KOCKaHbIMAR — TOTBIFY KyPaAbl KOCbIAFaH Xyhe Texkeriwi T6A cTaHAapTTbl Texeriw (¥Aol bpuTarHnsaa HB594 Typi
Hemece KOAAAHFaHBIMAA KypaA ywiH 13A Texeriwi) Hemece BeACEHAIPIAYI TOMEHAETIArEH DaAKbIMaAbl TEXKeTiLl GOAYbI THIC.
KOCbIAFaH »yMe Texerilwi KyaTTbl kecin  CoHbIMeH KaTap, Ci3 6ip TOK alHaAbIMblHa BIPAEH TbiM Kermn KypaA KOCKaH 60AapCbI3.

TacTan oTbip?

HeAikTeH TOTbIFy HOTVKEC MYMKIH Ci3 y3apTblAFaH TOK CbIMbIH KOAAGHBIN TYPFaH 60AapChI3 HeMece/XkaHe OA TOK CbIMbIHAA
KYTKEHAEN XaKcbl emec? AYPBIC HOMMHAAABI TOK YKOK 60Aap. ©3iHi3AIH AUAEPIHIZOEH KEHECIHI3. BI3AIH aAmbl KEHECIMI3,
Y3apTbIAFaH TOK CbIMbIH KOAAGHOaHbI3.

MYMKIH Ci3 ©3IHI3AIH Tepi TypiHE COKEC KEAMENMTIH TOTbIFY CEaHCbIH TaHAaFbIH 6OAAPChI3. K T OTbIFY
CeaHCTapbl: KAHLWAABIKTBI XM KoHE KaHLIAALIKTbI Y3aKy» TapMaFblHAAFbl KECTEHI TEKCEPIHI3.

/\amnanapAbl y3aK yakpIT KOAAAHFaH GOACaHbI3, OHAR TOTBIFY MYMKIHAIM a3asAbl. ByA KyObiAbIC Tek
BipHeLLe blAAApAAH KeliH FaHa Balikaraabl. Ci3 ByA MaCEAEH! TOTbIFY YaKbITbIH COA Y3apTy HeMece
AaMMaAapAbl ayblCTbIPY apKblAbl LUELLIE aAAChI3.

ToTbIFY HOTUXKECT CI3AIH TEPIHI3AIH TYPiHE XaHe KabblAAam »aTKaH TOTbIFY ceaHCbiHa OaliAaHbICTbI
6oAaAbl. AAFALLIKBI HOTUXKE TeK BipHeLle CeaHCTapAaH COH FaHa Ke3re KepiHeA.

HeAikTeH MeHIH AeHeMHIH Keit 6ip AnaM KaTTbl BETKE KaTKaHAA OHbIH, AEHECIHIH Kei Gip HaKTbl >KePAEPIHAET KaH aiHaAbIMbI
XepAepi ak boAbIn Kaaa bepeai? ToMeHAeNAl. Kebip aaamaapAa COHbIH cebebiHeH TOTBIKKaHAR AEHEAEPIHAE, SAETTE BEAIHAE, aK
AAKTap KanaAbl.
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Viso kiino saulés vonios

Si viso kiino jdegio lempa panasi | naudojama profesionaliuose soliariumuose. 24 ,,Cleo Performance S reflektoriaus vamzdinés lempos,
,,PowerTan" veido jdegio lempa (tik HB595) ir papildomos funkcijos suteikia tokj pat jdegj kaip ir soliariume.
Kaip ir degindamiesi nattralioje sauléje, neperkaiskite (zr: skyrelj ,,|degis ir jsy sveikata").

Bendrasis aprasas (Pav. 1)

O Kusetés vamzdinés lempos ir starteriai
- 11 vamzdiniy lempy (,,Philips Cleo Performance 100W-S-R" modelis)
- 11 starteriy (,,Philips S12/Cleo sunstarter” modelis)
@ Akrilo uttiesalai
Sirmos vamzdinés lempos ir starteriai
- HB594:13 vamzdiniy lempy (,,Philips Cleo Performance 100W-S-R" modelis) ir 13 starteriy (,,Philips $12/Cleo sunstarter” modelis)
- HB595: 8 vamzdinés lempos (,,Philips Cleo Performance 100W-S-R" modelis), 5 vamzdinés lempos (,,Philips Cleo Performance
80W-S5-R modelis) ir 13 starteriy (,,Philips S12/Cleo Sunstarter modelis)
I8orinis kdno ausintuvas
Sirma ir kuete jungiantis laidas
Maitinimo laidas
Vamzdiniy lempy ausinimo ventiliacinés angos ir ventiliatoriai
Galinis dangtis

Veido jdegio lempos ausinimo ventiliatorius (tik HB595)
Veido jdegio lempa (tik HB595)
1 HP400-SH lempa
,,Stereo™ aktyvis garsiakalbiai su jungtimi, pritaikyta CD/MP3 grotuvui
émo kojos ir Soninis skydas
Apsauginiai akiniai (2 poros)
(modelio nr HBO72/aptarnavimo nr. 4822 690 80147)
@ Valdymo pultas
1 Funkcijos parinkimo mygtukai («/ »)
2 Laikmacio/intensyvumo mygtukai (- / +)
3 |degio simboliai
4 Veido jdegio simbolis
5 Kino ausintuvo simbolis
6 Jjungimo mygtukas (@)
7 I§ungimo mygtukas (©)

Pries pradédami naudotis prietaisu, atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir saugokite ja, nes jos gali prireikti ateityje.

D Pries jjungdami prietaisg patikrinkite, ar jtampa, nurodyta ant Sirmos, atitinka vietinio elektros tinklo jtampa.

D Jei pazeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Philips* darbuotojai, ,,Philips* jgaliotasis prieZiliros centras arba kiti
kvalifikuoti specialistai.

D Jei prietaisas jjungtas j techniSkai netvarkinga sieninj el. lizda, jo laidas jkaista. [sitikinkite, kad prietaiso laidas jjungtas j tinkama sieninj el.

lizda.

Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys. Nesinaudokite prietaisu ten, kur yra vandens (pvz., vonioje arba netoli duso kabinos ar baseino).

Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, pries naudodamiesi prietaisu — gerai nusisluostykite.

Prietaisg reikia jungti j grandine, apsaugota 16 A standartiniu saugikliu (JK HB594 naudojamas 13 A saugiklis) arba létai perdeganciu

automatiniu saugikliu.

Baige naudotis, butinai iSjunkite prietaisg iS maitinimo tinklo.

Kai prietaisa stumiate, pasirtpinkite, kad maitinimo laidas nebiity prispaustas po viena i§ atraminiy kojy.

Isitikinkite, kad naudojimo metu Sirmoje ir kusetéje esanciy jdegio lempy ausinimo angos yra atviros.

Niekada nesinaudokite Siuo aparatu, jei sugedes laikmatis ar valdymo pultas, pazeistas akrilo uztiesalas, sugedes, sullizes veido jdegio

lempos UV filtras (tik HB595) arba jo néra.

Neleiskite vaikams Zaisti su prietaisu.

Niekada nevirsykite rekomenduojamo deginimosi laiko ir maksimalaus deginimosi valandy skaiciaus (zr. skyrelj ,,|degio seansai: kaip daznai

ir kiek ilgai?).

D Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia dieng ilgai buti natliralioje saulés Sviesoje.

D Nesinaudokite deginimosi prietaisu, jei sergate ir/arba naudojate vaistus ar kosmetikos priemones, didinancias jusy odos jautruma. Bukite
ypac atsargus, jei esate labai jautriis UV spinduliams. Jei abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

D Daugiau nesinaudokite deginimosi prietaisu ir pasitarkite su savo gydytoju, jei per 48 valandas po pirmojo deginimosi seanso pasireiskia
netikétas poveikis, pvz., pradeda niezéti.

D Jei ant odos atsiranda nuolatiniai guzai ar Zaizdos, ar pasikeicia pigmentiniai apgamai, pasitarkite su gydytoju.

D Prietaisu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, taciau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo saulés nudege Zmonés, vaikai ir suaugusieji,
sergantys (ar anksciau sirge) bei linke susirgti odos véziu.

D Visada uzsidékite kartu su prietaisu gautus apsauginius akinius, kad apsaugotuméte akis nuo per didelio Sviesos kiekio (taip pat Zzr. skyrelj

,,Idegis ir jusy sveikata“).

Pries jdegio seansa nuvalykite krema, ltpy dazus ir kitas kosmetines priemones.

Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ar greito jdegio priemoniy.

Jei jusy oda po jdegio seanso jsitempia, galite pasitepti drékinanciu kremu.

Nuo saulés spalvos gali isblukti. Taip gali nutikti ir naudojantis prietaisu.

Nesitikékite, kad naudodamiesi prietaisu pasieksite geresniy rezultaty nei degindamiesi nattiralioje sauléje.

TriukSmo lygis: Lc = 67 dB [A]

. Elektromagnetiniai laukai (EMF) 5
Sis ,,Philips" prietaisas atitinka visus elektromagnetiniy lauky (EMF) standartus. S prietaisa eksploatuojant tinkamai, pagal Sioje instrukcijoje
pateiktus nurodymus, prietaisas yra saugus naudoti (remiantis dabartine moksline informacija).

(< ]-T=lolnImIc)

=]-Tx)
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Idegis ir jusy sveikata

Saulé, UV spinduliai ir jdegis

Saulé
Saulé iSskiria jvairia energija. Matoma 3viesa leidzia mums matyti, ultravioletiniai (UV) spinduliai — jdegti, o infraraudonieji — Sildo.

UV ir jusy sveikata
Deginimasis soliariume, kaip ir natUralioje saulés Sviesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmasis efektas bus matomas tik po keliy seansy (zr:, |degio seansai:
kaip daznai ir kiek ilgai?"").
Pernelyg ilgai blnant ultravioletinéje Sviesoje (tiek natdralioje sauléje, tiek deginimosi prietaiso) galima nudegti.
Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natralioje saulés Sviesoje, netinkamas ar per ilgas deginimosi prietaiso naudojimas, gali padidinti
odos ir akiy problemas. Jy stiprumas, viena vertus, priklauso nuo deginimosi pobtdzio, intensyvumo ir trukmes, o kita vertus — nuo Zmogaus
jautrumo.
Kuo daugiau oda ir akys blna ultravioletingje viesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos
sengjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.
D Todél labai svarbu:

- laikytis nurodymuy, pateikty skyreliuose ,,Svarbu zZinoti" ir , |degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*;

- nevirSyti maksimalaus deginimosi valandy skaiciaus per metus (zr. skyrelj ,|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*");

- deginantis visada uzsidéti apsauginius akinius.

Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai?

D Nesideginkite dazniau nei vieng karta per dieng 5-10 dieny periodo metu. Po pirmojo deginimosi seanso, pries degindamiesi antra karta
palaukite maziausiai 48 valandas. Po 5-10 dieny deginimosi kurso patariame kurj laika nesideginti.

Pastaba:Praéjus mazZdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jisy oda praras didesne jdegio dalj.Tada galite pradéti naujq jdegio kursq.

Pastaba:Taciau, jei norite islaikyti jdegj, kursui pasibaigus galite degintis vienq arba du kartus per savaite.
Jeigu nuspresite kuriam laikui nutraukti deginimosi seansus ar testi reciau, nepamirSkite, kad neturite virSyti didziausio leistino deginimosi valandy
skaiciaus. Sio prietaiso maksimalus valandy skaicius yra 17 valandy per metus (= 1020 minuciy).

Pavyzdys
Tarkime, kad jusy jdegio kursas trunka 10 dieny, deginantis 6 minutes pirmga dieng ir po 20 minuciy likusias devynias dienas.
D Visas kursas tada truks (1 x 6 minutés) + (9 x 20 minuciy) = 186 minutes.
Pastaba:Per vienerius metu galite taikyti 5 tokius kursus, nes 5 x 186 minutés = 930 minutés.

Lentelé
Kaip parodyta lenteléje, pirmasis deginimosi kurso seansas visada, nepriklausomai nuo odos jautrumo, turéty trukti 6 minutes.
Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz, jei po seanso oda sustingsta, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz,, iki 5 minuciy.

Deginimosi seanso trukmé onéms, kuriy oda yra jautri Zmonémes, kuriy oda yr: i Zmonéms, kuriy oda yra nejautri
minutémis

Pirmas seansas 6 6 6

padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy padarykite bent 48 valandy
pertrauka pertrauka pertrauka pertrauka

Antrasis seansas 10 1520 20-25

Trediasis seansas 10 15-20 20-25

Ketvirtasis seansas 10 1520 20-25

Penktasis seansas 10 15-20 20-25

Sestasis seansas 10 1520 20-25

Septintasis seansas 10 15-20 20-25

AStuntasis seansas 10 1520 20-25

Devintasis seansas 10 15-20 20-25

DeSimtasis seansas 10 15-20 20-25

Paruosimas naudoti

Prietaisg montuokite ir judinkite tik padedami kito asmens

D Montavimo metu prietaisas pasunkéja ir jj sunkiau pajudinti. Prietaisa montuoti patariame toje vietoje, kurioje jj ketinate naudoti.

D sitikinkite, kad Salia (maziausiai 50 cm) ir uz (maziausiai 30 cm) prietaiso yra pakankamai vietos.

D Jei kusete ir/arba Sirma désite ant grindy, sitikinkite, kad vamzdinés lempos nukreiptos Zemyn, tokiu buidu iSvengsite vidinio pazeidimo.
Lempas dékite ant minksto pavirsiaus (pvz.,ant kilimo ar uztiesalo), kad apsaugotuméte korpusa. (Pav. 2)

Pirmiausia varztais priverzdami kampines dalis, sumontuokite rémo kojas ir tada uzdékite Soninius skydus. (Pav. 3)

Pastaba:Soninio skydo kiaurymés turi biti priekinéje dalyje.

Atsargiai ant kojy uzdékite kusete. |sitikinkite, kad kojos tvirtai jsistaté j kusetés angas. (Pav. 4)

Pastaba:Pries uZdédami kusete ant kojy, nuspreskite i§ kurios pusés turi atsidaryti Sirma. Kusetés Sonas su sujungimo kiaurymémis turi buti toje puséje,
kurioje bus prietaiso dangcio vyriai.

Jei kuSete norite pastumti, jos kojas stumkite grindimis arba atsargiai kito Zmogaus pagalba ja Siek tiek pakelkite nuo grindy.

D Niekada nebandykite pastumti prietaiso taip, kaip parodyta paveikslélyje. Tokiu buidu rémas gali atitrukti nuo kuSetés. (Pav. 5)
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Pakelkite Sirma, o jos jungiamuosius vamzdzius nustatykite virs jungiamuyjy kiaurymiy.Vamzdzius vienodu greiciu jstumkite j kusetés
jungiamasias kiaurymes. (Pav. 6)

Isitikinkite, kad laidas neuzstrigs tarp kusetés ir Sirmos.

Bikite atsargis ir tarp kusetés ir Sirmos neprisiverkite pirsty.

Jungiamojo laido kiStuka jstatykite j lizda apatinéje kusetés dalyje. (Pav. 7)
D Kistuka galite atjungti naudodami atsuktuva, kaip parodyta paveikslélyje. (Pav. 8)

A Uzdékite priekinj skyda ir priverzkite vartais. (Pav. 9)
Vienintelé skydo paskirtis yra pagrazinti prietaiso iSvaizda.

|kiskite kistuka j sieninj el. lizda.

Prietaiso naudojimas

Dél optimalaus komforto prietaisa naudokite mazdaug esant 18 °C aplinkos temperatdrai. Jei kuseté per daug jkaista, kambario temperattira
sumazinkite iki Zemesnés nei 20 °C.

Skirtingoms funkcijoms parinkite norimus nustatymus.

Funkcijos parinkimas:
D Funkcija parinkite <« ir » mygtukais .
D Zybsintis simbolis rodo, kokia funkcija parinkote. (Pav.10)
- Parinkite %, jei norite nustatyti deginimosi laika.
- Parinkite € , jei norite nustatyti veido jdegio lempa (tik HB595).
- Parinkite %%, jei norite nustatyti kiino ausintuva.

Deginimosi laiko nustatymas
D Parinkite %%, jei norite nustatyti deginimosi laika.
D Jei norite laika padidinti, spauskite ,,+“ mygtuka, jei norite sumazinti — spauskite ,,-“ mygtuka. (Pav. 11)
Jei laika norite nustatyti greiciau, mygtuka nuspaude palaikykite.

Veido jdegio lempos nustatymas
D Parinkite €, jei norite nustatyti veido jdegio lempa.
D Norédami nustatyti veido jdegio lempos intensyvuma, spauskite ,,+ ir ,,-* mygtukus. (Pav. 12)
- 0 =ijungta
- 1 = pusé intensyvumo
- 2 =visas intensyvumas
D Jei veido jdegio lempos nenustatysite, $i funkcija veiks visu intensyvumu.
D Jei prietaiso jjungimo metu nustatysite puse intensyvumo (1 nustatymas), veido jdegio lempos Sviesa priges ne i$ karto, bet po 1 minutés.
Po pirmos minutés veido jdegio lempos prigesta arba suintensyvéja i$ karto, kai reguliuojate intensyvuma.

Kiino auSintuvo nustatymas
D Parinkite % , jei norite nustatyti kiino ausintuva.
D Kino ausintuva nustatykite ,,+“ ir ,,-* mygtukais. (Pav. 13)
- 0 = kiinas neausinamas
-1 =Jjjungtas vienas kiino ausinimo ventiliatorius
- 2 =Jjungti abu kino ausinimo ventiliatoriai
D Jei kiino ausintuvo nenustatinésite, jis veiks 2 nustatymu (jjungti abu ventiliatoriai).

Uzsidékite apsauginius akinius.
D Tokius apsauginius akinius naudokite tik degindamiesi ,,Philips* deginimosi prietaisu. Nenaudokite jy kitais tikslais.
D Apsauginiai akiniai atitinka |l apsaugos lygj pagal Direktyva 89/686/EEB.

Paspausdami Zalia © mygtuka jjunkite jdegio lempas.

D Ekrane rodomas likes deginimosi laikas.

D Deginimosi seanso metu 3alia laiko indikatoriaus Zybsi taskas.

D Jei deginimosi seanso metu norite prietaisg iSjungti, paspauskite raudong © mygtuka.

D Deginimosi seanso metu galite reguliuoti veido jdegio lempos intensyvuma (tik HB595). Mygtukais « ir » parinkite € ir tada nustatykite
norima intensyvuma. Naujas nustatymas suaktyvinamas is karto. Jei mazdaug per 5 sekundes nereguliuosite intensyvumo, likes laikas bus
dar kartg pateikiamas ekrane.

D Jei veido jdegio lempos intensyvuma norite nustatyti nuo O (iSjungta padétis) iki 1 arba 2, kol lempos dar nepakankamai jkaitusios
(maziausiai 3 minutés), ekrane zybsés 0 simbolis.

D Kino ausintuvo nustatymus galite reguliuoti deginimosi seanso metu. Mygtukais « ir » parinkite ¥ ir tada nurodykite norima nustatyma.
Naujasis nustatymas suaktyvinimas i$ karto. Jei mazdaug per 5 sekundes nereguliuosite intensyvumo, likes laikas bus dar karta pateikiamas
ekrane.

D Per paskutines jdegio sesijos 5 sekundes iSgirsite pypséjima ir prietaisas po Siy 5 sekundziy iSsijungs automatiskai.

,,Stereo*‘ aktyvis garsiakalbiai

Deginimosi seanso metu prijunge prie prietaiso savo muzikos grotuva (pvz., CD/MP3 arba radija), galite klausytis savo mégstamos muzikos.
Savo grotuva prie prietaiso junkite rinkinyje esanciu laidu su 2 kistukais.

Viena kistuka jstatykite j AUX lizda.

Kita kistuka jstatykite j savo grotuvo (pvz., CD/MP3 arba radijo) ausiniy lizda.
D Garsj galite reguliuoti savo grotuve.
- Nenustatykite per didelio garsumo, nes taip galite pazeisti garsiakalbius.
- Tiesa sakant, mes patariame nustatyti Zemesnj garsuma nei esate jprate klausytis, nes erdve tarp kusetés ir Sirmos veikia kaip akustiné
dézé ir sustiprina garsa.
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Valymas

Pries valydami visada atjunkite prietaisa nuo maitinimo tinklo ir palaukite, kol jis atvés.

Prietaiso niekada nevalykite Sveitikliais, Slifuojanciy valymo priemoniy arba ésdinanciy skysciy, pvz., benzino arba acetono.

Akrilo uztiesalo niekada nevalykite tokiais skysciais, kaip alkoholis, metilo spiritas, benzinas ar acetono, nes galite jj nepataisomai pazeisti.

D Prietaiso iSore valykite drégna sluoste.

Saugokite, kad | prietaisa nepatekty vandens.
D Apsauginius akinius valykite drégna Sluoste.

Pakeitimas

llgainiui jdegio lempy $viesa silpnéja (pvz. naudojant jprastai, po keleriy mety). Kai taip nutiks, pastebésite silpnéjant] prietaiso poveiki. Sia

problema galite iSspresti, nustatydami Siek tiek ilgesne seanso trukme arba pakeisdami lempas.

Prietaiso valdymo pulte yra skaitiklis, registruojantis veikimo valandas.

D Norédami pamatyti bendra veikimo trukme, parinkite ¥*funkcija. Nustatykite 00 laika ir nuspauskite raudona mygtuka — pamatysite
veikimo trukme®.

Po 500 deginimosi valandy kairéje ekrano puséje pasirodo L.Tai reidkia, kad prietaiso deginimosi na$umas sumazéjo tiek, kad jdegio lempas

patariama pakeisti. Zinoma, keitimo laika galite atidéti nustate ilgesnj deginimosi laika. Maksimalus skaicius skaitiklyje yra 999. Pasiekus ¥ skaiciy i

naujo pradedama skaiciuoti nuo 000.

Norédami veikimo trukme nustatyti j 000, paspauskite © mygtuka, kai ekrane bus rodomi laiko indikatorius 00 ir funkcijos simbolis .

Nuspauskite @ mygtuka ir pirmiausia paspauskite ,,+" ir tik po to ,,-* mygtuka. Jei ekrane buvo rodomas L, jis i¥nyks.Veikimo trukmé nustatyta |

000.

|degio lempas ir/arba starterius keiskite jgaliotame ,,Philips” aptarnavimo centre. Jo specialistai turi Siam darbui reikalingy Ziniy ir jgddziy bei

prietaisui reikalingy originaliy atsarginiy daliy.

D Jei tikrai patys norite pakeisti vamzdines lempas ir/arba starterius, turite:

IS sieninio el. lizdo istraukite maitinimo laida.

Sirmos gale atsukite galinio danggio varztus ir nuimkite galinj dangtj. (Pav. 14)

Pirmiausia nuo Sirmos (1) apie 10 cm patraukite akrilo uZtiesala. Tada nuo Sirmos (2) galinés dalies nuimkite apspaudo juostelg. (Pav. 15)
Ta patj atlikite su Sirmos priekinés dalies apspaudo juostele.

Nuimkite akrilo uztiesala. (Pav. 16)
D Dabar galite iSimti vamzdines lempas ir starterius.

Pastaba:Jei norite, galite iSvalyti akrilo uZtiesalq.

Pastaba: Lempos irlarba starteriai kusetéje ir Sirmoje keiciamos tuo paciu biidu. Starteriai yra viename is lempy galy.

A Norédami isimti lempas, sukite jas j kaire arba desine, kad galétuméte jas isimti i3 laikikliy.

Norédami iSimti starterius, sukite juos j kaire.

B Istatykite naujas lempas ir starterius, tada pries tai minétus nurodymus atlikite atvirkstine tvarka ir taip iSmontuokite prietaisa.

Bl Nepamirskite vél priverzti galinio dangcio.
D Tik HB595:
HPA veido jdegio lempa pakeisti gali tik jgaliotasis ,,Philips" aptarnavimo centras.

D Prietaiso lempose yra medziagy, kurios gali pakenkti aplinkai. Lempy nemeskite su jprastomis buitinémis atliekomis, bet atiduokite jas |
oficialy surinkimo punkta.

D Susidévéjusio prietaiso nemeskite su jprastomis buitinémis atliekomis, o nuneskite jj j oficialy surinkimo punkta perdirbti. Tokiu biidu
prisidésite prie aplinkosaugos. (Pav. 17)

Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemuy, apsilankykite ,,Philips” tinklalapyje www.philips.com arba susisiekite su savo 3alies ,,Philips*
klienty aptarnavimo centru (jo telefono numerj rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke). Jei ,,Philips* klienty aptarnavimo centro
jasy Salyje néra, kreipkités | vietin ,,Philips” pardaveja arba susisiekite su ,,Philips” atstovybe jasy 3alyje.

Garantijos apribojimas

Tarptautinés garantijos nuostatomis nejsipareigojama keisti Siy daliy:
- |degio lempos
- akrilo uztiesaly ir jy valymo islaidy
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Daznai pateikiami klausimai

Siame skyriuje pateikti klausimai, dazniausiai uzduodami apie § deginimosi prietaisa. Jei nerasite atsakymy | jums kilusius klausimus, kreipkités | savo
Salies klienty aptarnavimo centra.

Klausimas Atsakymas

Kodél prietaisas neveikia? Kistukas gali bti blogai jkistas | sieninj el. lizda. Tinkamai jstatykite kistuka j sieninj el. lizda.
Tai gali biiti elektros jtampos problema. |jungdami kita prietaisa, patikrinkite, ar yra elektros jtampa.

Galbit nenustatéte laikmacio. Laikmatyje nustatykite tinkama deginimosi laika.

Kodél Sirma jsijungia, o kuseté ne? Netinkamai jstatytas jungiamojo laido kiStukas. Jungiamojo laido kiStuka jstatykite | lizda apatinéje
kusetés dalyje.

Kodél grandinés, prie kurios prijungtas Grandinéje, prie kurios prietaisas yra prijungtas, turi bati naudojamas standartinis 16 A saugiklis (JK

prietaisas, saugiklis iSjungia maitinima, HB594 naudojamas 13 A saugiklis) arba létai perdegantis automatinis saugiklis. Gali bati, kad prie

kai bandau jjungti arba naudojuosi tos pacios grandinés prijungéte per daug prietaisy.

prietaisu?

Kodél jdegio rezultatai nepatenkina Galblt naudojate per ilga ilgintuva, kuris yra per ilgas ir/arba skirtas kitokio stiprio srovei. Kreipkités

[Okesciy? | prekybos atstova. Mes patariame nenaudoti ilgintuvo.

Galbt pasirinkote deginimosi kursa, kuris netinka jlsy odos tipui. Pasitikrinkite lenteléje, esancioje
,Svarbu zinoti* ir ,|degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?* skyrelyje

Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja jy galia. Tai pastebima po keleriy mety naudojimo.
Norédami iSspresti Sig problema, Siek tiek pailginkite deginimosi laika arba pakeiskite lempas.

|degio rezultatai priklauso nuo jtsy odos tipo arba jusy pasirinkto jdegio kurso. Pirmasis efektas
bus matomas tik po keliy seansy.

Kodél kai kurios kiino vietos nejdega? Kai Zzmogus guli ant kieto pavirsiaus, kai kuriose kiino vietose susilpnéja kraujo apytaka. Kai kuriems
Zmonéms deginimosi metu tos kiino vietos gali nejdegti, pavyzdziui, apatiné nugaros dalis.



46 LATVIESU

levads

Pilna auguma solarijs

Sis pilna auguma solarijs ir salidzinams ar solarijiem, kas tiek lietoti profesionalos solariju salonos. 24 Cleo Performance S Reflector lampas,
PowerTan sejas solarijs (tikai HB595) un papildus aprikojums sniedz Jums to pasu, ko saulo$anas salons.
Tapat ka ar dabigo saules gaismu, jaizvairas no pargaismosanas (skatit nodalu ‘Saulosanas un veseliba’)

Visparejs apraksts (Zim. 1)

Lampas un starteri gulvieta
- 11 lampas (modelis Philips Cleo Performance 1T00W-5-R)
- 11 starteri (modelis S12/ Cleo Sunstarter)
Akrila parklaji
Parsega lampas un starteri
- HB594:13 lampas (modelis Philips Cleo Performance 100W-S-R) un 13 starteri (modelis S12/ Cleo Sunstarter)
- HB595: 8 lampas (modelis Philips Cleo Performance 100W-S-R), 5 lampas (modelis Philips Cleo Performance 80W-S-R) un 13 starteri
(modelis 512/ Cleo Sunstarter)
Argjais kermena dzesétajs
Gulvietas un parsega savienotajkabelis
Elektribas vads
Atveres un ventilatori lampu dzeséSanai
Gala vaks
Sejas solarija dzeséSanas ventilators (tikai HB595)
Sejas solarijs (tikai HB595)
-1 lampa HP400-SH
@ Aktiva stereo sistéma ar ieeju CD/MP3 atskanotaja pieslégianai
@ Rimja un sanu panela kajas
@ Aizsargbrilles (2 pari)
(modela N HBO72/detalas Nr. 4822 690 80147)
@ Vadibas panelis
1 Funkciju izvéles taustini ( </ »)
2 Taimeris/intensitates taustini (- / +)
3 Saulo$anas simbols
4 Sejas saulosanas simbols
5 Kermena dzesétaja simbols
6 leslégsanas poga ( @)
7 lIzslégdanas poga ( ©)

Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet So lietoSanas pamacibu un saglabajiet to, lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja art turpmak.

D Pirms ierices pieslégsanas, parbaudiet, vai uz parsega noraditais spriegums atbilst spriegumam ierices izmantoSanas vieta.

D Ja elektribas vads ir bojats, tas janomaina autorizeta Philips servisa centr3, lai izvairitos no bistamam situacijam.

D Ja elektrotikla sienas kontaktligzda ir bojata, ierices elektribas vada kontaktdaksa sakarst. Noteikti iespraudiet solarija kontaktdaksu ripigi
pievienota sienas kontaktligzda.

D Udens un elektriba ir bistams savienojums. Nelietojiet 3o ierici mitra vidé (pieméram, vannas istaba vai dusas vai peldbaseina tuvuma).

D Ja tikko esat peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietosanas ripigi noslaukieties.

D lericei jabit pieslégtai elektrotiklam, kas ir aizsargats ar 16A standarta drosinataju (UK 13A drosinataju HB594 modelim), vai automatisko

drosinataju.

Pec lietoSanas vienmer atsledziet ierici no sienas kontaktligzdas.

Uzmanieties, lai parvietojot ierici, elektribas vads netiktu iespiests zem kadas no iekartas kajam.

Parliecinieties, ka saulosanas lampu dzesgsanas atveres parsega un gulvieta, ir atvértas lietosanas laika.

Nekad nelietojiet ierici, ja vadibas panelis ir bojats vai, ja akrila parklajs vai sejas solarija UV filtrs (tikai HB595) ir bojats, salauzts vai

iztrakst.

Raugieties, lai berni nerotalajas ar ierici.

Neparsniedziet ieteicamo sauloSanas seansu skaitu, ka arT pielaujamo saulosanas ilgumu (skatiet nodalu “SauloSanas seansi: cik biezi un cik

ilgi?”).

D Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai reizi diena. Dienas, kad izmantots solarijs, izvairieties no parak ilgas uzturésanas saule.

D Neizmantojiet solariju, ja esat slims un/vai lietojat zales, vai esat uzklajis dekorativo kosmétiku, kas vairo jusu adas jutigumu. Esiet Tpasi
piesardzigs, ja jums ir loti jutiga dda pret UV starojumu. Saubu gadijuma konsultéjieties ar arstu.

D Ja 48 stundu laika péc saulo$anas paradas nepatikamas sajutas, pieméram, nieze, vairs neizmantojiet solariju un sazinieties ar savu arstgjoso
arstu.

D Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ilgi nezidosi uztikumi vai ¢ulas vai ja novérojamas parmainas pigmentétajas dzimumzimes.

D So ierici nedrikst lietot cilvéki, kas saules gaisma giist apdegumus, bet nenosaulojas ; personas, kuram ir saules izraisiti apdegumi; berni;
personas kuram ir (vai ir bijis) adas vezis vai risks ar to saslimt.

D Saulojoties vienmér lietojiet komplekta ieklautas aizsargbrilles, lai aizsargatu acis no pargaismosanas (skatit nodalu “Saulosanas un

veseliba”).

Pirms sauloSanas seansa ripigi notiriet kremu, lipu krasu un parejo kosmetiku.

Neizmantojiet nekadus saulo$anas krémus vai lidzeklus iedeguma pastiprinasanai.

Ja péc saulosanas seansa ada ir sausa, ieziediet to ar mitrinosu krému.

Saules gaismas iedarbiba medz izbalot krasas.Tas pats var notikt solarija izstarotaja gaisma.

Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saulé.

Troksna limenis: Lc = 67 dB [A]

. Elektromagnétiskie Lauki (EMF)
ST Philips ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagnétiskiem laukiem (EMF). Ja rikojaties atbilstosi un saskana ar instrukcijam $aja
rokasgramata, ierice ir drosi izmantojama saskana ar misdienas pieejamajiem zinatniskiem datiem.

@0
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SauloSanas un veseliba

Saule, ultravioletie stari un saulosanas

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru ietekmé més iedegam un infrasarkanie stari rada sittumu, kura
mums ta patik gozéties.

Ultravioletais starojums un jtisu veseliba
Lidzigi ka dabiskaja saules gaisma, saulosanas process aiznem kadu laiku. Pirmie rezultati bls redzami tikai péc daziem seansiem (skatiet nodalu
““Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?").
Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma) var izraisit apdegumus.
LidZigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un parmériga solarija izmantosana var palielinat iespé&ju
saslimt ar adas un acu slimibam. Saslimsanas riska pakape ir atkariga gan no saulosanas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.
Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibai, jo ir augstaka iespéja panakt konjunktivita, acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras
adas noveco8anas, adas audz&ju u. c. veidosanos. Dazi medikamenti un kosmétikas lidzek|i paaugstina adas jutibu.
D Tadée| ir |oti svarigi:

- rikoties saskana ar noradém, kas sniegtas nodala ““Svarigi” un sadala “Saulo3anas seansi: cik biezi un cik ilgi?”;

- neparsniegt maksimalo saulo3anas stundu skaitu gada (skatit sadalu “*Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?"");

- saulosanas laika vienmér lietot komplekta esosas aizsargbrilles.

SauloSanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

D Neveiciet vairakus saulo$anas seansus viena diena un ilgak par 5 lidz 10 dienam. P&c pirma seansa nogaidiet vismaz 48 stundas [idz otrajam
seansam. P&éc §7 5 idz 10 dienu kursa més iesakam uz kadu laiku partraukt saulosanos.

Piezime:Apmé&ram meénesi péc kursa partraukSanas ada biis zaudgjusi iedeguma intensitati.Varat uzsakt jaunu kursu.

Piezime:Lai iedegums saglabatos ilgak, péc kursa beigam turpiniet veikt vienu vai divus sauloSands seansus nedela.
Neatkarigi no ta, vai uz laiku partraucat saulosanos vai turpmak saulojaties retak, vienmeér atcerieties, ka nedrikst parsniegt maksimalo pielaujamo
saulo$anas stundu skaitu. Sai iericei maksimalais pielaujamais saulosanas stundu skaits gada ir 17 stundas (= 1020 mindtes).

Piemérs
Pienemsim, ka veicat 10 dienu sauloSanas kursu ar 6 minGsu ilgu seansu pirmaja diena un 20 minGsu ilgu seansu nakamajas devinas dienas.
D Tada gadijuma viss kurss ilgst (1 x 6 minttes) + (9 x 20 mindtes) = 186 mindtes.
Piezime:Viena gada laika jiis varat iziet 5 Sadus kursus, 5 x 186 minites = 930 miniites.

Tabula
Ka paradits tabula, pirmajam seansam vienmér jabdt 6 mindtes ilgam, neatkarigi no individuala adas jutiguma.
Ja seansi Skiet parak ilgi (piem., ja ada péc seansa klUst sausa un jutiga), iesakam saisinat seansa laiku par 5 mindtém.

SauloSanas seansa ilgums minutés  personam ar |oti jutigu adu personam ar normalu adu personam ar mazak jutigu adu

1. seanss 6 6 6

vismaz 48 stundas ilgs partraukums  vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs vismaz 48 stundas ilgs
partraukums partraukums partraukums

2. seanss 10 15-20 20-25

3. seanss 10 15-20 20-25

4. seanss 10 15-20 20-25

5. seanss 10 15-20 20-25

6. seanss 10 15-20 20-25

7. seanss 10 15-20 20-25

8. seanss 10 15-20 20-25

9. seanss 10 15-20 20-25

10. seanss 10 15-20 20-25

Sagatavosana lietosanai

Vienmer parvietojiet un montgjiet ierici kopa ar kadu citu personu.

D Montazas laika ierice klust smagaka un to ir grutak parvietot, tapéc més iesakam jums mont&t ierici vieta, kur jus to lietosiet.

D Parliecinieties, vai ir pietiekosi daudz brivas vietas blakus iericei (vismaz 50 cm) un aiz ierices (vismaz 30 cm).

D Ja jums ir nepiecieSams novietot gulvietu un/vai parsegu uz gridas, parliecinieties, ka lampas ir vérstas lejup, lai izvairitos no to iek$gjiem
bojajumiem. Novietojiet tas uz mikstas virsmas (pieméeram: paklaja vai lupatas), lai izvairitos no apvalka bojajuma. (Zim. 2)

Vispirms samontejiet ramja kajas sastiprinot lenku sekcijas ar uzgriezniem un tad uzlieciet sanu panelus. (Zim. 3)
Piezime:Caurumiem sanu panelos jabut priekSpuse.

Uzmanigi novietojiet gulvietu uz kajam. Parliecinieties, ka kajas stingri ieslid attiecigajos atveérumos gulvieta. (Zim. 4)

Piezime:Pirms jis uzliekat gulvietu uz kajam, izlemiet, ka jus velaties atvert parsegu.Ta, gulvietas mala ar savienojoSam atverém ir mala, ar kuru
jasavieno parsegs.

Ja jums ir nepiecieSamas parvietot gulvietu, bidiet tas kajas pa gridu vai uzmanigi piepaceliet no gridas kopa ar kadu citu personu.
D Nekad neméginiet parvietot ierici, ka tas paradits attéla. Sadi méginot to parvietot, ramis atdalisies no gulvietas. (Zim. 5)
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Paceliet parsegu un novietojiet ta savienojumu caurules virs savienojumu atverem. Stingri iebidiet caurules gulvietas savienojumu atveres.
(Zim. 6)

Parliecinieties, ka vads netiek iespiests starp gulvietu un parsegu.

Esiet uzmanigi un neiespiediet pirkstus starp gulvietu un parsegu.

lespraudiet savienojuma kabeli kontaktligzda, kas atrodas gulvietas apakségja dala. (Zim. 7)
D Jus varat atvienot spraudni t3, ka tas ir paradits attéla. (Zim. 8)

A Uzlieciet priek3gjo paneli un nostipriniet to ar skriivém. (Zim. 9)
Vieniga 31 panela funkcija ir uzlabot ierices izskatu.

lespraudiet kontaktdaksu elektrotikla kontaktligzda.

lerices lietosana

Optimalam komfortam, lietojiet ierici aptuveni 18°C istabas temperatira. Ja gulvieta k|Tst parak silta, samaziniet istabas temperattiru zem 20°C.
Izvelieties nepiecieSamos uzstadijumus dazadam funkcijam.

Funkcijas izvele:
D Lietojiet < un » taustinus, lai izvélétos funkciju.
D Mirgojoss simbols norada, kadu funkciju Jus esat izvélgjusies. (Zim. 10)
- lzvélieties % lai uzstaditu saulo$anas laiku.
- lzvélieties € lai uzstaditu sejas solariju (tikai HB595).
- lzvélieties % lai uzstaditu kermena dzesétaju.

SauloSanas laika uzstadisana
D Izvélieties % lai uzstaditu sauloSanas laiku.
D Nospiediet + taustinu, lai palielinatu laika uzstadijumu, un nospiediet - taustinu, lai to samazinatu. (Zim. 11)
Lai atrak regulétu laika uzstadijumu, turiet taustinu nospiestu.

Sejas solarija uzstadisSana
D Izvélieties £, lai uzstaditu sejas solariju.
D Nospiediet + un - taustinus, lai mainitu sejas solarija intensitati. (Zim. 12)
- 0 =izlegts
- 1= pus intensitati
- 2 = pilnu intensitati
D Ja netiek veikta sejas solarija uzstadiSana, tas darbojas ar pilnu intensitati.
D Ja, tikko ieslédzot ierici, JUs uzstadat sejas solariju uz pus intensitati (uzstadijums 1), sejas solarija gaisma neiedegas uzreiz, bet pec 1
miniites. Pec pirmas minutes sejas solarija gaisma mainas atbilstosi Jusu uzstadijumiem.

Kermena dzesétaja uzstadiSana
D Izvélieties % , lai uzstaditu kermena dzesétaju.
D Nospiediet + un - taustinus, lai uzstaditu kermena dzesétaju. (Zim. 13)
- 0 = dzeséSana netiek veikta
- 1 = leslégts viens dzesétaja ventilators
- 2 =leslégti abi dzesétaja ventilatori
D Ja netiek veikta kermena dzesétaja uzstadisana, kermena dzesétajs darbojas ar uzstadijumu 2 (ieslégti abi dzesésanas ventilatori)

Uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles.
D Izmantojiet $is aizsargbrilles tikai tad, kad saulojaties ar Philips solariju. Nelietojiet tas citiem mérkiem.
D Aizsargbrilles atbilst Il aizsardzibas klasei saskana ar Direktivu 89/686/EEK.

lesledziet saulo$anas lampas, nospiezot zalo @ taustinu.

D Displejs rada atlikuso saulosanas laiku.

D Saulosanas seansa laika punkts blakus laika radijumam mirgo.

D Ja Jis vélaties izslegt ierici sauloSanas seansa laika, nospiediet sarkano © taustinu.

D Jus varat mainit sejas solarija intensitati sauloSanas seansa laika (tikai HB595). Lietojiet « un » taustinus, lai izvéletos £ un tad uzstadiet
nepiecieSsamo intensitati. Jaunais uzstadijums sak darboties nekavéjoties. Ja JUs aptuveni 5 sekundes nemainat intensitati displeja, atkal tiek
paradits atlikusais sauloSanas laiks.

D Ja JUs vélaties uzstadit sejas solariju no O (izslégts) uz 1 vai 2, kamér lampas vél nav pietiekosi atdzisusas (minimums 3 minutes), simbols
Saja laika mirgos uz displeja.

D Jus varat mainit kermena dzes@taja uzstadijumus sauo$anas seansa laika. Lietojiet « un» taustinus, lai izvélétos %, un tad uzstadiet izvéleto
uzstadijumu. Jaunais uzstadijums sak darboties nekavejoties. Ja Jus aptuveni 5 sekundes nemainat kermena dzesétaja uzstadijumus, displeja
atkal tiek paradits atlikusais saulosanas laiks.

D P&dgjo 5 saulo$anas sekunzu laika, ir dzirdama piksto$a skana un ierice automatiski izsledzas pec §im 5 sekundem.

Aktivie stereo skalruni

Sauloganas laika Jds varat klausities iemiloto maiziku, pievienojot iericei aréjo audio atskanotaju (CD/MP3 atskanotaju vai radio).
Lai pievienotu audio atskanotaju iericei, lietojiet komplekta ieklauto kabeli ar diviem spraudniem.

Vienu spraudni iespraudiet AUX ligzda.

Otru spraudni iespraudiet Jusu atskanotaja (CD/MP3 vai radio) austinu izeja.
D SkaJumu var mainit izmantojot Jusu audio atskanotaju.
- Neuzstadiet skalumu parak skalu, jo tas var nelabojami sabojat skalrunus.
- Més iesakam Jums skalumu uzstadit klusak neka JUs esat pieradusi, jo telpa starp parsegu un gulvietu kalpo ka akustiska kaste un pastiprina
skanu.
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Tirisana

Pirms ierices tiriSanas vienmer atvienojiet to no elektribas un laujiet atdzist.

lerices tirisanai nekad nelietojiet abrazivus, stiprus tirisanas lidzekl|us vai agresivus skidrumus, ka pieméram benzinu vai acetonu .

Akrila virsmu tiriSanai nekad nelietojiet tadus skidrumus ka, piemé&ram, spirtu, metilspirtu, benzinu vai acetonu, jo tas var radit nenovérsamus
bojajumus.

D Tiriet ierices korpusu ar mitru dranu.

Nepielaujiet nekadu skidrumu iekliSanu ierice.
D Aizsargbrilles tiriet ar mitru draninu.

Rezerves dalas

Gaisma, ko saulosanas lampas izstaro, ar laiku klus mazak spoza (normalas lietosanas gadijuma tas notiks péc paris gadiem). Kad tas notiks,

jus ieverosiet ierices iedeguma jaudas samazinasanos. Lai atrisinatu o problému, uzstadiet nedaudz ilgaku saulo3anas laiku, vai arf nomainiet

saulosanas lampas.

lerices vadibas panell ir skaititajs, kas registré kopéjo darbibas laiku.

D Lai redzétu kopigo darbibas laiku, izvélieties funkciju . Uzstadiet laiku 00 un turiet nospiestu sarkano® taustinu, lai paraditu darbibas
laiku.

Péc 500 degianas stundam, L paradisies displeja kreisaja pusé. Tas nozZimé, ka ierices iedeguma jauda ir tik loti samazinajusies, ka ieteicama lampu

nomaina. Protams, jUs varat izvéléties atlikt nomainu uz kadu bridi, uzstadot ilgaku saulo3anas laiku. Lielakais stundu skaits, ko skaititajs var paradrt,

ir 999 stundas. Péc tam, kad tas ir sasniedzis 3o skaitli, tas sak skaitit atkal no 000.

Lai no jauna uzstaditu darbibas laiku 000, nospiediet © taustinu, kamér laika radijums 00 un funkcijas simbols % paradas uz displeja. Turiet

nospiestu © taustinu, un vispirms nospiediet + taustinu , tad - taustinu. Ja L bija uz displeja, tas pazid. Darbibas laiks ir uzstadits uz 000.

Sauloganas lampu un/vai starteru nomainu veiciet autorizéta Philips apkopes centra.Tas darbiniekiem ir Sim darbam nepiecieSamas zinasanas un

prasme, ka ari originalas nomainamas solarija detalas.

D Ja tomér vélaties lampas un/vai starterus nomainit patstavigi, rikojieties $adi:

Atvienojiet gludekli no elektrotikla.

Atskrivejiet gala vaka skrives parsega galvas dala un nonemiet vaku. (Zim. 14)

Vispirms pavelciet akrila parsegu aptuveni 10 cm nost no parsega(1).Tad attaisiet stiprinajumus parsega aizmugureja dala. (Zim. 15)
Dariet to pasu ar stiprinajumiem parsega prieks&ja puse.

Nonemiet akrila virsmu. (Zim. 16)
D Tagad jus varat nonemt lampas un starterus.

Piezime:Tagad jiis varat ari notirit akrila parsegu, ja jus vélaties.

Piezime: Lampas/starteri uz gulvietas un parsega ir nomainami lidzigi. Starteri atrodas uz viena no lampas galiem.
A Lai nonemtu lampas, pagrieziet tas pa kreisi vai pa labi, tada veida jus tas varésiet izcelt no to turétajiem.
Lai nonemtu starteri, pagrieziet to pa kreisi.

A lclieciet jaunas lampas/starterus un sekojiet iepriek3gjam instrukcijam atpakalejosa seciba, lai saliktu ierici.

X Neaizmirstiet atkal nostiprinat gala vaku ar skrivém.
D Tikai HB595:
HPA lampu sejas solarijam var apmainit tikai autorizétaja Philips pakalpojumu centra.

Vides aizsardziba

D Sis ierices lampa satur vielas, kas var kaitét apkartgjai videi. Neizmetiet lampu kopa ar sadzives atkritumiem, bet izniciniet to oficiala
savaksanas vieta.

D P&c ierices kalposanas laika beigam, neizmetiet to kopa ar sadzives atkritumiem, bet nododiet to oficiala savaksanas punkta parstradei.
Tada veida jus palidzesit saudzet apkartejo vidi. (Zim. 17)

Garantija un apkalposana

Ja nepiecieSama palidziba vai informacija, Itdzu, izmantojiet Philips timek|a vietni www.philips.com vai sazinieties ar Philips pakalpojumu centru
sava valst (ta talruna numuru atradisiet pasaules garantijas brostira). Ja jlsu valst nav Philips pakalpojumu centra, l0dziet palidzibu Philips precu
izplatitajiem vai Philips Majturibas un personigas higiénas iericu nodalas pakalpojumu dienestam.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiskas garantija nesedz Sadas sastavdalas:
- saulo$anas lampas
- akrila parklajus un to tiridanas izmaksas.
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Visbiezak uzdotie jautajumi

St nodala aptver visbiezak uzdotos jautajumus par saulo$anas ierici. Ja nevarat atrast atbildi uz savu jautajumu, lidzu, sazinieties ar Philips
Pakalpojumu centru sava valsti.

Jautajums Atbilde

Kapéc ierice nedarbojas? Kontaktdaksa, iesp&jams, nav pareizi ielikta sienas kontaktligzda. lelieciet kontaktdaksu sienas
kontaktligzda pareizi.

lespéjams, nav stravas padeves. Parbaudiet, vai notiek stravas padeve, pievienojot stravai citu ierici.

lesp&jams JUs neesat uzstadijusi taimeri. Uzstadiet taimeri uz nepiecieSamo saulosanas laiku.

Kapéc parsegs darbojas, bet gulvieta né?  lesp&jams, nav pareizi iesprausts savienojuma kabelis. lespraudiet savienojuma pareizi kabela
kontaktdaksu kontaktligzda, kas atrodas gulvietas lejas dala.

Kapéc, kad es ieslédzu ierici vai ierices lericei jabUt pieslégtai elektrotiklam, kas ir aizsargats ar 16A standarta droginataju (UK 13A
lietoSanas laika elektrotikla drosinatajs drosinataju HB594 modelim) vai automatisko drosinataju. lespéjams, ka elektrotiklam ir pieslégts
elektrotiklam, pie kura ir pieslégta ierice, parak daudz iekartu vienlaicigi.

atslédz elektribu?

Kapéc saulosanas rezultati nav tik labi, ka lesp&jams, jTs lietojat pagarinataja vadu, kas ir par garu un/vai jums nav pareiza stravas jauda.

es gaidiju? Sazinieties ar savu izplatitaju.Visparigs ieteikums ir - nelietojiet pagarinataju.
lesp&jams jUs esat izvelgjusies jusu adai nepiemérotu saulosanas ciklu. Parbaudiet tabulu nodala
“Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?”
Kad lampas tiek lietotas ilgaku laiku, iedeguma apjoms samazinas. Sis efekts paradas tikai péc paris
gadiem. Lai atrisinatu So problému, uzstadiet nedaudz ilgaku saulosanas laiku vai ari nomainiet lampas.

ledeguma rezultats ir atkarigs no jlsu adas tipa un no ta, kadu saulosanas kursu JUs praktizéjat. Pirmie
rezultati ir redzami tikai péc paris seansiem.

Kapéc dazas vietas uz mana kermena Cilvékam, gulot uz cietas virsmas, ta asinsrite dazas vietas samazinas. Tapéc atseviskiem cilvékiem péc
paliek baltas? sauloSanas var paradities balti plankumi muguras zemakaja dala
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Solarium do opalania calego ciata

Urzadzenie to mozna poréwnac do solariéw uzywanych w profesjonalnych salonach. 24 lampy Cleo Performance S z odbtysnikiem, minisolarium
PowerTan (tylko model HB595) oraz dodatkowe funkcje sprawiaja, Ze jako$¢ opalania jest taka sama, jak w salonach profesjonalnych.
Podobnie jak w przypadku naturalnego $wiatta stonecznego, nalezy unikac zbyt intensywnego opalania (patrz rozdziat ,,Opalanie a zdrowie™).

Opis ogolny (rys. 1)

@ Lampy i zaptonniki t6zka
- 11 lamp (typu Philips Cleo Performance 100W-S-R)
- 11 zaptonnikdéw (typu 512/ Cleo Sunstarter)
@ Szyby akrylowe
Lampy i zaptonniki gérnej czesci urzadzenia
- HB594:13 lamp (typu Philips Cleo Performance 100W-S-R) i 13 zaptonnikdw (typu S12/ Cleo Sunstarter)
- HB595:8 lamp (typu Philips Cleo Performance 100W-S-R), 5 lamp (typu Philips Cleo Performance 80W-S-R) i 13 zaptonnikdw
(typu S12/ Cleo Sunstarter)
® Zewnetrzny system chiodzenia ciata
@ Przewdd faczacy t6zko z gdérna czescia urzadzenia
@ Przewdd sieciowy
© Otwory wentylacyjne i wentylatory do chtodzenia lamp
0
o
o

Ostona boczna
Wentylator do chtodzenia minisolarium (tylko model HB595)
Minisolarium (tylko model HB595)
-1 lampa HP400-SH
@ Aktywne glosniki stereofoniczne z wejéciem do podtaczenia odtwarzacza CD/MP3
@ Nogi ramy i panel boczny
@ Okularki ochronne (2 pary)
(model nr HBO72 / nr czesci 4822 690 80147)
@ Panel sterowania
1 Przyciski wyboru funkgji («/»)
2 Przyciski minutnika/intensywnosci opalania (- / +)
3 Symbol opalania
4 Symbol minisolarium
5 Symbol systemu chtodzenia ciata
6 Wiacznik (@)
7 Whylacznik (©)

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ doktadnie z jego instrukcja obstugi i zachowaj ja na wypadek koniecznosci uzycia w przysztosci.

D Przed podtaczeniem urzadzenia upewnij sig, czy napigcie podane na gornej czesci urzadzenia jest zgodne z napigciem w sieci elektryczne;j.

D Ze wzgledow bezpieczenstwa oddaj uszkodzony przewdd sieciowy do wymiany do autoryzowanego centrum serwisowego firmy Philips
lub odpowiednio wykwalifikowanej osobie.

D Jesli gniazdko elektryczne, z ktérego zasilane jest urzadzenie, jest Zle podtaczone, wtyczka moze sig nagrzewad. Upewnij sig, czy podiaczasz
urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

D Woda i elektrycznos¢ stanowia niebezpieczne pofaczenie. Nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w tazience lub w poblizu

prysznica czy basenu).

Po wyijsciu z basenu lub prysznicu wytrzyj si¢ doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

Urzadzenie musi by¢ podtaczone do obwodu wyposazonego w standardowy bezpiecznik 16A (w Wielkiej Brytanii — w bezpiecznik

13A w przypadku modelu HB594) lub automatyczny bezpiecznik zwtoczny (topikowy).

Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Sprawdz, czy podczas przesuwania urzadzenia przewod sieciowy nie dostat sie pod jedng z ndg urzadzenia.

Upewnij sig, ze podczas korzystania z urzadzenia otwory wentylacyjne w goérnej czesci urzadzenia i w 16zku, ktore stuza do chtodzenia

lamp opalajacych, s3 odstonigte.

Nigdy nie korzystaj z urzadzenia, jesli minutnik lub panel sterowania sa niesprawne lub jesli szyba akrylowa albo filtr UV minisolarium

(tylko w przypadku modelu HB595) sg zniszczone, uszkodzone lub brakuje ich.

Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sig urzadzeniem.

Nie przekraczaj zalecanego jednorazowego czasu opalania ani catkowitej liczby godzin opalania (patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak

dtugo?”).

Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie.W dniu opalania unikaj przebywania na stoncu.

Nie uzywaj urzadzenia do opalania podczas choroby ani w trakcie przyjmowania lekéw lub stosowania kosmetykow zwiekszajacych

wrazliwos¢ skory. Jesli jestes wrazliwy na promieniowanie ultrafioletowe, zachowaj maksymalng ostrozno$¢.W przypadku watpliwosci

skonsultuj sig ze swoim lekarzem.

Zaprzestan korzystania z tego urzadzenia do opalania i skontaktuj sie z lekarzem, jesli w ciaggu 48 godzin po pierwszym opalaniu wystapi

swedzenie lub inne nieprzewidziane skutki.

Skonsultuj sie ze swoim lekarzem, jesli masz na skorze trwate guzki lub rany, albo jesli zauwazysz zmiany w wygladzie pieprzykow.

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby, ktére na stoncu fatwo doznaja poparzen lub ktére maja poparzenia stoneczne, przez

dzieci ani przez osoby, ktére cierpia (lub cierpiaty w przesztosci) na raka skéry lub s3 potencjalnie zagrozone rakiem skory.

Podczas opalania zawsze wkiadaj dostarczone wraz z urzadzeniem okularki ochronne, ktore zapewniaja oczom ochrone przed

nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym (patrz réwniez rozdziat ,,Opalanie a zdrowie”).

Przed opalaniem zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

Nie uzywaj kremow z filtrem przeciwstonecznym ani preparatow przyspieszajacych opalanie.

Jesli po opalaniu skora jest napigta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

Pod wptywem stonca kolory ptowieja. Ten efekt moze wystepowaé takze podczas korzystania z tego urzadzenia.

Nie oczekuj, ze efekt opalania za pomoca tego urzadzenia bedzie lepszy niz w przypadku naturalnego $wiatfa stonecznego.

D Poziom hatasu: Lc = 67 dB [A]
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Pola elektromagnetyczne (EMF)
Niniejsze urzadzenie firmy Philips spemia wszystkie normy dotyczace pdl elektromagnetycznych. Jedli uzytkownik odpowiednio sie z nim
obchodzi i uzywa go zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukgji obstugi, urzadzenie jest bezpieczne w uzytku, co potwierdzaja badania
naukowe dostepne na dzien dzisiejszy.

Opalanie a zdrowie

Stonce, promienie UV i opalanie

Stonce
Storice dostarcza réznego typu energii. Swiatto dzienne umozliwia nam widzenie, promienie ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a
promienie podczerwone (IR) dostarczaja tak bardzo lubiane przez nas ciepto.

Promienie UV a zdrowie
Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania zajmuje troche czasu. Pierwsze efekty beda widoczne dopiero po kilku sesjach
(patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”).
Wystawienie na zbyt intensywne dziatanie promieni ultrafioletowych (naturalnego $wiatta stonecznego lub sztucznego $wiatta z urzadzenia
opalajacego) moze spowodowad oparzenia.
Istnieje réwniez wiele innych czynnikdw, ktére moga powodowac problemy zwigzane ze skérg lub oczami, np. zbyt intensywne opalanie na
stoncu, niewtadciwe lub zbyt czeste korzystanie z urzadzenia opalajacego. Nasilenie tego typu problemdw zalezy od sposobu, intensywnosci i
czasu opalania, a takze od wrazliwosci skéry danej osoby.
Im czgsciej skdra i oczy sa wystawiane na dziatanie promieni UV, tym wigksze jest ryzyko zachorowania na zapalenie rogéwki, zapalenie
spojowek, uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty, przedwczesnego starzenia sie skory, a takze rozwoju nowotwordw skory. Niektdre leki i
kosmetyki powoduja zwigkszenie wrazliwosci skory.
D Dlatego szczegdlnie wazne jest:

- stosowanie sie do zalecen w rozdziale ,Wazne" i czedci ,,Opalanie: jak czgsto i jak dtugo?”;

- nieprzekraczanie maksymalnej liczby godzin opalania w roku (patrz cze$¢ ,, Opalanie: jak czesto i jak dtugo?"");

- zakladanie okularkéw ochronnych podczas kazdego opalania.

Opalanie: jak czesto i jak dtugo?

D Korzystaj z urzadzenia nie czgsciej niz raz dziennie przez 5 do 10 dni. Migdzy pierwszym i drugim opalaniem zréb przerwe co najmniej
48 godzin. Po 5-10 dniowym cyklu zréb przerwe w opalaniu.

Uwaga:Opalenizna znacznie zblednie po uplywie okoto miesiqca od cyklu opalania. Mozesz wowczas znow rozpoczqé opalanie.

UwagaJesli chcesz utrzymac opalenizne, po zakonczeniu cyklu nie przerywaj opalania, tylko opalaj si¢ raz lub dwa razy w tygodniu.
Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz sie opalaé, czy tez ograniczysz opalanie, musisz pamietad, zeby nie przekroczy¢ catkowitej liczby
godzin opalania. Dla tego urzadzenia maksymalna liczbg jest 17 godzin (=1020 minut) rocznie.

Przyktad
Zatdzmy, ze zamierzasz opalac si¢ przez 10 dni — przez 6 minut pierwszego dnia i po 20 minut w ciagu 9 nastepnych dni.
D Caly proces opalania bedzie zatem trwat (1 x 6 minut) + (9 x 20 minut) = 186 minut.

Uwaga:Mozesz odby¢ 5 takich cykli w roku, poniewaz 5 x 186 minut = 930 minut.

Tabela
Zgodnie z tabelg pierwsza sesja kazdego cyklu opalania powinna trwaé 6 minut, niezaleznie od wrazliwosci skéry.
Jesli uwazasz, ze sesje sa zbyt dtugie (np. po opalaniu skdra jest napieta i podrazniona), radzimy skrdci¢ czas opalania np. o 5 minut.

Czas trwania sesji opalajacej w osoby o bardzo wrazliwej skérze  osoby o skérze normalnej osoby o mniej wrazliwej
minutach skorze

pierwsza sesja 6 6 6

przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin przerwa min. 48 godzin
druga sesja 10 1520 20-25

trzecia sesja 10 15-20 20-25

czwarta sesja 10 1520 20-25

piata sesja 10 15-20 20-25

szdsta sesja 10 15-20 20-25

siddma sesja 10 15-20 20-25

dsma sesja 10 15-20 20-25

dziewiata sesja 10 15-20 20-25

dziesiata sesja 10 1520 20-25

Przygotowanie do uzycia

Zawsze sktadaj i przesuwaj urzadzenie z pomocg drugiej osoby.

D Po ztozeniu urzadzenie staje sig cigzsze i trudniej je przesunaé. Z tego wzgledu zalecamy sktadanie urzadzenia w miejscu, w ktérym bedzie
uzytkowane.

D Upewnij sie, ze jest wystarczajaco duzo miejsca obok urzadzenia (co najmniej 50 cm) i za nim (co najmniej 30 cm).

D Jesli musisz postawic t6zko i/lub gérna czes¢ urzadzenia na podtodze, upewnij sig, ze lampy sa zwrdcone w dot, aby uniknaé ich
uszkodzenia. Aby zapobiec ewentualnemu uszkodzeniu ich obudowy, postaw je na migkkiej powierzchni (np. na dywanie lub chodniku).
(rys.2)
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Najpierw zt6z nogi ramy, montujac za pomoca srub profile katowe, a nastepnie zamocuj panele boczne. (rys. 3)
Uwaga:Panele boczne nalezy tak zamocowad, aby znajdujqce sie w nich otwory znalazly sie z przodu.
Ostroznie umies¢ t6zko na nogach ramy. Upewnij sig, Ze nogi zostaty rowno wsunigte w odpowiednie otwory f6zka. (rys. 4)

Uwaga:Przed umieszczeniem t6zka na nogach zdecyduj, w jaki sposob ma otwierac si¢ gérna czes¢ urzqdzenia. Strona tozka z otworami tqczqcymi, to
strona, na ktdrej znajdujq sie zawiasy gornej czesci urzqdzenia.

[EH Jesli musisz przenies¢ urzadzenie, przesun jego nogi po podtodze lub razem z druga osoba ostroznie unie$ urzadzenie.
D Nigdy nie przesuwaj urzadzenia w sposob pokazany na rysunku. Mogtoby to spowodowa¢ odfaczenie ramy od tézka. (rys. 5)

Unies gorng czes¢ urzadzenia i ustaw rurki faczace ponad otworami taczacymi.Wsun rurki w otwory faczace tozka. (rys. 6)

Upewnij sig, ze przewdd nie dostat sie migdzy t6zko a gorna czes¢ urzadzenia.

Uwazaj, aby nie wtozy¢ palcow miedzy t6zko a gorng czes¢ urzadzenia.

W16z wtyczke przewodu faczacego do gniazda w dolnej czesci tozka. (rys. 7)
D Wtyczke mozna wyjaé za pomoca srubokretu w sposob przedstawiony na rysunku. (rys. 8)

A Zat6z panel przedni i przymocuj go $rubami. (rys. 9)
Jedyna funkcja panelu jest poprawienie wygladu urzadzenia.

Wiéz wtyczke przewodu sieciowego do gniazdka elektrycznego.

Zasady uzywania

Dla optymalnej wygody korzystaj z urzadzenia w temperaturze otoczenia wynoszacej ok. 18°C. Jesli t6zko rozgrzeje sie zbytnio, obniz
temperature pokojowa ponizej 20°C.

Wybierz zadane ustawienia dla réznych funkgji.

Wybieranie funkcji:
D Za pomoca przyciskéw <« i pwybierz zadang funkcje.
D Migajacy symbol wskazuje, jaka funkcja zostata wybrana. (rys.10)
- Wybierz symbol %, aby ustawi¢ czas opalania.
- Wybierz symbol€, aby ustawi¢ minisolarium (tylko model HB595).
- Wybierz symbol %%, aby ustawi¢ system chtodzenia ciata.

Ustawianie czasu opalania
D Wybierz symbol %, aby ustawi¢ czas opalania.
D Nacisnij przycisk +, aby wybraé wyzsza wartos¢ czasu, lub przycisk -, aby wybrac nizsza wartos¢. (rys. 11)
Nacisnij i przytrzymaj zadany przycisk, aby szybciej ustawic¢ czas.

Ustawianie minisolarium
D Wybierz symbol £, aby ustawi¢ minisolarium.
D Za pomoca przyciskéw + i - ustaw intensywnos¢ opalania dla minisolarium. (rys. 12)
- 0 = wytaczone
-1 = $rednia intensywnos$¢
- 2 = maksymalna intensywnos¢
D Jesli nie zostanie ustawiona intensywnos¢ opalania dla minisolarium, bedzie ono pracowato z maksymalng intensywnoscia.
D Jesli dla minisolarium zostata ustawiona srednia intensywnos¢ (ustawienie 1), po whaczeniu urzadzenia wskaznik minisolarium nie przygasa
od razu, ale po 1 minucie. Po pierwszej minucie pracy urzadzenia wskaznik minisolarium gasnie lub swieci mocniej, w zaleznosci od
ustawionej intensywnosci opalania.

Ustawianie systemu chtodzenia ciata
D Wybierz symbol %, aby ustawi¢ system chtodzenia ciata.
D Za pomocy przyciskéw + i - ustaw system chtodzenia ciata. (rys. 13)
- 0 = system chfodzenia ciata wytaczony
- 1 = jeden wentylator wtaczony
- 2 = oba wentylatory wiaczone
D Jesli nie zostanie ustawiona wartos¢ dla systemu chtodzenia ciafa, bedzie on pracowat przy ustawieniu 2 (oba wentylatory beda wiaczone).

Zatdz okularki ochronne dofaczone do urzadzenia.
D Uzywaj tych okularkéw ochronnych tylko podczas opalania si¢ za pomoca urzadzenia Philips. Nie uzywaj ich do innych celow.
D Okularki ochronne spetniaja wymagania |l klasy bezpieczenstwa, zgodnie z dyrektywa 89/686/EWG.

Whacz lampy opalajace, naciskajac zielony przycisk ©.

D Wyswietlacz pokazuje czas pozostaly do konca sesji opalania.

D W trakcie sesji opalania wskaznik znajdujacy sie obok wskazania czasu miga.

D Aby wylaczy¢ urzadzenie podczas sesji opalania, nacisnij czerwony przycisk ©.

D Podczas sesji opalania mozna ustawic intensywnos¢ pracy minisolarium (tylko model HB595). Za pomoca przyciskéw « i » wybierz
symbol € i ustaw zadang intensywnos¢. Nowe ustawienie jest od razu uaktywniane. Jesli nie dostosujesz intensywnosci w ciagu okoto 5
sekund, na wyswietlaczu zostanie ponownie pokazany pozostaty czas opalania.

D Przy probie zmiany ustawienia minisolarium z wartosci 0 (wytaczone) na wartosci 1 lub 2 w sytuacji, gdy lampy jeszcze nie ostygty
wystarczajaco (trwa to minimalnie 3 minuty), symbol O bedzie migat na wyswietlaczu.

D Podczas sesji opalania mozna dostosowac ustawienie systemu chtodzenia ciata. Za pomoca przyciskow <« i » wybierz symbol %, a
nastgpnie ustaw zadang wartos¢ ustawienia. Nowe ustawienie jest od razu uaktywniane. Jesli nie dostosujesz ustawienia systemu
chtodzenia w ciagu okoto 5 sekund, na wyswietlaczu zostanie ponownie pokazany pozostaty czas opalania.

D W czasie ostatnich 5 sekund sesji opalania stycha¢ sygnat dzwiekowy, po czym urzadzenie wylacza sie automatycznie.

Aktywne glos$niki stereofoniczne

Po podtaczeniu swojego wiasnego odtwarzacza audio (np. odtwarzacza CD/MP3 lub radia) mozesz podczas opalania stucha¢ ulubionej muzyki.
Aby podfaczy¢ whasny odtwarzacz audio, skorzystaj z dostarczonego wraz z urzadzeniem przewodu z 2 wtykami typu jack.
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Wiéz jeden wtyk typu jack do gniazda AUX.

Wiéz drugi wtyk typu jack do gniazda stuchawek w odtwarzaczu (np. odtwarzacza CD, MP3 lub radia).
D Mozna dostosowac gtosnos¢ dzwieku odtwarzanego przez odtwarzacz.
- Nie ustawiaj zbyt wysokiego poziomu gtosnosci, poniewaz moze to spowodowaé nieodwracalne uszkodzenie gtosnikdw.
- Zalecamy ustawienie nizszego poziomu glosnosci niz zazwyczaj, gdyz przestrzen migdzy tézkiem a gérna czescia urzadzenia dziafa jak
pudto akustyczne i wzmacnia dzwiek.

Czyszczenie

Zawsze przed myciem urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego i poczekaj, az urzadzenie ostygnie.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie uzywaj czyscikow, ptynnych Srodkéw Sciernych ani zracych ptynéw, takich jak benzyna lub aceton.

Do czyszczenia szyb akrylowych nigdy nie uzywaj takich srodkéw jak: alkohol, alkohol metylowy, benzyna lub aceton, gdyz moga one
spowodowac ich nieodwracalne uszkodzenie.

D Przetrzyj obudowe urzadzenia wilgotna szmatka.

Uwazaj, aby woda nie dostata si¢ do wnetrza urzadzenia.
D Wyczysc okularki ochronne wilgotna szmatka.

Wymiana

Swiatto emitowane przez lampy opalajace staje sie z czasem (tzn. po kilku latach normalnego uzytkowania) coraz mniej intensywne. Bedzie

mozna wdéwczas zaobserwowal zmniejszona wydajnos¢ urzadzenia. Aby rozwiazac ten problem, mozna nieco wydtuzy¢ czas opalania lub

wymieni¢ lampy na nowe.

Panel sterowania urzadzenia jest wyposazony w licznik, ktéry rejestruje liczbe godzin pracy urzadzenia.

D Aby sprawdzi¢ liczbg godzin pracy urzadzenia, wybierz symbol . Ustaw warto$¢ czasu na 00 i przytrzymaj czerwony przycisk ©, aby
wyswietli¢ liczbg godzin pracy urzadzenia.

Po 500 godzinach pracy w lewej czesdci wyswietlacza pojawi sie symbol L. Oznacza on, ze wydajno$¢ urzadzenia tak bardzo spadia, ze zalecana

jest wymiana lamp opalajacych. Oczywiscie mozna na jaki$ czas odwlec wymiane lamp, nastawiajac dtuzszy czas opalania. Licznik moze

maksymalnie wyswietli¢ 999 godzin pracy urzadzenia. Po wyswietleniu tej liczby licznik jest zerowany do wartosci 000.

Aby wyzerowac licznik godzin pracy do wartosci 000, nacisnij przycisk ©, podczas gdy na wyswietlaczu pokazana jest liczba 00 oraz symbol

funkgji %*. Przytrzymaj naciéniety przycisk © i najpierw naciénij przycisk +, a nastepnie przycisk - Symbol L zniknie, jedli byt pokazany na

wyswietlaczu. Warto$¢ licznika godzin pracy zostanie wyzerowana do 000.

Wymiang lamp opalajacych i/lub zaptonnikdw zlecaj zawsze autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips. Jego pracownicy dysponuja

wiedza i umiejetnosdciami niezbednymi do wykonania tej czynnosci, a takze oryginalnymi czesciami zamiennymi do urzadzenia do opalania.

D Jesli jednak koniecznie chcesz we wrasnym zakresie wymieni¢ lampy i/lub zaptonniki, postepuj w nastepujacy sposob:

Wyjmij wtyczke przewodu sieciowego z gniazdka elektrycznego.
Odkrec $ruby mocujace ostone boczng z przodu gornej czesci urzadzenia i zdejmij ostone. (rys. 14)

Najpierw odciagnij szybe akrylowa na okoto 10 cm od gornej czesci urzadzenia (1). Nastepnie zdejmij pasek mocujacy z tytu gornej
czesci urzadzenia (2). (rys. 15)

Zréb to samo z paskiem mocujacym z przodu gornej czesci urzadzenia.

Zdejmij akrylowa pokrywe. (rys. 16)
D Mozesz teraz wymieni¢ lampy i zaptonniki.

Uwaga:Mozesz teraz w razie potrzeby wyczyscic¢ szybe akrylowq.

Uwaga:Lampy i zaptonniki t6zka oraz gérnej czesci urzqdzenia wymienia sie w taki sam sposéb. Zaptonniki znajdujq sie na jednym z koricéw lampy.
A Aby usunaé lampy, przekre¢ je w lewo lub w prawo, tak aby wyjac je z uchwytéw.

Aby usunaé zaptonniki, przekreé je w lewo.

Bl W16z nowe lampy i/lub zaptonniki i w celu ponownego ztozenia urzadzenia postepuj zgodnie z powyzszymi instrukcjami, wykonujac
poszczegblne czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

[l Pamietaj o ponownym przymocowaniu $rubami ostony bocznej.
D Dotyczy tylko modelu HB595:
Lampa HPA minisolarium moze zosta¢ wymieniona jedynie w autoryzowanym punkcie serwisowym firmy Philips.

Ochrona srodowiska

D Lampy urzadzenia zawieraja substancje szkodliwe dla Srodowiska naturalnego. Nie nalezy ich wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami
gospodarstwa domowego, tylko odda¢ je do punktu zbiérki surowcéw wtédrnych.

D Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa domowego — nalezy odda¢ je do punktu zbiérki
surowcow wtornych w celu utylizacji. Stosowanie sie do tego zalecenia pomaga w ochronie $rodowiska. (rys. 17)

Gwarancja i serwis

W razie koniecznosci naprawy, jakichkolwiek pytan lub problemdw prosimy odwiedzi¢ nasza stroneg internetowa www.philips.com lub
skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips (numer telefonu znajduje sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w kraju zamieszkania nie ma
takiego Centrum, o pomoc nalezy zwrdci¢ sie do sprzedawcy produktdw firmy Philips lub do Dziatu Obstugi Klienta firmy Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Ograniczenia gwarancji

Nastepujace czesci nie sg objete warunkami gwarancji miedzynarodoweyj:
- lampy opalajace,
- szyby akrylowe i koszty ich czyszczenia.
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Czesto zadawane pytania

W tym rozdziale znajduja si¢ odpowiedzi na najczgéciej zadawane pytania na temat tego urzadzenia do opalania. Jeéli nie mozesz znalez¢
odpowiedzi na swoje pytanie, skontaktuj sie z Centrum Obstugi Klienta w swoim kraju.

Pytanie Odpowiedz

Dlaczego urzadzenie nie dziata? By¢ moze wtyczka jest nieprawidtowo podiaczona do gniazdka elektrycznego. Wiéz wtyczke do
gniazdka we wiasciwy sposdb.

By¢ moze nastapifa awaria zasilania. Sprawdz, czy w gniazdku jest napiecie, podtaczajac do niego
inne urzadzenie.

By¢ moze nie zostat ustawiony minutnik. Ustaw minutnik na odpowiedni czas opalania.

Dlaczego gdrna czes¢ urzadzenia dziata,a  By¢ moze przewdd taczacy jest niewtasciwie podtaczony. Witéz prawidtowo wtyczke przewodu

tézko nie? faczacego do gniazda w dolnej czgsci t6zka.

Dlaczego po wiaczeniu urzadzenia lub Bezpiecznik w obwodzie, do ktdrego zostato podtaczone urzadzenie do opalania, musi by¢
podczas jego uzytkowania bezpiecznik w  standardowym bezpiecznikiem 16A (w Wielkiej Brytanii — bezpiecznikiem 13A w przypadku
obwodzie, do ktérego zostato modelu HB594) lub automatycznym bezpiecznikiem zwtocznym. Poza tym by¢ moze do tego
podfaczone urzadzenie, odcina zasilanie!’  samego obwodu jest podiaczonych zbyt wiele urzadzen.

Dlaczego rezultaty opalania nie sa By¢ moze uzywasz przedtuzacza, ktdry jest zbyt dtugi i/lub nie ma wiasciwej wartosci znamionowe;
zgodne z moimi oczekiwaniami? natezenia. Zapytaj o rade sprzedawce. Na ogdt nie zalecamy uzywania przedtuzaczy.

By¢ moze zastosowany zostat cykl opalania nieodpowiedni dla danego typu skory. Sprawdz tabele
w czesci ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”’.

Wydajnos$¢ urzadzenia zmniejsza sie w miare dtugotrwatego uzytkowania. Staje sie to zauwazalne
dopiero po kilku latach. Aby rozwiaza¢ ten problem, mozesz nieznacznie wydtuzy¢ czas opalania
lub wymieni¢ lampy na nowe.

Rezultaty opalania zaleza od typu skéry i stosowanego cyklu opalania. Pierwsze efekty beda
widoczne dopiero po kilku sesjach.

Dlaczego niektdre czesci mojego ciata Kiedy kto$ lezy na twardej powierzchni, krazenie krwi w pewnych czesciach jego ciata zmniejsza sie.
pozostaja biate? U niektdrych osdéb podczas opalania moze to powodowac pozostawanie biatych plam na ciele,
zazwyczaj w dolnej czesci plecow.
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Introducere

Sistem de bronzare pe intregul corp

Aparatul de bronzat pentru intregul corp este comparabil cu cele utilizate in saloanele de bronzare profesionale. Cele 24 de tuburi Cleo
Performance S Reflector, aparatul de bronzat pentru fata PowerTan Face (numai pentru modelul HB595) si caracteristicile suplimentare vad oferd
aceeasi experientd ca cea dintr-un salon de bronzare.

La fel ca in cazul luminii naturale, trebuie sa evitati expunerea excesivd (vezi capitolul ‘Bronzarea si sandtatea dvs.).

Descriere generala (fig. 1)

@ Limpile tubulare si starterele de la bancheta
- 11 lampi tubulare (tip Philips Cleo Performance 1T00W-S-R)
- 11 startere (tip S12/ Cleo Sunstarter)
@ Plici acrilice
Lampile tubulare si starterele de la bolta
- HB594:13 lampi tubulare (tip Philips Cleo Performance T00W-S-R) si 13 startere (tip $12/ Cleo Sunstarter)
- HB595:8 lampi tubulare (tip Philips Cleo Performance 100W-5S-R), 5 lampi tubulare (tip Philips Cleo Performance 80W-S-R) si
13 startere (tip S12/ Cleo Sunstarter)
Disporzitiv de rdcire a corpului extern
Cablu de conectare intre bancheta si bolta
Cablu de alimentare
Orificii si ventilatoare pentru rdcirea lampilor tubulare
Capac la capat
Ventilator pentru racirea aparatului de bronzat pentru fatd (numai HB595)
Aparat de bronzat pentru fatd (numai HB595)
-1 lampa HP400-SH
@ Boxe active stereo cu conexiune line-in pentru CD/MP3 player
@ Picioarele cadrului si panou lateral
@ Ochelari de protectie (2 perechi)
(tip HBO72/nr service 4822 690 80147)
Panou de control
Butoane de selectare a functiei ( «/»)
Butoane timer/intensitate (- / +)
Simbol pentru bronzare
Simbol pentru aparatul de bronzat pe fata
Simbol pentru dispozitivul de racire a corpului
Buton de pornire ( @)
Buton de oprire ( ®)

Cititi aceste instructiuni de utilizare cu atentie Tnainte de a folosi aparatul si pastrati-le pentru consultare ulterioard.

D inainte de a conecta aparatul, asigurati-vi ca tensiunea indicata pe bolti corespunde tensiunii locale.

D in cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de Philips, de un centru de service autorizat de Philips sau de
personal calificat in domeniu pentru a evita orice accident.

D Daci priza folositd pentru alimentarea aparatului are conexiunile slabe, fisa aparatului se incinge.Aveti grija si introduceti stecherul
aparatului intr-o priza corect montata.

D Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasi. Nu folositi aparatul in medii umede (de ex. in baie, lingd dus sau langa piscind).

D Daci folositi aparatul imediat dupa ce ati iesit din piscind sau dupa dus, stergeti-va bine inainte de a utiliza aparatul.

D Aparatul trebuie conectat la un circuit protejat cu o siguranta fuzibila standard de 16 A (in Marea Britanie, siguranta de 13 A pentru

HB594) sau o siguranta automata cu ardere lenta.

Scoateti intotdeauna aparatul din priza dupa utilizare.

Cablul de alimentare nu trebuie sa fie prins sub unul dintre picioare atunci cind mutati aparatul.

Asigurati-vd cd pentru racirea lampilor din bolta si din banchetd raman deschise in timpul utilizarii.

Nu utilizati niciodata aparatul cand timerul sau panoul de control este defect sau cand o placa acrilica sau filtrul UV al aparatului de

bronzat pe fata (numai HB595) este deteriorat, este spart sau lipseste.

Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

Nu depdsiti perioadele recomandate pentru bronzare si numarul maxim de ore de bronzare (consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare:

cat de des si cat timp?’).

Nu va bronzati pe o anumita parte a corpului mai mult de o data pe zi. Evitati expunerea excesiva la lumina soarelui in aceeasi zi.

Nu folositi aparatul de bronzat daca suferiti de o boala de piele si/sau urmati un tratament medicamentos sau cosmetic care sporeste

sensibilitatea pielii dvs. Daci aveti o sensibilitate ridicati la razele ultraviolete, trebuie si folositi aparatul cu precautie. In caz de

nesiguranta, consultati medicul.

Nu mai folositi aparatul de bronzat si consultati medicul daca apar efecte nedorite precum pruritul in decurs de 48 de ore de la prima

sesiune de bronzare.

Consultati un doctor daca apar pe piele zone inflamate sau pete, sau daca alunitele isi schimba culoarea.

Acest aparat nu trebuie folosit de cdtre persoane care se ard usor fira sa se bronzeze cand se expun razelor solare, de citre persoane

care au arsuri, de catre copii, sau de catre persoane care sufera (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer de

piele.

In timp ce va bronzatj, purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati impreuna cu aparatul, pentru a va proteja ochii de expunere

excesiva (de asemenea, consultati capitolul ‘Bronzarea si sanatatea dvs.).

inainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice urmi de crems, ruj sau alte produse cosmetice.

Nu folositi ecrane solare sau alte articole pentru bronzare rapida.

Daca simtiti ca pielea devine uscata dupa sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

Culorile se decoloreazi sub influenta soarelui. Acelasi efect il are si aparatul.

Nu va asteptati ca aparatul sa va ofere rezultate mai bune decat soarele natural.

Nivel de zgomot: Lc = 67 dB [A]
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Campuri electromagnetice (EMF)
Acest aparat Philips respecta toate standardele referitoare la cdmpuri electromagnetice (EMF). Daca este manevrat corespunzator si in
conformitate cu instructiunile din acest manual, aparatul este sigur conform dovezilor stiintifice disponibile in prezent.

Bronzarea si sanatatea dvs.

Soarele, UV si bronzarea

Soarele
Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sa vedem, razele ultraviolete (UV) sunt cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR)
asigurd cdldura ce ne incalzeste atat de placut trupul.

Razele UV si sanatatea dvs.
Ca si In cazul bronzdrii naturale, procesul de bronzare necesita o perioadd de timp. Primele efecte devin vizibile dupd cateva sedinte (consultati
sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?').
Expunerea excesiva la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina artificiald emisd de aparatul de bronzat) poate provoca arsuri.
Pe langd alti factori, cum ar fi expunerea indelungatd la razele soarelui, folosirea incorecta si excesivd a aparatului de bronzat poate mari riscul
aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul riscului aparitiei acestor afectiuni depinde de natura, intensitatea si durata radiatiilor, cat si
de sensibilitatea utilizatorului.
Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza,
conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbatranirea prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse
cosmetice mdresc sensibilitatea pielii.
D Prin urmare este foarte important:

- saurmariti instructiunile din capitolele ‘Important’si sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?".

- sa nu depdsiti numarul maxim de ore de bronzare pe an (consultati sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?’);

- sa purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati in timpul bronzarii.

Sedinte de bronzare: cit de des si cat timp?

D Nu efectuati mai mult de o sesiune de bronzare pe zi, intr-o perioada cuprinsa intre 5 si 10 zile. Asteptati cel putin 48 de ore dupa prima
sesiune, inainte de a efectua a doua sesiune. Dupd acest program de 5 - 10 zile, va sfatuim sa intrerupeti bronzarea un timp.

Notd:Dupd aproximativ o lund de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dvs. nu mai este foarte bronzatd. Prin urmare, puteti incepe un nou
program.

Notd:Puteti face una sau doud sedinte pe saptdmdnd dupd terminarea intregului program pentru a vd pdstra bronzul.
Indiferent de metoda de bronzare aleasd, asigurati-va cd nu depasiti numarul maxim de ore de bronzare anual. Pentru acest aparat, acesta este
de 17 ore (= 1020 de minute) pe an.

Exemplu
Sa presupunem cd aveti un program de 10 zile, cu o sedinta de bronzare de 6 minute in prima zi, iar celelalte noud sedinte vor dura 20 minute
fiecare.
D Intregul program va dura (1 x 6 minute) + (9 x 20 minute) = 186 minute.

Notd:intr-un an puteti efectua 5 astfel de programe, deoarece 5 x 186 minute = 930 minute.

Tabel
Dupd cum este indicat in tabel, prima sedinta dintr-un program nu trebuie sa depdseasca niciodata 6 minute, indiferent de sensibilitatea pielii.
Daca sedintele sunt prea lungi pentru dvs. (de ex. dacd pielea va tine dupa sedintd), va sfatuim sa reduceti durata sedintei cu 5 minute pentru
flecare parte a corpului.

Duratele sesiunilor de bronzare  pentru persoane cu piele foarte  pentru persoane cu sensibilitate  pentru persoane cu sensibilitate

n minute sensibila normala scazuta
prima sedinta 6 6 6
pauza de cel putin 48 de ore pauza de cel putin 48 de ore pauza de cel putin 48 de ore pauza de cel putin 48 de ore
a doua sedinta 10 15-20 20-25
a treia sedintd 10 15-20 20-25

a patra sedinta 10 15-20 20-25
a cincea sedinta 10 15-20 20-25

a sasea sedinta 10 15-20 20-25
a saptea sedinta 10 15-20 20-25

a opta sedintd 10 15-20 20-25
a noua sedintd 10 15-20 20-25

a zecea sedinta 10 15-20 20-25

Pregatirea pentru utilizare

Montati si deplasati aparatul intotdeauna impreuna cu o altd persoana.

D in timpul montirii, aparatul devine mai greu si mai dificil de deplasat. De aceea vi sfituim si montati aparatul in locul unde urmeazi si fie
utilizat.

D Asigurati-va cd exista suficient spatiu in lateral (cel putin 50 cm) si in spate (cel putin 30 cm) fata de aparat.

D Daci sunteti nevoit s3 agezati bancheta si/sau bolta pe podea, asigurati-va ca limpile tubulare sunt indreptate in jos pentru a evita
deteriorarile interne. Asigurati-va ca le asezati pe o suprafatd moale (de exemplu un covor sau o paturd) pentru a evita deteriorarea
carcasei. (fig. 2)
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Asamblati mai ntai picioarele cadrului straingand elementele in unghi cu bolturi si apoi fixati panourile laterale. (fig. 3)
Notd:orificiile de pe panourile laterale trebuie sd se gdseascd in partea frontald.
Asezati cu grija bancheta pe picioare. Asigurati-va ca picioarele patrund ferm in orificiile corespunzatoare de pe bancheta. (fig. 4)

Notd:Inainte de a pune bancheta pe picioare, hotdrdti cum doriti sd se deschidd bolta. Latura banchetei cu orificii de conectare este latura de care se
prinde bolta.

Dacid este necesar sa mutati bancheta, trageti picioarele acesteia pe podea sau ridicati-o usor de pe podea cu precautie, impreuna cu o
alta persoana.
D Nu incercati sa deplasati niciodatd aparatul ca in figura. Acest mod poate conduce la detasarea cadrului de bancheta. (fig. 5)

Ridicati bolta si asezati tuburile de conectare ale acesteia pe orificiile de conectare. Introduceti ferm tuburile in orificiile de conectare
ale banchetei. (fig. 6)

Cablul nu trebuie sa se prinda intre bancheta si bolta.

Aveti grija sa nu va prindeti degetele intre bancheta si bolta.

Introduceti fisa cablului de conectare in mufa din partea inferioara a banchetei. (fig. 7)
D Puteti deconecta mufa cu o surubelnitd, ca in figura. (fig. 8)

A Asezati panoul frontal si strangeti suruburile acestuia. (fig. 9)
Unicul scop al panoului este de a Imbundtati aspectul aparatului.

Introduceti stecherul de alimentare in priza.

Utilizarea aparatului

Pentru un confort optim, utilizati aparatul la o temperaturd ambiantd de aproximativ 18°C. Daca bancheta se Incdlzeste prea tare, reduceti
temperatura camerei sub 20°C.

Selectati setdrile dorite pentru diversele functii.

Selectarea unei functii:
D Utilizati butoanele « si » pentru a selecta o functie.
D Simbolul care lumineazi intermitent indici ce functie ati selectat. (fig. 10)
- Selectati % pentru a seta durata de bronzare.
- Selectati € pentru a seta aparatul de bronzat pentru fatd (numai HB595).
- Selectati % pentru a seta dispozitivul de racire a corpului.

Setarea duratei de bronzare
D Selectati %% pentru a seta durata de bronzare.
D Apisati butonul + pentru a mari durata si butonul - pentru a micsora durata. (fig. 11)
Mentineti butonul apdsat pentru a regla mai rapid durata.

Setarea aparatului de bronzat pentru fata
D Selectati € pentru a seta aparatul de bronzat pentru fata.
D Apisati butoanele + si - pentru a seta intensitatea aparatului de bronzat pentru fata. (fig. 12)
- 0= oprit
- 1 =intensitate la jumatate
- 2 =intensitate maxima
D Daci nu setati aparatul de bronzat pentru fat3, acesta functioneaza la intensitate maxima.
D Daci setati intensitatea aparatului de bronzat pentru fati la jumitate (setarea 1) imediat dupd pornirea aparatului, lumina aparatului de
bronzat pentru fata nu se diminueaza imediat, ci dupa 1 minut. Dupa primul minut, lumina aparatului de bronzat pentru fatd se diminueaza
sau creste imediat ce ajustati intensitatea.

Setarea dispozitivului de racire a corpului
D Selectati % pentru a seta dispozitivul de ricire a corpului.
D Apisati butoanele + si - pentru a seta dispozitivul de racire a corpului. (fig. 13)
- 0 = fard rdcire a corpului
-1 =un ventilator al dispozitivului de racire a corpului pornit
- 2 = ambele ventilatoare ale dispozitivului de racire a corpului pornite
D Daci nu setati dispozitivul de racire a corpului, acesta functioneazi la setarea 2 (ambele ventilatoare pornite).

Puneti-va ochelarii de protectie furnizati.
D Utilizati acesti ochelari de protectie numai cand vd bronzati cu un aparat de bronzat Philips. Nu i utilizati in alte scopuri.
D Ochelarii de protectie respectd normele de protectie Class Il din directiva 89/686/EEC.

Porniti lampile de bronzare apisind butonul verde ©.

D Afisajul indica durata de bronzare ramasa.

D in timpul sesiunii de bronzare, punctul de lingi indicatia pentru durati clipeste.

D Daci doriti sa opriti aparatul in timpul sesiunii de bronzare, apasati butonul rosu ©.

D Puteti regla intensitatea aparatului de bronzat pe fata in timpul sesiunii de bronzare (numai HB595). Utilizati butoanele « si » pentru a
selecta € si apoi setati intensitatea doritd. Noua setare este activata imediat. Daca nu reglati intensitatea in aproximativ 5 secunde, durata
de bronzare ramasa este afisata din nou pe ecran.

D Daci doriti si setati aparatul de bronzat pe fatd de la 0 (pozitia oprit) la 1 sau 2 cand lampile nu s-au racit inca suficient (minim 3 minute),
simbolul 0 va clipi pe ecran.

D Puteti regla setarea dispozitivului de ricire a corpului in timpul sesiunii de bronzare. Utilizati butoanele « si » pentru a selecta % si apoi
fixati setarea dorita. Noile setari sunt activate imediat. Daca nu reglati dispozitivul de racire a corpului in aproximativ 5 secunde, durata de
bronzare ramasa este afisata din nou pe ecran.

D in timpul ultimelor 5 secunde ale sesiunii de bronzare, veti auzi un semnal sonor si aparatul se va opri automat dupi aceste 5 secunde.
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Boxe active stereo

Tn timpul bronzarii, puteti asculta muzica preferata conectandu-va propriul player audio (de exemplu un CD/MP3 sau un radio) la aparat.
Pentru a vd conecta propriul player audio la aparat, utilizati acest cablu cu 2 mufe jack furnizat impreuna cu aparatul.

Introduceti o mufa jack in mufa AUX.

Introduceti cealalta mufa jack in mufa castilor playerului audio (de exemplu CD, MP3 sau radio).

D Puteti regla volumul de la propriul dvs. player audio.
- Nu setati volumul foarte ridicat, deoarece acest lucru poate provoca defectiuni ireparabile la boxe.
- De fapt, va sfatuim sa reglati volumul mai mic decat sunteti obisnuit, deocarece spatiul dintre bancheta si boltd functioneaza ca o cutie de
rezonantd si amplifica sunetul.

Curatarea

intotdeauna, scoateti stecherul din priza si lasati aparatul sa se raceasca inainte de a-l depozita.

Nu folositi niciodata bureti de sarma, agenti de curatare abrazivi sau lichide agresive cum ar fi benzina sau acetona pentru a curata aparatul.

Nu utilizati niciodata lichide precum alcool, alcool metilic, benzina sau acetona pentru a curata placile acrilice, deoarece acestea pot provoca
deteriorari iremediabile.

D Curitati exteriorul aparatului cu o cirpa umeda.

Nu lasati apa sa patrunda in aparat.
D Curatati ochelarii de protectie cu o cirpa umeda.

Lumina emisd de ldmpile de bronzare se diminueaza In timp (adica dupd cativa ani in cazul unei utilizari normale). Cand se produce acest lucru,

veti observa o scddere a capacitatii de bronzare a aparatului. Pentru a rezolva aceasta problema, setati o duratd de bronzare putin mai lungd

sau Tnlocuiti lampile de bronzare.

Panoul de control al aparatului include un contor care inregistreaza numarul de ore de inregistrare.

D Pentru a vizualiza numirul de ore de functionare, selectati functia %%*. Setati timpul la 00 si mentineti apasat butonul rosu @ pentru a afisa
numarul de ore de functionare.

Dupi 500 de ore de ardere, simbolul L apare in partea stAngd a ecranului. Acesta indica faptul ci puterea de bronzare a aparatului a scizut att

de mult incat se recomanda inlocuirea ldmpilor de bronzare. Desigur, puteti alege sd amanati Tnlocuirea un timp, setand o duratd de bronzare mai

indelungatd. Numarul maxim de ore care poate fi afisat de contor este de 999. Dupa atingerea acestui numar, contorul incepe sa numere din

nou de la 000.

Pentru a reseta numarul de ore de functionare la 000, apasati butonul ©, cand pe ecran sunt afisate indicatia pentru timp 00 si simbolul

functiei %, Mentineti apdsat butonul @ si apasati Intai butonul + si apoi butonul - Daci L era afisat pe ecran, acesta dispare. Numarul de ore de

functionare este resetat la 000.

Tnlocuiti limpile de bronzare si/sau starterele la un centru de service autorizat de Philips. Personalul de acolo posedd cunostintele si priceperea

necesare pentru acest lucru si piesele de schimb originale pentru aparatul dvs. de bronzat.

D Daci insistati si inlocuiti dvs. limpile tubulare si/sau starterele, trebuie sa procedati dupd cum urmeazi:

Scoateti stecherul din prizi.
Desfaceti suruburile capacului de la capatul boltei si indepartati capacul. (fig. 14)

Trageti intai placa acrilica aproximativ 10 cm afara din bolta (1). Apoi desfaceti banda de prindere din partea posterioara a boltei (2). (fig.
15)

Procedati la fel cu banda de prindere din partea frontala a boltei.

Scoateti placa acrilica. (fig. 16)
D Acum puteti indeparta limpile tubulare si starterele.

Notd:Tot acum puteti si curdta placa acrilicd, dacd doriti.

Notd:Lampile si/sau starterele din banchetd si boltd se inlocuiesc in acelasi mod. Starterele sunt localizate la unul din capetele Iampilor.

A Pentru a indepirta limpile, risuciti-le spre stinga sau dreapta astfel incét si le puteti ridica din suporturile lor.

Pentru a indeparta starterele, rasuciti-le spre stanga.

X Introduceti noile limpi si/sau startere si urmati instructiunile de mai sus in ordine si directie inversi pentru a reasambla aparatul.

Bl Nu uitati sa strangeti din nou in suruburi capacul de la capit.
D Numai HB595:
Lampa HPA a aparatului de bronzat pe fatd poate fi inlocuita numai de un centru de service autorizat de Philips.

Protectia mediului

D Limpile acestui aparat contin substante care pot afecta mediul. Nu aruncati lampile in locurile pentru deseuri menajere, reciclati-le la un
centru de colectare autorizat.

D Nu aruncati aparatul impreuna cu gunoiul menajer la sfarsitul duratei de functionare, ci predati-l la un punct de colectare autorizat pentru
reciclare. In acest fel, veti ajuta la protejarea mediului inconjuritor. (fig. 17)

Garantie si service

Pentru informatii suplimentare sau in cazul aftor probleme, vd rugam sa vizitati site-ul Philips www.philips.com sau sd contactati Departamentul
Clienti din tara dvs. (gdsiti numarul de telefon in garantia internationald). Daca In tara dvs. nu existd un astfel de departament, contactati
furnizorul dvs. Philips sau Departamentul Service al Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.
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Restrictii de garantie

Termenii garantiei internationale nu acoperd urmdtoarele piese:
- lampile bronzante
- placile acrilice si costurile curatarii placilor acrilice

Intrebari frecvente

Tn acest capitol sunt prezentate cele mai frecvente intrebiri formulate in legiturd cu aparatul de bronzat. Daci nu puteti gasi raspunsul la
intrebarea dvs,, contactati centrul de asistenta pentru clienti din tara dvs.

Intrebare Raspuns

De ce nu functioneazd acest aparat!  Este posibil ca fisa sa nu fi fost introdusa corect in prizd. Puneti fisa corect in priza.
Poate exista o cadere de tensiune.Verificati functionarea sursei electrice, conectand un alt aparat.

Este posibil sa nu fi fost setat timerul. Setati timerul la durata de bronzare potrivitd.

De ce bolta porneste dar Este posibil sa nu fi fost introdus corect cablul de conectare. Introduceti corect fisa cablului de

nu si bancheta? conectare in mufa din partea inferioard a banchetei.

De ce siguranta de pe circuitul la Siguranta circuitului la care este conectat aparatul de bronzat trebuie sa fie o sigurantd fuzibild standard

care este conectat aparatul de 16 A (in Marea Britanie, siguranta de 13 A pentru HB594) sau o sigurantd automata cu ardere lenta.

intrerupe alimentarea, la pornirea De asemenea, este posibil sd fi conectat prea multe aparate pe acelasi circuit.

aparatului?

De ce rezultatele bronzarii nu sunt  Este posibil sa utilizati un cablu prelungitor prea lung si/sau care nu este proiectat pentru aceeasi

pe mdsura asteptdrilor? tensiune. Consultati distribuitorul. Recomandarea noastrd generald este de a nu utiliza un cablu
prelungitor.

Este posibil sa fi utilizat un program de bronzare nepotrivit pentru tipul dvs. de piele.Verificati tabelul
din sectiunea ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?'

Dupa o utilizare indelungata a ldmpilor; capacitatea de bronzare scade. acest efect devine vizibil numai
dupa cativa ani. Pentru a rezolva aceasta problemd, selectati o duratd de bronzare putin mai lunga

sau inlocuiti lampile.

Rezultatele bronzarii depind de tipul dvs. de piele si de programul de bronzare pe care il urmati. Primele
efecte devin vizibile dupa cateva sesiuni.

De ce anumite parti ale corpului Cand o persoand sta intinsa pe o suprafata tare, circulatia sangelui in anumite zone se diminueaza. La
meu rdman nebronzate? anumite persoane, acest lucru poate produce pete albe pe corp, de reguld pe spate, atunci cand se
bronzeaza.
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BeeaeHue

CoAApui AAA BCEro TeAa

AaHHbIM COASPUI AAS BCETO TEAR COMOCTABMM C aHaAOTamu, MCMOAL3YEMBIMU B MPOGECCHOHAABHBIX CanoHax 3arapa. 24 Aammsl Cleo
Performance S, conapuin ana anua PowerTan (Toasko y HB595) 1 AONOAHMTEABHbIE BOSMOXXHOCTM OOECNEUNBAIOT TaKMe XKe OLLYLIEHMS, KaK 1 B
CanoHe 3arapa. TaK »e Kak 1 Mpu 3arape noa eCTeCTBEHHbIM COAHEYHbIM CBETOM, BaM CACAYET M30eraTb M30bITOMHOrO OOAYHeHUs (CM. rAaBy
“3arap 1 Bale 3a0poBbe”).

O6uee onucanune (Puc. 1)

@ Namnibi v cTapTepbl AOXa COAApUIA
- 11 aamn (Tun Philips Cleo Performance 1T00W-S-R)
- 11 craptepos (tvn $12/ Cleo Sunstarter)
G Axpunosbie noKpbITYS
/A\amnbl 1 CTapTepbl NAadpoHa
- HB594:13 aamn (tun Philips Cleo Performance 1T00W-S-R) n 13 ctaptepos (Tin 512/ Cleo Sunstarter)
- HB595: 8 aamn (Tun Philips Cleo Performance 100W-5S-R), 5 aamn (Tvin Philips Cleo Performance 80W-S-R) 1 13 cTapTepos
(Tun 512/ Cleo Sunstarter)
@ Bhewrmit oxaaanTeAs Tera
@ CoeanHnTensHbil Kabeab AOXKa 1 NAAGOHA COAAPUS
@ Ceresoit whyp
BEHTUAATOPBI U BEHTUAALIMOHHbIE OTBEPCTMS AN OXADKAEHUS AAMIT
Topuesas naHerb
BeHTUAATOP OXAXKAEHUS COAAPUA AT AMLa (TOABKO Y HB595)
O Corspuii ans avuia (Toasko y HB595)
-1 ramna HP400-SH
@ AxtvsHbe CTEPEO AMHAMMKM C AVHENHBIM NOAKAIOYEHWEM aAa Maeepos CD/MP3
@ Onopbl pambl 1 Gokosas MaHeAb
@ 3BawmTHble ouku (2 Napb)
(tun HBO72/ Homep no kaTarory 4822 690 80147)
[NaHeAb ynpasaeHuis
KHonku Beibopa $yHKumin (< /»
KHorku Taiimepa/Bbibopa nHTeHcBHOCTM (- / +)
C1nMBOA conspuis
CHMBOA COAAPUA AAST AVILIA
CUMBOA OXAIAMTEAA TEAA
KHorka BraioveHust ( @)
KHorka Bbikaoverms ((©)

BHumaHue

A0 Hauaa 3KCnAyaTaLwmin Npubopa BHUMATEABHO O3HAKOMbBTECH C HACTOSILLIMM PYKOBOACTBOM W COXPAHWUTE €ro AAS AAAbHEMLLIErO

MCMOAB30BAHUSA B KAYeCTBe CMPaBoYHOro MaTeprana.

D Mepea noakAtoueHneM npubopa ybeanTech, TO HOMUHAABHOE HAMPSKEHME, YKa3aHHOE Ha MAApOHE COOTBETCTBYET HaMpsXKEHUIO
MECTHOM DAEKTPOCETMU.

D B cAyuae noepesKAEHMsI CETEBOTO LUHYPa, ro HEOBXOAMMO 3aMeHUTb. YTo6bl obecneunTb GesonacHyto 3KcrnAyaTaumio npubopa,
3aMeHsINTE LUHYP TOAbKO B ToproBoi opraHusaumu Philips, B aBTopuzosaHHoM cepeucHoM LeHTpe Philips MAM B cepeucHOoM LieHTpe ¢
MEpPCOHAAOM aHAAOTUHHOM KBaAUPUKaALUM.

~NoNU N =

D TNpu noAkAloHeHUM MpUBOpPa K PO3ETKE SAEKTPOCETH C MAOXMMU KOHTAKTaMM BUAKA LLIHYpa NWUTaHus HarpesaeTcs. [MosaTomy
MOAKAIOYaiTe NPUBOP TOALKO K PO3ETKE SAEKTPOCETH, YCTAHOBAEHHOM HAAAEXKALLMM OBpasoM.

D Boaa 1 3aeKTpUUeCcTBO — 3TO onacHoe coueTaHme. He noAbsyiTech NpUGOPOM psAOM C BOAOM (HanpuMmep, B BaHHOM KOMHATE MAM
PSAOM C AyLLEM UAM BacceitHOM).

D MocAe KymaHusi MAM NpUEMa AyLua AANTE TEAY BbICOXHYTb, MPEXKAE YEM MOAL30BaTLCS MPUBOPOM.

D Mpubop AoAKEH BbITb MOAKAIOHMEH K CETU, KOTOpaa 3alimLieHa CTaHAAPTHbIM NpeAoxpaHuTeAem Ha 16 A (B Beauko6puTaHuu
npeaoxpaHuTeaem Ha 13 A aast HB594) nAn aBToMaTUUECKMM MPEAOXPAaHUTEAEM C 3aAEP>KKOIM CpabaTbiBaHus.

D Mocae 3aBepLueHMs paBoTbl OTKAIOUMTE MPUBOP OT PO3ETKU SAEKTPOCETH.

D V6eanTeCh, UTO CETEBOM LUHYP HE MOMaA MOA OAHY M3 OMOP MpU NnepemelleHnn rnpubopa.

D V6eanTeCh, UTO BEHTUAATOPDI AASl OXADKACHUS AAMI AAS 3arapa B MAAPOHE U AOXKE OCTAIOTCS OTKPbITbIMU BO BPEMS MCMOAB3OBAHUA
npubopa.

D Hukoraa He noAb3yiTech NPUGOPOM, ECAM TaMEP MAM MaHEAb YTPABAEHWS HEUCTIPABHbI, @ TAKXKE, €CAU aKPUAOBOE MOKPbITUE MAM
YAbTPapUOAETOBbIN GUABTP COASPUS AASt AWLA (ToAbKO Y HB595) nospexxaeH, cAomaH MAM OTCyTCTBYeT.

D He nossoasiite AeTsM urpaTb ¢ npuGopom.

D He npesbliwaiite peKOMEHAOBAHHON MPOAOAKMTEABHOCTH CEAHCA 3arapa MAM MaKCUMaAbHO AOMYCTUMOTO KOAMYECTBA YacoB 3arapa (CM.
pasaeA “CeaHchbl 3arapa: Kak 4acTo U Kak A0Aro?”).

D CeaHcbl 3arapa AASl OTAEAbHBIX YHAaCTKOB TEAA CAEAYET MPOBOAMTL HE Yallle OAHOTO pasa B AeHb. B AHM mpoBeaeHMs ceaHcoe 3arapa
usberaiTe NPOAOAKUTEABHOTO BO3AENCTBUS €CTECTBEHHOTO COAHEYHOTO U3AYYEHMUSI.

D Bo Bpems 60Ae3HM U/MAM NPU MPUEME MPENapaToB UAWM MCMOAB3OBAHWUM KOCMETUYECKMX CPEACTB, MOBbILLAIOLMX HYBCTBUTEABHOCTb KOXKM
He UCMOAb3yiTe NpUGop. ByAbTe UCKAIOUMTEABHO OCTOPO3KHbI, ECAW Y BaC MOBbILIEHHAs YYBCTBUTEABHOCTb K yAbTpaduoAeTy. [pu
BO3HWKHOBEHMU COMHEHWI OBpaTUTECh K Bpauy.

D INpu BO3HUKHOBEHUM HEOXKMAAHHBIX MOCAEACTBMIA, HAMPUMEP, 3yAa B TedeHWe 48 4acoB NocAe NepBOro ceaHca 3arapa npekpaTuTe
UCMoAb3oBaHUe npubopa 1 obpaTUTech K Bpady.

D Tpu NOSBAEHUM Ha KOXKE CTOMKMX OMYXOAEN MAM BOCMAAEHMI, @ TaKXKe MPU M3MEHEHUM MATEH MUrMEHTaLLMK, OBPaTUTECh K AevaLLeMy
Bpauy.

D 3anpeliaeTcs NoAb30BaTLCS MPUBOPOM, ECAU KOXKA MOABEPKEHA BGbICTPbIM COAHEHYHBIM OXOTMaM, a TaKXKe AIOASM UMEIOLLUM COAHEYHbIE
OXOTU, AETAM, AULLAM, CTPAAAIOLMM (MAU paHee CTPAAABLLMM) OT paka KOXKM MAM MPEAPACMOAOKEHHBIM K PaKy KOXM.

D IMpu ncnoabzoBaHMK NMpubopa BCeraa HaAEBaMTE 3aLUMTHbIE OYKM, BXOASLLME B KOMIMAEKT MOCTaBKM NMPUGOPA, AAS MPEAOXPAHEHMS FAa3

OT YpEe3MEpHOrO BO3AEMCTBUS M3AyHeHUs (CM. TaKyKe rAaBy “3arap u Balle 3p0poBbe”).



62 PYCCKUM

D lMepea npoBeAeHMEM ceaHca 3arapa YAAASIMTE C AULLA KPEMbI, yGHYIO MOMaAy U APYTyIO KOCMETHKY.

D He noAbsyitTech KaKUMU-AMBO KpEMaMM OT 3arapa MAM AASi 3arapa.

D Ecau nocae ceaHca 3arapa Bbl OLLYyLIIAETE HEKOTOPYIO CyXOCTb KOXKM, CMAXKbTE €€ YBAKHSIIOLLMM KPEMOM.

D lMoa Bo3AEMCTBMEM COAHLIA KPACKM MOTYT BbILIBETATb. Takoi 3¢$pdeKT BO3MOXKEH M MPU UCMOAb3OBaHUM AAHHOrO MpUGopa.
D He cAepyeT oxMAQTD, YTO COASIPUIT OBECMEUMT AyHLLIMIT SPPEKT, YeM ECTECTBEHHOE COAHEYHOE U3AYHEHMeE.

D VposeHb wyma: Lc = 67 Ab (A)

DAeKTpoMarHuTHble noasa (IMI)
AaHHoe ycTpoiictso Philips cooTBeTcTBYeT cTaHAapTam Mo 3AeKTPOMarHUTHbIM MoAam (DMIT). [Npu npasrAbHOM ObpaLLieH COrAacHO
MHCTPYKLMAM, MPUBEAEHHBIM B PYKOBOACTBE MOAB30BATEAS, MPUMEHEHKE YCTPOMCTBa 6E30MacHO B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMM HayYHBIMM
AHHbBIMU.

3arap u Balle 3A0pOBbe

CoAHue, YD u 3arap

CoAHue
COAHLIE M3AYYAET SHEPTUIO PasAUYHBIX BUAOB. BUAMMBIN CBET NO3BOASET HaM BUAETD, YAbTpadroneT (YD) - 3aropaTs, a MH$pakpacHoe
manydeHure (MK), Bxoasiliee B CNEKTP COAHEUHOTO M3AYUEHWS, AAPUT MPUATHOE TEMAO.

Y® u Bawie 3A00poBbe
[pU1 MCMOAB30BaHMM NPUOOPa, TaK e Kak 1 Npu 3arape Noa, eCTeCTBEHHbIM COAHEYHbIM CBETOM, MpHobpeTeH1e 3arapa TpebyeT HeKOTOPOro
BpemeHu. [ 1epBbIn BUAMMBIN 3GEKT NMOSBUTCA TOABKO Yepe3 HECKOABKO ceaHCoB (cM. pasaen 'CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak A0Aro!™)
[locae MPOAOAKUTEABHOTO BOSAGMCTBIA YD Ayuel (Kak COAHEUHDBIX, TaK M B COAAPUM) Ha KOXE MOTYT NOABUTLCA OXOTU,
[MoMKMO psisa APYrHX $GaKTOPOB, TaKMX Kak AAMTEABHOE NPebblBaHME Ha COAHLIE, HEMPABUABHOE W MPOAONKUTEABHOE MCMOAB30BAHNE COASPUA
MOXET YBEANUNTb PUCK BO3HMKHOBEHMSA 3a00AEBAHMI KOXM 1 FAa3. XapaKTep, MHTEHCUMBHOCTb M MPOAOAKUTEABHOCTE OBAYUEHUSA, C OAHOWM
CTOPOHbI, 1 UyBCTBUTEABHOCTb YEAOBEKa, C APYIOM, ABAAIOTCA PELIAIOLLMMM MPU ONPEAGAEHUM CTEMNEHN MPUYMHEHHOrO BPEAR.
Hem paonblie YO Ayum BO3AEMCTBYIOT Ha rAa3a 1 KOXKY, TeM BOAbLIE BEPOSTHOCTb MOSBACHMS Takix 3a0OAEBaHMIA, Kak BOCMaAEHWE POroBMLLbI
rAa3a, KOHBIOHKTVBIT, MOBPEXAEHWA CETHATKM, KaTapaKTa, MPeXAEBPEMEHHOE CTapeHne KOXM 1 OryxoAn. HekoTopble AekapcTsa U1
KoCMeTUecKkme CpeACTBa MOBLILIAIOT YyBCTBUTEABHOCTb KOXM K YD M3AyUeHMio.
D MoaToMy oueHb BaxKHO:

- CAeAOBaTb MHCTPYKLIMAM , M3AOXKEHHbIM B rAaBe “BHumaHme” 1 pasaene “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo U Kak AOATO!";

- He MpeBsbiliaTb MaKCMMaAbHO AOMYCTMMOrO KOAMYECTBa HacoB 3arapa (cM. pasaeA “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak AOAro?”).

- BCeraa HaAeBaTb 3alWTHbIE OUKM BO BPEMS CEaHCa 3arapa.

CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo M KaK AOAro?

D He npoBoauTe GOAbLLE OAHOO CeaHca 3arapa B AeHb B TedeHue nepuoaa ot 5 A0 10 AHeit. MexAy MepBbiM 1 BTOPbIM CEaHCOM 3arapa
cAeAaiiTe nepepbiB He MeHee 48 Yacos. [Mocae npoxoxaeHus Kypca oT 5 Ao 10 AHelt pekomMeHAyeTcsl Ha HEKOTOPOe BpeMsi CAEAATb
repepbiB B ceaHcax 3arapa.

[pumeyanne.lpumepHo yepes mecsL nocAe npoxoxxgenus Kypca 60AbLias yacme 3arapa cosigem. [locae 3moro Bbl MOXXeme Ha4amb HOBbIN Kypc.

Mpumeyanne.Ecan Bbi xomnme noggep>kuBams 3arap, He npexpalanme ceaHcl 3arapa NOCAe 3asepLueHus Kybpcd, NpOgoAKanme npMHUMAMb 0guH
MAM gBA CEAHCa B HEGEAIO.

HesaBMcMOo OT TOro, PeLUmAL A1 Bbl MPEKPATUTL CEaHChI 3arapa Ha BPEMS MAV MPOAOAKMTL UX C MEHBLIEN YaCTOTOM, MOMHUTE, YTO Bbl HE
AONKHbI MPEBBILLATD MAKCMMAABHO AOTYCTUMOrO KOAMYECTBA YacoB 3arapa. AAT AGHHOTO MPrBOPa MaKCHMaAbHO AOMYCTUMOE KOAUYECTBO
coctaeasieT 17 yacos (= 1020 MuHYT) B roA.

Hanpumep
[Npeanoroxum, el nposoanTe 10-AHEBHBIN KypC 3arapa, COCTOALMM 13 6-MUHYTHOrO ceaHca B nepsbii AeHb M 20-MUHYTHBIX CEaHCOB B
nocAeAyloLME AEBATL AHEN.
D MpoAOANKUTEABHOCTb BCEro Kypca B 3ToM cAydae cocTasuT (1 x 6 MuHyT) + (9 x 20 MuHyT) = 186 MUHYT.

[Mpumeyanmne.3a rog MoxxHo nporimu 5 Kypcos, nockoAbky 5 x 186 munym = 930 munym.

Tabauua
113 TabAWLbI BUAHO, UTO MEPBbIN CEAHC 3arapa BCErAa COCTABAAET 6 MUHYT, HE3ABUCUMO OT UyBCTBUTEABHOCTH KOMKMU,
EcAM BbI CUMTaETE, YTO MPOAOAKUTEABHOCTb CEAHCA CAULLKOM BEAMKA AAA BAC (HANPUMEP, MOCAE CeaHca Koxa CTAMMBAETCS M CTaHOBUTCS
CAVILLKOM YYBCTBUTEABHOM), Mbl PEKOMEHAYEM BaM YMEHBLIWTL BPEMS CEAHCa, HANPUMEP, Ha 5 MUHYT.

MpoAOAXMTEABHOCTb ceaHca AASl O4eHb YyBCTBUTEAbHO AASl HOPMaAbHOW KOXM AASl MEHee YyBCTBUTEAbHOM
3arapa B MMHyTax KOXM KOXM

1-1 ceaHc 6 6 6

nepepbiB He MeHee 48 yacos nepepbiB He MeHee 48 yacos nepepbiB He MeHee 48 yacos nepepbiB He MeHee 48 Yacos
2-11 ceaHc 10 15-20 20-25

3-11 ceaHc 10 15-20 20-25

4-11 ceaHc 10 15-20 20-25

5-11 ceaHc 10 15-20 20-25

6-1 ceanc 10 15-20 20-25

/-1 ceaHc 10 15-20 20-25

8-i1 ceanc 10 15-20 20-25

9-1 ceaHc 10 15-20 20-25

10-% ceaHc 10 15-20 20-25
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MoaroTtoeka npubopa K pabote

C6opKy 1 NepeABUKEHUEe Npubopa CAEAYET NMPOBOAUTL BABOEM.

D B npouecce c6opku Npubop CTaHOBUTCS GOAEE TSKEABIM U MEHEEe YAOBHBIM AASt epeABMKeHMs. [103ToMy Mbl peKkoMeHAYeM
NponsBoAnTL CGOpKy Npubopa B TOM MecCTe, FAe Bbl GyAeTe MM MOAb30BAThLCS.

D V6eanTech, uTo AocTaTouHO cBOBOAHOTO MecTa c6oKy (He MeHblue 50 cM) 1 c3aam (He MeHblue 30 cm) oT npubopa.

D EcAM HeOGXOAMMO YCTaHOBUTbL AOXKE U/UAM MAAPOH Ha MOA, ByAbTe BHUMAaTEAbHbI, YTOObI AaMrbl AASl 3arapa GbIAM HarpaBA€Hbl BHU3, BO
u3bexxaHne BHYTPEHHMX MoBpexAeHMH. O6A3aTEAbHO MOAOXKMTE UX Ha MATKYIO MOBEPXHOCTb (HanpuUMep, KOBEP AU MAeA), HTOObI He
noepeaunTb Kopnyc. (Puc. 2)

Bo-nepBbix, cobepuTe onopbl pambl, CKPenAsis GOATaMM YrAOBbIE YaCTH Ha CTbIKaX, 2 3aTeM ycTaHoBUTe 6oKoBble naHeAn. (Puc. 3)
[pumeyarne.omsepcmus B 60KOBbIX NAHEASX JOAXKHDbI ObIMb HA AULIEBOI CMOPOHE.
OCTOpOXKHO yCTaHOBUTE AOXKE Ha ornopbl. Y6eAUTech, YTO OMOpbl MAOTHO BOLLAM B CrieLMaAbHble Ma3bl Aoxa. (Puc. 4)

[pumeqanne.llepeg mem, Kak cmasMmp A0XKe HA ONOPbI, ONpegeAnme B Kakyio cmopoHy bygem omkpbiBambcsi naagoH. Maagpor kpenumcs Ha
MOV CMOPOHE A0XKA, Fge ecmb 0MBEPCMMA gAS COEGUHEHM.

Mpn Heo6XOAMMOCTH NEepPEMECTUTb COASIPUI ABUTAMTE €ro, He OTPbIBasi OMOP OT MOA, UAU OCTOPOXKHO MPUMOAHUMUTE €ro BABOEM C
HarMapHUKOM.
D Hukoraa He nepeaguraiTe NpMBOp TaK, Kak 3TO MOKA3aHO Ha PUCYHKE. DTO MOKET NPUBECTU K OTCOEAMHEHMIO pambl OT Aoxa. (Puc. 5)

MoaHUMKTE NAADOH U YCTaHOBUTE €ro COEAMHUTEAbHbIE TPYOKM Has OTBEPCTUAMU AAS COeAMHeHMUS. [TAOTHO BcTaBbTe TPyOKM B
COoeAUHUTeAbHblE OTBEpCTUS Aoxa. (Puc. 6)

Y6eAnTeCh, HTO CETEBOM LLUHYP HE 3aCTPSIA MEXAY AOXKEM U MAAPOHOM.

E)’AbTe OCTOPOXKHbI, HE NMpULLEMUTE cebe MaAbLLbl MEXAY AOXKEM U I'IAad)OHOM.

BcTaBbTe LiTeKep COEAMHUTEABHOTO KabeAsl B THE3AO B HUMXKHEN YacTu Aoxa. (Puc. 7)
D OTCOEAMHUTDL LITEKEP MOXHO C MOMOLLbIO OTBEPTKM, KaK MOKasaHo Ha pucyHke. (Puc. 8)

A VcraHosuTe AMUEBYIO NaHeAb 1 3aKkpenuTe ee BuHTaMu. (Puc. 9)
EAMHCTBEHHOE Ha3HaYeHWe MaHEAV - YAYULLIWTD BHELHWI BUA MPUOOPa.

BcrasbTe BUAKY CETEBOIO LLUHYpa B PO3ETKY 3AEKTPOCETU.

UcnoabsoBaHue npnbopa

AN MaKCUMaAbHOTO YAODCTBA MNOAL3YITECH MPUOOPOM MpK TemnepaType B nomeLleHun okoro 18°C. Ecan AoXKe CAULKOM CUABHO
HarpeBaeTcs, CHM3bTE TemnepaTypy B KoMHaTe Hike 20°C.

BbibepuTe Hy>KHble MapaMeTpbl AAS APYTUX GYHKLIMIMA.

Bbi6op ¢yHkuUMM:

D AAs BbiGopa GYHKLMM UCMIOAL3YINTE KHOMKU 4 U b .

D Muraowmin CUMBOA NoKasblBaeT, Kakasa $yHKUMa 6biaa BbibpaHa. (Puc. 10)
- Boibepute ¢, uTOBLI yCTaHOBUTL BpEMSA ceaHca 3arapa.
- Boibepute £, UTOOBI HACTPOUTL COAPUI AAA AMLia (TOABKO Y HB595).
- BbibepuTe ¥, uTOBBI HACTPOUTH OXABAMTEAD TEAQ.

YcTaHOBKa BpeMeHHM 3arapa.
D Buibepute &, uTobbl yCTaHOBUTL BpPeMs ceaHca 3arapa.
D Haxkmute KHOMKy +, 4TO6bI YBEAUUUTb MPOAOAKUTEABHOCTb, U KHOMKY -, YTOBbI YMEHbLUMTb MPOAOAXKUTEABHOCTb ceaHca. (Puc. 11)
AAS BbICTPOI YCTAHOBKM BPEMEHM HAXKMUTE U YAEPKUBAITE KHOMKY.

HacTtpoiika coanapus aAaa Amua.

D Buibepute € ,4TOObLI HACTPOUTL COASIPUIT AASI AULIA.
D Haxkumaitte KHOMKM + U -, 4TOBbI YCTAHOBUTH MHTEHCUBHOCTbL COAAPUS AAst AnLa. (Puc. 12)

- 0 =sBbiKA

-1 =150 9% oT NOAHOM MHTEHCMBHOCTY

- 2 = NOAHas MHTEHCHMBHOCTb
Mo yMOAYaHMIO COAIPUIA AASt ALLA PaBOTAET B PEXKMME MOAHON MHTEHCUBHOCTMU.
EcAn HacTpouTb coasipuit aas Anua Ha 50 % oT noAHol nHTeHcHBHOCTH (pexkmum 1), cpasy MocAe BKAIOUEHMS NMPUOOPA, CBET COASPUS AAS
AML Ha4YHeT TyCKHeTb He cpasy, a Yepe3 1 MuHyTY. [locAe NepBoit MUHYTbI CBET COASIPUSI AASl AULIA TYCKHEET MAM CTAaHOBMUTCS sipye cpasy
NocAe BbiGopa peXKMmMa MHTEHCUBHOCTMU.

HacTtpoiika oxaapuTeAsn Teaa
D BbibepuTe % , UTOGbLI HACTPOUTL OXAAAUTEADL TEAA.
D Haxkumaiite KHOMKM + U -, 4TOBbI HACTPOUTL OXAaAMTEAb TeAa. (Puc. 13)
- 0 = oxAaaUTEAb TEeA] OTKAIOYEH
-1 = BKAIOYEH OAMH BEHTUASTOP OXADKAEHUS TeAa
- 2 = BKAIOYeHbl 0ba BEHTUAATOPA OXAQKAEHMA TeAa
D Mo yMoAYaHMIO OXAAAMTEAD TeAQ, paboTaeT B pexmnMe 2 (062 BEHTUASITOPA BKAIOUEHDI).

HaaeHbTe 3aWMTHBIE OYKM, BXOASALLME B KOMMAEKT NMOCTaBKM.
D MoAb3yiTech 3aWMTHBIMU OYKaMK TOABKO, KOTAa 3aropaete B coAspum Philips. He noabayiitech MU AAst Apyrux LieAeit.
D 3awmTHbIE OYKM cooTBETCTBYIOT KAaccy 3alwuThl Il AupekTussl 89/686/EEC.

BrAlouMTE AaMMbl AAS 3arapa, HaXkae 3eAeHyto kHonky O.

D Aucnaei nokasbiBaeT OCTaBLUEECs BPEMSI CEaHCa 3arapa.

D Bo Bpems ceaHca piAOM C MHAMKATOPOM BPEMEHM 3arapa MUraeT ToYKa.

D Ecau Bbl XOTUTE BbIKAIOUYMTb MPUGOP BO BPEMS CEaHCa 3arapa, HaXKMUTE KpacHyto KHomky ©.
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MHTEHCUBHOCTb COAAPUS AAS AULLA MOXKHO PEryAMpoBaTb BO BpeMsl ceaHca 3arapa (Toabko HB595). MoAb3yiTech KHomKamu <« U » ,
4TOGbI BbIGPaTh £,3aTEM YCTAaHOBUTb HY>KHYIO MHTEHCMBHOCTb. HoBas HacTpoiiKa akTuBM3MpyeTcs cpasy. EcAn He peryanpoBathb
MHTEHCUBHOCTb B TeYeHWe MPUMEPHO 5 CEKYHA, Ha AMCTIAEE CHOBA MOSIBUTCS OCTABLUEECsS BPEMS CeaHca 3arapa.

EcAn nepeBecTu coaspuit AAs AMLa M3 HacTpoiKku O (MoAoxKeHHe BbIKAIOUEHUS) B 1 MAM 2, MOKa AaMrbl elLe He AOCTAaTOYHO OCTbIAM (He
MeHblue 3 MUHYT), Ha Aucriaee ByaeT mMuratb cumeoa 0.

PaboTy oxAaaMTEAs TEAZ MOXKHO PEryAMpoBaTb BO BpeMs ceaHca 3arapa. [1oAb3yiTech KHOMKaMM < U b, 4To6Bbl BbIGpaTh %%, 3aTeM
YCTaHOBUTb HyXKHOe 3HayeHue. HoBas HacTpoiKa akTMBM3MpYyeTcs cpasy. EcAn He peryAnpoBaTb paboTy OXAAAMUTEAS TEAQ B TeHYeHUe
MpUMEPHO 5 ceKyHA, Ha AMCMAEE CHOBA MOSBUTCS OCTaBLUEECS BPEMSs CeaHca 3arapa.

D B TeueHue nocaeaHUX 5 ceKyHA ceaHca 3arapa pasAaeTcsl 3ByKOBOWM CUTHAA U MPUBOP BbIKAIOHAETCS aBTOMATUYECKM Yepes 5 CEKYHA.

AKTHUBHbIE cTepeo AMHaAMUKHU

Bo Bpems ceaHca MOXKHO CAYLLATb ALOUMYIO My3bIKY, TOAKAIOUMB ayanonaeep (Hanpumep, CD/MP3 nan paano) k npubopy.
YTO6bI MOAKAIOUNTD ayAMOMAEEP K MPUOOPY, MOAB3YITECH KabEAEM C 2 LUTEKEPHBIMM PasbeMaMu, KOTOPbIN BXOAST B KOMMAEKT MOCTaBKM.

BcTaBbTe 0AMH WTeKepHbIM pasbeM B rHespo AUX.

BcTaBbTe Apyroii LUTEKepHbI pa3beM B THE3A0 HayLUHWKOB Ha BallueM ayauonaeepe (Hanpumep, CD/MP3 nan paamno).
D PeryAnpoBaTb (POMKOCTb MOXHO Ha ayAMOrAeepe.
- He cTaBbTe CAULLKOM BbLICOKYIO FPOMKOCTb, TaK KaK 3TO MOXET MPUBECTH K HEOOPATUMOMY MOBPEXAEHUIO AVHAMIKOB.
- PekoMeHayeTcst yCTaHaBAVBATb POMKOCTb HUXKE MPUBBIYHOM, MOTOMY YTO MPOCTPAHCTBO MEMAY AOXKEM U NMAAGOHOM paboTaeT, Kak
aKyCTU4eCKas MPOCTPaHCTBO U YCMAMBAET 3BYK.

Mepea Tem KaK ybpatb NpuboOp Ha XpaHeHWe, 06s3aTEAbHO OTKAIOYUTE €ro OT JAEKTPOCETU U AAWTe eMY OCTbITb.

Hukoraa He MCMoOAb3yITEe AASl OYUCTKM Npubopa rybKku ¢ abpasuBHbIM MOKPbITUEM, A6Pa3UBHbIE YUCTSALLME CPEACTBA MAU PACTBOPUTEAM
TmNa 6eH3nHa MAM aLLeToHa.

3anpeu.|.aeTcn MCMOAb30OBaTb AAA OYUCTKU aKPUAOBOIO MOKPbITUA TaKMUE XKUAKOCTH, KaK CNUPT, METUAOBLIN CnupT, 6eH3UH MAK aALLETOH, TaK
KaK 3TO MOXXET NpMUBECTU K HEMOMPAaBUMbIM NMOBPEXKAEHUAM.

D OuuwaiiTe HapyKHYIO MOBEPXHOCTb MPUBOPA BAAXKHOM TKaHbIO.

ChaeaunTe, YTOGBI BHYTPb NMpMbOpa He MomnaAa Boaa.
D OunwaiiTe 3aWMUTHDBIE OUYKM C MOMOLLLLIO BARXKHOM TKaHM.

Co BpemeHeM (Yepe3 HECKOABKO AET Mpy OBBbIMHOM MCMOAB30BaHMM MPUOOPaA) M3AYHaloLLas CnocobHOCTL YD AaMM NOCTEMNEHHO CHMXKAEeTCS,

YTO MPUBOAWT K CHVDKEHMIO 3OPEKTUBHOCTU paboThl Mpubopa. AAS KOMMEHCALMM CTaPEHIA AAMN CAErKa yBEANUbTE MPOAOAKUTEABHOCTb

ceaHcoB A1bo 3ameHnTe YO Aamnbl.

B naHeAn ynpaBAeHMs NpUOOPOM eCTb CYETUMK, KOTOPbIN PETUCTPUPYET KOAUYECTBO YacoB paboThl.

D Ytobbi yaHaTb KOAMYECTBO Yacos paboTel, BbibepuTe PyHKLMIo . YcTaHoeuTe Bpems 00 1 yaep>kMBaiTe HaXKaToi KpacHyio KHoMKy ©
UTOObI BbIBECTU HA AUCTIAEH KOAMYECTBO YacoB paboThl.

Mocae 500 yacos paboThl, B AEBOM KPaIO AMCMAES MOSBAAETCA L. DTO 3HAUMT, UTO MOLLIHOCTb U3AYHEHWs NMPprBOpa yrnaAa HaCTOABKO, YTO

PEKOMEHAYETCS NPOU3BECTM 3aMeHY YAbTPAGUOAETOBBIX AaMrl. PasyMeeTcs, 3aMeHy MOXHO OTCPOUNTL Ha Kakoe-TO BPeMs, yBEAUUVBast

NMPOAOAKUTEABHOCTD CeaHCoB. CUETUMK MOXKET OTOOPa3nTb Makcumym 999 vacos. [Tocae TOro, Kak OH AOCTMraeT MaKCMMYMa, OTCYET CHOBa

HaumHaeTca ¢ 000.

Y706kl cOpOCUTL 3HaqeHe yacos paboTsl Ha 000, HaxkmuTe KHOMKy @, Moka 3Haderue spemenn 00 1 cumBon dyHKLMM K OToBpaXaloTCA Ha

AUCTIAEE. Y AEPIKMBANTE HAXKATOM KHOMKY @, 3aTeM HKMUTE CHAUaAR KHOMKY +, MOTOM KHOMKY - ECAM Ha avicnaee Bbia L, OH ucHesHeT. Tenepb

3HaueHWe YacoB paboTbl copolieHo Ha 000.

3ameHy YAbTPadUOAETOBBIX AaMI U/WAM CTaPTEPOB CAEAYET MPOW3BOANTL B aBTOPK30BaHHOM cepBUCHOM LieHTpe Philips. ToAbko paboTHMKK

TaKOro LeHTPa UMEIOT AOCTATOUHbIE OMbIT U KBAAUGUKALIMIO, HEODXOANMBIE AAA BBINOAHEHMS AGHHOM PAbOTbI, @ TaKXKE OPUTMHaABHbIE

3anacHble YacTh AAS Balero npubopa.

D Ecau xe Bbl HaCTauMBaeTe Ha CAMOCTOSATEAbHOI 3aMeHe TPy6UaTbiX AaMn U/MAK CTapTepOB, HEOGXOAMMO AGMUCTBOBATb CACAYIOLLUM
o6pazom:

BbIHbTE BUAKY CETEBOTrO LLUHYPa U3 PO3ETKU SAEKTPOCETH.
OTBepHUTE BUHTbI TOPLLEBOM MaHeAM CriepeAn MAadoHa U CHUMUTE TopLeByio naHeAb. (Puc. 14)

Bo-nepBbix, IPUNOAHMMUTE aKpUMAOBOE MOKpbITHE MpumepHO Ha 10 cM oT naadoHa (1). 3aTeM CHUMUTE MOAOCKY KpemnAeHUs Ha 3aAHei
cTopoHe nAagoHa (2). (Puc. 15)

MoBTOpUTE 3TU AGMCTBUS C MOAOCKOIM KPErAeHUsl Ha NMepeAHei CTOpoHe nAadoHa.

CHUMUTE AUCT aKpUAOBOro MoKpbITHs. (Puc. 16)
D Tenepb MOXHO M3BAEUb TPy6UaTble AAMrIbl C MyCKOBLIMM YCTPOMCTBAMM.

[pumeqanmne.Ecan Heobxognmo, MOXKHO 04MCMUMb AKPUAOBOE NOKPbIMMUE.

[pumeyanne.3ameHa Aamn mlnAm nyckoBbiX ycmporicms B AOXKE U nAdgpoHe nponsBognmcs oguHakoso. Cmapmepbl pAcnoAOKeHbI HA 0GHOM U3
KOHLI0B AGMN.

A AAs u3BACUEHMS AAMM HEOBXOAMMO MOBEPHYTb UX BAEBO MAM BIPaBO, HTOBbI BbITALLMTL U3 AepKaTeAel.
AAs U3BA€UEHUS CTApTEpOB NMOBOPAYMUBaNTE UX BAEBO.
Bl BcrasbTe HoBble AamMnibl M/MAM CTapTepbl U CAGAYHTE MHCTPYKLMAM Mo pasbopke Npubopa, MpUBEAEHHBIM Bbilue, B OBGPaTHOM MOpAAKE.

Bl He 3a6yabTe 3akpenuTh TOpLIEBYIO NaHEAb BUHTAMM.
D Toabko ars HB595:
3ameHa Aamnbl HPA B coaspum A8 AMLia MOXET ObITb MPOM3BEAEHA TOABKO B aBTOPU3OBaHHOM CepBKcHOM LieHTpe Philips.
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3awuTa OKpyrKalolLen CpeAbl

D Aamnbl AaHHOTO NMpUGOpPa COAEPKUT BELLLECTBA, KOTOPbIE MOTYT MPUYMHUTDL BPeA OKpYysKaioLLel cpeae. [ocae nsBAeyeHus, He
BbIGpachIBaiTe AaMrbl BMECTe € BbITOBBIMU OTXOAaMM. [lepeaaiiTe UX B CMELIMAAM3UPOBAHHBINA MYHKT AASl AAABHEMLLEN YTUAUZALMM.

D Mocae oKoHYaHUs CpoKa CAY>KObl He BbIGpacbiBanTe Npubop BMecTe ¢ BbITOBbIMM OTXOAaMMU. [TepepaiiTe ero B CreLMaAMaMpoBaHHbIf
MYHKT AASl AQAbHEMLLIEN YTUAM3ALLMU. DTUM Bbl MOMOXKETE 3aLLUTUTL OKpY»KatoLLyto cpeay. (Puc. 17)

FapaHTHA U 06cAykKMBaHMe

AN IOAYUEHUA AOMOAHUTEABHOM MHPOPMALIMK MAM B CAYYae BO3HMKHOBEHMWA MPOOAEM 3aiamMTe Ha Beb-calnT www.philips.com nan
obpatuTech B LIeHTp NoAAEp»KKM MOKynaTeaeit B Bawel cTpaHe ( Homep TeredoHa LEHTPa YKasaH Ha rapaHTUIMHOM TaAoHe). EcAv NoA06GHBIN
LieHTp B Ballel CTpaHe OTCYTCTBYET, 0OPaTUTECh B MECTHYIO TOProByio opraHmsaumio Philips nav B oTAEA NOAAEPX KM MOKyNaTeAel KOMMaHM
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

OrpaHuyeHne AeNCTBUA rapaHTUKn

YCAOBUMA MEXAYHAPOAHOM rapaHTUK HE PaCclpPOCTPAHSIOTCS Ha HKECAeAytoLLee:
- AaMMbl AAS 3arapa
- aKPWAOBbIE MOKPBITUA U CTOUMOCTb YNCTKM aKPUAOBbIX MOKPbITUI

YacTo 3aAaBaeMbie BOMNpocCbl U OTBETbI HA HUX

AaHHas rAaBa COAEPXUT HavboAee YacTO 3aAaBaemble BOMPOCH 1 OTBETH O Npubope AAA 3arapa. ECAn OTBET Ha Balll BOMPOC OTCYTCTBYET,
0obpaTuTECh B LEHTP MNOAAEPXKKM MOKYMNaTeAEN Ballel CTpaHbl.

Bonpoc OrtBer

[Nouemy npubop He paboTaeT! Bo3MOXHO HEMpaBKAbLHO BCTABAEH LITEKEP B PO3ETKY SAeKTpoceTH. [ 1paBMABHO BCTaBbTeE WTEKep B
pO3€eTKy 3AeKTpOCeTU.

Bo3morKHa HEWCMIPABHOCTb B CETU MTaHus. [1pOBEPbTE UCMPABHOCTb CETU MUTAHMS, MOAKAIOUMB
KaKoW-HMOYAb APYroW 3AeKTponpubop.

Bo3Mo»KHO Bbl HE HAaCTpOMAM TaliMep. HacTpoiiTe Taimep Ha Hy)KHOe BpeMs ceaHca 3arapa.

[Nouemy naadoH 3aropaeTcs, BO3MOXHO HEMpaBMABHO MOAKAIOYEH COEAMHUTEABHBIN KabeAb. [ IpaBMABHO BCTaBbTE LUTEKEP
a AOXKe HeT? COEAMHUTEABHOTO KabeAst B THE3AO B HUMKHEN YacTu AOXKa.

[NoyeMy NMAaBkuin MPeAOXPaHUTEAb  AOAKHO ObiTb B LIEMM, B KOTOPYIO BKAIOYEH NMPUOOP AAS 3arapa, CTOMT CTaHAAPTHbIN NPEAOXPAHUTEAD
LMK, B KOTOPYIO BKAIOYeH nprbop,  Ha 16 A (B Beankobputarmm npeaoxparnTesb Ha 13 A Toabko aas HB594) nan asTomMaTudeckmin
BBIKAIOUAETCS, KOTAA Al BKAIOYRIO MAM  MPEAOXPAHUTEAD C 33AEPXHKKOM CpabaTbiBaHMs. TaKKe BOMOXKHO, YTO K CETH NMOAKAIOYEHO CAULLKOM
MOAB3YIOCh MpUbopom? MHOTO MproopoB.

[loueMy pe3yAbTaTbl 3arapa He BO3MOXHO Bbl MOAB3YETECH CAULLIKOM AAVHHBIM YAAMHUTEAEM UAU YAAUHUTEAEM C
TaKMe, Kak A OXKMAAA! HEMPaBKAbHBIMM MapameTpamu niTaHus. ObpaTtuTecs K npoaasLy. Obluas pekoMeHAaLms: He
MOAB30BATLCA YAAMHUTEAEM.

BbibpaHHbIi pexkiM CeaHCoB 3arapa He COOTBETCTBYET BallleMy TUMy KOXu. [ IpoBepbTe peximm no
TabaLe B pasaene “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo U Kak AOArO!”

[Nocre aavTeAbHOM SKCMNAyaTaLn rlpvu6opa M3Ay4aloLLan CMOCOBHOCTb AaMIM CHXKAeTCH. DTO
CTaHOBUTCA 3aMETHbBIM TOABKO MOCAE HECKOABKIX AET 3KCMAyaTalyn. ,A/\Fl KoMneHcauym cTapeHns
AAMIM MOXXHO HEHAAOATO YBEAVMYMBATL MPOAOAKUTEABHOCTL CE€aHCOB 3arapa AVMBO 3aMEHUTb AaMTbI.

Pe3>//\bTaT 3arapa 3aBMCUT OT Ballero Tura KOXKn n Bbl6paHHOFO BaMi PEXXMMa CE€aHCOB 3arapa.
ﬂepBbIl;\ 3¢¢)6KT CTAHOBUTCA 3aMETEH TOABKO MOCAE HECKOABKMX CEaHCOB.

HO“IGM)/ HEKOTOPbIE YaCTn TeAa Koraa YeAoBeK ASXKUT Ha TBepAOlZ MOBEPXHOCTU, B HEKOTOPbIX YaCTAX TEAA YMEHbLLIAETCA LIMPKYAALINA
OCTalOTCA CBETAbIMM? KpOBW. N3-3a 3TOrO MPpW 3arape€ MOoryT OCTaBaTbCA CBETAbIE MATHA, 00bbIYHO B 0OAACTM MOSACHMLIbI.
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Lehatkové solarium pre celé telo

Toto soldrium pre celé telo je kompatibilné so soldriami, ktoré sa pouzivaju v profesiondlnych soldrnych studidch. 24 reflexnych trubic Cleo
Performance S, opalovacie zariadenie tvdre PowerTan (iba model HB595) a dalSie vybavenie Vdm zarudi rovnaky zdzitok ako v soldrnom studiu.
Tak ako pri prirodzenom slne¢nom svetle sa musite vyhnut' nadmernému slneniu (pozrite si kapitolu ,,SInenie a vase zdravie").

Opis zariadenia (Obr. 1)

@ Trubicové Ziarivky a Startéry lehatka
- 11 trubicovych Ziariviek (typ Philips Cleo Performance 100W-S-R)
- 11 startérov (typ S12/ Cleo Sunstarter)
® Akrylové kryty
Trubicové Ziarivky a Startéry soldriovej platne
- HB594:13 trubicovych Ziariviek (typ Philips Cleo Performance 100W-S-R) a 13 $tartérov (typ S12/ Cleo Sunstarter)
- HB595:8 trubicovych Ziariviek (typ Philips Cleo Performance 100W-S-R), 5 trubicovych Ziariviek (typ Philips Cleo Performance
80W-S-R) a 13 startérov (typ 512/ Cleo Sunstarter)
Externy chladic tela
Prepdjaci kdbel medzi lehdtkom a soldriovou platriou
Sietovy kabel
Otvory a ventildtory na chladenie trubicovych Ziariviek
Koncovy kryt
Ventildtor na chladenie opalovacieho zariadenia tvare (iba model HB595)
Opalovacie zariadenie tvdre (iba model HB595)
-1 Zarivka HP400-SH
@ Stereo reproduktory s pripojenim vstupu pre CD/MP3 prehrdvad
@ Nozitky rdmu a botného panelu
@ Ochranné okuliare (2 pary)
(typové ¢ HBO72/kataldgové Cislo 4822 690 80147)
Ovlddaci panel
1 Tlacidld na vyber funkcii ( «/»)
2 Tladidld casovaca/intenzity (- / +)
3 Symbol opalovania
4 Symbol opalovacieho zariadenia tvére
5 Symbol chladiaceho zariadenia tela
6 Tlacidlo zapnutia ( @)
7 Tlacidlo vypnutia ( ©)

Dolezité

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tieto pokyny na pouzitie a odlozte si ich na neskorsie poutzitie.

D Skor, ako zariadenie pripojite do siete, skontrolujte, ¢i napitie uvedené na solariovej platni je v sulade s napatim v miestnej sieti.

D Ak je poskodeny siet'ovy kabel, smie ho vymenit’ jedine personal spolo¢nosti Philips, servisného centra autorizovaného spolo¢nostou
Philips alebo ind kvalifikovana osoba, aby sa predislo nebezpecnym situaciam.

D Ak elektricka zasuvka, do ktorej pripéjate zariadenie, nie je spravne zapojena, méze déjst’ k prehriatiu zastréky napajacieho kabla. Uistite
sa, Ze zariadenie pripdjate len do spravne zapojenej zasuvky.

D Voda a elektrina st nebezpeénou kombinaciou! Zariadenie nepouzivajte vo vlhkom prostredi (napr. v kipelni, v blizkosti sprchy alebo
bazéna).

D Ak ste prave plavali alebo sa osprchovali, pred pouzitim zariadenia sa riadne osuste.

D Zariadenie sa musi pripojit’' k okruhu, ktory je chraneny Standardnou 16 A poistkou (vo VB 13 A poistka pre model HB594) alebo pomaly

sa vypalujicou automatickou poistkou.

Po pouziti vzdy odpojte zariadenie zo siete.

Uistite sa, Ze pri pohybe zariadenia nemoze dojst’ k zachyteniu siet'ového kabla o nozicky.

Uistite sa, Ze ventilatory na chladenie opalovacich ziariviek na solariovom paneli a na lehatku ostand pocas celej doby pouzivania otvorené.

Nikdy nepouzivajte toto zariadenie, ked’ je chybny casovac alebo ovladaci panel, alebo ak je poskodeny, prasknuty alebo chyba akrylovy

kryt, alebo UV filter opalovacieho zariadenia tvare (iba model HB595).

Zabrante pristupu detom. Nedovolte im hrat’ sa so zariadneim.

Neprekradujte odporacant dizku opalovania a ani maximalny celkovy odporucany &as opal'ovania . (Pozrite &ast' ,,Sinenie:Ako asto a ako

dlho?*)

Jednotlivé Casti tela neopalujte viac ako raz za den.V ten isty den sa uz nevystavujte nadmernému slnecnému Ziareniu.

Opalovacie zariadenie nepouzivajte v pripade, Ze ste choraly, pripadne ak uzivate lieky alebo kozmetiku, ktora zvysuje citlivost’ pokozky.

Bud'te velmi opatrnaly, ak ste precitlivena/y na UV Ziarenie.V pripade pochybnosti, kontaktujte svojho lekara.

D Ak sa pocas 48 hodin po prvom slneni vyskytne svrbenie, zariadenie prestante pouzivat’ a navstivte svojho lekara.

D Ak sa vam na pokozke objavia nemiznuce hrbolceky alebo vredy, pripadne sa zmeni pigmenticia materskych znamienok, obrat'te sa na
svojho lekara.

D Zariadenie nesmu pouzivat’ ludia, ktori sa na slnku spalia bez toho, aby sa opdlili, ktori sa l'ahko spélia, deti a osoby, ktoré trpia (alebo

predtym trpeli) rakovinou koze, alebo ktori maju predpoklady na jej vznik.

Pri opalovani vzdy pouzivajte ochranné okuliare, ktoré su sii¢ast'ou zariadenia, aby ste si chranili oci pred nadmernym Zziarenim. (pozrite si

tiez kapitolu ,,SInenie a vase zdravie®).

Pred opalovanim z pokozky odstrante krém, riz a ostatné kozmetické pripravky.

Nepouzivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujice opalovanie.

Ak je vasa pokozka po opalovani napata, moézete ju oSetrit’ zvlhéujicim krémom.

Na sInku moézu farby vyblednit. Rovnaky ucinok méze sposobit’ aj toto zariadenie.

Neocakavajte, Ze pouzivanim zariadenia dosiahnete lepsie vysledky ako pri opalovani na sinku.

Deklarovana hodnota emisie hluku je 67 dB(A), co predstavuje hladinu A akustického vykonu vzhladom na referencny akusticky vykon

1 pW.

(< ]-T=lolnImIc)



SLOVENSKY 67

Elektromagnetické polia (EMF)
Tento vyrobok Philips vyhovuje vietkym normdm tykajlcim sa elektromagnetickych poli (EMF). Ak budete zariadenie pouzivat' sprdvne a v sulade
s pokynmi v tomto ndvode na pouzitie, bude jeho pouzitie bezpecné podila vietkych v sticasnosti znamych vedeckych poznatkov.

Slnenie a vase zdravie

SInko, UV ziarenie a opalovanie

Sinko
Sinko vyZaruje Ii¢e o réznej vinovej dizke. Viditelné svetlo ndm umoziuje vidiet, ultrafialové (UV) Ziarenie nds opaluje a infracervené (IR) Ziarenie
prindsa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.

UV ziarenie a vase zdravie
Rovnako, ako pri opalovani sa na sinku cely proces trva urcity cas. Prvé Ucinky sa prejavia az po niekolkych opalovaniach (pozrite si ast', SInenie:
ako casto a ako dlho?").
Prilis velkd dévka ultrafialového Ziarenia (slne¢ného alebo zo soldria) méze sposobit’ s¢ervenanie pokozky.
Okrem inych faktorov, ako napr. nadmerna expozicia pokozky sine¢nému ziareniu, mdze nespravne a nadmerné pouzivanie soldria zvysit' riziko
ochorenia pokozky a o&f. Rozsah zdravotnych problémov zdvis od charakteru Ziarenia, jeho intenzity a dizky expozicie na jednej strane a citlivosti
kazdého jednotlivca na strane druhej.
Cim dlhsie st pokoZka a oi vystavené UV Zareniu, tym vicsie je riziko ochorent, ako napr. zpal rohovky a/alebo spojiviek, poskodenie sietnice,
Sedy zdkal, predcasné starnutie pokozky a kozné nddory. Niektoré lieky a kozmetika zvySuju citlivost’ pokozky.
D Preto je velmi dolezité:

- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v casti ,Délezité upozornenia” a casti ,,Sinenie: ako casto a ako dlho?”;

- aby ste neprekrocili maximélny pocet hodin opalovania do roka (pozrite si ast ,,SInenie: ako casto a ako dho?”;

- aby ste pocas opalovania mali vzdy nasadené ochranné okuliare.

SInenie: ako ¢asto a ako dlho?

D Neopalujte sa castejsie ako raz za der pocas obdobia 5 az 10 dni. Po prvom opalovani pockajte aspon 48 hodin, kym sa budete opalovat’
druhykrat. Po tomto 5 az 10 diiovom opalovani vam odporicame opalovanie na urcity cas prerusit’ .

Poznamka:PribliZzne mesiac po skonceni cyklu slnenia Vasa pokoZka strati vicSinu hnedého sfarbenia. MézZete sa rozhodnit’ pre dalsi cyklus opalovania.

Pozndmka:Aby ste si opdlenie pokozky udrzali, méZete sa po skonceni cyklu sinenia rozhodnut’ pre jedno az dve opalovania tyZdenne.

Bez ohladu na to, pre ktory spdsob opalovania sa rozhodnete, ¢i po Uvodnom cykle na urcity cas prestanete, alebo znizite frekvenciu slnenia,
nezabudnite, Ze nesmiete prekrocit: maximdélny pocet opalovan( za rok.V pripade tohoto zariadenia je maximdlny cas slnenia 17 hodin (= 1020
mindt) za rok.

Priklad
Predpokladajte, Ze sa budete opalovat v 10 dennych cykloch, pricom opalovanie bude prvy deri trvat' 6 mindt a nasledujicich devit' opalovanf
20 mindt.
D Celkovo sa budete v priebehu cyklu opalovat’ (1 x 6 minut) + (9 x 20 minat) = 186 minut.

Pozndmka:Pocas jedného roka méZete uskutochit’ 5 tychto cyklov, pretoZe 5 x 186 minut = 930 mindt.

Tabulka
V tabulke zistite, Ze opalovanie v prvy deri cyklu by malo trvat 6 mindt, nezavisle od citlivosti vasej pokozky.
Ak si myslite, ze sinenie trva prilis dlho (napr. ak pocitujete, Ze vasa pokozka je po slneni napétd a precitlivend), odporicame Vam skrétit’ cas
sinenia o napr: 5 minut.

Dizka opalovania v minltach pre osoby s velmi citlivou pre osoby s bezne citlivou pre osoby s menej citlivou
pokozkou pokozkou pokozkou

Prvé opalovanie 6 6 6

oddych minimédlne 48 hodin oddych minimdlne 48 hodin oddych minimdlne 48 hodin oddych minimédlne 48 hodin

Druhé opalovanie 10 15-20 20-25

Tretie opalovanie 10 15-20 20-25

Stvrté opalovanie 10 15-20 20-25

Piate opalovanie 10 15-20 20-25

Sieste opalovanie 10 15-20 20-25

Siedme opalovanie 10 15-20 20-25

Osme opalovanie 10 15-20 20-25

Deviate opalovanie 10 15-20 20-25

Desiate opalovanie 10 15-20 20-25

Priprava na pouzitie

Zariadenie vzdy skladajte a pohybujte s nim pomocou inej osoby.

D Pocas montaze sa bude so zariadenim stdle t'azsie a obtiaznejSie pohybovat. Preto vim odporicame, aby ste zariadenie zloZili na mieste,
kde ho idete pouzit.

D Uistite sa, Ze sa vedla zariadenia (aspon 50 cm) a za zariadenim (aspon 30 cm) nachadza dostatok miesta.

D Ak ste polozili lehatko a/alebo solariovi platiiu na zem, uistite sa, Ze trubicové Zziarivky smeruji nadol, aby sa predislo vnitornému
poskodeniu. Uistite sa, Ze ich umiestnite na jemny povrch (napr. koberec alebo kobercek), aby sa predislo poskodeniu puzdra. (Obr. 2)

Najskor zlozte nozicky ramu tak, Ze upevnite uhlové ¢asti pomocou skrutiek a potom upevnite bo¢né panely. (Obr. 3)



68 SLOVENSKY

Poznamka:otvory na bocnych paneloch sa musia nachddzat’ na prednej strane.
Lehatko umiestnite opatrne na nozicky. Uistite sa, Ze sa nozicky zasuvaju stabilne do prislusnych otvorov na lehatku. (Obr. 4)

Poznamka:Skor, ako umiestnite lehdtko na noZicky, rozhodnite sa, ako chcete soldriovii platriu otvdrat’. Bocnad strana lehdtka s pripojovacimi otvormi je
strana, na ktorej je soldriovd platria zavesend.

Ak potrebujete pohnut’ lehatkom, posuiite jeho nozicky po zemi alebo ich opatrne nadvihnite zo zeme spolu s inou osobou.
D Nikdy sa nepokusajte pohybovat’ zariadenim v smere zobrazenia obrazka. Mohlo by to spésobit’ odpojenie ramu od lehatka. (Obr. 5)

Nadvihnite solariovu platiiu a umiestnite jej prepojovacie trubice nad pripojovacie otvory.Trubice pevne zasurite do prepojovacich
otvorov v lehatku. (Obr. 6)

Uistite sa, Ze sa kabel nezasekne medzi lehatkom a solariovou platiou.

Davajte si pozor, aby ste si medzi lehatkom a soldriovou platiiou nezasekli prsty.

Zastrcku prepojovacieho kabla zasunte do zasuvky na spodnej casti lehatka. (Obr. 7)
D Zastrcku mozete odpojit’ pomocou skrutkovaca spdsobom, ktory je zobrazeny na obrazku. (Obr. 8)

A Nasadte predny panel a upevnite ho pomocou skrutiek. (Obr. 9)
Jedinym Ucelom panelu je vylepsit' vzhlad zariadenia.

Siet'ovll zastrcku pripojte do elektrickej zasuvky.

Pouzitie zariadenia

Pre optimdlny komfort pouzivajte zariadenie pri teplote okolia priblizne 18°C. Ak sa lehdtko privelmi zahreje, znizte teplotu v miestnosti
pod 20°C.

Vyberte pozadované nastavenie pre rézne funkcie.

Vyber funkcie:
D Na vyber funkcie pouzite tla¢idla < a ».
D Blikajuci symbol naznacuje, ktoru funkciu ste vybrali. (Obr. 10)
- Vyberom funkcie % nastavite ¢as opalovania.
- Vyberom funkcie € nastavite opalovacie zariadenie tvare (iba model HB595).
- Vyberom funkcie % nastavite chladiace zariadenie tela.

Nastavenie c¢asu opalovania
D Vyberom funkcie %% nastavite ¢as opalovania.
D Stlacenim tladidla + posuniete ¢as dopredu a stlacenim tlacidla - posuniete ¢as dozadu. (Obr. 11)
Tlacidlo podrzte stlacené, aby ste cas nastavili rychlejsie.

Nastavenie opalovacieho zariadenia tvare
D Vyberom funkcie € nastavite opalovacie zariadenie tvare.
D Stlacenim tlacidiel + a - nastavite intenzitu opalovacieho zariadenia tvare. (Obr. 12)
- 0=wvypnuté
- 1 = polovi¢nd intenzita
- 2 =plnd intenzita
D Ak nenastavite opalovacie zariadenie tvare, bude v prevadzke pri plnej intenzite.
D Ak po zapnuti zariadenia nastavite opalovacie zariadenie tvare na poloviénu intenzitu (nastavenie 1), kontrolka opalovacieho zariadenia
tvare okamzite nestmavne, ale az po 1 minute. Po prvej minite sa kontrolka opalovacieho zariadenia tvare stmavuje alebo rozjasiuje, ked’
nastavite intenzitu.

Nastavenie chladiaceho prvku tela
D Vyberom funkcie % nastavite chladiace zariadenie tela.
D Stlacenim tladidiel + a - nastavite chladiace zariadenie tela. (Obr. 13)
- 0 = bez chladenia tela
- 1 = jeden ventildtor chladenia tela je zapnuty
- 2 = obidva ventildtory chladenia tela si zapnuté
D Ak nenastavite chladiace zariadenie tela, bude zapnuté s nastavenim 2 (obidva ventilatory su zapnuté).

Nasad'te si prilozené ochranné okuliare.
D Tieto ochranné okuliare pouzivajte iba v pripade, ked’ sa opalujete v solariu znacky Philips. Nepouzivajte ich na iné ucely.
D Ochranné okuliare vyhovuji poziadavkam normy 89/686/EHS na ochranné prostriedky Il triedy.

Stlacenim zeleného tlacidla @ zapnete opalovacie Ziarivky.

D Na displeji sa zobrazi zostavajuci ¢as opalovania.

D Pocas opalovania bude blikat’ bodka vedla indikécie asu.

D Ak chcete zariadenie pocas opalovania vypnut), stlacte cervené tladidlo ©.

D Pocas opalovania méZete nastavit' intenzitu opalovacieho zariadenia tvare (iba model HB595). Pouzite tlacidla « a », aby ste vybrali
moznost’ € a potom nastavte pozadovanu intenzitu. Nové nastavenie bude okamzite Gc¢inné. Ak intenzitu nenastavite v ramci priblizne 5
sekuind, zostavajlci ¢as opalovania sa opatovne zobrazi na displeji.

D Ak chcete nastavit’ opalovacie zariadenie tvare z 0 (vypnutd poloha) na 1 alebo 2 zatial|, ¢o sa Ziarivky eSte dostatocne neschladili (min. 3
minuty), na displeji zacne blikat’ symbol 0.

D Pocas opalovania mdZete upravit' nastavenie chladiaceho zariadenia tela. PouZite tladidla « a », aby ste vybrali moZnost’ % a potom
nastavte pozadované nastavenie. Nové nastavenie bude okamzite (icinné. Ak nenastavite chladiace zariadenie tela v ramci priblizne 5 minut,
na displeji sa opatovne zobrazi zostavajlci cas opalovania.

D Pocas poslednych 5 sekind opalovania budete pocut’ pipanie a zariadenie sa po tychto 5 sekundéch automaticky vypne.

Stereofénne aktivne reproduktory

Pocas opalovania mozete pocuivat vasu oblibenut hudbu tak, ze si k zariadeniu pripojite vas vlastny audioprehrdvac (napr. CD/MP3 alebo rddio).
Ak chcete pripojit vas viastny audioprehrdvac k zariadeniu, pouzite kdbel s dvomi konektormi, ktory sa dodal so zariadenim.
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Jeden konektor zasunte do zasuvky AUX.

Druhy konektor zasurte do zasuvky pre slichadla na vaSom audioprehravaci (napr. CD, MP3 alebo radio).

D Hlasitost’ mozete nastavit’ na vaSom vlastnom audioprehravaci.
- Hlasitost' neddvajte naplno, pretoze by to mohlo spdsobit’ neopravitelné poskodenie reproduktorov.
-V skutocnosti vdm odporidcame, aby ste hlasitost’ nastavili na nizsiu Uroveri ako ste zvyknuti, pretoZe priestor medzi lehdtkom a
soldriovou platriou tiez funguje ako akusticky uzatvoreny priestor a zosilfiuje zvuk.

Cistenie

Pred cistenim zariadenie vzdy odpojte zo siete a nechajte ho vychladnut.

Na distenie zariadenia nikdy nepouzivajte brisne papiere, drsné Cistiace prostriedky alebo agresivne kvapaliny, ako napriklad benzin alebo
aceton.

Na d&istenie akrylovych krytov nesmiete pouzit’ kvapaliny, ako napriklad alkohol, denaturovany lieh, benzin alebo acetodn, pretoze by ste ich
mohli neopravitelne poskodit..

D VonkajSiu strany zariadenia ocistite navihéenou tkaninou.

Nedovolte, aby sa do zariadenia dostala akakolvek voda.
D Ochranné okuliare ocistite navlhéenou tkaninou.

Nahradné

Svetlo, ktoré opalovacie Ziarivky produkujd, bude ¢asom slabsie (tj v pripade normélneho pouzivania po niekolkych rokoch). Ked sa to stane,

véimnete si znizenie kapacity opalovania zariadenia. Tento problém vyriesite miernym predl¥enim ¢asu opalovania alebo vymenou opalovacich

Ziariviek.

Ovlddac( panel zariadenia obsahuje pocitadlo, ktoré zaznamendva pocet prevadzkovych hodin.

D Ak si chcete pozriet’ podet prevadzkovych hodin, vyberte funkciu . Nastavte ¢as na 00 a podrite stladené cervené tlacidlo @, aby sa
zobrazil pocet prevadzkovych hodin.

Po priblizne 500 prevédzkovych hodindch sa na lavej strane displeja zobrazf L.To znamend, Ze vykon opalovania zariadenia sa zniZil natolko, Ze sa

odporuca vymenit opalovacie ziarivky. Pravdaze mdzete vymenu na nejaky cas odlozit' nastavenim dlhsieho ¢asu opalovania. Maximalny pocet

hodin, ktoré sa mozu zobrazit' na displeji je 999. Po dosiahnutf tohto ¢isla opatovne zacne pocitat od 000.

Ak chcete vynulovat' pocet prevadzkovych hodin na 000, stlatte tlatidlo © zatial, ¢o sa na displeji zobrazi naznaenie ¢asu 00 a symbol funkcie %%,

Podrzte stlacené tlactidlo © a najskér stlacte tladidlo + a ndsledne tlacidlo -. Ak sa na displeji nachddzal symbol L, vypne sa. Pocet prevddzkovych

hodin sa vynuluje na 000.

Vymenu opalovacich Ziariviek a/alebo Startérov zverte servisnému centru autorizovanému spolocnostou Philips. Maju znalosti a skdsenosti, ktoré

su potrebné pre tUto prdcu a origindlne ndhradné diely pre vase soldrium.

D Ak nastojite, ze vymenu chcete uskutocnit’ sami, postupujte podla nasledujucich pokynov:

Vytiahnite sietovu zastrcku zo zasuvky.
Odskrutkujte skrutky z koncového krytu a prednej strany solariovej platne a demontujte koncovy kryt. (Obr. 14)

Najskor potiahnite akrylovy kryt o priblizne 10 cm zo solariovej platne (1). Potom odpojte zo zadnej strany solariovej platne (2) upinaci
pasik. (Obr. 15)

Rovnaky postup vykonajte aj pri upinacom pasiku na prednej strane solariovej platne.

Vyberte akrylovu platiu. (Obr. 16)
D Teraz budete moct vybrat trubicové Ziarivky a Startéry.

Pozndmka:Ak chcete budete méct’ teraz tiez vycistit’ akrylovy kryt.

Poznamka:Ziarivky alalebo $tartéry na lehdtku a soldriovej platni sa vymieriaji rovnako. Startéry sa nachddzajti na jednom konci Ziariviek.

A Ak chcete ziarivky vybrat, otocte ich dol'ava alebo doprava, aby sa dali vybrat’ z ich drziakov.

Ak chcete vybrat’ Startéry, otocte ich dolava.

Bl Zasunite nové ziarivky a/alebo $tartéry a postupuijte podla vyssie uvedenych pokynov v opaénom smere a poradi, aby ste zariadenie
zlozili.

[Ell Nezabudnite opitovne upevnit’ koncovy kryt pomocou skrutiek.

D Iba model HB595:
Ziarivka HPA opalovacieho zariadenia tvdre sa méze vymenit' len v servisnom stredisku autorizovanom spoloc¢nost'ou Philips.

Zivotné prostredie

D Ziarivka tohto zariadenia obsahuje latky, ktoré st $kodlivé pre Zivotné prostredie. Ked Ziarivky likvidujete, nezahadzuijte ich s beznym
komunalnym odpadom, ale odovzdajte ju na mieste oficialneho zberu.

D Zariadenie na konci jeho Zivotnosti neodhadzujte spolu s beznym komunalnym odpadom, ale kvéli recyklacii ho odovzdajte na mieste
oficialneho zberu.Touto ¢innostou pomézete chranit’ zivotné prostredie. (Obr. 17)

Zaruka a servis

Ak potrebujete informdcie alebo mdte problém, navstivte webovid stranku spolo¢nosti Philips - www.philips.com alebo sa obrétte na Centrum
sluzieb zdkaznikom spolo¢nosti Philips vo vasej krajine (telefénne &islo Centra ndjdete v prilozenom celosvetovo platnom zaruénom liste). Ak sa
vo vasej krajine toto Centrum nenachddza, obrétte sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips alebo kontaktujte Oddelenie sluzieb Philips -
divizia doméce spotrebice a osobnd starostlivost.

Obmedzenia zaruky

Zmluvné podmienky medzindrodnej zdruky sa nevztahujd na nasledujice diely:
- Ziarivky na opalovanie
- akrylové kryty a poplatky za cistenie akrylovych krytov
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Casto kladené otazky

Této kapitola obsahuje najcastejSie kladené otdzky o soldriu. Ak ste nenasli odpoved na vasu otdzku, kontaktujte Centrum starostlivosti o
zédkaznika vo vasej krajine.

Otazka Odpoved

Preco zariadenie nefunguje? Z3astreka mozno nie je spravne zasunutd do elektrickej zdsuvky. Zastrcku poriadne zastréte do
elektrickej zasuvky.

Mbze byt prerusend doddvka elektrickej energie. Skontrolujte, ¢i je elektrickd zdsuvka pod pridom
tak, Ze do nej pripojite iny spotrebic.

Mozno ste nenastavili ¢asovac. Casova¢ nastavte na prislusny ¢as opalovania.

Preco sa nespusti soldriovd platiia a Prepojovaci kdbel nemusf byt sprdvne zapojeny. Zastrcku prepojovacieho kdbla zasurite spravne do
lehatko? elektrickej zasuvky na spodnej Casti lehdtka.

Preco poistka, ku ktorej je soldrium Poistka okruhu, ku ktorému je soldrium pripojené, musi byt standardnou 16 A poistkou (voVB 13 A
pripojené, odpdja napdtie, ked poistkou pre model HB594) alebo pomaly sa vypalujicou automatickou poistkou. Mozno ste taktiez
zariadenie zapnem alebo ho pouzijem?!  na rovnaky okruh pripojili prili$ vela zariaden.

Preco nie su vysledky opalovania az Mozno pouzivate predlzovaci kabel, ktory je prilis dihy a/alebo nemdte spravny menovity prid.

také dobré, ako som ocakaval/a? Kontaktujte vasho predajcu. Nasou vieobecnou radou je, aby ste predlzovaci kdbel nepouzivali.

Mozno ste vykonavali opalovanie, ktoré nie je vhodné pre vas typ pokozky. Pozrite si tabulku v Casti
,,SInenie: ako Casto a ako dlho?".

Po dlhom pouzivan( Ziariviek sa kapacita opalovania znizi. Tento efekt bude viditelny az po niekolkych
rokoch. Ak chcete tento problém vyriesit, vyberte mierne dlhsi ¢as opalovania alebo nechajte
Ziarivky vymenit.

Vysledok opalovania zavisi od typu vasej pokozky a od opalovania, ktoré vykondvate. Prvé efekty
budu viditelné aZ po niekolkych opalovaniach.

Preco niektoré casti méjho tela Ked osoba lezf na tvrdom povrchuy, cirkuldcia krvi v niektorych oblastiach tela sa znizi. U niektorych
zostdvaju biele? ludf to mdze pocas opalovania vytvorit biele body na tele, a to obvykle na spodnej strane chrbta.



SLOVENSCINA 71

Solarij za celotno telo

Ta solarij za celotno telo je primeriljiv s tistimi, ki jih uporabljajo v profesionalnih salonih za soncenje. 24 Zarnic Cleo Performance S Reflector,
solarij za obraz PowerTan (samo HB595) in dodatne funkcije vam ponujajo enako doiivetje kot solariji v salonih za soncenje.
Tako kot pri naravnem soncu, se tudi tu izogibajte prekomernemu soncenju (oglejte si poglavje “Soncenje in vase zdravje').

Splosni opis (SI. 1)

@ Cevaste arnice in starterji leis¢a
- 11 cevastih zarnic (tipa Philips Cleo Performance 100W-S-R)
- 11 starterjev (tipa S12/ Cleo Sunstarter)
@ Akrilni plo¥i
Cevaste zarnice in starterji pokrova solarija
- HB594:13 cevastih Zarnic (tipa Philips Cleo Performance 1T00W-S-R) in 13 starterjev (tipa S12/ Cleo Sunstarter)
- HB595: 8 cevastih zamnic (tipa Philips Cleo Performance T00W-S-R), 5 cevastih zarnic (tipa Philips Cleo Performance 80W-S-R)
in 13 starterjev (tipa $12/ Cleo Sunstarter)
Sistem za hlajenje telesa

D)
@ Povezovalni kabel med lezis¢em in pokrovom solarija
@ Omreini kabel
© Zratniki in ventilatorji za hlajenje cevastih arnic
@ Zakljucna stranica
(1) \/entllator za hlajenje solarija za obraz (samo HB595)
O Solarij za obraz (samo HB595)
-1 zarnica HP400-SH
@ Aktivni stereo zvocniki s povezavo vhodnega voda za predvajalnik CD/MP3
@ Noge okvirja in stranske plodte
@ Zaiditna ocala (2 para)
(tipska $t. HBO72 / servisna koda 4822 690 80147)
® Nadzorna plota
Gumbi za izbiro funkcije ( </ »)
Gumba za casovnik/intenzivnost (- / +)
Simbol za soncenje
Simbol za solarij za obraz
Simbol za hlajenje telesa
Gumb za vklop (@)
Gumb za izklop ( ©)

Pomembno

Pred uporabo aparata natan¢no preberite ta navodila za uporabo in jih shranite za poznejso uporabo.

D Preden aparat prikljucite na elektri¢cno omreZje, preverite, ali na adapterju navedena napetost ustreza napetosti lokalnega elektri¢nega
omrezja.

D Poskodovani omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Philips, Philipsov pooblasceni servis ali ustrezno usposobljeno osebje.

» Ce ima omrezna vti¢nica za napajanje aparata slabe kontakte, se lahko vtika¢ aparata segreje.Aparat priklju¢ite na pravilno prikljuéeno
omrezno vticnico.

D Voda in elektrika sta nevarna kombinacija. Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr.v kopalnici ali v bliZini prhe ali bazena).

D Ce ste se pravkar okopali ali oprhali, se pred uporabo aparata temeljito posusite.

D Aparat mora biti priklju¢en na tokokrog s 16 A standardno varovalko (vVB 13 A varovalko za HB594) ali samodejno varovalko s poc¢asnim

izklopom.

Po uporabi aparat vedno izklopite iz omrezne vti¢nice.

Pazite, da se omrezni kabel med premikanjem ne zatakne pod noge.

Zracniki za hlajenje cevastih zarnic v pokrovu in leziS¢u morajo med uporabo ostati odprti.

Aparata ne uporabljajte, Ce sta ¢asovnik ali nadzorna plos¢a pokvarjena ali sta akrilna ploséa ali UV-filter solarija za obraz (samo HB595)

poskodovana, zlomljena ali manjkata.

Otroci naj se ne igrajo z aparatom.

Ne prekoradite priporocenega stevila sonéenj in maksimalnega Stevila ur soncenja (oglejte si poglavje “Soncenje: Kako pogosto in kako

dolgo?”).

Dolocenega predela telesa si ne soncite vec kot enkrat dnevno. Na dan soncenja se izogibajte izpostavljanju naravnemu soncu.

Solarija ne uporabljajte, Ce ste bolni in/ali jemljete zdravila oz. uporabljajte kozmetiko, ki povecuje obcutljivost koze. Bodite Se posebej

previdni, &e ste zelo ob&utljivi na UV-svetlobo. Ce niste prepricani, se posvetujte z zdravnikom.

Ce pride 48 ur po prvem soncenju do nepri¢akovanih ucinkov, kot je srbenije, prenehajte z uporabo aparata in se posvetujte z zdravnikom.

Ce se vam na koZi pojavijo trdovratne otekline oziroma vnetja, ali &e opazite spremembe na pigmentnih koznih znameniih, se posvetujte z

zdravnikom.

Aparata naj ne uporabljajo osebe, ki jih sonce hitro opece, od sonca opecene osebe, otroci in osebe, ki imajo (ali so imeli) koznega raka ali

pa so k temu nagnjeni.

Za zascito pred prekomernim izpostavljanjem oci med sonéenjem vedno nosite aparatu prilozena zascitna ocala (oglejte si tudi poglavje

“Soncenje in zdravje”).

Pred sonéenjem odstranite s koze vse kreme, licila in druge kozmeti¢ne preparate.

Ne uporabljajte soncnih krem ali sredstev za hitro porjavitev.

Ce je va$a koza po sonéenju napeta, jo lahko namazete z vlaZilno kremo.

Barve lahko na son¢ni svetlobi zbledijo. Enak ucinek ima lahko tudi ta aparat.

Ne pricakujte, da bo aparat ucinkovitejsi od sonca.

Raven hrupa: Lc = 67 dB [A]

Elektromagnetna polja (EMF)
Ta Philipsov aparat ustreza vsem standardom glede elektromagnetnih polj (EMF). Ce z aparatom ravnate pravilno in v skladu z navodili v tem
priro¢niku, je njegova uporaba, glede na danes veljavne znanstvene dokaze, varna.

~NoNUr NN
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Soncenje in vase zdravje

Sonce, UV in soncenje

Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijolicna (UV) svetloba nam obarva koZo in infrardeca (IR)
svetloba v son¢nih zarkih daje toploto, na kateri se radi son¢imo in grejemo.

UV in vase zdravje
Kot pri naravnem soncu, zahteva tudi soncenje s solarijem dolocen cas. Prvi ucinek bo viden 3ele po nekaj soncenjih (oglejte si poglavje
“Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?").
Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni soncni svetlobi ali umetni svetlobi iz aparata) lahko povzrodi sonéne opekline.
Poleg ostalih dejavnikov, kot je npr: prekomerno izpostavljanje naravni soncni svetlobi, lahko tudi nepravilna in prekomerna uporaba aparata
nevarno vpliva na kozo in povzroci tezave z o¢mi. Stopnja nezelenih posledic je odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja ter od
obcutljivosti posameznika.
Bolj kot so koza in odi izpostavljeni UV-svetlobi, vedja je nevarnost vnetja roZenice in ofesne veznice, poskodb ocesne mreZnice, nastanka ocesne
mrene, prehitrega staranja koze in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in kozmeticni preparati povecujejo obcutljivost koze.
D Zato je izredno pomembno:

- da sledite napotkom v poglavjih “Pomembno™ in “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”;

- da ne prekoracite maksimalnega Stevila ur soncenja na leto (oglejte si poglavje “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”);

- da med soncenjem vedno uporabljate priloZzena ocala.

Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?

D V obdobju petih do desetih dni se ne soncite ve¢ kot enkrat dnevno. Med prvim in drugim soncenjem naj bo vsaj 48-urni premor.
Po 5- do 10-dnevnem zaporednem soncenju za nekaj ¢asa prenehajte.

Opomba:Priblizno mesec dni po soncenju bo vasa barva Ze precej zbledela.Takrat se lahko odlocite za ponovno soncenje.

Opomba:Ce Zelite porjavelost obdrzati, se po koncanem 5- do 10-dnevnem zaporednem soncenju soncite enkrat ali dvakrat tedensko.
Pri tem vedno pazite, da ne boste prekoracili priporocenega Stevila ur soncenja na leto. Za ta aparat je dolocen ¢as soncenja najvec 17 ur (oz.
1020 minut) letno.

Primer
Predpostavimo, da se soncite 10 dni, prvi dan 6 minut in po 20 minut naslednjih devet dni.
D Skupaj bo soncenje tako trajalo (1 x 6 minut) + (9 x 20 minut) = 186 minut.

Opomba:V enem letu se na ta nacin lahko soncite 5-krat, saj je 5 x 186 minut = 930 minut.

Preglednica
Iz preglednice je razvidno, da naj prvo soncenje ne glede na obcutljivost koze traja vedno 6 minut.
Ce imate oblutek, da so posamezna soncenja za vas predolga (Ce je npr. va3a koZa po sondenju napeta in obutljiva), skrajdajte ¢as posami¢nega
soncenja za npr: 5 minut.

Trajanje sonéenja v minutah za osebe z zelo obcutljivo koZzo  za osebe z normalno obcutljivo za osebe z manj obcutljivo kozo
kozo

1. soncenje 6 6 6

premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur premor najmanj 48 ur

2. soncenje 10 15-20 20-25

3.soncenje 10 15-20 20-25

4.sonlenje 10 15-20 20-25

5.soncenje 10 15-20 20-25

6. soncenje 10 15-20 20-25

7.soncenje 10 15-20 20-25

8. soncenje 10 15-20 20-25

9. soncenje 10 15-20 20-25

10. soncenje 10 15-20 20-25

Priprava pred uporabo

Ko aparat sestavljate ali ga prestavljate, naj vam nekdo pomaga.

D Med sestavljanjem postaja aparat vedno tezji in s tem tezavnejsi za premikanje. Zato vam priporo¢amo, da ga sestavite tam, kjer ga boste
tudi uporabljali.

D Poskrbite, da bo ob aparatu (najmanj 50 cm) in za aparatom (najmanj 30 cm) dovolj prostora.

D Ce boste lezis¢e in/ali pokrov postavili na tla, naj bodo cevaste Zarnice obrnjene navzdol, da preprecite notranje poskodbe. Postavite ju na
mehko podlago (npr. preprogo), da preprecite poskodbe ohisja. (SI. 2)

Najprej sestavite noge okvirja tako, da kotne dele pritrdite z vijaki z matico in nato namestite stranske plosce. (SI. 3)
Opomba:luknje v stranskih plos¢ah morajo biti na spredniji strani.
LeziSce previdno postavite na noge. Prepricajte se, da noge pocasi zdrsijo v primerne odprtine v leziscu. (SI. 4)

Opomba:Preden leZisce postavite na tla, se odlocite, kako naj se pokrov odpira. Stran leZiSca z namestitvenimi odprtinami je stran zgiba.

Ce Zelite lezis¢e premakniti, ga premaknite po tleh oziroma ga s pomo&nikom previdno dvignite in prestavite.
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D Aparata ne poskusajte premakniti, kot je prikazano na sliki. S tem lahko okvir snamete z lezis¢a. (SI. 5)
Pokrov dvignite in nastavite spojne cevi nad namestitvene odprtine. Cevi pocasi potisnite v namestitvene odprtine lezisca. (SI. 6)

Pazite, da se kabel ne zatakne med lezisce in pokrov.

Pazite, da si med leziS¢em in pokrovom ne priscipnete prstov.

Vtikac kabla za povezavo vstavite v vticnico na spodnjem delu lezisca. (SI. 7)
D Vtikac lahko izklopite s pomodjo izvijaca, kot je prikazano na sliki. (SI. 8)

A Sprednjo plo3co postavite in privijte z vijaki. (SI. 9)
Edini namen plosce je izbolj$anje videza aparata.

Vtika& omreZnega kabla vkljuite v omreZno vti¢nico.

Uporaba aparata

Za optimalno udobje uporabljajte aparat v prostoru s sobno temperaturo priblizno 18 °C. Ce se leZis¢e prevet segreje, znizajte sobno
temperaturo pod 20 °C.

Izberite Zelene nastavitve za razlicne funkcije.

Izberite funkcijo:
D Za izbiro funkcije uporabite gumba «in » .
D Utripajoc¢ simbol prikazuje izbrano funkcijo. (SI.10)
- Zanastavitev ¢asa soncenja izberite %,
- Zanastavitev solarija za obraz izberite £ (samo HB595).
- Zanastavitev hlajenja telesa zberite .

Nastavitev ¢asa sonéenja
D Za nastavitev &asa sonéenja izberite %*.
D Za povecanje Casa pritisnite gumb +, za zmanjSanje pa gumb -. (SI. 11)
Za hitrej$e nastavljanje casa drzite gumb pritisnjen.

Nastavitev solarija za obraz
D Za nastavitev solarija za obraz izberite €.
D Za nastavitev intenzivnosti solarija za obraz pritisnite gumba + in -. (SI. 12)
- 0=izklop
-1 = polovi¢na intenzivnost
- 2 = polna intenzivnost
 Ce solarija za obraz ne nastavite, deluje s polno intenzivnostjo.
D Ce ste takoj po vklopu aparata solarij za obraz nastavili na polovi¢no intenzivnost (nastavitev 1), se svetloba zasenéi Sele po eni minuti.
Po preteku ene minute pa svetloba zacenja pojenjati ali postaja vse moc¢nejsa takoj, ko prilagodite intenzivnost solarija za obraz.

Nastavitev hlajenja telesa
D Za nastavitev telesnega hladila zberite %.
D Za nastavitev hlajenja telesa pritisnite gumba + in -. (SI. 13)
- 0= brez hlajenja telesa
- = ventilator hlajenja telesa vklopljen
- 2 = oba ventilatorja hlajenja telesa vklopljena
» Ce ne nastavite hlajenja telesa, bo le-to delovalo na stopnji 2 (oba ventilatorja vklopljena).

Nadenite si prilozena zascitna ocala.
D Za soncenije s solarijem Philips uporabljajte samo ta zas¢itna ocala. Ne uporabljajte jih za nobene druge namene.
D Zaséitna ocala ustrezajo zascitnemu razredu Il v skladu z direktivo 89/686/EGS.

S pritiskom na zeleni gumb @ vklopite cevaste Zarnice.

D Zaslon prikazuje preostanek ¢asa soncenja.

D Med sonéenjem lucka poleg indikatorja ¢asa utripa.

D Ce Zelite aparat med son&enjem izklopiti, pritisnite rde&i gumb ©.

D Intenzivnost solarija za obraz lahko med soncenjem prilagajate (samo HB595). Za izbiro € in nastavitev Zelene intenzivnosti uporabite
gumba <« in ». Nova nastavitev postane aktivna takoj. Ce v priblizno petih sekundah ne prilagodite intenzivnosti, se na zaslonu ponovno
prikaze preostanek casa soncenja.

D Ce Zelite solarij za obraz nastaviti iz 0 (poloZaj izklopa) na 1 ali 2, medtem ko se Zarnice $e niso popolnoma ohladile (najmanj 3 minute),
bo na zaslonu utripal simbol 0.

D Nastavitev hlajenja telesa lahko med soncenjem prilagajate. Za izbiro % in nastavitev Zelene nastavitve uporabite gumba <« in ». Nova
nastavitev postane aktivna takoj. Ce v priblizno petih sekundah ne prilagodite hlajenja telesa, se na zaslonu ponovno prikaze preostanek
¢asa soncenja.

D V zadnjih petih sekundah soncenja boste zaslisali pisk. Naprava se po preteku petih sekund samodejno izklopi.

Aktivni stereo zvoc¢niki

Med soncenjem lahko poslusate svojo najljubso glasbo tako, da aparat povezete s predvajalnikom (npr. CD/MP3 ali radio).
Predvajalnik in aparat povezite s kablom z dvema vtikacema, ki je aparatu prilozen.

Prvi vtikaé vstavite v vti¢nico AUX.

Drugi vtika¢ pa vstavite v vticnico za sluSalke predvajalnika (npr. CD, MP3 ali radio).
D Glasnost na predvajalniku lahko prilagajate.
- Glasnosti ne nastavite previsoko, saj lahko s tem trajno poskodujete zvocnike.

- Predlagamo vam, da glasnost nastavite nizje kot ponavadi, saj prostor med lezis¢em in pokrovom deluje kot zvo¢na omarica in okrepi
zvok.
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Ciscenje

Aparat pred ciscenjem vedno izkljucite iz elektricnega omreZzja in pocakajte, da se ohladi.

Aparata ne istite s Cistilnimi gobicami, jedkimi Cistili ali agresivnimi tekocinami, kot sta bencin ali aceton.

Akrilnih plos¢ ne Cistite s tekocinami, kot so alkohol, metilalkohol, bencin ali aceton, ker ju lahko trajno poskodujete.

D Zunanjost aparata odistite z vlazno krpo.

V aparat ne sme prodreti voda.
D Zasditna ocala odistite z vlazno krpo.

Menjava

Svetloba cevastih Zarnic s¢asoma oslabi (npr: pri obicajni uporabi po nekaj letih). Ko se to zgodi, boste opazili, da aparat slabse porjavi kozo. To
tezavo odpravite tako, da cas soncenja nekoliko podalj$ate ali pa zamenjate cevaste zarnice.

Na nadzorni plos¢i aparata je Stevec, ki beleZi Stevilo ur soncenja.

D Da bi preverili $tevilo ur sonéenja, izberite funkcijo . Za prikaz $tevila ur sonéenja &as nastavite na 00 in drzite pritisnjen rde&i gumb ©.
Po 500 urah sonéenja se na levi strani zaslona prikaze L.To pomeni, da se je mo¢ soncenja zmanjala in je priporocljiva zamenjava cevastih Zarnic.
Seveda lahko zamenjavo za nekaj Casa prestavite tako, da nastavite daljsi ¢as soncenja. Najvecje Stevilo ur, ki ga Stevec lahko prikaze, je 999. Ko
doseze to Stevilo, zacne ponovno Steti od 000 napre;.

Za ponastavitev $tevila ur soncenja na 000, pritisnite gumb @, medtem ko sta na zaslonu prikazana indikator ¢asa 00 in simbol funkcije . Drzite
gumb ® in najprej pritisnite gumb +, nato e gumb -. Ce je bilo na zaslonu prikazano L, to zdaj izgine. Stevilo ur sonéenja je ponastavijeno na
000.

Cevaste zarnice in/ali starterje naj zamenjajo na Philipsovem pooblas¢enem servisu, kjer imajo potrebno strokovno znanje in sposobnosti ter
originalne nadomestne dele za aparat.

D Ce zelite zarnice in/ali starterje vseeno zamenjati sami, storite naslednje:

Izvlecite vtika¢ omreznega kabla iz omrezne vti¢nice.

Odpvijte vijake zaklju¢ne stranice pri glavi pokrova in jo odstranite. (SI. 14)

Akrilno plos¢o povlecite priblizno 10 cm iz pokrova (1). Nato sprostite pritrdilni trak na zadnjem delu pokrova (2). (SI. 15)
Enako storite s pritrdilnim trakom na sprednjem delu pokrova.

Odstranite akrilno plosco. (SI. 16)
D Zdaj lahko odstranite cevaste Zarnice in starterje.

Opomba:Ce Zelite, lahko zdaj ocistite tudi akrilno ploco.

Opomba:Zarnice in/ali starterje v leZiscu in pokrovu lahko zamenjate na isti nacin. Starterji se nahajajo na enem koncu Zarnic.

A Za odstranitev Zarnic jih obraajte v levo ali desno, da jih boste lahko dvignili iz nosilcev.

Za odstranitev starterjey, jih obrnite na levo.

IEl Za ponovno sestavljanje aparata vstavite nove zarnice/starterje po zgornjih navodilih, vendar v obratnem vrstnem redu in smeri.

[l Ne pozabite z vijaki ponovno pritrditi zakljuénega pokrova.
D Samo HB595:
Zarnico HPA solarija za obraz lahko zamenjajo samo na Philipsovem pooblas¢enem servisnem centru.

D Zarnice aparata vsebuijejo snovi, ki so lahko okolju $kodljive. Ne odlagajte jih skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki, ampak jih oddajte
na uradnem zbirnem mestu.

D Aparata po preteku Zivljenjske dobe ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki, temvec ga odloZite na uradnem zbirnem
mestu za recikliranje. Tako pripomorete k ohranitvi okolja. (SI. 17)

Garancija in servis

Za servis, informacije ali v primeru tezav obiscite Philipsovo spletno stran na naslovu www.philips.com oz. se obrnite na Philipsov center za
pomoc uporabnikom v vasi drzavi (telefonsko Stevilko najdete v mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drzavi takSnega centra ni, se obrnite
na lokalnega Philipsovega prodajalca ali Philipsov servis za gospodinjske aparate in aparate za osebno nego.

Garancijske omejitve

Pogoji mednarodne garancije ne krijejo naslednjih delov:
- cevaste Zarnice
- akrilni ploddi in strosek njihovega ciscenja
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Pogosto zastavljena vprasanja

V tem poglavju so navedena pogosta vpradanja o aparatu. Ce ne najdete odgovora na svoje vprasanje, se obrnite na Philipsov center za pomo¢
uporabnikom v vasi drzavi.

Vprasanje Odgovor

Zakaj aparat ne deluje? Vtika¢ morda ni pravilno vstavlien v omrezno vti¢nico.Vtikac pravilno vstavite v omrezno
vti¢nico.
Morda je prislo do tezav z napajanjem. S priklopom drugega aparata preverite, ali napajanje
deluje.
Morda niste nastavili casovnika. Nastavite ga na ustrezen cas soncenja.

Zakaj se solarij zazene, lezisce pa ne? Kabel za povezavo morda ni pravilno prikljucen.Vtikac¢ kabla za povezavo pravilno vstavite v
vticnico na spodnjem delu lezisca.

Zakaj varovalka tokokroga, na katerega je Aparat mora biti priklju¢en na tokokrog s 16 A standardno varovalko (vVB 13 A varovalka za
priklju¢en aparat, prekine napajanje, ko aparat  HB594) ali samodejno varovalko s pocasnim izklopom. Morda ste na tokokrog prikljucili
vklopim ali ga uporabljam? prevec aparatov.

Zakaj je ucinek soncenja pod pricakovanii? Morda uporabljate predolg podaljsek in/ali podaljSek z neustrezno tokovno obremenitvijo.
Posvetujte se s prodajalcem. Svetujemo vam, da podaljSka ne uporabljate.

Morda ste se sondili na nacin, ki ni primeren za vas tip koze. Preverite preglednico v poglavju
“Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”.

Po dolgoletni uporabi cevaste zarnice aparata slabse porjavijo kozo.Tezavo lahko odpravite
tako, da cas soncenja nekoliko podaljsate ali pa zamenjate cevaste zarnice.

Rezultat soncenja je odvisen od tipa koze in dolzine soncenja. Prvi u¢inek bo viden Sele po
nekaj soncenijih.

Zakaj nekateri deli mojega telesa ne porjavijo! Ko oseba lezi na trdi povrsini, se krvni obtok v nekaterih delih telesa zmanjsa. Pri nekaterih
ljudeh se pri soncenju to kaze v obliki belih lis, ponavadi na ledvenem delu hrbta.
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Solarijum za celo telo

Ovaj solarijum moze da se uporedi sa solarijumima koji se koriste u profesionalnim kozmetickim salonima. 24 Cleo Performance S Reflector
lampi, PowerTan lampa za lice (samo HB595) i dodatna oprema daju isti efekat kao i suncanje u kozmetickom salonu.
Kao i kod prirodne sunceve svetlosti, morate izbegavati preterano izlaganje (pogledajte poglavlje “Suncanje i zdravlje”).

Opsti opis (SI. 1)

@ Lampe i starteri na donjem delu
- 11 lampi (tip Philips Cleo Performance 100W-S-R)
- 11 startera (tip S12/ Cleo Sunstarter)
@ Akrilne ploce
Lampe i starteri na gornjem delu
- HB594:13 lampi (tip Philips Cleo Performance 100W-S-R) i 13 startera (tip S12/ Cleo Sunstarter)
- HB595:8 lampi (tip Philips Cleo Performance 100W-S-R), 5 lampi (tip Philips Cleo Performance 80W-S-R) i 13 startera
(tip $12/ Cleo Sunstarter)
Spoljno dodatak za hladenje tela
Kabl za povezivanje donjeg i gornjeg dela
Kabl za napajanje
Otvori i ventilatori za hladenje lampi
Poklopac
Ventilator za hladenje lampe za lice (samo HB595)
Lampa za lice (samo HB595)
-1 HP400-SH lampa
Aktivni stereo zvucnici sa ulaznom konekcijom za CD/MP3 plejer
Nogare rama i boc¢na ploca
Zastitne naocari (2 para)
(model HBO72 / servisni br. 4822 690 80147)
® Upravijatka ploca
1 Tasteri za izbor funkcije («/»)
2 Tajmer/tasteri za intenzitet (- / +)
3 Simbol za suncanje
4 Simbol za suncanje lica
5 Simbol za rashladivanje tela
6 Dugme za uklju¢ivanje ( ©)
7 Dugme za isklju¢ivanje ( ©)

Pre upotrebe uredaja pazljivo procitajte ovo uputstvo i sacuvajte ga za buduce potrebe.

Pre nego Sto prikljucite aparat proverite da li napon naveden na gornjem delu solarijuma odgovara naponu lokalne elektricne mreze.
D Da bi se izbegao rizik, glavni kabl u slucaju oStecenja treba da zameni kompanija Philips, tj. servisni centar ovlaséen od strane kompanije
Philips ili osoba sa odgovarajuc¢im kvalifikacijama.
Ako uticnica u koju ukljucite uredaj ima loSe veze, utikac uredaja Ce se zagrejati. Proverite da li ste ukljucili uredaj u ispravno spojenu
uticnicu.
Voda i struja su opasna kombinacija. Nemojte koristiti ovaj uredaj u mokrom okruzenju (npr.u kupatilu ili blizu tusa ili bazena).
Ukoliko ste upravo plivali ili se tusirali, temeljno se osusite pre nego Sto upotrebite uredaj.
Uredaj mora biti ukljucen u strujno kolo koje je zasticeno standardnim osiguracem od 16 A (u UK osiguracem od 13 A za HB594) ili
usporavajuc¢im automatskim osiguracem.
Uredaj posle upotrebe uvek iskljucite iz napajanja.
Vodite racuna da prilikom pomeranja uredaja kabl za napajanje ne ostane ispod nogara.
Vodite racuna da otvori za hladenje lampi na gornjem i donjem delu budu otvoreni u toku rada.
Nikada ne upotrebljavajte uredaj ukoliko tajmer ili upravljacka ploca nisu ispravni, ili ukoliko su oSteéeni, polomljeni ili nedostaju akrilna
ploca ili UV filter lampe za lice (samo HB595).
Ne dopustite da se deca igraju uredajem.
Ne prekoradujte preporuceno vreme suncanja i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte odeljak ‘Suncanje: koliko esto i koliko dugo?’).
Ne suncdajte odreden deo tela ceS¢e od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izlozenost koZe prirodnoj suncevoj svetlosti u toku istog
dana.
Nemojte da koristite ovaj uredaj za suncanje ako ste bolesni ili ako uzimate neki lek koji povecava osetljivost koze. Budite posebno pazljivi
ako ste hipersenzitivni na UV zracenje.Ako niste sigurni, obratite se svom lekaru.
Prestanite da koristite uredaj za suncanje i obratite se svom lekaru ako u roku od 48 ¢asova posle prve sesije suncanja dode do
neocekivanih efekata, kao naprimer svrbeza.
Posavetujte se sa svojim lekarom ako se na kozi pojave trajni otoci ili bolna mesta ili ako dode do promena na pigmentnim madezima.
Uredaj ne smeju da koriste osobe koje prilikom izlaganja suncu lako izgore, ali ne tamne, osobe koje imaju opekotine od sunca, deca,
osobe koje imaju (ili su ranije imale) rak koze ili osobe sa predispozicijama za rak koze.
Uvek tokom suncanja nosite zastitne naocare koje se isporucuju sa aparatom kako biste zastitili o¢i od preterane izlozenosti (pogledajte i
odeljak ‘Suncanje i zdravlje).
Pre pocetka suncanja skinite kreme, ruz za usne i ostala kozmeticka sredstva.
Ne upotrebljavajte zastitne kreme ni sredstva za ubrzavanje tamnjenja.
Ako vam se koZza posle suncanja cini zategnutom, mozete naneti hidratantnu kremu.
Pod uticajem sunceve svetlosti boje mogu da izblede. Upotreba ovog uredaja moze da izazove isti efekat.
Nemojte ocekivati da ¢e uredaj dati bolje rezultate od prirodnog suncevog svetla.
Nivo buke: Lc = 67 dB [A]

Elektromagnetna polja (EMF)
Ovaj Philips aparat je uskladen sa svim standardima u vezi sa elektromagnetnim poljima (EMF). Ako se aparatom rukuje na odgovarajuci nacin i u
skladu sa uputstvima iz ovog prirucnika, aparat je bezbedan za upotrebu prema naucnim dokazima koji su danas dostupni.

(< ]-T=lolnImIc)

=]-Tx)
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Suncanje i zdravlje

Sunce, UV i suncanje

Sunce
Sunce nas snabdeva razlic¢itim vrstama energije.Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo, ultraljubicasta svetlost (UV) nam daje preplanulost, a
infracrvena svetlost u suncevim zracima (IR) obezbeduje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.

UV i zdravlje
Kao i kod prirodne sunceve svetlosti, proces suncanja traje neko vreme. Prvi efekti su vidljivi tek nakon nekoliko sesija (pogledajte odeljak
‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?’).
Preterana izlozenost ultraljubicastoj svetlosti (prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackoj svetlosti uredaja za sun¢anje) moze da izazove opekotine.
Osim mnogih drugih faktora, kao $to je preterana izloZenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna i preterana upotreba uredaja za suncanje
moze povecati rizik od problema sa kozom i ocima. U kom stepenu ¢e se ovi efekti javljati sa jedne strane odreduju priroda, intenzitet i trajanje
zracenja, a sa druge strane osetljivost same osobe.
Sto su vige koZa i odi izloZeni ultraljubi¢astoj svetlosti, veci ¢e biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa, o$te¢enja mreZnjace, katarakte, prevremenog
starenja koze i tumora koze. Neki lekovi i kozmeticka sredstva povecavaju osetljivost koze.
D Stoga je izuzetno vazno da:

- se pridrzavate uputstava iz odeljka Vazno' i ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?’;

- da ne prekoracite maksimalan broj casova suncanja godisnje (pogledajte odeljak ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?’)

- U toku suncanja uvek nosite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.

Suncanje: koliko &esto i koliko dugo?

D Nemojte se suncati vise od jedanput dnevno u periodu od 5 do 10 dana. Napravite razmak od najmanje 48 ¢asova izmedu prve i druge
sesije suncanja. Posle ovog ciklusa od 5 do 10 dana, savetujemo vam da se ne suncate neko vreme.

Napomena:Priblizno mesec dana nakon zavrsetka ciklusa tamnjenja, vasa koZa ce izgubiti najveci deo preplanulosti. Tada moZete poceti sa novim
ciklusom.

Napomena:Ako Zelite da zadrZite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa suncanjem nakon prvog ciklusa, ve¢ nastavite sa jednom do dve sesije
nedeljno.

Bez obzira na to da li ste odlucili da nakratko prekinete sa suncanjem ili da nastavite sa suncanjem uz manju ucestalost, nemojte zaboraviti da ne
smete prekoraciti maksimalan broj sati suncanja. Za ovaj uredaj maksimum je 17 sati (= 1020 minuta) godisnje.

Primer
Uzmimo, na primer; da ste izabrali tretman od 10 dana koji se sastoji od jedne sesije u trajanju od 6 minuta prvog dana i po jedne sesije u
trajanju od 20 minuta svakog od narednih devet dana.
D Ceo ciklus ¢e tada trajati (1 x 6 minuta) + (9 x 20 minuta) = 186 minuta.

Napomena:U jednoj godini moZete da imate 5 takvih tretmana, tachije 5 x 186 minuta = 930 minuta.

Tabela
Kako tabela pokazuje, prva sesija u ciklusu uvek mora da traje 6 minuta, bez obzira na osetljivost koze.
Ako smatrate da su sesije suviSe dugacke za vas (t). ¢ini vam se da je koza nakon sesije zategnuta i preosetljiva), savetujemo da skratite sesiju za
npr. 5 minuta.

Trajanje sesije suncanja u za osobe sa veoma osetljivom za osobe sa normalno osetljivom za osobe sa manje osetljivom
minutima kozom kozom kozom

1. sesija 6 6 6

pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati pauza od najmanje 48 sati
2. sesija 10 15-20 20-25

3. sesija 10 15-20 20-25

4. sesija 10 15-20 20-25

5. sesija 10 15-20 20-25

6. sesija 10 15-20 20-25

7. sesija 10 15-20 20-25

8. sesija 10 15-20 20-25

9. sesija 10 15-20 20-25

10. sesija 10 15-20 20-25

Obavezno montirajte i pomerajte aparat zajedno sa jo$ jednom osobom.

D Tokom montaze, aparat postaje tezi i teze ga je pomerati. Stoga se savetuje da se aparat montira na mestu gde ¢e se koristiti.

D Proverite da li ima dovoljno slobodnog prostora sa strane (najmanje 50 cm) i iza (najmanje 30 cm) aparata.

D Ako morate da stavite donji i/ili gornji deo na pod, lampe okrenite prema gore kako biste izbegli unutrasnja oStecenja. Stavite ih na
mekanu povrsinu (npr. prostirku ili tepih) da sprecite oStecenje kucista. (SI. 2)

Prvo montirajte nogare rama tako Sto Cete spojiti uglove zavrtnjem, a onda montirajte bo¢ne strane. (SI. 3)
Napomena:rupe na bocnim panelima moraju biti sa prednje strane.

Pazljivo smestite donji deo na noge. Proverite da li su noge ravnomerno skliznule u odgovarajuce otvore na donjem delu. (SI. 4)
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Napomena:Pre nego Sto smestite donji deo na nogare, odlucite kako Zelite da se otvara gornji deo. Strana donjeg dela na kojoj su rupe za povezivanje
je strana na kojoj su Sarke gornjeg dela.

Ako morate da pomerite donji deo, gurajte nogare po podu ili ga zajedno sa drugom osobom pazljivo podignite malo od poda.
D Nikada ne pokusavajte da pomerite aparat na nadin na koji to slika pokazuje. On moze prouzrokovati odvajanje rama od donjeg dela. (S.
3)

Podignite gorniji deo i pozicionirajte cevi za povezivanje iznad rupa za povezivanje. Ravnomerno gurnite cevi u rupe donjeg dela. (SI. 6)

Uverite se da se kabl nije zaglavio izmedu donjeg i gornjeg dela.

Pazite da ne zaglavite prste izmedu donjeg i gornjeg dela.

Stavite utikac kabla za konekciju u uti€nicu na nizoj strani donjeg dela. (SI. 7)
D Uti¢nicu mozete skinuti odvijaéem kako je to prikazano na slici. (SI. 8)

A Stavite prednii panel i priévrstite ga zavrtnjima. (SI. 9)
Jedina uloga ovog panela je da pobolj$a izgled aparata.

Ukljucite utika¢ u zidnu uticnicu.

Upotreba aparata

Za optimalnu udobnost, koristite aparat na sobnoj temperaturi od oko 18°C. Ako donji deo postane suvise topao, podesite sobnu temperaturu
na ispod 20°C.

Izaberite Zeljene postavke za razlicite funkcije.

Odabiranje funkcije:
D Koristite tastere « i » za odabiranje funkcije.
D Trepcudi simbol oznacava koju ste funkciju izabrali. (SI.10)
- Odaberite ¥ za pode3avanje vremena suncanja.
- Odaberite € za podesavanje lampe za lice (samo HB595).
- Odaberite % za podesavanje rashladivanja tela.

Postavka vremena suncanja
D Odaberite % za podesavanje vremena sunéanja.
D Pritisnite taster + za podeSavanje vremena unapred i pritisnite - za podeSavanje vremena unazad. (SI. 11)
Drzite pritisnut taster ako hocete brze da podesite vreme.

Postavka lampe za lice
D Odaberite € za podesavanje lampe za lice.
D Pritisnite tastere + i - za podeSavanje intenziteta lampe za lice. (SI. 12)
- 0 =iskljuceno
- 1 = polovina intenziteta
- 2= pun intenzitet
D Ako ne podesite lampu za lice, ona ¢e raditi punim intenzitetom.
D Ako podesite lampu za lice na polovinu intenziteta (postavka 1) nakon ukljucivanja aparata, svetlost lampe za lice ne¢e odmah oslabiti, ve¢
posle 1 minut. Posle prvog minuta svetlost lampe za lice slabi ili se pojacava odmah po podesavanju intenziteta.

Podesavanje rashladivanja tela
D Odaberite % za podesavanje rashladivanja tela.
D Pritisnite tastere + i - za pode$avanje rashladivanja tela. (SI. 13)
- 0 =nema rashladivanja
-1 = ukljucen jedan ventilator za rashladivanje tela
- 2 = uklju¢ena oba ventilatora za rashladivanje tela
D Ako ne podesite rashladivanje tela, ono ¢e raditi na rezimu 2 (uklju¢ena oba ventilatora).

Stavite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.
D Koristite jedino ove zastitne naocari kada se suncate u solarijumu kompanije Philips. Nemoijte ih koristiti u druge svrhe.
D Zastitne naocari zadovoljavaju propise zastitne klase Il prema smernici 89/686/EEC.

Uklju¢ite lampe za sunéanje pritiskanjem zelenog @ dugmeta.

D Displej ¢e prikazati preostalo vreme suncanja.

D U toku suncanja trepée tacka koja se nalazi pored prikazanog vremena.

D Ako Zelite da iskljuéite aparat u toku sesije sun¢anja, pritisnite crveno © dugme.

D Mozete podesavati intenzitet lampe za lice tokom sesije sun¢anja (samo HB595). Koristite tastere « i » za odabir £ i podesite Zeljeni
intenzitet. Nova postavka postaje odmah aktivna. Ako ne podesite intenzitet za otprilike 5 sekundi, na displeju ¢e se ponovo pojaviti
preostalo vreme suncanja.

D Ako Zelite da podesite lampu za lice od 0 (pozicija isklju¢eno) na 1 ili 2, a lampe se jos$ nisu dovoljno ohladile (min. 3 minuta), simbol 0 ¢e
treptati na displeju.

D Mozete podesiti postavke za hladenje tela u toku sesije suncanja. Koristite tastere « i » za odabir % i podesite zeljene postavke. Nova
postavka postaje odmah aktivna.Ako ne podesite rashladivanje tela za otprilike 5 sekundi, na displeju ¢e se ponovo pojaviti preostalo
vreme suncanja.

D U toku poslednjih 5 sekundi sesije suncanja ¢ucete zvucni signal i aparat ¢e se automatski iskljuciti nakon tih 5 sekundi.

Aktivni stereo zvuénici

Tokom suncanja mozete slusati omiljenu muziku tako $to cete prikljuciti svoj audio plejer (npr. CD/MP3 ili radio) na aparat.
Za prikljucivanje audio plejera na aparat koristite kabl sa 2 dzek utikaca koja dolaze u kompletu sa aparatom.

Ukljucite jedan dzek utika¢ u uti¢nicu AUX.

Drugi dzek utika ukljuéite u utiénicu za slusalice svog audio plejera (npr. CD, MP3 ili radija).
D Mozete podesiti jacinu zvuka svog audio plejera.
- Nemojte podesiti na izuzetno visoku jacinu zvuka, jer to moze prouzrokovati nepopravljivo ostecenje zvucnika.
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- U stvari, savetujemo da jacinu podesite na nizu od uobicajene, jer prostor izmedu donjeg i gornjeg dela je kao akusti¢na kutija i pojacava
zvuk.

Ciscenje

Pre ciScenja uredaj obavezno iskljudite iz napajanja i ostavite ga da se ohladi.

Nikada ne upotrebljavajte sundere za ribanje, abrazivna sredstva ili agresivne tecnosti poput benzina ili acetona za Cis¢enje aparata.

Za ciscenje akrilnih ploc¢a nikad ne upotrebljavajte tecnosti kao Sto su alkohol, metil-alkohol, benzin ili aceton, jer to moze da izazove
nepopravljivu Stetu.

D Spoljasnji deo aparata Cistite vlaznom krpom.

Ne dozvolite da voda prodre u aparat.
D Zastitne naocari istite mokrom krpom.

Zamena delova

Svetlost koju emituju lampe za suncanje smanjuje se vremenom (tj. nakon nekoliko godina u slu¢aju normalne upotrebe). Kada se ovo

desi, primeticete da se smanjio kapacitet zracenja aparata. Ovaj problem moZzete resiti podesavanjem nesto duzeg vremena suncanja ili zamenom

lampi.

Upravljacka ploca aparata ima brojac koji registruje broj radnih sati.

D Ako hoéete da vidite broj radnih sati odaberite funkciju . Podesite vreme na 00 i drZite pritisnut crveni © taster i na displeju ¢e se
prikazati broj radnih sati.

Posle 500 ¢asova rada, L ¢e se pojaviti na levoj strani displeja. To znadi da je snaga zracenja aparata toliko smanjena, da se savetuje zamena lampi.

Vi, naravno, mozete da odloZite zamenu lampi tako $to ¢ete produZiti vreme suncanja. Maksimalni broj sati koji displej moZe da prikaze je 999.

Kada se dostigne ovaj broj, pocinje ponovo odbrojavanje od 000.

Za ponovno pokretanje radnih sati na 000 pritisnite taster © dok su prikazano vreme 00 i simbol funkcije % prikazani na displeju. Drzite

pritisnut taster @ i prvo pritisnite taster +, a zatim taster - . Ako se L nalazio na displeju, onda nestaje. Broj radnih sati je ponovno postavijen na

000.

Lampe za suncanje i/ili startere menjajte iskljucivo u ovlas¢éenom servisnom centru kompanije Philips. Samo oni poseduju znanje i vestine

potrebne za ovaj posao, kao i originalne rezervne delove za vas solarijum.

D Ako zaista insistirate na samostalnoj zameni lampi i/ili startera, pratite navedena uputstva:

Izvucite utika¢ iz zidne utiénice.

Odvrnite zavrtnje sa zadnjeg poklopca glave gornjeg dela i uklonite zadnji poklopac. (SI. 14)

Prvo izvucite akrilnu plocu oko 10 cm iz gornjeg dela (1). Zatim skinite traku sa zadnje strane gornjeg dela (2). (SI. 15)
Isto ucinite i sa trakom sa prednje strane gornjeg dela.

Skinite akrilnu plo€u. (SI. 16)
D Sada mozete ukloniti lampe i startere.

Napomena:MoZete odistiti akrilnu plocu ako Zelite.

Napomena:Lampe ilili starteri na donjem i gornjem delu se vade na isti nacin. Starteri su smesteni na kraju jedne od lampi.
A Da biste izvadili lampe, okrenite ih nalevo ili nadesno tako da mogu da se izvade iz drzaca.

Da biste izvadili startere, okrenite ih nalevo.

Bl Stavite nove lampe i/ili startere i sledite navedeno uputstvo unazad kako biste sastavili aparat.

A Ne zaboravite da ponovo zavrtnjima priévrstite zadnji poklopac.
D Samo HB595:
HPA lampa uredaja za suncanje lica moze zameniti samo servisni centar koji je ovlastila kompanija Philips.

Zastita okoline

D Lampe ovog uredaja sadrze supstance koje mogu biti Stetne po okolinu. Kada Zelite da bacite lampe nemojte to Ciniti zajedno sa obi¢nim
kuc¢nim otpadom, vec ih predajte na zvanicnom mestu za prikupljanje.

D Uredaj koji se vise ne mozZe upotrebljavati nemojte da odlaZete u kuéni otpad, ve¢ ga predajte na zvaniénom mestu prikupljanja za
reciklazu. Tako cete doprineti zastiti okoline. (SI. 17)

Garancija i servis

Ukoliko su vam potrebne informacije ili imate problem, pogledajte web-stranicu kompanije Philips na adresi www.philips.com ili se obratite u
centar za korisni¢ku podrsku kompanije Philips u svojoj zemlji (broj telefona pronadite u medunarodnom garantnom listu). Ako u vasoj zemlji ne
postoji predstavnistvo, obratite se ovlas¢enom prodavcu ili nazovite servisno odeljenje Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja garancije

Uslovi medunarodne garancije ne ukljucuju sledeée delove:
- lampe za suncanje
- akrilne ploce i troskove cis¢enja akrilnih ploca
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Najcesca pitanja

U ovom poglavlju su navedena naj¢esca pitanja o aparatu. Ako ne mozete da pronadete odgovor na svoje pitanje, obratite se korisni¢koj podrci
kompanije Philips u svojoj zemlji.

Pitanje Odgovor

Zasto aparat ne radi? Moguce je da utikac nije dobro stavljen u uti¢nicu. Stavite utikac ispravno u uticnicu.
Moguce je da je nestalo struje. Proverite da li ima struje prikljucivanjem nekog drugog uredaja.
Moguce je da tajmer nije podesen. Podesite tajmer na odgovarajuce vreme za suncanje.

Zasto se gornji deo ukljucio a doniji nije? Moguce je da prikljucni kabl nije ispravno ukljucen. Stavite utikac priklju¢nog kabla ispravno u
uti¢nicu na nizem delu donjeg dela.

Zasto osigurac na koji je prikljucen aparat  Osigurac strujnog kola na koje je uklju¢en solarijum mora biti standardni osigura¢ od 16 A (u UK

iskljuci struju kada se ukljuci ili koristi to je osigura¢ od 13 A za HB594) ili usporavajudi automatski osigurac.

aparat?

Zasto rezultati suncanja nisu onako dobri Moguce je da koristite produzni kabl koji je suvise dugacak i/ili struja nije odgovarajuca. Obratite
kako je ocekivano? se prodavcu. Nas savet je da se ne koristi produzni kabl.

Moguce je da ste krenuli na tretman suncanja koji ne odgovara tipu vase koZze. Pogledajte tabelu
u odeljku ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?

Kada se lampe korite duZe vreme, opada kapacitet suncanja. Ovaj efekat postaje primetan tek
nakon nekoliko godina. Problem mozZete resiti biranjem duzeg vremena suncanja ili zamenom
lampi.

Rezultati suncanja zavise od tipa koZe i tretmana suncanja koji koristite. Prvi efekti postace vidljivi
tek nakon nekoliko sesija.

Zasto neki delovi tela ostaju beli? Kada osoba lezi na ¢vrstoj podlozi, cirkulacija krvi u pojedinim delovima tela oslabi. Kod nekih
osoba ovo moze biti uzrok belih povrsina, obi¢no na donjem delu leda koji suncaju.
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CoAnApin AAS BCbOro TiAa

Llel conspin aAf BCbOrO TiAQ HiUMM HE MOCTYMAETLCA TUM COAAPIAM, sIKi BUKOPUCTOBYIOTb Y MPOdECiiHMX caroHax. 24 pepaekTopHi Aamnn Cleo
Performance S, MiHi-coaspint aas 0banuus PowerTan (anwe moaens HB595) Ta A0AaTKOBI GyHKLLT A03BOASIOTE Bam OTprMaTH Taky » 3acmary,
AK Y NPOGECIMHOMY CaAOHI.

AK i 3 NPUPOAHIM COHAYHUM MPOMIHHAM, HEOOXIAHO YHMKATU HAAMIPHOTO OMPOMIHEHHA (AMB. PO3AIA “3acMmara i Batwe 3a0pos's”).

3araAbHui onmc (Maa. 1)

@ TpyGuacTi Aamnu | cTapTeput AexaKa
- 11 Tpybuactux Aamn (tun Philips Cleo Performance 100W-S-R)
- 11 craptepis (tun $12/ Cleo Sunstarter)
©® Axpunosi s
TpybuacTi AaMnvt i CTapTepu HaKpUTTS
- HB594:13 tpy6uactiix aamn (tvin Philips Cleo Performance T00W-S-R) i 13 ctapTepis (Tvn S$12/ Cleo Sunstarter)
- HB595: 8 TpybuacTtuix aamn (Tvn Philips Cleo Performance 1T00W-S-R), 5 Tpy6uactix aamn (Tun Philips Cleo Performance 80W-S-R)
i 13 ctapTepis (Tun $12/ Cleo Sunstarter)
@ 3oBHiWHIN OxOAOAXKYBaY TiAa
@ 3'epHYBAALHW LIHYP MiXK AGKAKOM | HAKPUTTAM
@ Lnyp xmereHHA
BeHTUAALIMHI OTBOPU | BEHTUAATOPU AAA OXOAOAXKEHHA TPYOHACTUX AaMM
Topuesa KpuLiKa
BEHTUAATOP AASI OXOAOAXKEHHS COASPIIO AT 0OAMYYs (AMLie MoaeAb HB595)
O Mini-copiri ans 06AMaus (Anwe Moaeab HB595)
-1 namna HP400-SH
@ AKTUBHI CTEPEO ryYHOMOBLI 3 AIHITHIM MIA'€AHAHHAM AAS MPOTPaBaYa KOMMaKT-AMcKis/MP3-nporpasada
@ Hixkit pamu i GiUHOT NarHen
@ 3Baxucri okyasipu (2 napu)
(Moaenb HBO72/cepsicHmin Ne 4822 690 80147)
[NaHeAb KepyBaHHA
KHonku Brbopy dyHKuin (<« / »)
KHonku Taiimepa/iHTeHcvBHOCTI (- / +)
CrMBOA 3acMmaraHHs
CUMBOA MiHI-COASPIIO AAT OBAMYYS
CrMBOA OXOAOAXKYBaYA TiAa
Khorka "“ysimk.” ( D)
KHorka “Bumk.” ( ©)

Ba)xkausa iHpopmauin

VBaXXHO NpoUMTanTE Ui IHCTPYKLIT Mepea, TUM, ik BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIN, Ta 30epiraTe X AAS MOAAABLIOTO BUKOPUCTAHHS.

D Mepea TUM, AIK MiA’€AHYBaTU MPUCTPIN AO MEPEXKI, NEPEBIPTE, UM 36iraeTbcs HaNpyra, BKasaHa Ha HaKpUTTI, i3 HANPYro y Mepexi.

D AKwWo WHYP NOLIKOAXEHMH, MOrO MOXKHa 3aMiHUTH Y cepeicHoMy LeHTpi Philips a6o kBaaidikoBaHUMKU ocobamu AAs 3anobiraHHs
Hebe3neku.

~NoNU1T W =

D 3a yMOBM HEHAAIMHOro 3’€AHaHHS 3 PO3ETKOIO MPUCTPIN HarpiBaeTbes. [lepeBipTe, Un NMPUCTPIN NPaBUABHO MiA’EAHAHO AO MEpPEXi.

D lMoeaAHaHHs BOAM Ta EAEKTPUKM CTaHOBWTb 3arpo3y. He BUKOPUCTOBYITE Lieit MPUCTPI Y BOAOrOMy CepeAOBULLI (HArpUKAaA, Y BaHHiM
KiMHaTi, 6ias Aywa um GaceitHy).

D Akwio Bu wioiMHO nAaBaan abo NpuitMaAu AyLu, TO rMepeas TUM, sIK BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIM, AOBGpe BUCOXHITb.

D MpucTpiit HEOBXIAHO MiA'€AHATU AO EAEKTPOMEPEXKI, 3aXULLEHOT CTAHAAPTHUM 3anobixkHUMKoM 16 A (y BeankobpuTanii 3anobixHuk 13 A
AAs HB594) a6o aBTOMaTUUYHUM 3aMOBiXKHUKOM i3 3aTPUMKOIO CMpaLOBaHHS.

D [MicAst BUKOPUCTAHHS 3aBXKAM BiA'€AHYITE MPUCTPIN BiA MEPEXi.

D MepecyBatoum NpUCTPIit, IUABHYITE, LLOG LLIHYP KMUBAEHHS HE 3aCTPSAT MiA OAHIEIO 3 HiIXKOK.

D BeHTUAALINHI OTBOPU Ha HAKPUTTI Ta AEXKAKY, IKi OXOAOAXKYIOTb AAMMM COASAPIIO, MiA YaC BUKOPUCTAHHS MOBUHHI BYTH BIAKPUTI.

D HikoAn He BUKOpUCTOBYWTE NPUCTPIM, KOAU TalMep 26O MaHeAb KEpPYBaHHS MOLUKOAMKEHI 60 KOAM aKpUAOBUIt AUCT Un Y D-GiAbTp MiHi-
COAAApilo AASl 06AMUYs (AMLLe MoaeAb HB595) e nolukoaxkeHui, po3buTtuii abo BiACyTHIM.

D He Ao3BoasiiTe AiTSIM 6aBUTUCS NMPUCTPOEM.

D He nepesuiyitTe pekoMeHAOBaHY TPUBAAICTb CEAHCIB i MAKCUMaAbHY KiAbKICTb FOAMH 3acMaraHHs (AMB. po3AiA “CeaHcu 3acMaraHHs:
yacToTa i TpUBaAicTb”).

D He MoXHa npuiMaT CeaHcH 3acMaraHHA NeBHOI YaCTUHM TiAa BiAbLLE, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb. TOro AHS YHUKaNTe HAAMIPHOTO BMAMBY
3BMYANHOIO COHAYHOMO MPOMIHHS.

D He BUKOPUCTOBYITE COAAPIN AASL AMLLS, KLLLO Bu xBopi Ta/abo BXKMBaEeTe MEAMYHI UM KOCMETUYHI NpenapaTy, fKi MiABULLLYIOTb YyTAUBICTb
wkipu. ByabTe ocobanBo obepexHi, aKkwo y Bac niaBuLeHa Yy TAMBICTb AO YAbTPadiOAETOBUX MPOMEHIB. Y pasi BUHMKHEHHS CYMHIBIB,
3BEPHITbCA AO Aikaps.

D MMpUNKUHITL BUKOPUCTOBYBATU COASIPil | 3BEPHITLCA AO AiKaps, IKLLLO MPOTArom 48 roAMH MiCAsi MEpLUOro CeaHCy BUHUKAM HECTIOAIBaHi
edeKTu, TaKi sk cBepbix.

D 3BepHiTbcs AO AiKaps, sIKLLO Y Bac Ha LKipi MOCTIMHO 3'SIBASIOTBCA MYXAMHM YK PaHU, 260 SIKLLO BUHMKAIOTb 3MiHU MIrMEHTHUX POAMMMUX
MASIM.

D MpucTpiit He MOXKHA BUKOPUCTOBYBATH AIOAAM, SIKi MiA Yac nepebyBaHHA Ha COHLL He 3aCMaraloTb, a OAEPXKYIOTb COHAYHI OMiKu, ocobam,
IKi MalOTb COHSYHI OMiKK, AiTIM 260 ocobam, XBopuM (abo siKi XBOPiAM paHillie) Ha paK LUKipU, @ TaKOX TUM, SIKi CXMABHI AO
3aXBOPIOBAHHSA Ha pak LUKipy.

D 3aBxAM opsraniTe 3aXMCHI OKYASPU, SIKi BXOASTb Y KOMMAEKT MPUCTPOIO, o6 MiA Yac 3aCMaraHHs 3aXMCTUTU OMi BiA BUMPOMIHIOBaHHS
(AMB. TakoX po3aiA “3acmara i Bawe 3p0pos’s”).

D Mepea ceaHcom 3acmaraHHsi OHYUCTITh LUKIPY BiA KpPeMiB, FyGHOI MOMaAM | KOCMETUKM.

D He BUKOpUCTOBY#TE COHLLE3AXMCHMUX KPEMIB UM AOCBIOHIB AAS 3aCMaru.

D AKuwo nicAst ceaHcy 3acMaraHHs LLKipa BiAYYBaTUMETbCS! HEMPUEMHO HATATHYTOIO, MOXKHA HAHECTU Ha HEl 3BOAOXKYIOUMI KPeM.

D [Mia BNAMBOM COHLISI KOALOPYU BUrOPAIOTL. TaKMi CaMUit ePeKT AQ€E I Halll NPUCTPIN.
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D He ouikyiTe Bia npucTpolo, Wwo BiH GyAe AaBaTH Kpally 3acMmary, Hi>kK COHSIYHA.
D Pisenb wymy: Lc= 67 AB [A]

EAekTpomarHiTHi noaa (EMIT)
Llei npucTpin Philips BiANOBIAGE YCIM CTaHAGPTaM, SiKi CTOCYIOTBCA eAeKTPOMArHiTHMX noais (EMIT). 3riaHo 3 ocTaHHIMKM HayKOBKUMM
AOCAIAKEHHAMM, MPUCTPIN € 6E3MEYHNM Y BUKOPUCTaHHI 33 YMOB MPaBUABHOT eKCnAyaTaLlil y BIAMOBIAHOCTI 3 IHCTPYKLIAMM, MOARHUMU Y LIbOMY
MOCIOHUKY.

3acmara i Bawe 3a0poB’sa

CoHue, yAbTpadioreToBi NpoMeHi i 3acmara

CoHue
CoHue BUMPOMIHIOE Pi3Hi TUMKW eHeprii. Buayme cBITAO A03BOASE Ham GaunTy, yabTpadioneToBi (YD) npomeHi aaioTb 3acmary, iHgpadepsoHi (I9)
NMPOMEHI COHLIAI AAIOTb TEMAO, Ha AKOMY MW AOOKMO TPITUCS.

YabTpadioaeToBi npomeHi i Bawe 3p0poB’s
AK i 3 IPUPOAHNM COHAYHMM MPOMIHHSAM, AAS 3aCMary MOTPIOEH AeaKMi Yac. [lepLui pe3yAbTaTh MOXHA NMobaunTU ALLLIE Yepe3 AEKIAbKa CeaHciB
(amB. po3aia “CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa i TpMBaACTb ).
HaaMipHe onpoMiHeHHs yAbTpadioneToM (MPUPOAHE COHAYHE CBITAO abo LUTYUHE CBITAO 3 COAAPIID) MOXKE BUKAMKATYH OMIKM.
OKpiM 6araTboX iHLMX GaKTOPIB, TaKMX K HAAMIPHE OMPOMIHEHHS, HEMPaBKAbHE b0 HaAMIPHE BMKOPUCTaHHS COASIPIO, MOXYTb MIABMLLMTY
PU3VIK 3aXBOPIOBaHb LWKIPK Ta o4elt. Te, B Kl Mipi Li epeKTU MOXYTb BUHWUKATY, BU3HAYAETHCA MPUPOAOIO, IHTEHCHBHICTIO Ta TPMBAAICTIO
OMNPOMIHEHHS 3 OAHOMO BOKY, Ta Uy TAUBICTIO KOMHOT ADAMHM - 3 IHLLOTO.
1M BinblUe WKipa Ta ovi MAARIOTBCA YABTPAdIOAETOBOMY OMPOMIHEHHIO, TUM BULLMIM PU3MK BUHUKHEHHS KEPATUTY, KOH IOHKTUBITY,
MOWKOAMEHHS CITKIBKM, MEPEAYACHOrO CTapiHHA LWKIPK | YTBOPEHHSA MyXAVH WKipy. AesKi AiKapCbKi Ta KOCMETUYHI 3aCo6M MIABULLYIOTb
YYTAVBICTb LKIpU.
D Tomy, AyxKe BaXAuBO:

- AOTPUMYBATWCS IHCTPYKLIM, BUKAGAEHMX Y PO3AIAL ‘Baxkansa iHpopMaLlia” Ta “CeaHcr 3acMaraHHs: 4acToTa i TPUBAAICTL

- He NepeByLLYBaTU MaKCMMaAbHY KiABKICTb FOAMH 3acMaraHHst B pik (amB. po3aia “CeaHcn 3acMaraHHs: 4acToTa | TPMBaAICTL');

- MiA Yac 3acMaraHHs 0OOB'A3KOBO OAAraTH 3aXUCHI OKYAAPMU.

CeaHcu 3acMaraHHs: 4acToTa i TPMBaAICTb

D He 3acmaraiTe GiAbLue, HiXK OAMH pa3 Ha AeHb NpoTsaroM 5-10 AHie. MoBUHHO NpoMTH WOHaMMeHLwe 48 rOAMH MiXK MEpLIMM i APYrUM
ceaHcoM. [Micas Takoro 5-10-AeHHOro Kypcy paAMMO Ha AEAKUIA Yac MPUMMHUTU CEaHCH.

[pumimka:lpnbAnsHo Yepes Micsup 3acmara mavixke nosHicmio 3iige. Togi MOXKHA NOYMHAMM HOBMI KypC.

[Mpumimka:LLlo6 36epermu 3acmary, He pobimb gosroi nepepsu nicast 3akiH4eHHs Kypcy, a npogosxkyrime 3acMaramu 1-2 pasu 8 musKgeHb.
[PUNUHMBLLUM 3aCMaraTi Ha AEAKMI Yac Yn MPOAOBXKYIOUM 3 BIABLIMMM IHTEPBAAGMM, 3aBXKAM NMaM'ATANTE, O HE MOXKHA NEPEBMLLYBATU
MaKCMMaABbHY KIABKICTb FOAMH 3acMaraHHs. MaKCMyM AASt LIbOTO MPUCTPOIO CTaHoBKTL 17 roanH onpoMiHioBanHHs (= 1020 xBUAMH) Ha PiK.

Mpukaap
MpunycTtimo, Bu npoxoanTe 10-A€HHWI KYPC, LLO CKAAAQETBCA 3 6-XBUAMHHOIO CeaHCy Y NepLuii AeHb i 20-XBUAMHHMX CEaHCIB Y HacTYrHi
AEB'ATb AHIB.
D MosHUi Kypc cTaHoBUTL (1X6 XBUAMH) + (9x20 XBUAMH) = 186 XBUAMH.

[Mpumimka:¥npogossk poky Bu moxxeme nposimu 5 makux kypcis, ockiabku 5x186 = 930 xBUAMH.

TabAauusa
Ak nokasaHo y TabAuL, MepLUMi CeaHC 3aCcMaraHHs 3aBXAM MOBUHEH TPMBATU 6 XBUAMH, HE3AAEKHO BiA Yy TAMBOCTI LLKIPU.
Akwo Bu BBaxKaeTe, LLO CeaHM 3aHAATO AOBTI AAd Bac (Hanmpukaaa, skwwo Balua wKipa CTAryeTbCa UM CTa€ UyTAVBOIO), PAAMMO CKOPOTUTH
TPUMBAAICTb CEaHCIB, HaNPMKAAA, Ha 5 XBUAMH.

TpuBaAicTb ceaHciB 3acMaraHHs  AAf OCib i3 Ay>Ke YyTAMBOIO AAS 0cib 3i LWKipoto 3BUYaMHOI AAfl OCi6 i3 MEHLL YyTAUBOIO
Y XBUAUHAX LKipoto YYTAUBOCTI LKipoto

1 ceaHc 6 6 6

nepepsa LoHanmMeHwe 48 roaMH  nepepsa LoHalimeHLle 48 roaMH  mepepsa LioHaiMeHLe 48 roanH  nepepsa LoHarMeHLwe 48 roanH
2 ceaHc 10 15-20 20-25

3 ceaHc 10 15-20 20-25

4 ceaHc 10 15-20 20-25

5 ceaHc 10 15-20 20-25

6 ceaHc 10 15-20 20-25

7 ceaHc 10 15-20 20-25

8 ceaHc 10 15-20 20-25

9 ceaHc 10 15-20 20-25

10 ceaHc 10 15-20 20-25

MiaroToBKka A0 BUKOPUCTaHHA

AAs nepecyBaHHs 260 MOHTYBaHHS MPUCTPOIO MOTPIGHO L,OHaliMeHLLIe ABOE OCib.

D IMia yac MoHTaXKy NPUCTPIl CTa€ Ba>KUMM i Moro HabaraTo CKAaaHilwe nepeHocuTu. Tomy, paaumo Bam 36upati npuctpiit Tam, ae oro
6yAyTb BUKOPUCTOBYBATH.
D [MepesipTe, UM AOCTaTHLO BiAbHOrO MicLs 3 Gokis (MpuHaiMHi 50 cm) i nosaay (npuHaimHi 30 cm) npucTpoto.
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D Akuo € noTpeba NOCTaBUTU AeXKaK Ta/abo HaKPUTTS Ha MIAAOTY, AAS 3aMO6iraHHs BHYTPILLHIM MOLUKOAXEHHSIM TPy64acTi AaMMM MOBUHHI
6yTH noBepHeHi AOHM3Y. AAsl 3aM06iraHHs MOLIKOAMEHHIO KOPMyCa 3aBXAM CTaBTe iX Ha MKy MOBEPXHIO (HAMPUKAAA, HA KMAUMOK).
(Maa.2)

CnoyaTKy MPUMOHTYMTE HiXKKM pam, 3adikCyBaBLUM KYTKM 32 AOMOMOTOIO FBUHTIB, NOTiM BCTaBTe BiuHi maHeai. (Maa. 3)
[pumimka:omsopu Ha 6i4HUX NAHEASX NOBUHHI Bymm Ha nepegHii CMopoHi.
ObeperkHO MOCTaBTe AeXaK Ha HiXXKKU. HeobxiAHO, o6 HiPKKM HAAIMHO YBIMLLIAKM Y BiAMOBIAHI OTBOPU Ha AexKaky. (Maa. 4)

[pumimka:Tlepeg mum, sK cmaBumm Aexkak Ha HiXKKu, Bupilims, sk Bu 6askaeme sigkpusamu Hakpumms. biyHa cmopoHa Aexxaka i3
3’€gHYBAABHUMM OMBOPAMM € MO CMOPOHOIO, gO AKOT KpiNUMMMembCs HaKpUmms.

AKLLo AexKaK HeobXiAHO NepeHecTH, NepecyHbTe MOro Mo MiAA03i abo 3 AOMOMOroio iHLWOI 0cobu obepexkHO MPUMIAHIMITB ioro.
D HikoAu He HamaraiTecs NepeHOCUTH MPUCTPIK, SIK MOKAa3aHO Ha MaAIOHKY. B iHLWOMY BUMaAKy, paMa MoxKe Bia'eAHaTMCA Bia Aexaka. (Maa.
3)

MiAHIMITb HaKpUTTS | po3TallyiiTe HOro 3'€AHYBaAbHi BUCTYMNMU HaA 3'€AHYBaAbHUMM OTBOpaMU. HaaiHO BCTaBTe BUCTYNM Yy 3’€AHYBAAbHI
oTBOpU AexaKa. (Maa. 6)

MuAbHYWTe, LLOG LHYP He 3aCTPAr MiXK AEXKAKOM i HAKPUTTAM.

ByabTe obepexHi, 06 He MPULLLEMUTHU MaAbLLi MiDK A€XKAKOM i HAKPUTTSIM.

BcTaBTe wWTenceAb BIAMOBIAHOTO LLHYpa B PO3'€M Y HUXKHIit HYacTUHI Aexaka. (Maa. 7)
D LLHyp MOXHa BiA'€EAHATM 32 AOMOMOTOIO BUKPYTKM, SIK Lie 306paskeHO Ha MaAtoHKy. (Maa. 8)

A MocrasTe nepeaHio naHeAb i 3adikcyiiTe i reMHTamu. (Maa. 9)
€ AMHWM MPY3HAYEHHAM MaHeAl € MOKPalLIeHHA BUFASAY MPUCTPOIO.

BcTaBTe wrenceAb y poseTky.

3aCTOCyBaHHiI npucrtpoto

AAA OMTUMAABHOT 3pYYHOCTI BUKOPUCTOBYMTE MPUCTPIN 32 TeMMNepaTypy 30BHILLHBOrO cepeAoByla NprbAn3Ho 18°C. AKLLO AeXaK CTae HaATo
rapAYnM, 3MEHLLITb KIMHATHY TemnepaTypy A0 Hukye 20°C.

BubepiTb 6a)kaHi HaAALWITYBaHHA AAS Pi3HUX GYHKLLIN.

Bu6ip $pyHKuii:
D Bubpatn dpyHKLIIO MOXKHA 32 AOMOMOrOIO KHOMOK < i b .
D Cumeon, wo 6AnMac, BKasye BubpaHy dpyHkujto. (Maa. 10)
- LLlo6 HarawTyBaTH Yac 3acMmaraHHs, BUGepiTh ¥ .
- Lo6 HanawTyBaTh MiHi-coAApilt aAst 0bAnuYsa (anwe moaenb HB595), BnbepiTs £ .
- o6 HarawTyBaTh OXOAOAXKYBAY TiAQ, BUGEPITL T .

HaaawTyBaHHsa yacy 3acMmaraHHsa
D LLo6 BcTaHOBMTM Yac 3acmaraHHs, BUGepiTh 0.
D Hatuckante kHomMKy “+”, w006 3MiHUTK Yac Briepea, i KHOMKY “~”, wo6 3MiHWUTK Yac Ha3aA. (Maa. 11)
LLlo6 HabaraTo LBMALLE HAAALITYBATM Yac, HATUCHITL Ta YTPUMYMTE KHOMKY.

“w

HaaAawTyBaHHA MiHi-coAapilo AAa 06AMuusA
D o6 HaAalwTyBaTH MiHi-COASIPiN AASt 0BAMYYS, BUGEpITD € .
D 3a pAonomoroio KHoMok “+” i “-” BCTAHOBITb IHTEHCUBHICTb onpoMiHioBaHHs. (Maa. 12)
- 0=sBumk
- 1 = nomipHa IHTeHCMBHICTb
- 2 = noBHa IHTEHCMBHICTb
D AKwo He HaAaWTOBYBaTHM piBeHb IHTEHCMBHOCTI MiHi-COAAPIIO AAS OBAMYYS, BiH MPaLLIOBATUME 3 MOBHOIO IHTEHCUBHICTIO.
D AKuo, WOMHO YBIMKHYBLUM MPUCTPIit, BCTAHOBUTM MOMIPHY IHTEHCUBHICTb MiHI-COASIPIIO AAS 0BAMYYS (HaAawTyBaHHs 1), iIHAMKaTOp
COASIpIlO 3racHe He 0Apasy, a Yepes 1 XBUMAMHY. [icAs NepLIOi XBUAMHM IHAMKATOP MiHi-COASpilO AASl 06AMYYS 3racae abo cBiTUTbCA
AICKpaBilLle 0Apa3y X MICAS peryAloBaHHSA iHTEHCUBHOCTI.

HaaAawTyBaHHA oXxoA0AKYyBaua TiAa
D o6 HaAalITyBaTM OXOAOAXKYBaAY TiAa, BUGEpiTh ¥ .
D 3a Aonomoroio KHOMOK “+” i “~” HaAawWTyNTe OXOAOAXYBaY TiAa. (Maa. 13)
- 0 = 6e3 OXOAOAKEHHSA TiAa
-1 = yBIMK. OAVH BEHTWASTOP OXOAOAXKYBaYa
- 2 = yBiMK. 0BMABA BEHTUASTOPU OXOAOAXKYBaYA
D AKLWO He HaAALITYBATU OXOAOAMKYBAY TiAa, BiH MPaLLIOBATUME 3 HAAALLTYBaHHAM 2 (YBIMK. OGMABA BEHTUASTOPM).

OASArHITb 3aXMCHI OKYASIPU, 5IKi BXOASITb AO KOMIMAEKTY MPUCTPOIO.
D 3acmaratoun 3 BUKopUCTaHHAM coAspito Philips, BUKopUCTOBYITE AMLLE Lii 3aXMUCHI OKYAsIpU. He BUKOPUCTOBYMTE iX AAS IHLLUMX LLAEH.
D 3axucHi oKyAsipu BianoBiaaloTb KAacy 3axumcTy |l sriaHo ampexTusu 89/686/EEC.

VBIMKHITb AAMMU COASIPItO, HATUCHYBLUM 3eAeHy KHonKy O .

D Ha amncnaei 3'aBUTbCS 3aAMLLIOK Yacy 3aCMaraHHs.

D Mia vac ceaHcCy 3acMaraHHs 6AMMae Touka i iHAMKaLLT yacy.

D LLo6 BUMKHYTM NPUCTPIi MiA YaC CEAHCY 3aCMaraHHs, HATUCHITb YepBOHY KHOMKy © .

D MMia yac ceaHcy 3acMaraHHs MOXHA HAaAALITYBAaTW IHTEHCUBHICTb OMPOMIHIOBAHHS MiHi-COASIPilO AASt 06AMYUs (Anwwe MoaeAab HB595). 3a
AOTIOMOTOIO KHOMOK < i > BUGepiTb €, MOTIM BCTaHOBITb 6axaHy iHTeHCMBHiICTb. HoBe HaAalTyBaHHS oApasy X byae 3acTocoBaHo. AKLLO
He HaAALLTYBAaTH iIHTEHCUMBHICTb MPOTAroM NpUBAM3HO 5 CeKyHA, Ha eKpaHi 3HOBY 3’SIBUTbCS 3aAMLLIOK Yacy 3aCMaraHHs.

D IMia vac HaAaLITYBaHHS MiHi-COASPIIO AAS 06AMYYS BiA O (MOAOXKEHHS “BUMK.”) A0 1 UM 2, KOAM AAMMU LLLE HEAOCTATHBO OXOAOAM (MiH.

3 XBMAMHM), Ha AucniAel 6AuMaTMe cumBoA 0.

D IMia yac ceaHcy 3acMaraHHA MOXKHA HAAALLITYBATU OXOAOAXKYBaY TiAd. 32 AOMOMOrolo KHOMOK < i > BUGepiTb ¥, MOTIM BCTaHOBITb 6axaHe
HaAalwTyBaHHA. HoBe HaAalwTyBaHHA oapasy X Byae 3acTocoBaHo. AKLLO He HaAALITYBaTU OXOAOAXKYBAY TiAa MPOTAroM NpUBAM3HO
5 ceKyHA, Ha eKpaHi 3HOBY 3’IBUTbCS 3aAMLLIOK Yacy 3aCMaraHHs.
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D IMia vac ocTaHHiX 5 cekyHA ceaHCy 3acmaraHHsi MPO3BYYUTb 3BYKOBMIA CUMHAA, | MPUCTPIi aBTOMaTUYHO BUMKHETBCS Yepe3 5 cekyHA.

AKTUBHI cTepeo ry4yHOMOBLL

[ia yac 3acMaraHHs MOXHa CAYXaTu YAODAEHY My3WKy, MiA €AHABLLUM AO MPUCTPOIO BAACHUIA ayAio Mporpasay (HampuKAaa, MporpaBay KOMMaKT-
Avckis/MP3-nporpasay abo paaio).
[ia'eaHaTN BAACHUIA ayAiO MpOrpaBay AQ MPUCTPOIO MOXHA 32 AOMOMOTOIO 2 LWTEKEPIB, O BXOAATH Y KOMMAEKT.

BcTaBTe oaMH wTekep y poz’em AUX.

BcTaBTe iHWMI WTeKep Y pO3’eM AAS HaBYLLHWKIB Ha ayAio MporpaBaveBi (HarmpuKAaA, MporpaBadeBi KOMMaKT-Auckis, MP3-nporpasayesi
4un paaio).
D 'yuHicTb MOXKHa HAAALLITOBYBAaTH Ha ayAiO MpOrpaBayesi.
- He BcTaHoBAIONTE HAATO BMCOKMI PiBEHb MYYHOCTI, 3AXKE Lie MOXKe 3aBAATU MYYHOMOBLIAM HEMOMPaBHOI LIKOAM.
- Mwu paalMO BCTaHOBAIOBATU HIDKUMIA PIBEHD MYYHOCTI, HiXK 3BUYAMHIIA, 6O NPOCTIP MK AEKAKOM | HAKPUTTSAM CrPaLbOBYE SK aKyCTUUHUI
OAOK | MIACMAIOE 3BYK.

Mepea TUM, IK YUCTUTU NPUCTPIN, 3aBXKAM BiA EAHYIMTE MOro BiA MEPEXi i AANTE OXOAOHYTMU.

HikoAM He BUKOPUCTOBYITE AASl YMLLLEHHS MPUCTPOIO XKOPCTKUX ryBoK, abpasnBHMX 3acO6iB UM PIAMH AAS YMLLLEHHS, TAKMX SIK 6EH3MH YK
aLLeToH.

HikoAM He BUKOPUCTOBYIMTE AASl YMLLIEHHS aKPUAOBUX AUCTIB TaKi PiAMHM, IK CMIUPT, AGHaTYpaT, GEH3UH UM ALLETOH, OCKIAbKM Lie MOXKe
3aBAATM AUCTaM HEMOMPaBHOI LKOAM.

D 30BHILLHIO YaCTUHY NPUCTPOIO MOXKHA YUCTUTU BOAOTOIO FaHYipKOIO.

YHUKaNTe NOTpanAsiHHA BOAM BCEPEAMHY NMPUCTPOIO.
D 3axucHi OKyASIpK YUCTITb BOAOTOIO FraH4ipKoIo.

CBITAO, siIKE BUMPOMIHIOIOTb AAMIK COASPIIO, 3 MAMHOM Yacy BTPaYae SCKPaBiCTb (TOOTO, 32 YMOB 3BUYAMHOIO BUKOPWUCTAaHHA 3a KiAbKa POKIB).

Koan e cTaHeTbes, Bu nomiTuTe 3MeHLweHHs epekTUBHOCTI MpucTpoio. LLLIo6 BupilumTL Lio NnpobAemy, MPOAOBXKITE TPMBAAICTb CeaHCiB

3acmaraHHA abo 3aMiHITb AaMMu.

[NaHeAb KepyBaHHA MPUCTPOIO MICTUTb AIMMABHIIK, SKMI PEECTPYE KIABKICTb FOANH POBOTW.

D o6 nobaunth KiabKicTb roanH po6oTw, BUBepiTh dyHKLlo . BcTanoBiTh yac Ha 00 | HaTUCHITb Ta yTpUMy#iTe YepBOHY KHOMKy ©
o6 nobaunT Ha AMCIIAET KiAbKICTb TOAMH PO6OTU.

Micas 500 roanH poboTH MPUCTPOIO, 3AiBa Ha AMCMAGT 3ABMTLCA L . Lle 03Hauae, Lo NOTY)KHICTb BUMPOMIHIOBAHHSA MPUCTPOIO 3MEHLIMAAC |

HEOOXIAHO 3aMIHWUTIN AAMMN COAAPIIO. 3BMYAIHO, MOXHA Ha AKMICb Yac BIAKAACTYM 3aMiHy Aamrl, BCTAHOBAIOIOUM AOBLUMIA Yac 3acMaraHHs.

MaKcKMaAbHa KIABKICTb TOAMH, Ky MOXE MOKasyBaTW AlMMABHWK, CTaHOBKUTb 999. AocarHyBLun L€l undpw, BiH 3HOBY noumHae Biaaik Bia 000.

LLIo6 ckuHyTH KiabkicTb roamH po6oTh Ao 000, HaTUCHITL KHOMKY © |, KOAM Ha AMcnAei 306parkeHa iHAvKaLis Yacy 00 i crmBoA dyHKLIT o .

HatucHiTs Ta yTpumyiiTe KHOMKy @, NicAs 4Oro CNoYaTKy HaTWCHIT KHOMKY “+", @ MoTiM -, AKWo Ha AMCTIAET BB CUMBOA L, BIH 3HUKHE.

KinbKicTb roamH poboTh ckmHeHo a0 000.

3amiHioiTe Aamn i/abo cTapTepu COAAPIID TIABKM Y CEPBICHOMY LIEHTPI, yrioBHoBaxkeHoMy Philips. Tam nepcoHan mae HeobXiAHI 3HaHHS Ta

OPMIHAABHI 3amMacHi YaCTVHN AAS COAAPIIO.

D Axwo Bu Taku xoueTe caMOCTIMHO 3aMiHWUTU AaMMK Ta/abo cTapTepu COASPpIlO, HEOBXIAHO BUKOHATU HACTYMHI Ali:

BuTarHiTh Wwrenceas i3 poseTku.
BUWKpYTiTb rBUHTU Ha TOPLLEBIM KPULLLLi 3i CTOPOHM FOAOBMU HaKPUTTSA i 3HIMiTb KpULLKY. (Maa. 14)

CnoyaTKy BUCyHbTE aKpUAOBMIA AUCT NMPUOBA. Ha 10 cm 3 HakpuTTa (1). [oTim Bia’eAHaliTe CTPiUKy 06TMCKaua 3i 3BOPOTHOI CTOPOHM
HakpuTTs (2). (Maa. 15)

3pobiTb Te came 3i CTPiuKOIO OBTUCKAYA 3 MEPEAHBOI CTOPOHU HAKPUTTA.

3HiMiTb aKpUAOBUI AUCT. (Maa. 16)
D Tenep MOXHa 3HATU TpyGUACTi AaMNK i CTapTepu.

[pumimka:3a 6a>KaHHAM MOXKHA MAKOX NOYUCMMMU AKPUAOBMI AMC.

[pumimka:Aamnu malabo cmapmepu Ha AexKaky i Ha HaKpummi 3amiHslMbCcs ogHakoso. Cmapmepu 3HaxogsMbCs B 0GHOMY 3 KiHLIB AaMn.
A LLLo6 3HaTM AamMnK, MOBEpHITL iX BAIBO 260 BMPaBO i 3HIMITb 3 TPUMauiB.

LLlo6 BUIHATM cTapTepu, MOBEPHITb iX BAIBO.

Bl BcrasTe HoBi AaMnin Ta/abo cTapTepw | BUKOHaiTe Ti caMi Ali y 380pOTHOMY MOPSAKY, o6 3HOBY 3i6paTh MPUCTPIi.

[Ell He 3a6yabTe 3adikcyBaTh TOpLIEBY KPULLKY FBUHTaMM.
D Auwe moaeab HB595:
Aamry HPA MiHi-coAApilo AASt OBANYYA MOXKHA 3aMIHUTK AVLLe B LEHTPI 0b6cAyroByBaHHa Philips.

HaBkoAuwHe cepepoBuLle

D Aamnu NpUCTPOIO MICTSTb PEYOBUHM, SIKi MOXYTb LUKIAAMBO BMAMBATU HAa HABKOAMLLHE CEpeAOBULLE. AAMMM He CAiA BUKMAATH 3i
3BMYaMHUMM NOBYTOBUMM BiAXOAAMM, IX MOTPIGHO 3AaTH B OPILLIMHMIA MYHKT NPUAOMY AAS yTUAI3aLLl.

D He BuKMAaNTE NPUCTPIl pasoM i3 3BUHAMHUMM NMOBYTOBUMM BIAXOAAMMU, 2 3AaBaTE MO0 B OGILLIMHMIA MYHKT NPUAOMY AAS MOBTOPHOT
nepepobku. Takum unHom Bu ponomaraete 3axucTutu AoBKiAAs. (Maa. 17)
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lapaHTia Ta 06CcAyroByBaHHsA

Akwo Bam HeobxiaHa iHPopMaLLis abo 0bCAYroByBaHHS, SIKLLO Y Bac BMHMKAA MpobAema, BiaBiAaNTe BEO-CTOPIHKY KoMnaHil Philips
www.philips.com abo 3BepHiTbca A0 LleHTpy obcayroByBaHHs KaieHTiB komnanil Philips y Bavwuint kpaiHi (TeredoH MOXKHa 3HalTH Ha
rapaHTIMHOMY TaAoHI). AKwo v Bawin KpaiHi Hemae LIeHTpy 06CAyroByBaHHA KAIEHTIB, 3BEPHITBCSA AO MICLLEBOTO AMAEPa 200 Y BIAAIA TEXHIUHOMO
obcayrosysaHHst komnanii Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

O6MerKeHHs rapaHTii

YMOBK MIXKHapOAHOT rapaHTil He MOLIMPIOIOTLCA Ha TaKi YacTUHM:
- AaMMu CoAspilo
- aKPWAOBI AUCTU | BAPTICTb X YMLLEHHS

3anuTaHHSA, LW,0 YacTo 3aAal0TbCs

Y UbOMY PO3AIAI 3HAXOANTBCA CMMCOK YaCTMX 3anuTaHb MPO COAAPIN. AKLLO B He MOXeTe 3HalTK BIANOBIAI Ha CBOE 3anMTaHHS, 3BEPHITLCA AO
LleHTpy obcayrosyBaHHs KaieHTiB y Bawwin kpaii.

3anuTaHHS Bianosiab

YoMy npucTpin He npawioe? MOXAMBO, HEMPABMABHO BCTABAEHMIA LUTENCEAL Y PO3€ETKY. BCTaBTe LWTenceAs y po3eTKy MpasrAbHO.
MOXANBO, HEMAE YMBAEHHS. [ lepeBipTe, UM € XUBAEHHS, MiA'€EAHABLUM AO PO3ETKM IHLWNIA MPUCTPIN.

MoxA1Bo, Br He HanawTyBaAM TaliMep. HaAalTyiTe TaliMep Ha NeBHMI Yac 3acMaraHHs.

YoMy HakpuTTS MounHae MOXAMBO, HEMPABMABHO MiA'€EAHAHNI 3'€AHYBaAbHMI LWHYP. BCTaBTe WTenceAb BIAMOBIAHOMO LHYpa B
BMMPOMIHIOBATH, @ AeXaK Hi? PO3'EM Y HIXKHIN YacTUHI AeXaKa.

YoMy eAeKTPO3anobiXKHMK, AO SKOrO  EAEKTPO3anobiXKHMK, A0 SKOTO Mia €AHAHWI MPUCTPIN, MOBUMHEH BYTW CTAHAGPTHUM 3anOBIXKHUKOM
A €AHaHWI NPUCTPIN, BUMMKAE 16 A (y BeankobpuTatii 3anobipkHmk 13 A aaa HB594) abo aBToMaTuuHMM 3anobixkKHMKOM i3
MUBAEHHS, KOAM 8 BMUKalo abo 3aTPUMKOIO CripaLiioBaHHst. MoXAnBo, B TakoxK nia'€AHaAM HAATO 6araTo NMpUCTPOIB AO OAHIET
BVKOPWCTOBYIO MPUCTPIN? EAEKTPOMEPEXI.

YoMy pesyAbTaTh 3acMaraHHs He Mo>kA1BO, Bi BUKOPUCTOBYETE MOAOBXKYBAABHUI KabeAb, AKUI € HAATO AOBTMM Ta/abo He Mae

TaKi, K ouiKyBaAOCs? BIAMOBIAHOTO HOMIHAABHOTO CTPYMY. 3BEPHITLCA AO AMAEpa. Halua 3araAbHa nopaaa: He

BUMKOPMCTOBYWTE MOAOBXYBaAbHMI KabeAb.

MoXA1BO, Br He AOTPUMYBAAMCA KypPCy 3acMaraHHs, MPUAHATHOrO AAA Batuoro Twny wkipu. Ame.
TabAMLo Y po3aiai “CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa | TPMBAAICTL' .

KoAn Aamnin BUKOPUCTOBYIOTBCA MPOTArOM TPUBAAOTO Yacy, EGEKTUBHICTb 3aCMaraHHA 3HWXKYETbCA.
Ller edekT MOXKHa MOMITUTU AuLLE Yepe3 AeKiAbKa pokis. LLIo6 BUpILMTY Lo MpobAeMy, MPOAOBXKITH
TPMBAAICTb CEaHCIB 3aCMaraHHs abo 3aMiHITb AaMnu.

Pe3yAbTaT 3acMaraHHs 3aAeXKWTb BiA TWMY LUKIPW | BUOPaHOro Kypcy 3acmaraHHs. [ lepiui pesyAbTaTn
ByAe BUAHO AMLLE Yepes KiAbKa CeaHCiB.

YoMy NeBHi AIASIHKM MOTO TiAd KoAn AloAMHA AEKWTbL Ha TBEPAIM NOBEPXHI, LIMPKYAALLA KPOBI B MEBHWX OOAACTAX TiAd MOHMKYETHCA.
3aAULIAIOTBCS BiAMMI? YV AEAKMX AIOAEW MiA YAC 3aCMaraHHsA BiA LIbOro MOXYTb 3'ABUTUCSA BIAI MASMU Ha TiAi, 3a3BKYai B
HVDKHIA YaCTUHI CIIHM,
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