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4 ENGLISH

Introduction

The sun
The sun supplies various types of energy.Visible light enables us to see, ultraviolet (UV) light gives us a tan and the infrared (IR) light in sunlight
provides the heat in which we like to bask.

The tanning appliance
With this tanning appliance you can suntan comfortably at home. The tanning lamps emit visible light, heat and ultraviolet light, giving you the
impression you are sunbathing in real sunlight. The special UV filter only passes the light that is required to get a tan.
The tanning lamps emit sufficient infrared to provide a comfortable warmth.
A timer ensures that each session does not last longer than 45 minutes. Just as with natural sunlight, overexposure must be avoided (see the
chapter Tanning and your health’).

General description (Fig. 1)

o
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Mains cord in storage compartment
Handgrip

Timer

Memory knobs (for two persons)

Slides

Stand

Locking collar for height adjustment

Locking collar for lamp unit

Handgrip

Fan (cooling)

Lamp unit

UV filter

Tanning lamps (type Philips HPA flexpower 400-600)
Reflector

Measuring tape

Protective goggles (2 pairs)

(type no. HBO71/service no. 4822 690 80123)
Base

Type plate
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Read these instructions for use carefully before using the appliance and save them for future reference.

D Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the mains voltage in your home before you connect the appliance.

D The appliance must be connected to a circuit that is protected with a 16A standard fuse or a slow-blow automatic fuse.

D If the wall socket used to power the appliance has poor connections, the plug of the appliance will become hot. Make sure you plug the
appliance into a properly connected wall socket.

D If the mains cord is damaged, it must be replaced by Philips, a service centre authorised by Philips or similarly qualified persons in order

to avoid a hazard.

Water and electricity are a dangerous combination! Do not use this appliance in wet surroundings (e.g. in the bathroom or near a shower

or swimming pool).

If you have just been swimming or have just taken a shower, dry yourself thoroughly before using the appliance.

Make sure children do not play with the appliance.

Always unplug the appliance after use.

Let the appliance cool down after use for approx. 15 minutes before folding it back into transport position and storing it.

Only move the appliance when it is in transport position.

Make sure the vents in the lamp unit and in the base remain open during use. Keep your hair away from the air inlet of the lamp unit.

The appliance has been fitted with an automatic protection against overheating. If the appliance is insufficiently cooled (e.g. because the

vents are covered), the appliance will switch off automatically. Once the cause of overheating has been removed and the appliance has

cooled down, the appliance will switch on automatically again.

The appliance contains hinging parts, so be careful not to get your fingers stuck between these parts.

Do not exceed the recommended tanning time and the maximum number of tanning hours (see ‘Tanning sessions: how often and how

long?’).

Do not choose a tanning distance of less than 65 cm.

Do not tan a particular part of your body more than once a day.Avoid excessive exposure to natural sunlight on the same day.

Do not take a tanning session if you have a disease and/or use medication or cosmetics that increase the sensitivity of your skin. Be extra

careful if you are hypersensitive to UV light. Consult your doctor in case of doubt.

Do not use the tanning appliance and consult your doctor if unexpected effects such as itching occur within 48 hours after the first

session.

The appliance is not to be used by people who get sunburnt without tanning when exposed to the sun, by persons suffering from

sunburn, by children, or by persons who suffer (or have previously suffered) from skin cancer or who are predisposed to skin cancer.

Consult your doctor if persistent lumps or sores appear on the skin, or if there are changes in pigmented moles.

Always wear the protective goggles provided with the appliance while tanning to protect your eyes against overexposure (also see the

chapter ‘“Tanning and your health’).

Remove creams, lipstick and other cosmetics well in advance of a tanning session.

Do not use any sunscreens or suntan accelerators.

If your skin feels taut after the tanning session, you may apply a moisturising cream.

Never use the appliance when the UV filter is damaged, broken or missing or when the timer is defective.

The UV filter becomes hot during the tanning session. Do not touch it.

Colours may fade under the influence of the sun.The same effect may occur when using this appliance.

Do not expect the appliance to yield better results than the natural sun.

Noise level: Lc = 57.1 dB [A]
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Electromagnetic fields (EMF)

This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled properly and in accordance with the
instructions in this instruction manual, the appliance is safe to use according to scientific evidence available today.

Tanning and your health

Just as with natural sunlight, the tanning process will take some time.The first effect will only become visible after a few sessions (see chapter
“Tanning sessions: how often and how long?").

Overexposure to ultraviolet light (natural sunlight or artificial light from your tanning appliance) can cause sunburn.

Besides many other factors, such as overexposure to natural sunlight, incorrect and excessive use of a tanning appliance may increase the risk of
skin and eye problems.The degree to which these effects occur is determined by the nature, intensity and duration of the exposure on the one
hand and the sensitivity of the person involved on the other.

The more the skin and the eyes are exposed to UV light, the higher the risk of keratitis, conjunctivitis, damage to the retina, cataracts, premature
skin ageing and the development of skin tumours will be. Some medications and cosmetics increase the sensitivity of the skin.

Therefore it is highly important:

- that you follow the instructions in the chapters ‘Important’ and “Tanning sessions: how often and how long?;

- that the tanning distance (distance between the UV filter and the body) is 65 cm.

- that you do not exceed the maximum number of tanning hours per year (i.e. 19 hours or 1140 minutes);

- that you always wear the goggles provided while tanning.

Tanning sessions: how often and how long?

D Do not take more than one tanning session per day, over a period of five to ten days.

D Allow an interval of at least 48 hours between the first and the second session.

D After this 5- to 10-day course, we advise you to give your skin a rest for a while.

D Approximately one month after a course, your skin will have lost much of its tan.You can then start a new course.

D If you want to keep your tan, do not stop tanning after the course, but continue taking one or two tanning sessions a week.

D Whether you choose to stop tanning for a while or whether you continue tanning on a lower frequency, always keep in mind that you
must not exceed the maximum number of tanning hours.

D For this appliance the maximum is 19 tanning hours (=1140 minutes) a year.

Example

Suppose you take a 10-day tanning course, with a 7-minute session on the first day and a 20-minute session on the nine following days.

The entire course will then last (1 x 7 minutes) + (9 x 20 minutes) = 187 minutes.

This means you can take 6 of these courses in a year, as 6 x 187 minutes = 1122 minutes

Of course, the maximum number of tanning hours applies to each separate part or side of the body that is tanned (e.g. the back and front of

the body).

As is shown in the table, the first session of a tanning course should always last 7 minutes, irrespective of the sensitivity of the skin.

- If you think that the sessions are too long for you (e.g. because your skin feels taut and tender after the session), we advise you to reduce
the length of the sessions by e.g. 5 minutes.

- For a beautiful all-over tan, turn your body slightly during the session so that the sides of your body are better exposed to the tanning light.

Duration of the UV session for For persons with very sensitive  For persons with normal For persons with less sensitive
each separately treated part of the skin sensitive skin skin

body

st session 7 minutes 7 minutes 7 minutes

rest of at least 48 hours

2nd session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes*
3rd session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes*
4th session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes*
5th session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes*
6th session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes®
7th session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes*
8th session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes®
9th session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes*
10th session 10 minutes 20 - 25 minutes 30 minutes®

*) or longer, depending on your skin sensitivity.
If your skin feels slightly taut after tanning, you can apply a moisturising cream.

Preparing for use

D The appliance can be easily moved in transport position (Fig. 2).
The appliance is easier to lift if you do so together with another person.
D If you have to lift the appliance by yourself, use the handle (Fig. 3).

To open the appliance, move the slides in the direction of the arrow (Fig. 4).
Pull the stand and the lamp unit up (Fig. 5).

Put the tanning appliance in the position indicated (Fig. 6).

Pull the lamp unit up to horizontal position. Use the handle to do this. (Fig. 7)
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You will hear clicks when you move the lamp unit past certain fixed positions.
D Instead of using the above step-by-step method, you can also pull the lamp unit up by its handle in one single movement (Fig. 8).

Turn the lamp unit a quarter turn (Fig. 9).

A Place the tanning appliance beside a bed as indicate in the figure. (Fig. 10)
The distance between the UV filter and the surface on which you are lying down (e.g. the bed), must be 85 cm.

Loosen the height adjustment lock by sliding the collar down the stand. Pull the lamp unit up at the same time to a height of 85 cm
above the bed (Fig. 11).

Let go of the collar to lock the lamp unit into position.

D You can check the distance between the lamp unit and the bed by pulling out the measuring tape.

D The measuring tape will automatically rewind if you move the red tab sideways.

The appliance is now ready for use.

Using the appliance
Fully unwind the mains cord.

Put the plug in the wall socket.

- Consult the table in these instructions for use and your own notes.

- Put on the protective goggles provided.

The protective goggles should only be used when tanning with a Philips tanning appliance. They should not be used for other purposes. The
protective goggles comply with protection class Il according to directive 89/686/EEC.

Set the timer to the appropriate time for the tanning session (Fig. 12).

Lie down under the lamp unit.

The timer will automatically switch the tanning appliance off when the set tanning time has elapsed.

D The timer can be set to a maximum tanning time of 45 minutes.

D During the last minute of the session you will hear a beeping sound.

D During this minute you can reset the timer to tan the other side of your body. By doing so, you avoid the 3-minute waiting time which is
necessary to allow the tanning lamps to cool down after they have been switched off.

After the tanning session

Keep track of the number of sessions you have had by means of the memory knobs.The appliance has two memory knobs: one for each
person (Fig. 13).

Cleaning
Always unplug the appliance and let it cool down before you start cleaning it.
Clean the outside of the appliance with a damp cloth.
Clean the protective goggles with a moist cloth.

Do not let any water run into the appliance.

Do not use any scouring agents or scouring pads.

Never use abrasive liquids like scourers, petrol or acetone to clean the appliance.
D You can clean the outside of the UV filter with a soft cloth sprinkled with some methylated spirits.

Storage

Let the appliance cool down for 15 minutes before you put it in transport position and store it.
In the meantime, you can wind up the cord and put it in the base of the appliance.

Make sure the cord is stored properly and does not get stuck between the hinging parts of the appliance when you put the appliance in
transport position.

Loosen the height adjustment lock by sliding the collar down the stand. Push the stand down at the same time.Then let go of the
collar (Fig. 14).

Turn the lamp unit a quarter turn (Fig. 15).
Lift the lamp unit a little with one hand and unlock it by pushing the two unlocking slides down with your other hand (Fig. 16).

A Hold the two unlocking slides down with one hand and fold the lamp unit into vertical position with your other hand.Then let go of the
unlocking slides (Fig. 17).

Lower the stand and the lamp unit carefully onto the base of the appliance (Fig. 18).

Bl Lock the lamp unit onto the base by pushing the slides on the base in the direction of the arrow (Fig. 19).
[El The tanning appliance can be stored under a bed (Fig. 20).

It can also be stored in a cupboard in upright position (Fig. 21).

Replacement

The light emitted by the tanning lamps will become less bright in time (i.e. after a few years in case of normal use). When this happens, you will
notice a decrease in the tanning capacity of the appliance.You can solve this problem by setting a slightly longer tanning time or by having the
tanning lamps replaced.

The UV filter protects against exposure to undesired UV light. It is therefore important to have a damaged or broken filter replaced right away.
Have the tanning lamps (Philips HPA flexpower 400-600), the UV filter and the cord replaced by a dealer or service centre authorised by
Philips. Only they have the knowledge and skills required for this job and the original spare parts for the appliance.
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Environment

D Do not throw the appliance away with the normal household waste at the end of its life, but hand it in at an official collection point for
recycling. By doing this you will help to preserve the environment (Fig. 22).

The lamps of the appliance contain substances that can be harmful to the environment.When you discard the lamps, do not throw them away

with the normal household waste but hand them in at an official collection point.

Guarantee & service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips website at www.philips.com or contact the Philips Customer
Care Centre in your country (you will find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Customer Care Centre in your
country, turn to your local Philips dealer or contact the Service Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Guarantee restrictions

The tanning lamps are not covered by the terms of the international guarantee.

Troubleshooting

The appliance may fail to work properly because it has not been installed or is not used in accordance with the instructions. In that case you are
able to solve the problem yourself by following the troubleshooting tips below.

Problem Solution

The appliance does not start The lamp unit has not been put in the right position (see chapter ‘Preparing for use'.
The plug has not been properly inserted into the wall socket.
Perhaps there is a power failure. Check by means of another appliance.
The lamps are still too hot to go on. Let them cool down for 3 minutes first.

The appliance was not sufficiently cooled and the overheating protection switched the appliance
off automatically. Remove the cause of overheating (e.g. remove a towel that is blocking one or
more vents). Wait for 10 minutes and switch the appliance back on.

The fuse cuts off the power when you Check the fuse of the circuit to which the tanning appliance is connected. The correct fuse type
switch on the tanning appliance or during  is a 16A standard fuse or a slow-blow automatic fuse. The fuse may also blow because you have
use. connected too many appliances to the same circuit.

Poor tanning results You are not following the tanning schedule suitable for your skin type. Check the table in Tanning

sessions: how often and how long?".
The distance between the lamps and the surface you lie on is larger than prescribed.

When the lamps have been used for a long time, the UV light emitted will decrease. This effect
only becomes noticeable after several years.You can solve this problem by selecting a longer
tanning time or by having the lamps replaced.
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CAbHUe
CABHLETO M3AbYBA PA3AUUHK BUAOBE eHeprus. BuaymaTta CBETAMHA HU MO3BOAABA AQ BIDKAAME, OT yATpaBunoreToBaTa (YB) ceTAnHa
NMoAyYaBame TeH, a MHdpadepeeHaTa (14) CBETAMHA B CABHUEBMTE ABUM HI AdBa TOMAMHA, Ha KOSTO ObKYaMe Aa Ce rpeem.

YpeabT 32 npuao6uBaHe Ha TeH
C To3u ypea 3a NpUAOOKBaHe Ha TeH MOXETE YAODHO Aa A0BMETe TeH Y AOMa. /AaMnnTe 3a TEH M3ABYBAT BUAMMA CBETAMHA, TOMAMHA U
YATPaBMOAETOBA CBETAMHA, M OCTaBATE C BNEYATACHMETO, Ye Ce NeYeTe Ha NCTUHCKA CAbHYEeBA cBETAMHA. CreLmarHuaT VB GuaTbp nponycka
Camo CBETAMHATA, HEOBXOAMMA 33 MPUAOLKBAHE HA TEH.
/AaMIMTeE 3a TEH M3ABYBAT AOCTATHYHO MHPPAYEpBEHa CBETAVMHA 33 OCUIypsiBaHe Ha KOMPOPTHA TOMAMHA.
CeaHcunTe 3a AOOVBaHE Ha TeH Ca OrpaHuyeHn OT TalMepa A0 45 MUHYTUW. Tpsibsa Aa ce 130srsa NPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha KOXaTa, KakTo
npw ecTecTBeHaTa CAbHUYEBa CBETAMHA (BXK. rAaBa ‘TeHbT 1 BaleTo 3apase’).

O6u,0 onucavue (pur. 1)

O Konenra
© Kaben 3a enexTpo3axpaHBaHe B OTAGACHUETO 3a NpUGHpPaHe Ha Kabeaa
© PuroxsaTka
® Taiivep
@ 3anametsBawm KonueTa (3a ABama)
@ Mavzraum
Cronka
BAoKMpall MpbCTeH 3a peryAMpaHe Ha BrUcouMHaTa
BAokupall, npbCTeH 3a AaMNoBUMs BAOK
PbkoxsaTka
@ BermunaTop (oxaakaaHe)
O® Aamnos 6r0k
@ VB duatop
® Aamnn 3a npraobusare Ha TeH (Tun Philips HPA flexpower 400-600)
(0] PedaekTop
PyneTka
MNpeanasHu ouraa (2 undTa)
- (Ne Ha mopena HBO71/cepauzen Ne 4822 690 80123)
® OcHosa
© Tabenka c parHm

BakHo

[Npean Aa M3MOA3BATE YPeA, MPOYETETE BHYMATEAHO TOBA PbKOBOACTBO 3a EKCMAOATALMA M rO 3anaseTe 3a Cripaska B Obaelle.

D Mpeau Aa BKAIOUMTE YpeAa B KOHTaKTa, MPOBEPETE AAAU HAMpPEXKEHUETO, MOKA3aHO Ha YPEeAd, OTrOBaps Ha TOBA Ha MpeXaTa B AOMa BU.

D VpeabT Tpsabea A2 Gbae CBbP3aH KbM TOKOB KPbr, 3aLLMTEH CbC CTAaHAAPTEH NpeanasuteA 16A MAM aBTOMATUYEH MPEAMNasUTEeA CbC
3a6aBeHO AeiicTBHeE.

D AKO KOHTaKTbT, KOMTO M3MOA3BATE 32 3aXPaHBaHE Ha YPEAR, HE e CBbp3aH AOBpe, LLEMCEABLT Ha YpeAa Le ce Haropelum. [posepeTe AaAmn

BKAIOYBATE YPEAA B KOHTAKT C AOGpe CBbp3aHU U3BOAM.

3a npeaoTBpaTABaHe Ha OMAaCHOCT NMpU NOBpeAA B 3aXpaHBalLus Kabea, To Tpsabea Aa 6bae cMeHeH oT Philips, otopuaunpan ot Philips

CepBU3 UAU KBaAMOULIMPAH TEXHUK.

Boaata 1 eAekTpuyecTBOTO Ca onacHa KoMbuHauus! He M3NoA3BaiTe TO3M ypea BbB BAaXKHA CpeAa (Harp. B GaHATa MAM AO AL MAM

NAyBeH 6aceitH).

AKo CTe NMAYBaAM MAM HEMOCPEACTBEHO MPEAM TOBA CTE B3€AU AYLL, U3CYLLeTe ce AODpe, MPeAU Aa U3MOA3BATE ypeAa.

HaraexxaaiTe aeuata A2 He €U UFpasT C ypeAa.

BuHaru uskAlouBaiiTe ypeaa oT 3axXpaHBallaTa Mpexa cAea ynoTpeba.

Chea ynoTpeba ocTaBeTe ypeaa A2 U3CTUHE B NMPOAbAXKEHUE Ha MPUOAU3UTEAHO 15 MUHYTU, MPeAn Aa ro BbpHETE B MOAOXKEHMe 32

TPaHCMOpTUpaHe U Aa ro npubeperte.

MecTeTe ypeaa caMo Korato e B MOAOXEHME 32 TPaHCMOPTUPaHe.

VYBepeTe ce, Ye BEHTUAALLMOHHUTE OTBOPU B AAMMOBUS BAOK 1 B OCHOBaTa ca OTBOPEHM Mo BpeMe Ha yrnoTpeba. [aseTe kocata cu oT

BXOASILLMS OTBOP 32 Bb3AYX Ha AAMMOBUs BGAOK.

YpeAbT e CHabAEH C aBTOMAaTHYHA 3aLLMTa NPOTUB MperpsiBaHe. AKO He ce OXAaXKAa AOGpe (Hamnp. MopaAl MOKPUTU BEHTUAALLMOHHM

OTBOPM), TOM LLle ce U3KAIOUM aBTOMATUUHO. CAeA KaTo ce OTCTPaHW MPUUMHATA 32 MPErpsiBaHETO U YPEAbT U3CTUHE, MOCAEAHUAT OTHOBO

Le ce BKAIOYM aBTOMATUYHO.

YpeAbT CbAbP)Ka YaCTH, KOUTO Ce ABMXKAT Ha MaHTK, 3aTOBA BHUMABANTE A2 HE MPUTUCHETE MPbCTUTE CU MEXKAY TE€3M YacTH.

He npesuwwaBaiite npenopbyBaHaTa MPOABAXKMTEAHOCT Ha CEAHCUTE U MAKCMMaAHMs Gpoit Ha YacoBeTe Ha M3AaraHe (XK. ‘CeaHcun Ha

OBABYBAHE: KOAKO YECTO U KOAKO AbAro?”).

PascTtosHMeTo Ha 06AbYBaHE He TPsGBa A2 € MO-MaAKo oT 65 cM.

He ob6AbYBaiiTe HUKOS YaCT OT TSAOTO CU MOBeYe OT BEAHBX Ha AeH. M36:ArBaiiTe NpeKOMEpPHOTO M3AaraHe Ha eCTeCTBEeHa CAbHYEBa

CBETAMHA Mpe3 CblUus AEH.

He u3noassaiTe ypeaa 3a npuaobuBaHe Ha TeH, aKo UMaTe 3aboAsBaHe M/MAM B3EMaTe AEKapCTBO MAWM KOBMETUYHO CPEACTBO, KOETO

MOBULLABA YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa BU. BbaeTe 0cobeHO BHUMATEAHU, aKO CTE CBPbXYYBCTBUTEAHU KbM YATPAaBUOAETOBU AbUU. AKO

He CTe CUTYPHU, KOHCYATUPANTE Ce C AeKap.

He u3noasBaiTe noeeye To3M ypea 32 AOOMBaHE Ha TEH U Ce KOHCYATUPANTE C AeKap, ako B pamMKuTe Ha 48 yaca caea MbpBUS CeaHC ce

NosIBAT HEOYAKBAHM MOCAEACTBUS, HAMPUMEp CbpbeXx.

YpeAbT He 61Ba A2 CE U3MOA3BA OT AMLIA, KOUTO MPU M3AAraHe Ha CAbHLLE AECHO U3rapsiT, HO He MOAYYaBaT TeH, OT AULLA CbC CAbHYEBM

M3rapsiHus, OT AeLia, OT AMLIA, KOUTO MMaT (MAM Ca MMaAM) Pak Ha KOXATa MAM Ca MPEAPA3MOAOXKEHU KbM paK Ha KoxKaTa.

KoHcyATupaiiTe ce ¢ AeKap, aKo Ha KodKaTa BM Ce MOSIBAT TPaliHWU MEXYPU MAM Bb3MAAEHUS, AU aKO MMa M3MeHeHUs B BeHKU U

MUIrMeHTUPaHKU obpasyBaHus.

KoraTo usnoassaTe ypeaa, BUHaru cu cAaraifTe NpeAOCTABEHWUTE C HEMO MPEAMa3HU OYMAR, 32 Ad MPEAMA3UTE OUYUTE CU OT NMPEKOMEPHO

usAaraHe Ha YB Abum (BXK. CblLo paspeA “TeHbT U BaweTo 3apaBe”).



BbArAPCKU

0

OrTcTpaHeTe BCSAKaKBM KPEMOBE, YEPBMAO U APYTM KO3METMYHM MpenapaTi OT AULLETO CU AOCTaTbY4HO BpeMe MpeAM ceaHca 3a
npuAoGMBaHe Ha TEeH.

He u3noAsBaiiTe oTpaXKaTeAHU eKpaHM MAM CPEACTBA 32 YCKOPEHO NpUAOGHBaHE Ha TeH.

Ako UyBcTBaTe KOXaTa CM OMbHATA CAEA CEAHC, MOXKETE Ad CU CAOXKMUTE OBAQXKHSBALL, KPEM.

He usnoassaiite ypeaa, ako YB GUATLPBT € MOBpeAEH, CUyrneH MAM M306LL,0 AUMCBA, @ CbLLO M KOraTo TaiiMepbT € HeUsnpaBeH.
VB ¢uATHp ce HaropellsBa no BpeMe Ha ceaHc. He ro nunaiire.

Mpu usAaraHe Ha cAbHLe LiBeTOBeTe M36AeAHABAT. ChlUMAT edeKT MOXKE Aa Ce MOAYHM U MPU U3MOA3BaHE Ha TO3M ypeA.

He ouakBaiiTe oT ypeaa no-A06pu pe3yATaTH, OTKOAKOTO OT €CTeCTBEHATa CAbHYEBA CBETAMHA.

Hueo Ha wyma: Lc= 57,1 dB [A]

EAekTpoMarHuTHu usabuBanmua (EMF)

To3su ypea, Philips e B cboTBETCTBIME C BCUUKM CTaHAGPTU MO OTHOLLEHWE Ha eAeKTpoMarHUTHUTE n3abuBaHms (EMF). Ako ce ynoTpebssa
MPaBMAHO M CbOBPa3HO HaMbTCTBKATA B PEKOBOACTBOTO, ypeAbT e be3onaceH 3a U3MoA3BaHe CMOPEA HAAUUHUTE AOCera Hay4YHU GaKTu.

TeHnbT M BaweTo 3ApaBe

KaKkTo v Npu ecTecTBEHaTa CAbHUYEBA CBETAVHA, 33 OOPA3yBaHETO Ha TEH € HEOOXOAMMO BpeMe. [TbpBUST BUAMM edEKT Ce MOoAyYaBa €ABA CAEA
HSKOAKO ceaHca (k. ‘CeaHcu 3a MpUAOLYKBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbATO!").

[peKoMepHOTO U3AaraHe Ha YB cBeTAMHA (eCTeCTBEHA CAbHUYEBA CBETAVHA AW M3KYCTBEHA OT YPEAA) MOXKE Ad MPUUMHM M3rapsHuA.

OcBeH peamLia Apyrv $akTopu, KaTo HampUMEP NMPEKOMEPHOTO M3AAraHe Ha eCTECTBEHA CAbHUYEBA CBETAMHA, HEMPABUAHOTO W MPEKOMEPHO
M3MOA3BaHE Ha YpeAa 3a TEH MOXKE Ad YBEAMUM PUCKa OT Bb3HMKBaHE Ha MPOBAEMM C KoXKaTa UAM oumTe. CTeneHTa Ha NPOsIBAEHKE Ha Te3u
edeKTH 3aBIUCU OT ECTECTBOTO, MHTEH3UBHOCTTA M NMPOABAKUTEAHOCTTA Ha OBABUBAHE, OT €AHA CTPaHa, a OT APYra - OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha
OTAEAHMS YOBEK.

KoAKOTO MnoBeve ca U3AOKEHW KoxKaTa 1 oumTe Ha VB AbUK, TOAKOBA MO-TOASIM € PUCKBT OT KEPaTUT, KOHIOHKTUBUT, YBPEXKAAHE Ha PETUHATA,
KaTapaKTa, NPEXAEBPEMEHHO CTApEEHe Ha KOXKaTa W pas3BuTHE Ha TYMOPHW Ha KOXKaTa. HaKom AekapcTea 1 KO3METUYHM MpenapaTit 3acABaT
UYBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa.

3aToBa € MHOro BaXKHO:

- Aa CAeABaTe MHCTPYKLMMTE OT rAasm “BaxkHo™ v “CeaHcn 3a MpuaOBMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO U KOAKO ABATO!";

- PasCTOSHWETO Ha 0bAbYBaAHE (Pa3CcTOAHMETO MexAy VB dnaTbpa 1 TAA0TO BK) A € 65 cm.

- A He npesuLaBaTe MaKCHMaAHKs OPOIt YacoBe Ha ObABYBaHE roAMLIHO (T.e. 19 yaca nan 1140 MuHyTH);

- BMHArM KOraTo MOA3BATE YPEAR, AA CAAraTe MPEANasHUTE OUYMA], MPEAOCTABEHM C HETO.

CeaHcH 32 NpuAO6GMBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO AbAro?

3a nepuoA OT MET A0 AECET AHM He MpaBeTe Mo MOBEYE OT EAUH CEeaHC 3a MPMAOGMBaHE Ha TEH AHEBHO.

[NpeaBuaeTe naysa oT noHe 48 yaca MexxAy MbpBUS U BTOPUS CEaHC.

Chea To3un 5- oo 10-aAHeBeH Kypc B CbBETBaME A2 AAAETE MAAKO MOYMBKA Ha KOXKaTa CH.

MprBAUIUTEAHO eAMH MeCeL, CAeA KYpCa KOXKaTa BM LLie U3rybu roasma 4acT oT TeHa. ToraBa MoKeTe Aa 3aroYHeTe HOB KypC.

AKO MCKaTe A2 3amnasuTe TEHa CU, CAeA KaTo 3aBbpLUMTE Kypca He CMIMpaiTe CeaHCHTe, 2 MPOABAXKETE C MPOBEXAAHE HA EAMH UAU ABA
ceaHca CEAMUYHO.

HezaBucumMo Aaau e pelunte Aa CripeTe CeaHCUTe 32 U3BECTHO BPEME MAM A MM Pa3peAmTe, He 3abpaBsiiTe, Ye He TpsbBa A2
HaABMLUIABaTE MaKCUMaAHUS Bpolt YacoBe Ha 0bGAbYBaHeE.

3a To3un ypea MakcuMymbT e 19 yaca obabuBaHe (=1140 MUHYTH) roAULLHO.

Mpumep

Aa Kakem, ve npoeexaate 10-AHEBEH KypC 3a MPUAOOYVBAHE Ha TeH, BKAIOYBALL, /-MVUHYTEH CeaHC Ha Mbpaua AeH 1 20-MUHYTeH ceaHc npes

BCEKM OT CAEABALLMTE AEBET AHM.

LleanaT kypc npoabaxasa (1 x 7 MuHyTh) + (9 X 20 MuHyTW) = 187 MUHYTW.

ToBa 03HayaBa, e MOXKETE Aa NMPOBEAETE 6 TakMBa Kypca 3a eAHa FrOAMHA, Tbi KaTo 6 X 187 MuHyTV = 1122 MuHyTM

Pa3bupa ce, MaKCUMaAHUAT BpOoit YacoBe BaXkW 3a BCAKA OTAEAHA YaCT OT TAAOTO BU, KOSTO M3AaraTe (Hanpumep rbpba v npeAHaTa YacT Ha

TAAOTO).

KakTo e nokasaHo B TabAvLIATa, MbPBKAT CeaHC OT Kypca BuHaru TpsbBa Aa MPOAbAXKABA / MUHYTU, HE3aBMCKMMO OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXKaTa.

- AKO MUCAWTE, Ye CEaHCUTE Ca TBBPAE MPOABAKUTEAHM 3a BaC (HarpuMeEp, ako CAEA CEaHCa YyBCTBATE KOxaTa CM OfbHaTa U HOAE3HEHR),
CbBETBAME BU AQ HAMAAUTE MPOABAKUTEAHOCTTA MM, HAMPUMEP C 5 MUHYTU.

- 3a Aa NMOAYYMTE KpacuB TeH Ha LIAAOTO TAAO, OOpbBLLANTE AEKO TAAOTO CU MO BPEME Ha CeaHca, Taka Ye CTpaHWTe Ha TAAOTO BM Ad ca Mo-
AOBPE M3AOKEHM Ha CBETAMHATA.

IMpOABAXKMTEAHOCT Ha ceaHcUTe 3a AMLLA C MHOTO YyBCTBUTEAHa  3a AMLIA C HOPMAAHO 3a AMLA Cbe cAabo
3a obAbuBaHe ¢ YB AbuM 32 Bcsika  KoxKa YyBCTBUTEAHA KOXKa YYBCTBMTEAHA KOXKa

OTAEAHA 4YacCT Ha TAAOTO

1-B1 ceaHc 7 MUHYTK 7 MUHYTU 7 MUHYTU

npeKbcBaHe OT MUHMMYM 48 vaca

2-pu ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTK*
3-Tun ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTU*
4-Tn ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTK*
5-Tu ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTU*
6-T1 ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTK*
7-M1 ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTU*
8-Mu ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTK*
9-Tn ceaHc 10 MuHyTH 20-25 MuHyTH 30 MuHyTU*

10-Tn ceaHc 10 MuHyTI 20-25 MuHyTH 30 MuHyTK*



10 BbArAPCKMU

96) MAM MOBEYE, B 3aBUCMMOCT OT YyBCTBUTEAHOCTTA Ha KOXaTa BW.
Ako YyBCTBATE KOXATa CM AEKO OrbHATa CACA CE€AHC, MOXKETE Ad CU CAOXKUTE OBAAXKHABALLL KPEM.

MoaroToeka 3a ynotpe6a

D VYpeAbT MOXe Aa Ce MECTU AECHO, KOraTo € B MOAOXKEHUE 3a TpaHCropTUpaHe (¢ur. 2).
[NoBAMraHETO Ha YPEAA € MO-AECHO, aKO O M3BbPLUMTE 3aEAHO C OLLE HSAKOM.
D Ako TpsabBa Aa BAMrHeTE ypeAa camu, U3roA3BanTe ApbxkKaTa (dur. 3).

3a A2 OTBOPUTE ypeAa, MpeMecTeTe MAb3radMTe MO MOCOKa Ha CTpeAKaTa (¢ur. 4).
M3Teraete cToikaTa U AaMnoBus 6AoK Harope (¢éur. 5).
MocTaBeTe ypeaa 32 TeH B yKasaHOTO MoAOXKeHwue (¢ur. 6).

M3TeraeTe AaMnoBus BAOK B XOPU3OHTAAHO MOAOKEHME. 32 LLeATa U3MOA3BaMTE APbXKKaTa. (¢ur.7)
LLle uyeTe M3LLUpaKBaHWs, KOraTO AGMMOBUSAT OAOK MPeMUHaBa Npe3 onpeAeAeHr GUKCUPaHK MOAOKEHMS.
D BmecTo Aa M3MnoOA3BaTE rOpHUSI METOA CTbIKA MO CTBIKA, MOMKETE A2 U3TETAMTE AAMMOBUA BAOK 32 APbXKKaTa C EAHO ABUXKeHMe (ur. 8).

3aBbpTeTe AaMMoBust GAOK Ha 4eTBbPT obopoT (¢ur. 9).

A MocTaseTe ypeaa 3a TeH 6AM30 AO AETAO, KAKTO € MOKa3aHO Ha KapTuHKata. (¢pur. 10)
PascToaHneTo mexay UB GUATBDP 1 MOBBPXHOCTTa, Ha KOATO AEXKUTE (HanpUMeEp, ATAOTO), TpsibBa Aa e 85 cMm.

PasxAabeTe GAOKMPOBKATA 32 peryAMpaHe Ha BUCOUMHATA KaTo MAb3HETE MpbCTEHA HAAOAY MO CTOMKaTa. MaTeraeTe eAHOBpPEMEHHO C
TOBa AaMrMoBus GAOK Harope A0 BUcoUMHa 85 cM Haa AeraoTo (dur. 11).

[ycHeTe NMpbCTeHa, 33 Ad 3aKAIOUMTE AaMMaTa B CbOTBETHOTO MOAOXKEHME.

D MoxkeTe Aa NpoBepuTE pasCTOSHUETO MEXAY AAMMOBUsI BAOK M AGTAOTO KAaTO M3TErAMTE pyAeTKarTa.

D PyAeTkata ce HaBMBa 06paTHO aBTOMAaTUYHO, aKO MPEMECTUTE YepBEHUs HAKOHEYHWUK BCTPAHMU.

VpeAbT Beve e roToB 3a ynotpeba.

U3noAsBaHe Ha ypepa

PasBuitTe AOKpait 3axpaHBalumMs Kabea.

BkAtoueTe LienceAa B KOHTaKTa.

- 3a V3N0oA3BaHE M 33 BaLLM AMYHM BEASKKM HanpaBeTe CrnpaBKa C TabAMLATa B HACTOALMTE YKa3aHWA.

- ChoxeTe c1 NMPeAOCTaBEHUTE C YPeAd MPEAMa3HU OUMAQ.

[NpeanasH1Te oumAa TpsibBa Aa Ce MOA3BAT CaMO MpW NMPUAODOKMBaHE Ha TEH C YCTPOMCTBO 3a TeH Ha Philips. Te He TpsibBa aa ce noAssaT 3a
APYrv Liean. [IpeanasHMTe oumnAa ca B CbOTBETCTBUME C KAAC Ha 3awmTa Il no ampekTiea 89/686/EEC.

3apaiiTe BpeMe 3a MPOABAXKMTEAHOCT Ha ceaHca ¢ Tamepa (¢pur. 12).

AerHeTe noa AaMnoBus GAOK.

TalMepbT aBTOMATUYHO M3KAIOUBA YPeAa 33 TeH CAGA M3THYaHE Ha BPEMETO Ha ceaHca.

D TaiiMepbT MoxKe Aa GbAe HaCTPOEH 3a MAaKCMMAAHO BpeMe Ha ceaHC 45 MUHYTH.

D lpes nocaeaHaTa MUHYTa OT CeaHca Lie YyBaTe GUMKaLL, CUrHaA.

D lpes Tasu nocAaeAHa MUMHYTa MOXKETe A2 HACTPOWUTE OTHOBO TalMMepa, 32 Aa NMpoBeAeTe OOAbYBAHE U Ha ApyraTa cTpaHa Ha TsioTo. [pu
ToBa BMe Llie U3berHeTe MHTEPBaAa OT 3 MUHYTU, HEOBXOAMM 3a OXAQXKAAHE Ha AAMIMUTE CAEA M3KAIOYBAHETO WM.

CAep ceaHca Ha 06AbUBaHe

Ort6eAnsBaiite ob6LMa 6poit Ha MPOBEAEHUTE OT BaC CEAHCU YPEe3 KOM4eTara 3a 3anameTsBaHe. YPeAbT pasnoAara ¢ ABE Komnyera 3a
3anameTsBaHe - MO €AHO 3a BCEKM NnoTpebutea (dur. 13).

Yucrene

MpeAM Aa MOYMCTBATE YPEAR, BUHArU FO M3KAIOUBAMTE OT KOHTAKTa U FO OCTaBANTE AQ U3CTUHE.
MouncTeTe BLHIIHOCTTA Ha YPeAa C BARXKHA Kbpria.
MpeANasHUTE OUMAA Ce MOYUMCTBAT C BAXKHO MapLiaAye.

He aonyckaiiTe B ypeaa Aa nomnapHe BoAQ.

He n3noassaiTe abpasmeHu npenapaTtvt UAM abGpasnBHU rbOMU.

HuKkora He M3MoA3BaiTe 3a NOYMCTBAHE HA YpeAa abpasMBHU TEYHOCTM, KATO AbCKALLLM Mpenapat, 6eH3UH MAM aLLETOH.
D MoxeTe Aa nouncTBaTe BbHIWHATA YacT Ha YB ¢uATbpa ¢ MeKa Kbpna, HanpbcKaHa C MaAKO METUAOB CMUPT.

CbxpaHeHue

OcTaBeTe ypeaa Aa ce oXAaam 3a 15 MUHYTH, MpeAM Aa FO MOCTaBUTE B MOAOXKEHME 3a TPAHCMOPTUPaHE U Aa ro npubepeTe.
MexayBpeMeEHHO, MOXeTe Ad HaBKeTe KabeAa 1 Aa ro npubepeTe B OCHOBATa Ha ypeAa.

VYBepeTe ce, Ye KabeAbT € MPaBUAHO NMPUOPAH U He e MPUTUCHAT MEXAY YacTU, KOUTO Ce ABMXKAT Ha MaHTK, KoraTo npubupate ypeaa B
MOAOXEHME 3a TPaHCTMOPTHPaHe.

PasxaabeTe GAOKMPOBKATa 32 peryAMpaHe Ha BUCOUMHATA KaTO MAb3HETE MPbCTEHa HAAOAY Mo cToiKaTa. EAHoBpeMeHHO ¢ ToBa ByTHeTe
cToiKaTa HapoAy. Caea ToBa nycHeTe npbeTeHa (dur. 14).

3aBbpTeTe AaMMoBust GAOK Ha 4eTBbpT obopoT (¢ur. 15).

BaurHeTe MaAKo AamnoBus BAOK C epAHa pbKa U ro ocBoboaeTe KaTo ByTHeTe C ApyraTa pbka ABaTa A€GAOKMPpALLM MAb3ra4a
HaAOAY (¢ur. 16).

A 32apbxTe ABaTa ABAOKMPALLM MAB3FaYa HAAOAY C €AHa PbKa M CrbHETe AaMMOBMS BAOK BbB BEPTMKAAHO MOAONKEHME C ApyraTa pbKa.
Chea ToBa nycHeTe nab3raunte (¢umr. 17).

ChiycHeTe cToMKaTa U AaMnoBusi GAOK BHMMaTeAHO BbpXy OCHOBaTa Ha ypeaa (¢ur. 18).
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B 3akatouete AamnoBsus BAOK BbpXYy OCHOBaTa KaTo ByTHeTe MAb3rauMTe BbpXy OCHOBaTa MO MOCOKaA Ha cTpeAkaTa (dur. 19).
Bl VpeabT 3a TeH Moxe a2 6bae CbXpaHsABaH Moa AerAoTo (ur. 20).

Moxke Aa 6bae cbxpaHsiBaH U B rapAepob B M3rpaBeHO noAoxeHue (dur. 21).

PesepBHa yacTt

C TeuyeHne Ha BPEMETO CBETAMHATA Ha AGMMUTE 3a NMPUAODOKBAHE Ha TeH OTCAADBA (T. €. CAEA HSKOAKO FOAMHM MPpU HOPMaAHa yroTpeba).
Korato ToBa cTaHe, Lie 3abeAexnTe oTcrabBaHe Ha ObAbYBaLLATA MOLHOCT Ha ypeaa. MoxeTe Aa pelunTe TO3u NPODAEM KaTo yBeAnumTe
MaAKO MPOABAKUTEAHOCTTA Ha OBABUBAHE MAWM CMEHWTE AGMINUTE 3a NPUAOCDMBAHE Ha TeH.

VB ¢ouATHpPBT Npeanassa cpelly HexeAaHo obAbyBaHe ¢ VB cBeTAMHa. 3aTOBa € BaXKHO BeAHara Aa CMEHATE MOBPEAEH MAW CYyreH GUATBP.
Aamnute 3a npuao6usare Ha TeH (Philips HPA flexpower 400-600), YB GUATbPBLT 1 KabeAbT BUHArK TpsabBa Aa C€ CMEHST OT YMbAHOMOLLLEH
ot Philips cepeuseH LeHTbp MAKM ThproseL,. CaMo Tam pa3noAarat ¢ HEOGXOAMMMUTE 3HAHUS M YMEHMSI 32 TOBA, KAKTO U C OPUTMHAAHM
PEe3epBHM YacTy 3a ypeAa.

Ona3BaHe Ha OKOAHaTa cpeasa

D Chea Kpas Ha cpoKa Ha eKCrAOaTaLMsl Ha YPeAa He o U3XBbPASIMTE 3a€AHO C HOPMAaAHWUTE GUTOBM OTMaAbLM, A FO NpeAaiTe B

oduLIMaAEH MYHKT 32 CbOUpaHe, KbAETO Aa Gbae peLiMKkAMpaH. [1o To3u HauMH BMe nMomaraTe 3a OMa3BaHETO Ha OKOAHaTa cpeaa (dur. 22).
AaMn1Te Ha ypeaa CbAbPXKAT BELLECTBA, KOWTO MOraT Ad 3aMbPCAT OKOAHaTa cpead. He 13xBbpAAiiTe AaMMmTe 3aeAHO C OBUKHOBEHNTE
OGUTOBM OTMAABLM, & T MPEAANTE B MYHKT 3a CbOMpaHe Ha CneLmaAHi oTnasbLM.

FapaHuuA u cepBM3HO 06CAY)KBaHe

AKO Ce HY)KAQETE OT CEPBU3HO OOCAYXKBaHE MAM MHPOPMALIMA MAM MMaTe NpobAem, noceTeTe VIHTepHeT caiiTa Ha Philips Ha aapec
www.philips.com nan ce obbpHeTe kbM LleHTbpa 3a 0bcAyKBaHe Ha KAeHTUW Ha Philips BbB BalwaTa cTpaHa (TeAepOHHUA My HOMEP Lie
HamepuTe B MeXXAYHapOAHaTa rapaHUMOHHa KapTa). AKO BbB BallaTa CTpaHa Hama LleHTbp 3a 00CcAy»KBaHE Ha KAMEHTU, OObPHETE Ce KbM
MecCTHWst ThproBel, Ha ypeaw Ha Philips nan OTaena 3a cepeusHo obcay»keaHe Ha buTosm ypeam Ha Philips [Service Department of Philips
Domestic Appliances and Personal Care BV].

FapaHu,uouHu orpaHuMyeHunA

YcrosuaTa Ha MEXAYHAPOAHATA rapaHUMA HE BaXKaT 3a AaMMUTE 3a I'IPMAO6I/\BaHe Ha TeH.

OTCTPaHﬂBaHe Ha HEU3MpaBHOCTHU

\./peAbT MOXE Ad HE paGOTl/I MPaBMAHO, 3alLlOTO HE € MOHTUPAH MNMPaBNAHO AN HE CE MN3MOA3Ba CblAACHO yKa3aHWATA. B Takbe C/\yHal;l MOXETEe
CaMn Aa pelmnTe r|po6/\eMa KaTO CACABATE CbBETUTE 3a OTCTPAHABAHE HA HEM3MPABHOCTW MO-AOAY.

Mpobaem Pewenune

VpeAbT He paboTu. /AamnoBKAT BAOK He e MOoCTaBeH B MPaBUAHO NMoAOXeHWe (BXK. rAaBa “TloaroToska 3a ynoTpeba”).
LLlenceAbT He e BKkAloYeH AODpe B KOHTaKTa.
Moske 61 HsiMa Tok. [TpoBepeTe eAeKTPO3axpaHBAHETO, KATO BKAIOUMTE APYT YPEA.

/\aMnuTe Cca olLe ropeLLn, 3a Aa MPOABAXKAT paboTa. [TbpBO r1 OcTaBeTe Aa M3CTWHAT B
MPOABAKEHWE Ha 3 MUHYTH.

YpeAbT He € OXAaAEH AOCTATBYHO U 3alliTaTa CPeLLy NMperpsBaHe ro € U3KAIOUMAA aBBTOMATUYHO.
OTcTpaHeTe NpuynHaTa 3a NperpsBaHeTo (HanpUMEP, MaxXHETE KbpraTa, KoSTO BAOKMpa
BEHTMAALMOHHUTE OTBOPW). M34akaiTe 10 MUHYTH 1 BKAIOYETE OTHOBO YPeAa.

[peAnasuTEAST NpeKbcaa [poBepeTe NpeAnasnTeAs Ha BEpPUraTa, B KOATO € CBbp3aH ypeAa. [paBuAHUST T1N npeanasvTeA e
€AeKTPO3axpaHBaHETO, KOraTo 16A cTaHAGPTEH NPEAMA3UTEA AU aBTOMATUYEH NMPEAMNa3UTEA C BaBHO raceHe Ha Abrata.
BKAIOUMTE YPEAA AW MO BpEME Ha Bb3MOXKHO € MpeAnasuUTEAdT Aa U3raps, 3alioTO CTE BKAIOUMAM TBBPAE MHOTO YPEAM B CbllaTa
yroTpeba. Bepura.

Chabo aobvBaHe Ha TeH He cnaseate rpaduik 3a NpruaobMBaHeE Ha TEH, MOAXOAALL 3a Balums Twn KoxKa. [lposepeTe B

TabavuaTa B ‘CeaHcu 3a MprAOGKBaHE Ha TEH: KOAKO YECTO M KOAKO ABATO?".

PascTtoaHneTo MEXAY AAMMUTE N MOBBPXHOCTTA, Ha KOATO CTE€ AErHaAun, € No-rondmMo o1
NMPENOPBYNTEAHOTO.

Chaea MPOABAKUTEAHO M3MOA3BAHE Ha AAMMUTeE, M3AbYUBaHATa YB cBeTAMHa oTcrabsa. To3n edekT ce
3abeAsi3Ba eABa CAEA HAKOAKO roamHM. MoxkeTe Aa pelumTe TO3M MPOOAEM, KaTO 3aAAAETE MAAKO
NO-TrOASMA MPOABAKMUTEAHOCT Ha OBABYBAHE MAM KATO CMEHUTE AAMMKTE.
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Slunce
Slunce poskytuje rtizné druhy energie.Viditelné svétlo ndm umozriuje vidét, ultrafialové zaren (UV) nds opaluje a infracervené zarenf (IR)
pocitujeme jako teplo a ohfva nds.

Solarium
Diky tomuto soldriu se muizete opalovat v pohodli domova. Opalovaci zarivky vydavaji viditelné svétlo, teplo a ultrafialové svétlo. Navodi pocit, ze
se koupete ve skutecnych slunecnich paprscich. Specidlni UV filtr propousti pouze svétlo potrebné k opdlent.
Opalovaci zarivky vyddvaji dostatecné infracervené zéreni k tomu, aby prijemné hrdly.
Casovat zabezpeluje, e opalovaci sezeni nebude trvat déle nez 45 minut. Tak jako na slunci, i zde je tfeba se vyhnout pifli dlouhému vystavenf
se paprskdm (viz ¢ast “Opalovan( a vase zdravi’™).

Vseobecny popis (Obr. 1)

Kolecka

Napdjeci kabel v Ulozném prostoru

Drzadlo

Casova¢

Pamétové otocné ovladace (pro dvé osoby)
LyZiny

Podstavec

Aretacni krouzek pro nastavenf vysky

Aretacni krouzek lampy

Drzadlo

Ventildtor (chlazent)

Lampa

UV fittr

Opalovaci zarivky (typ Philips HPA flexpower 400-600)
Reflektor

Mericl pdska

Ochranné bryle (2 pary)

- (typové &islo HBO71 / servisni ¢. 4822 690 80123)
Z3kladna

Stitek s oznacenim typu

00 POOBEELIOOORVVOPOO

Dilezité

Pred pouzitim pristroje si prectéte peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pripadné pozdéjsi nahlédnuti.
D Nez pristroj pripojite do sité, presvédcte se, Ze Udaj o napijecim napéti na pristroji odpovida napéti v mistni elektrické siti.
D Pristroj musi byt pripojen do elektrického obvodu, ktery je jistén pojistkou, pripadné zpozdénou automatickou pojistkou pro zatizeni 16

D Pokud by byl kontakt v zisuvce nedokonaly, zéstrcka pristroje se muze nadmérné zahrivat. Pfistroj zapojte do radné pripojené sit'ové
zasuvky.

D Pokud by byla poskozena sitova $nura, musi jeji vyménu provést spoleénost Philips, servis autorizovany spoleénosti Philips nebo obdobné

kvalifikovani pracovnici, abyste predesli moznému nebezpedi.

Voda s elektrickym proudem tvori nebezpecnou kombinaci! Nepouzivejte proto tento pfistroj v mokrém prostredi (napr. v koupelné,

v blizkosti sprchy ¢i bazénu).

Pokud jste pravé doplavali nebo se jenom osprchovali, pred pouzitim pristroje se peclivé osuste.

Dbejte na to, aby si s pristrojem nehraly déti.

Po pouziti pristroj vzdy odpojte ze sité.

Pred ulozenim pristroje a jeho uvedenim do prepravni polohy jej nechte cca 15 minut vychladnout.

Se zarizenim manipulujte pouze v pfepravni poloze.

Ujistéte se, Ze ventilatory v lampé a v zékladné& zUstavaji béhem pouzivani oteviené.Vlasy udriujte z dosahu mrizky pro vstup vzduchu.

Pristroj je vybaven automatickou ochranou proti prehrati. Neni-li pristroj dostatecné chlazen (napriklad proto, Ze vétraci otvory jsou

zakryté), pristroj se automaticky vypne. Jakmile se pricina prehrati odstrani a pristroj se ochladi, automaticky se zapne znovu.

PFistroj je opatren panty. Dejte pozor, aby vase prsty neuvizly mezi nimi.

Neprekracujte doporucenou dobu opalovani ani maximalni poéet opalovacich hodin (viz ¢ast ,,Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?,,).

Neopalujte se v mensi vzdalenosti od zdroje nez 65 cm.

Neopalujte nékterou ¢ast téla Castéji neZ jednou denné. Rovnéz se v prubéhu stejného dne nevystavujte nadmérnému pusobeni slunce.

Solarium nepouzivejte, pokud jste nemocni, uzivate léky ¢i pouzivate kosmetické pripravky, které zvysuji citlivost pokozky. Bud'te obzvlasté

opatrni, pokud jste precitlivéli na ultrafialové zareni.V pripadé pochybnosti se porad'te s Iékarem.

Solarium nepouzivejte a poradte se s |ékarem, pokud se béhem 48 hodin po prvnim opalovani projevi ne¢ekané ucinky, napriklad svédéni.

Tento pristroj by nemély pouzivat osoby, jejichz plet’ reaguje na pouhy pobyt na slunci okamzitym zrudnutim. Osoby, které se pFi

opalovani snadno spali. Opalovani neni téz vhodné pro déti nebo pro osoby, které trpi (nebo drive onemocnély) rakovinou kize nebo

maji sklon k rakoviné kuze.

Pokud by se vam na pokozce objevily trvalé opuchliny nebo bolestiva mista, pripadné, pokud by se zménila pigmentova znaménka, porad'te

se neprodlené s |ékarem.

Pri opalovani si vzdy nasad’te ochranné bryle, které jsou soucasti dodavky a které chrani vase oci pred nadmérnym zarenim (viz také

kapitola ,,Opalovani a vase zdravi®).

Pred opalovanim odstrante z pokozky krémy, rténku a jiné kosmetické pripravky.

Nepouzivejte zadné opalovaci krémy nebo urychlovace opalovani.

Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovani vase pokozka napnuta, mizZete pouzit vhodny zvlhéujici krém.

Nikdy nepouzivejte zarizeni, pokud je UV filtr poskozeny, rozbity ¢i chybi, nebo pokud je poskozen casovac.

UV filtr se v prabéhu opalovani zahFivad. Nedotykejte se jej.

Barvy mohou vlivem sluneéniho zareni blednout. Shodny efekt se muze projevit i pfi pouzivani tohoto pfistroje.

Neocekavejte od pristroje lepsi vysledky nez pri opalovani na slunci.

Hladina hluku: Lc = 57,1 dB [A]
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Elektromagneticka pole (EMP)

Tento spotrebi¢ Philips odpovida viem normam tykajicim se elektromagnetickych poli (EMP). Pokud je spravné pouzivan v souladu s pokyny
uvedenymi v tomto ndvodu k pouziti, je jeho pouziti podle dosud dostupnych védeckych poznatkd bezpecné.

Opalovani a vase zdravi

Tak jako pri opalovédni na slunci, i zde se vysledky projevi az za urcity cas. Prvni vysledek bude viditelny az po nékolika opalovacich sezenich (viz
¢ast ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?*).

Nadmérné mnozstvi ultrafialového zareni (at’ jde o slunecni svétlo nebo umélé svétlo vaseho soldria) mdze zpUsobit spaleni pokozky.

Kromé mnoha jinych faktord, jako je nadmeérné vystaven( téla slune¢nimu zarenf, tak i nespravné a nadmeérné pouziti soldria mdze mit za ndsledek
problémy s pokozkou nebo s ocima. Stuperi tohoto plsobent je zavisly jednak na povaze, intenzité a dobé trvani opalovdni, jednak na citlivosti
pokoZky osoby, kterd se opaluje.

Cim vice a deléf dobu jsou pokozka a o¢i vystaveny ultrafialovému zaieni, tim V&t je riziko vzniku zan&tt olni rohovky, zan&t olni spojivky,
poskozen( sitnice, Sedého zdkalu, predcasného stdrnuti kize a pripadné koznich nddort. Nékteré Iéky a kosmetické pripravky citlivost pokozky
jesté zvetsujl.

Proto je velmi ddlezité:

- abyste dbali pokynt v kapitole ,,Dllezité" a ,,Opalovant: Jak casto a jak dlouho?*;

- aby opalovaci vzddlenost (vzdalenost mezi UV filtrem a télem) byla 65 cm;

- abyste neprekracovali maximalni pocet opalovacich hodin za rok (. 19 hodin nebo 1140 minut);

- abyste pri opalovani méli vzdy nasazeny ochranné bryle, které jsou soucdsti doddvky.

Opalovani: Jak ¢asto a jak dlouho?

D Opalujte se maximalné jednou denné po dobu péti az deseti dnu.

D Mezi prvnim a druhym opalovanim je nutné dodrzet interval minimalné 48 hodin.

D Po tomto 5 aZ 10dennim cyklu doporucujeme doprat pokozce chvili klidu.

D Priblizné za mésic po ukonceném cyklu ztrati vase pokozka vétsinu svého opéleni. Mlzete tedy zacit s novym cyklem.

D Pokud si prejete udrzet pokozku opalenou, neprestavejte po ukonéeném cyklu s opalovanim, ale opalujte se dale asi jednou nebo dvakrat
tydné.

D At uz se rozhodnete opalovéni na chvili prerusit nebo pokracujete v opalovani s mensi cetnosti, méjte vidy na paméti, Ze nesmite
prekrocit maximalni pocet opalovacich hodin.

D U tohoto pFistroje je maximem 19 opalovacich hodin (= 1 140 minut) za rok.

Priklad

Predpoklddejme, ze podstoupite 10denni opalovaci kiru, kterd se sklddd ze 7minutového sezeni prvni den a z 20minutovych sezenf dalSich devét

dnd.

Cely cyklus bude tedy trvat (1 x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

To znamen4, Ze rocné mUzete podstoupit 6 takovych ki, nebot 6 x 187 minut =1 122 minut.

Tato doba, jak jsme si jiz r'ekli, plati pro kazdou ¢dst téla zvlast, (napr. pro predni a pro zadni ¢ast téla).

Jak vyplyvd z tabulky, prvni sezenf daného opalovaciho cyklu by mélo vzdy trvat 7 minut, a to bez ohledu na citlivost vasi pokozky.

- Pokud byste nabyli dojmu, Ze jsou opalovaci doby pili§ dlouhé (napriklad proto, ze se vase pokozka jevi jako prilis napjatd), doporucujeme
vdm dobu opalovéni ponékud zkrdtit, treba o 5 minut.

- Pro krdsné, rovnomérné opdlenf se v priibéhu opalovani pomalu otdcejte tak, aby obé strany téla byly Iépe vystaveny opalovacimu svétlu.

Trvani jednoho opalovani pro Pro osoby s velmi citlivou Pro osoby s normalné citlivou Pro osoby s malo citlivou

kazdou samostatnou cast téla pokozkou pokozkou pokozkou

1. sezenl 7 minut 7 minut 7 minut

prestdvka alespon 48 hodin

2. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
3. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
4. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
5. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
6. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
7. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
8. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
9. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
10. sezenf 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*

*) nebo déle, v zdvislosti na citlivosti pleti.
Pokud byste méli pocit, Ze je po opalovdni vase pokoZka lehce napnutd, mizete pouzit vhodny zvihcujicl krém.

Pr¥iprava k pouziti

D Pristroj Ize v prepravni pozici jednoduse premistit (Obr. 2).
Pristroj je snazsi zvednout s pomocf jiné osoby.
D Pokud musite pfistroj zvednout sami, pouzijte rukojet’ (Obr. 3).

Pro otevreni pristroje pohnéte lyzinami ve sméru Sipky (Obr. 4).
Vytahnéte stojan a lampu (Obr. 5).

Nastavte solarium do polohy znazorn&né na obrazku (Obr. 6).
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Vytahnéte lampu do horizontalni polohy za pomoci rukojeti. (Obr.7)
Jakmile uvedete lampu do stabilnf polohy, uslysite cvaknut.
D Misto poutZiti této podrobné metody mizete lampu vytahnout jednim pohybem pomoci rukojeti (Obr. 8).

Otoéte lampou o 90 stupnu (Obr. 9).

A Umistéte soldrium nad postel tak, jak je zndzornéno na obrazku. (Obr. 10)
Vzdélenost mezi UV fittrem a povrchem, na kterém lezfte (napt. postel), musi byt 85 cm.

Uvolnéte aretaéni krouzek pro nastaveni vysky tak, Ze jej posunete smérem dol po stojanu. Soucasné vytdhnéte lampu do vysky 85 cm
nad posteli (Obr. 11).

Upevnéte krouzkem lampu do pozadované pozice.

D Vzdilenost mezi lampou a posteli miZete zkontrolovat pomoci méfici pasky.

D MéFici paska se automaticky znovu navine, pokud pohnete cervenym poutkem stranou.

Nyni je pristroj pripraven k pouziti.

Pouziti pFistroje
Zcela rozvifite napajeci kabel.

Zasunte zastrcku do sitové zasuvky.

- Nahlédnéte do tabulky v tomto ndvodu a do vlastnich pozndmek.

- Nasadte si dodané ochranné bryle.

Ochranné bryle jsou uréeny pouze pro opalovanf solariem Philips. Nejsou uréeny k pouziti pro jiné tcely. Ochranné bryle odpovidaji Il.
bezpecnostni tridé podle smérnice 89/686/EEC.

Nastavte ¢asovac na prislusnou dobu opalovaciho sezeni (Obr. 12).

Lehnéte si pod lampu.

Casovat automaticky vypne soldrium po uplynuti opalovaciho asu.

D Casova¢ miZe byt nastaven na maximalni dobu 45 minut.

D Posledni minutu opalovani pFistroj pipa.

D V pribéhu této minuty mizZete restartovat ¢asovad, abyste si opalili druhou ¢ast téla. Tak se vyhnete tfiminutové pauze nutné k
vychladnuti zaFivek po jejich vypnuti.

Po opalovani
Pomoci pamét'ovych otocnych ovladacl ulozte pocet opalovani, které jste absolvovali. Pfistroj je vybaven dvéma pamét'ovymi otocnymi

ovladacdi:pro kazdou osobu jeden (Obr. 13).

Cisténi

PFed ¢isténim vzdy odpojte pFistroj od sité a nechte jej vychladnout.
Vnéjsi povrch pristroje Cistéte pouze navihéenym hadrikem.
Ochranné bryle odistéte navihéenym hadFikem.

Chrante zarizeni pred vodou.

Nepouzivejte zadné abrazivni prostiedky ani materialy.

K ¢isténi pristroje nikdy nepouzivejte Zadné tekuté abrazivni prostrredky, benzin ci aceton.
D Vnéjsi povrch filtru UV muzete Cistit mékkym hadrikem s nékolika kapkami éisticiho prostfedku s obsahem alkoholu.

Skladovani

Pred ulozenim pristroje a jeho uvedenim do prepravni polohy jej nechte cca 15 minut vychladnout.
Mezitim mUzete svinout kabel a uloZit jej do podstavce pristroje.

Ujistéte se, Ze pfi ukladani pristroje do prepravni polohy byl kabel Fadné ulozen a neuvizl mezi panty.

Uvolnéte aretaéni krouzek pro nastaveni vysky tak, Ze jej posunete smérem dol po stojanu. Soucasné spust'te stojan doll. Poté spust'te
krouzek (Obr. 14).

Otoéte lampou o 90 stupil (Obr. 15).
Lampu mirné nadzvednéte jednou rukou a druhou rukou ji uvolnéte tak, ze stisknete dvé uvoliovaci lyziny (Obr. 16).

A Jednou rukou podrite stisknuté dvé uvolfiovaci lyZiny a druhou rukou sloZte lampu do vertiklni polohy. Poté pust'te uvolfiovaci
lyziny (Obr. 17).

Opatrné spust'te stojan a lampu na podstavec zarizeni (Obr. 18).

Bl Upevnéte lampu na podstavec stlaéenim lyZin na podstavci ve sméru 3ipky (Obr. 19).
[El Solarium mizete skladovat pod posteli (Obr. 20).

Muze byt skladovano také ve skini ve vzprimené poloze (Obr. 21).

Vymeéna
V pribéhu casu (pri bézném pouzivani priblizné za nékolik let) se postupné zacne zmensovat jas vybojek. To zjistite tak, Ze opalovan( jiz nebude
tak Ucinné. Tuto skutecnost mizete kompenzovat mirnym prodlouzenim doby opalovani, nebo mizete nechat vybojky vyménit.
UV filtr chrdnf proti nezddoucimu UV zédrent. Je proto nutné ihned vyménit poskozeny nebo rozbity filtr.
Vyménu opalovacich zarivek (Philips HPA flexpower 400-600), UV filtru nebo kabelu svérte pouze autorizovanému prodejci nebo
servisnimu strredisku Philips, kde maji potFebné znalosti, dovednosti pro tyto Cinnosti a originalni nahradni dily pro vase solarium.
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ESTINA 15

Ochrana zivotniho prostredi

D Az pristroj doslouzi, nevyhazujte jej do bézného komunalniho odpadu, ale odevzdejte jej do sbérny uréené pro recyklaci. Chranite tim
Zivotni prostredi (Obr. 22).

Zarivky tohoto pristroje obsahuji latky, které mohou byt nesetrné k Zivotnimu prostredt. Pi likvidaci zarivky nevyhazujte do bézného

komunalniho odpadu, ale odevzdejte je na oficidlnim sbérném misté.

Zaruka a servis

Pokud byste méli jakykoliv problém nebo byste potrebovali servis ¢i néjakou informaci, navstivte webovou stranku www.philips.com, nebo
kontaktujte Informacni stredisko spolecnosti Philips ve vasi zemi (telefonni ¢islo na Informacni stfedisko najdete v letdcku s celosvétovou
zérukou). Pokud se ve vasi zemi Informacn( stfedisko nenachdzi, mdzete kontaktovat mistniho dodavatele vyrobkd Philips nebo oddéleni Service
Department of Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Omezeni zaruky

Na opalovaci vybojky se nevztahuji podminky mezindrodnf zdruky.

Re3eni problému
Zarizeni nemusi fungovat spravné, pokud nebylo instalovano nebo pouzivano v souladu s témito pokyny.V takovém pripadé mlizete problém
vyresit sami pomoci nasledujicich rad.

Problém Reseni

Pristroj nelze zapnout. Lampa nebyla nastavena do spravné polohy (viz kapitola “Priprava k pouZiti”).
Zastrcka nebyla rddné zasunuta do sitové zdsuvky.
Patrné je prerusena doddvka elektriny. Zkontrolujte napdjeni pomoci zapojenf jiného zarizen.
Zarivky jsou stdle prilis horké. Nejprve je nechte po dobu 3 minut vychladnout.

Pristroj dostatecné nevychladl a ochrana proti prehéti vypnula pristroj automaticky. Odstrarite
pricinu prehréti (napr. ubrousek, ktery zakryvé jeden nebo vice ventildtor(). Pockejte 10 minut a
Znovu zapnéte pristroj.

Pojistky prerusily napdjeni po zapnutf Zkontrolujte pojistky v obvodu, k némuz je soldrium pripojeno. Spravny typ pojistky je

pristroje nebo v prdbéhu jeho pouzivant. standardni 16A pojistka nebo pomalu tavna automaticka pojistka. Pojistka mize vyhoret také
proto, ze bylo pripojeno prilis mnoho piistrojd ke stejnému obvodu.

Spatné vysledky opalovanf Nepostupujete podle opalovaciho planu pro véds typ pokozky. Podivejte se do tabulky v ¢dsti
, Opalovant: Jak casto a jak dlouho?".
Vzdélenost mezi zarivkami a povrchem, na kterém leZite, je vetsi nez predepsana.

Pokud jsou zdfivky v provozu jiz velmi dlouho, jejich opalovaci vykon se zmenSuje. Tento efekt je
patrny az po nékolika letech. Resenim mdze byt prodlouzen( opalovaci doby nebo vymeéna
zérivek.
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Sissejuhatus

Pdike
Pdike avaldab mitut laadi toimet. Nahtav valgus véimaldab meil ndha, uftravioletne (UV) valgus pdevitab ja infrapunane (IR) valgus annab soojust,
mille kdes meil meeldib peesitada.

Pdevitusseade
Selle paevitusseadmega saate kodus mugavalt paevitada. Paevituslambid kiirgavad ndhtavat valgust, soojust ja ultraviolettvalgust. Need tekitavad
mulje nagu paevitaksite tegelikul péikesepaistel. UV-filtrit 1abib ainult pdevitamiseks vajalik valgus.
Pdevituslambid kiirgavad mugavaks soojendamiseks piisavalt infrapuna valgust.
Taimer tagab, et pdevitusseanss ei kestaks kauem kui 45 minutit. Nagu loodusliku paikesega, tuleb ka sellega lialdamisest hoiduda (vt pt
,,Pdevitamine ja tervis”).

Uldine kirjeldus (Jn 1)

Rattad

Hoidikusolev toitejuhe

Kéepide

Taimer

Malunupud kahele inimesele

Liuglukustid

Tugi

K&rguse reguleerimise lukustusvéru
Lambisektsiooni lukustusvoru

Kéepide

Ventilaator (jahutamiseks)

Lambisektsioon

UV-filter

Pdevituslambid [tltp Philips HPA flexpower (muutuva véimsusega) 400—600]
Reflektor

Mo&dulint

Kaitseprillid (2 paari)

- (mudeli nr HBO7/1, seadme nr 4822 690 80123)
Alus
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Enne seadme kasutamist lugege kasutusjuhend hoolikalt 1abi ja hoidke alles edaspidiseks.

D Enne seadme elektrivérku iihendamist kontrollige, kas seadmele mirgitud toitepinge vastab kohaliku elektrivorgu pingele.

D Seade tuleb lihendada 16 A standardse sulavkaitsmega voi aeglasetoimelise automaatkaitsmega kaitstud elektrivérku.

D Kui seadmele voolu saamiseks kasutatav seinakontakt on halva Gihendusega, siis laheb pistik kuumaks. Kontrollige, kas seadme pistik on
korralikult seinakontakti likatud.

Kui toitejuhe on vigastatud, tuleb see uue vastu vahetada Philipsi, Philipsi volitatud hooldekeskuses vai lihtsalt vastavalt kvalifitseeritud
isiku poolt, et viltida ohtlikke olukordi.

Vee ja elektriseadmete koos kasutamine on hadaohtlik! Seeparast drge kasutage seadet niiskes keskkonnas (nt vannitoas, dussi all voi
ujumisbasseinis olles).

Kui olete just kadinud ujumas v&i dussi all, kuivatage end hoolikalt enne seadme kasutamist.

Arge lubage lastel seadmega mingida .

Votke seade alati parast kasutamist vooluvorgust valja.

Enne transpordiasendisse kokkupanemist ja hoiustamist laske seadmel parast kasutamist umbes 15 min jahtuda.

Liigutage seadet ainult siis, kui see on transpordiasendis.

Veenduge, et lambisektsiooni ja aluse ventilatsiooniavad jadksid kasutamise ajal avatuks. Hoidke oma juukseid lambisektsiooni 6hu
sissevooluavadest kaugemal.

Seade on varustatud automaatse llekuumenemiskaitsega. Kui seade pole piisavalt jahtunud (nt ventilatsiooniavad on suletud), lilitub seade
automaatselt valja. Kui tlekuumenemise pohjus on korvaldatud ja seade jahtunud, liilitub seade uuesti automaatselt sisse.

D Seadmel on hingedel liikuvaid osi. Olge ettevaatlikud, et ei jitaks sérmi nende osade vahele.

D Arge iiletage soovitatud pievituskestust ega paevitamiseks lubatud maksimumtunde (vt pt ,,Pievitamisseansid: sagedus ja kestus”).

D Arge valige paevituskauguseks 65 cm viiksemat vahemikku.

D Arge pievitage mingit teatud kehaosa sagedamini kui kord pievas. Hoiduge samal pieval liigse loodusliku piikesepaiste kies olemisest.
D Arge kasutage pievitusseadet, kui teil on méni haigus ja/vi kui te votate arstirohtu voi kasutate kosmeetilisi vahendeid, mis suurendavad
naha tundlikkust. Olge eriti hoolikas, kui olete UV-kiirgusele iilitundlik. Kahtluse korral konsulteerige oma arstiga.

Kui 48 tunni jooksul parast esimest paevitusseanssi tekivad ootamatud nahud, nagu naiteks hakkab nahk ootamatult siigelema, siis darge
enam paevitusseadet kasutage ja konsulteerige oma arstiga.

Seadet ei tohi kasutada inimesed, kelle nahk kannatab paikesepaistel paikesepdletuste all ka paevitamata, inimesed, kes kannatavad
paikesepdletuste all ega inimesed, kes poevad (v6i on enne podenud) nahavahki voi kellel on selleks eelsoodumus.

Poorduge arsti poole, kui nahale tekivad muhud voi haavandid voi, kui toimuvad muudatused pigmenteerunud siinnimarkides.

Kandke alati seadmega kaasasolevaid kaitseprille, mis hoiavad teie silmi liigse paikesekiirguse eest (vt ka ,,Pdevitamine ja tervis”).

Enne paevitamisseansi algust eemaldage kreemi, huulepulga ja teised kosmeetika jaljed.

Arge kasutage mingeid paikesevarje v&i pievitust kiirendavaid kreeme.

Kui nahk tundub parast paevitamist kuiv, voite nahale maarida niisutavat kreemi.

Kunagi arge kasutage kahjustatud, katkise, murdunud voi puuduva UV-filtriga seadet.

Pievitusseansi ajal muutub UV-filter kuumaks. Arge seda puudutage!

Virvid voivad pleekida paikesekiirte mojul. Sama voib juhtuda ka seadet kasutades .

D Arge oodake seadmelt paremaid tulemusi kui looduslikult paikesekiirguselt.

D Miratase: Lc = 57,1 dB [A]
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Elektromagnetilised viljad (EMF)

See Philipsi seade vastab kaikidele elektromagnetilisi valju (EMF) késitletavatele standarditele. Kui seadet kdsitsetakse igesti ja kdesolevale
kasutusjuhendile vastavalt, on seadet tdnapdeval kasutatavate teaduslike teooriate jdrgi ohutu kasutada.

Paevitamine ja tervis

Nii nagu loodusliku pdikese kdes, nii ka ndopdevitajaga paevitamine votab aega. Esmane efekt on ndhtav pdrast mitut paevitusseanssi (vt
,Pdevitusseansid: kestus ja sagedus”).

Ulemddrane ultraviolettkiirguse kdes olemine (looduslik pdikesekiirgus v&i paevitusseadme poolt loodud kunstlik kiirgus) voib pdhjustada
pdikesepoletust.

Paljude teiste tegurite kdrval suurendab ka péevitusseadme vale ja Ulemadrane kasutamine teie naha ja silmade haigestumise riski, nagu ka liigse
loodusliku paikesepaiste kdes viibimisel. Kahjustuste tekke tdendosus soltub Uhelt poolt kiirguse iseloomust, intensiivsusest ja kestusest, teiselt
poolt inimese kiirgustundlikkusest.

Mida rohkem nahk ja silmad UV kiirgust saavad, seda suurem on oht, et tekivad silma sarvkesta pdletikud ja konjunktiviit, vorkkesta kahjustused,
kae, naha enneaegne vananemine ja hakkavad arenema nahakasvajad. Teatud ravimid ja kosmeetikavahendid suurendava naha tundlikkust.
Seetdttu on darmiselt téhtis, et:

- jdrgite kasutusjuhendi peattkis ,, Téhtis" ja ,,Pdevitamisseansid: kestus ja sagedus” toodud juhiseid;

- pdevituskaugus (vahemaa UV-filtri ja ndo vahel) ei oleks vdiksem kui 65 cm;

- el Uleta pdevitustundide arvu aastas (s.0. 19 tundi v&i 1140 minutit);

- panete alati paevitamise ajaks kaitseprillid ette.

Pdevitusseansid: sagedus ja kestus

D Arge vétke lile iihe paevitusseansi pievas, vahe véiks olla viiest kuni kiimne pievani.

D Esimese ja teise seansi vahel peaks olema vihemalt 48-tunnine vahemik.

D Pirast 5-10 pievast kuuri soovitame nahal lasta ménda aega puhata.

D Umbes iiks kuu parast paevituskuuri on paevitus tublisti kadunud. Siis véite alustada uut samasugust kuuri.

D Kui soovite oma paevitust sdilitada, drge parast paevituskuuri jitke paevitamist jargi, vaid jatkake 1-2 paevitusseansiga nadalas.

D Kui otsustate méneks ajaks pievitamise peatada voi harvemini jatkata, pidage alati meeles, et maksimaalset paevitustundide arvu aastas ei
tohi lletada.

D Selle seadmega péevitades oleks maksimaalne paevitustundide arv 19 tundi (= 1140 min) aastas.

Niide

Kujutage ette, et teete 10-pdevase paevituskuuri, esimesel paeval pédevitate seitse minutit ja Uheksal jargneval paeval 20 minutit.

Kogu kuuri kestvus oleks seega (1 x 7 minutit) + (9 x 20 minutit) = 187 minutit.

Aasta jooksul vdite teha kuus sellist pdevituskuuri (6 x 187 min = 1122 minutit).

Muidugi kehtib pdevitustundide maksimaalne aastamddr igale eraldi pdevitatavale kehaosale voi kiljele (nt selg ja keha esipool).

Nagu tabelist ndha, paevituskuuri esimene seanss peaks alati kestma 7 minutit, olenemata naha tundlikkusest.

- KuiTeile tundub, et seansid on Teie jaoks liiga pikad (nt kui nahk on pérast paevitamisseanssi hell ja pingul), soovitame seansse ltihendada,
nditeks 5 minuti vorra.

- llusaks, tervet keha katvaks pdevituseks podrake oma keha paevitamisseansi ajal natuke, et keha kiljed oleksid paevituslambi kiirgusele
paremini avatud.

Paevitusseansi kestus igale Vaga tundliku nahaga Normaalse tundlikkusega nahaga  Vahetundliku nahaga inimestele

tiksikule kehaosale inimestele inimestele

esimene seanss 7 minutit 7 minutit 7 minutit

vahemalt 48 tunnine vaheaeg

teine seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*®
kolmas seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
neljas seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*®
viies seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kuues seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*®
seitsmes seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kaheksas seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*®
Uheksas seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*
kiimnes seanss 10 minutit 20-25 minutit 30 minutit*®

*) vOi kauem, soltuvalt naha tundlikkusest.
Kui nahk tundub pérast paevitamist natuke kuiv, voite nahale méddrida niisutavat kreemi.

Ettevalmistus kasutamiseks

D Seadet on hdlpsam liigutada siis, kui see on transpordiasendis (Jn 2).
Seadet on h&lpsam tdsta koos mdne teise inimesega.
D Kui peaksite seadet liksi tdstma, siis kasutage kiepidet (Jn 3).

Seadme avamiseks liigutage liuglukusteid noole suunas (Jn 4).
Liikake tugi ja lambisektsioon tlespoole (Jn 5).
Pange paevitusseade mairatud asendisse (Jn 6).

Tommake lambisektsioon horisontaalasendisse. Kasutage selleks toiminguks kiepidet. (Jn 7)
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Liigutades lambisektsiooni fikseeritud asenditest médda, kuulete kidpsatusi.
D Selle asemel et kasutada seda samm-sammulist viisi, vSite lambisektsiooni kidepidemest iihe liigutusega iiles tdmmata (Jn 8).

Poorake lambisektsiooni veerand poodret (Jn 9).

A Asetage paevitusseade voodi korvale, nagu jooniselt niha. (Jn 10)
Vahemaa UV-filtri ja pinna vahel, kuhu pikali heidate (nt voodi), peaks olema véhemalt 85 cm.

Lodvestage korgusereguleerimise lukustus, lilkates voru mooda tuge allapoole. Samal ajal likake lambisektsioon iilespoole, 85 cm
korgusele voodi kohale (Jn 11).

Lukustage lambisektsioon lukustusvéruga soovitud asendisse.

D Te voite lambisektsiooni ja voodi vahelist vahemaad viljatdmmatava méddulindiga kontrollida.

D Niipea kui liigutate punase saki kiiljele, kerib mé&dulint end automaatselt sisse tagasi.

Seade on niitd kasutusvalmis.

Seadme kasutamine

Kerige toitejuhe taielikult lahti.

Sisestage pistik pistikupessa.

- Jargige kasutusjuhendis olevat tabelit ja oma markmeid.

- Pange komplektisolevad kaitseprillid ette.

Kaitseprille v&ib ainult Philipsi pdevitusseadmega paevitamise ajal kasutada. Prille ei ole lubatud muul otstarbel kasutada. Kaitseprillid kuuluvad
89/686/EMU kohaselt Il kaitseklassi.

Seadke taimeriga vajalik seansi kestus (Jn 12).

Heitke lambisektsiooni alla pikali.

Taimer ldlitab seadme pérast seadistatud aja méddumist automaatselt vlja.

D Maksimaalne taimeril seadistatav pievitusaeg on 45 min.

D Pievitusseansi viimasel minutile kuulete helisignaali.

D Selle minuti jooksul véite lahtestada taimeri keha teise poole paevitamiseks. Selliselt toimides hoiate dra kolme min pikkuse ooteaja, mis
on moeldud paevituslampide jahutamiseks parast valjalllitamist.

Pdrast pdevitusseansi I6ppemist

Markige toimunud péevitusseansid milunuppude abil iiles. Seadmel on kaks malunuppu: igale inimesele iiks nupp (Jn 13).

Puhastamine
Enne puhastamist votke alati pistik pistikupesast valja ja laske paevitusseadmel jahtuda.
Puhastage seadme vilispinda niiske lapiga.
Puhastage kaitseprille niiske lapiga.

Arge laske veel voolata seadme sisse.

Arge kasutage mingeid puhastus- voi kiitirimiskisnu.

Arge kunagi kasutage abrasiivseid kiilirimisvahendeid, ega ka bensiini voi atsetooni seadme puhastamiseks.
D UV-filtrit voite valjastpoolt puhastada pehme lapiga, millele on pritsitud natuke metudlpiiritust.

Enne transpordiasendisse kokkupanemist ja hoiustamist laske seadmel umbes 15 min jahtuda.
Sel ajal voite toitejuhtme kokku kerida ja seadme alusesse panna.

Veenduge, et toitejuhe oleks korralikult hoiustatud ja pole seadme transpordiasendisse kokkupanemisel jaanud seadme hingedelliikuvate
osade vahele kinni.

Lodvestage korgusereguleerimise lukustus, libistades voru mooda tuge allapoole. Samal ajal liikake tugi alla. Seejarel vabastage
voru (Jn 14).

Poorake lambisektsiooni veerand poodret (Jn 15).

Tostke lambisektsiooni lihe kdega natuke iilespoole ja vabastage lukustus, liikates kahte liuglukustit teise kidega allapoole (Jn 16).

A Hoidke iihe kiega kahte liuglukustit all ja teise kiega pange lambisektsioon vertikaalasendisse. Seejirel vabastage kaks liuglukustit (Jn 17).
Laske tugi ja lambisektsioon ettevaatlikult seadme alusele (Jn 18).

Bl Lukustage lambisektsioon alusele, liikates aluse liuglukusteid noole suunas (Jn 19).

Bl Pievitusseadme véite voodi alla hoiustada (Jn 20).

Samuti voite selle seinakappi plistiasendisse hoiustada (Jn 21).

Asendamine

Aja jooksul (tavalisel kasutamisel mdne aasta pdrast) muutuvad pdevituslambid tuhmimaks. Sel juhul viheneb solaariumi pdevitamisjdudlus. Seda
probleemi voite lahendada pdevitamisaja kestvust natuke pikendades voi pdevituslampe vahetades.

Ndopdevitaja UV-filter kaitseb ebasoovitava UV-kiirguse eest. Seega on oluline kahjustatud v&i purunenud filter Gigeaegselt vahetada.

Alati vahetage paevituslampe (Philips HPA flexpower 400-600), UV-filtreid ja toitejuhet edasimiiiija juures voi Philipsi volitatud
hoolduskeskuses. Ainult neil on selle to6 tegemiseks vajalikud teadmised ja oskused ning originaalsed tagavaraosad.
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Keskkonnakaitse

D Kasutuskdlbmatut seadet ei tohi olmepriigi hulka visata. Seade tuleb ametlikku kogumispunkti viia. See on vajalik keskkonna
saastmiseks (Jn 22).

Seadmes olevad lambid sisaldavad aineid, mis vdivad keskkonda saastada. Kui otsustate lambi dra visata, siis drge visake seda tavalise olmepriigi

hulka, vaid viige see kditlemiseks ametlikku kogumiskohta.

Garantii ja hooldus

Infopdringuid ja kiisimusi vOite esitada Philipsi veebilehekdlje www.philips.com kaudu v&i kohalikku Philipsi hoolduskeskusse péordudes
(telefoninumbri leiate garantiilehelt). Kui teie riigis ei ole hoolduskeskust, pé&rduge Philipsi toodete kohaliku miitja poole véi votke Ghendust
Philips BV kodumasinate teeninduse ja klienditeeninduse osakonnaga.

Garantiipiirangud

Pdevituslampidele ei laiene rahvusvahelise garantii tingimused.

Veaotsing

Seade ei pruugi korralikult t&6tada, sest polnud vastavalt kasutusjuhendile kokku pandud voi kasutatud. Sel juhul olete vdimeline allpool toodud
veaotsingu ndpundidete jargi probleemi ise lahendama.

Haire Korvaldamine

Seade ei hakka todle. Lambisektsioon pole digesse asendisse pandud (vt pt , Ettevalmistus kasutamiseks™).
Pistik ei ole korralikult seinakontakti sisestatud.
Voib-olla on elektrivdrgust vool vélja lilitatud. Kontrollige mdne teise seadmega.
Lambid on ikka veel kuumad péaevitamise jatkamiseks. Laske neil kolm min jahtuda.

Seade polnud korralikult jahtunud ja Glekuumenemise kaitse lUlitas seadme automaatselt vilja.
Kérvaldage Ulekuumenemise pShjus (nditeks vStke Uhte v&i k&iki ventilatsiooniavasid blokeeriv
kéteratt dra). Oodake 10 minutit ja IUlitage seade uuesti sisse.

Miks vorgu, kuhu seade on llitatud, Kontrollige vGrgu sulavkaitset, kuhu paevitusseade on lilitatud. Oige sulavkaitse titp on 16 A
sulavkaitse pdleb ldbi kui pdevitusseadme standardne sulavkaitse v3i inertne automaatkork. Sulavkaitse pdleb voib-olla selle parast ldbi, et
sisse |Ulitan voi seda kasutan? olete samasse vorku liiga palju seadmeid thendanud.

Ebarahuldav paevitustulemus Te ei ole jarginud oma nahatilbile sobivat pdevitusgraafikut. Kontrollige tabelit ,,Pdevitusseansid:

sagedus ja kestus”.
Vahemaa pdevituslampide ja koha kus lamate vahel on Ulalkirjeldatust suurem.

Kui paevituslampe pole pikema aja jooksul kasutatud, vaheneb péevitusjdudlus. See efekt muutub
madrgatavaks alles mitme aasta pérast. Seda probleemi vdite lahendada paevitamisaja kestust
natuke pikendades v&i pdevituslampe vahetades.
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Sunce
Sunce daje razlicite vrste energije.Vidljivo svjetlo omogucuje nam da vidimo, ultraljubicasto (UV) svjetlo omogucuje tamnjenje, a infracrveno (IR)
svjetlo daje toplinu u kojoj rado uzivamo.

Aparat za suncanje
Uz ovaj aparat za suncanje ugodno se mozete suncati kod kuce. Lampe za suncanje emitiraju vidljivu svjetlost, toplinu i ultraljubicastu svjetlost i
daju dojam da se suncate na prirodnom suncu. Poseban UV filter propusta samo svjetlo koje je potrebno za tamnjenje.
Lampe za suncanje emitiraju dovoljno infracrvene svjetlosti koja osigurava ugodnu toplinu.
Timer osigurava da nijedna sesija sunc¢anja ne traje duze od 45 minuta. Kao i kod prirodnog suncevog svjetla, morate izbjegavati pretjerano
izlaganje (pogledajte poglavlje “Suncanje i zdravlje").

Opéi opis (SI. 1)

Kotaci

Kabel za napajanje u odjeljku za spremanje
Rucka

Timer

Gumbi za memoriranje (za dvije osobe)
Klizai

Postolje

Prsten za podesavanje visine

Prsten za lampu

Rucka

Ventilator (hladenje)

Lampa

UV filter

Lampe za suncanje (Philips HPA flexpower 400-600)
Reflektor

Traka za mjerenje

Zastitne naocale (2 para)

- (HBO71/servisni broj 4822 690 80123)
PodnoZzje

Plocica s oznakom

00 POOEIOCORVVOPOO

Vazno

Prije koriStenja aparata pazljivo procitajte ove upute za uporabu i spremite ih za buduce potrebe.

D Prije spajanja aparata provjerite odgovara li napon oznacen na njemu naponu mreze.

D Aparat mora biti spojen na strujni krug zasti¢en standardnim osiguracem jakosti 16 A ili tromim automatskim osiguracem.

D Ako je zidna uti¢nica koja sluZi za napajanje aparata loSe spojena, utika¢ kabela za napajanje se zagrijava. Obvezno ukljuéite aparat u
ispravno spojenu zidnu uticnicu.

D Ako se kabel za napajanje oSteti, mora ga zamijeniti tvrtka Philips, ovlasteni Philips servisni centar ili kvalificirana osoba kako bi se izbjegle
potencijalno opasne situacije.

D Voda i elektri¢na energija su opasna kombinacija! Ne koristite aparat u vlaznim prostorijama (npr. u kupaonici ili u blizini tusa ili bazena).

D Ako ste upravo plivali ili se tusirali, dobro se osusite prije koristenja aparata.

D Djeci nemojte dopustiti igranje s aparatom.

D Nakon koriStenja aparat iskljudite iz struje.

D Nakon koriStenja ostavite aparat da se ohladi priblizno 15 minuta prije preklapanja u polozaj za transport i odlaganja.

D Aparat premjestajte samo kada je u poloZaju za transport.

D Pazite da tijekom koristenja otvori na lampi i stalku ostanu slobodni. Drzite kosu podalje od ulaza zraka u lampu.

D Aparat ima ugradenu automatsku zastitu od pregrijavanja. Ako se ne hladi dovoljno (npr. zato Sto su ventilacijski otvori prekriveni), aparat

¢e se automatski iskljuciti. Nakon $to se ohladi ili se ukloni uzrok pregrijavanja, aparat ¢e se automatski ukljuciti.

Aparat sadrzi dijelove za sklapanje, pazite da ne zaglavite prste izmedu njih.

Nemojte prekoracivati preporuceno vrijeme i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte “Suncanje: koliko Cesto i koliko dugo?”).

Udaljenost od aparata prilikom suncanja mora biti najmanje 65 cm.

Odredeni dio tijela suncajte najvise jednom dnevno. Istoga dana izbjegavajte prekomjerno izlaganje prirodnom suncu.

Nemojte koristiti aparat za suncanje ako ste bolesni i/ili koristite lijekove ili kozmeticke preparate koji povecavaju osjetljivost koze. Budite

posebno pazljivi ako ste iznimno osjetljivi na ultraljubicasto zracenje.Ako niste sigurni, obratite se lijecniku.

Prestanite koristiti aparat za suncanje i posavjetujte se s lijecnikom ako se unutar 48 sati nakon prvog suncanja pojave neocekivane

posljedice, npr. svrbez.

Aparat nije namijenjen osobama sklonima opeklinama od izlaganja suncu, osobama koje ve¢ imaju opekline, djeci ili osobama koje imaju (ili

su imale) rak koze ili imaju predispozicije za razvoj raka koze.

D Ako primijetite kvrzice ili bolne dijelove na koZi ili promjene na pigmentiranim dijelovima koZe posavjetujte se s lijecnikom.

D Tijekom suncanja uvijek nosite zastitne naocale koje se isporucuju s aparatom kako biste zastitili o¢i od pretjeranog izlaganja (pogledajte

poglavlje “Suncanje i zdravlje”).

Neko vrijeme prije suncanja s koZe odstranite ostatke kreme, ruza i drugih kozmetickih proizvoda.

Ne koristite sredstva za zastitu od sunca ili za brze tamnjenje.

Ako osjetite da vam je nakon suncanja koza zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

Nikada ne koristite aparat kada je UV filter ostecen, u kvaru ili ga nema ili u slucaju da je timer pokvaren.

UV filter se tijekom suncanja grije. Nemojte ga dodirivati.

Pod utjecajem sunca boje mogu izblijedjeti. Isti uinak moze se javiti kod koristenja ovog aparata.

Od ovoga aparata ne ocekujte bolje rezultate od suncanja na prirodnom suncu.

Razina buke: Lc = 57,1 dB [A]
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Elektromagnetska polja (EMF)

Ovaj proizvod tvrtke Philips sukladan je sa svim standardima koji se ticu elektromagnetskih polja (EMF). Ako aparatom rukujete ispravno i u
skladu s uputama u ovom prirucniku, on e biti siguran za uporabu prema dostupnim znanstvenim dokazima.

Suncanje i zdravlje

Kao i kod prirodne sunceve svjetlosti, proces suncanja ¢e potrajati. Prvi ¢e se rezultati vidjeti tek nakon nekoliko sesija (pogledajte poglavlje
“Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?™).

Pretjerano izlaganje ultraljubicastom svjetlu (prirodna sunceva svjetlost ili umjetno svjetlo iz aparata za suncanje) moze uzrokovati opekline.
Pored mnogih drugih ¢imbenika, poput pretjerane izloZzenosti prirodnom suncevom svjetlu, nepravilna ili pretjerana uporaba aparata za suncanje
moze povecati rizik od problema s koZzom i o¢ima. Stupanj pojave ovih problema odreduje priroda, intenzitet i trajanje izlozenosti s jedne i
osjetljivost osobe s druge strane.

Sto su koza i odi vide izlozeni UV svjetlu, vedi je i rizik od keratitisa, konjunktivitisa, o¥tecenja mreznice, mrene, preranog starenja koZe i razvoja
tumora koZze. Neki lijekovi i kozmeticki proizvodi povecavaju osjetljivost koze.

Stoga je vrlo vazno:

- slijediti upute u poglavljima “Vazno" i “Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?”;

- paziti da udaljenost prilikom suncanja (udaljenost izmedu UVfiltera i tijela) bude 65 cm.

- ne prekoraciti maksimalni broj sati suncanja godisnje (odnosno, 19 sati ili 1140 minuta);

- zavrijeme suncanja uvijek nositi zastitne naocale koje ste dobili s aparatom.

Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?

Suncajte se samo jednom dnevno u razdoblju od pet do deset dana

Izmedu prvog i drugog suncanja treba proéi najmanje 48 sati.

Nakon razdoblja od pet do deset dana, preporucujemo da pustite kozu da se odmori.

Priblizno mjesec dana nakon posljednjeg suncanja koza ¢e posvijetliti. Nakon toga mozete zapoceti s novim ciklusom.

Zelite li zadrzati preplanuli ten, nakon ciklusa se nastavite sunati jednom do dva puta tjedno.

Bez obzira odlucite li prestati sa sun¢anjem neko vrijeme ili se nastavite suncati uz nizu frekvenciju, uvijek imajte na umu da ne smijete
premasiti maksimalni broj sati za suncanje.

Ovaj aparat smijete koristiti za najvisSe 19 sata suncanja (=1140 minuta) godisnje.

Primjer

Pretpostavimo da radite 10-dnevni ciklus suncanja koji se sastoji od 7 minuta suncanja prvog dana i 20 minuta suncanja sljedecih devet dana.

Dakle, cijeli ciklus ¢e trajati (1 x 7 minuta) + (9 x 20 minuta) = 187 minuta.

To znaci da mozete napraviti 6 takvih ciklusa godisnje, bududi da je 6 x 187 minuta = 1122 minuta

Naravno, maksimalni broj sati suncanja odnosi se na svaki dio ili stranu tijela koju suncate (odnosno, straznju i prednju stranu tijela).

Kako je prikazano u tablici, prvo suncanje bi uvijek trebalo trajati 7 minuta, bez obzira na osjetljivost koze.

- Ako mislite da su tretmani predugi za vas (ako vam koZza postane zategnuta ili osjetljiva nakon tretmana), savjetujemo da skratite trajanje
tretmana za npr. 5 minuta.

- Za prekrasan, potpuno osuncan ten tijekom suncanja okrecite tijelo tako da strane vaseg tijela budu bolje izloZene svjetlosti.

Trajanje UV sesija za svaki Za osobe s vrlo osjetljivom Za osobe s normalno osjetljivom Za osobe s manje osjetljivom

pojedinacni dio tijela kozom koZom kozom

Prvo suncanje 7 minuta 7 minuta 7 minuta

pauza od najmanje 48 sati

Drugo suncanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
Trece suncanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta®
Cetvrto sunanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
Peto suncanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
Sesto suncanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
Sedmo suncanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
Osmo suncanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
Deveto suncanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
Deseto suncanje 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*

*) ili dulje, ovisno o osjetljivosti koze.
Ako osjetite da vam je nakon suncanja koZa zategnuta, nanesite hidratantnu kremu.

Priprema za uporabu

D Aparat se moze jednostavno pomaknuti kada je u polozaju za transport (SI. 2).
Lakse se podize ako to radite uz pomo¢ druge osobe.
D Ako aparat morate dignuti sami, koristite rucice (S. 3).

Za otvaranje aparata pomaknite klizace u smjeru strelice (SI. 4).
Povucite stalak i lampu prema gore (SI. 5).
Postavite aparat za suncanje u navedeni polozaj (SI. 6).

Povucite lampu prema gore u vodoravni polozaj. Za to koristite rucicu. (SI.7)
Kad lampu budete pomicali kroz neke fiksne poloZaje, zacut Cete skljocanje.
D Umijesto ovog nacina korak-po-korak, lampu mozete povudi i za ruéicu u jednom pokretu (S. 8).
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Okrenite lampu za cetvrt okreta (SI. 9).

A Postavite aparat za suncanje pokraj kreveta kako je prikazano na slici. (SI. 10)
Udaljenost izmedu UV filtera i povrsine na kojoj lezite (npr: krevet) mora biti 85 cm.

Olabavite prsten za podesavanije visine klizanjem prstena prema dolje. Istovremeno povucite lampu prema gore do visine od 85 cm iznad
kreveta (SI.11).

Pustite prsten kako bi se lampa blokirala na svom mjestu.

D Udaljenost izmedu lampe i leZaja moZete provijeriti izvlaéenjem trake za mjerenje.

D Traka za mjerenje automatski ¢e se ponovno uvuci ako pomaknete crveni jezicac ustranu.

Aparat je sada spreman za koristenje.

KorisStenje aparata
Potpuno odmotajte kabel za napajanje.

Ukljugite utika¢ u zidnu utiénicu.

- Podatke o koriStenju aparata i biljezenju podataka potrazite u tablici koja je dio ovih uputa.

- Stavite zastitne naocale koje se isporucuju s aparatom.

Zastitne naocale treba koristiti samo pri suncanju s aparatom tvrtke Philips. Ne smije ih se koristiti u druge svrhe. Zastitne naocale u skladu su s
klasom zastite Il prema smjernicama 89/686/EEC.

Podesite timer na odgovarajuce vrijeme za sesiju suncanja (SI. 12).

Lezite ispod lampe.

Timer ¢e automatski iskljuciti aparat za sunc¢anje kada istekne vrijeme koje ste postavili.

D Timer se moze podesiti na maksimalno vrijeme suncanja od 45 minuta.

D Tijekom posljednje minute sesije zacut éete zvucni signal.

D Tijekom te minute moZete ponovno podesiti timer kako biste osunéali drugi dio tijela. Time éete izbjeci vrijeme cekanja od 3 minute koje
je potrebno za hladenje lampi za suncanje nakon iskljucivanja.

Nakon sesije sunc¢anja

Biljezite broj sesija koje ste imali pomoc¢u gumba za memoriranje. Aparat ima dva gumba za memoriranje, po jedan za svaku
osobu (SI.13).

Ciséenje
Prije ¢iS¢enja uvijek iskljucite aparat iz napajanja i pustite ga da se ohladi.
Vanjske dijelove aparata obrisite vlaznom krpom.
Zastitne naocale ocistite vlaznom tkaninom.
Ne dopustite da voda dospije u aparat.
Nemoijte koristiti nikakva sredstva za ribanje ili grube spuzvice.

Za CiS¢enje aparata nikada nemojte koristiti abrazivne tekucine kao tekucine za ribanje, benzin ili aceton.
D Vanjski dio UV filtera mozete odistiti mekom krpom s malom kolicinom alkohola.

Spremanje

Ostavite aparat da se hladi najmanje 15 minuta prije no Sto ga postavite u polozaj za transport i odlozZite.
U meduvremenu moZete namotati kabel i spremiti ga u stalak.

Pazite da kabel bude ispravno spremljen i da se ne zaglavi izmedu dijelova aparata kada ga budete sklapali.

Oslobodite blokadu za podesavanije visine klizanjem prstena niz stalak. Istovremeno gurnite stalak prema dolje. Zatim pustite
prsten (SI. 14).

Okrenite lampu za cetvrt okreta (SI. 15).

Malo podignite lampu jednom rukom i deblokirajte je pritiskom na dva klizaca prema dolje drugom rukom (SI. 16).

A Jednom rukom zadrzite dva kliza¢a u donjem polozaju i drugom rukom preklopite lampu u okomit polozaj. Zatim pustite klizace (SI. 17).
Pazljivo spustite stalak i lampu na bazu aparata (SI. 18).

Bl Blokirajte lampu na bazu pritiskom na klizaée na bazi u smjeru strelice (SI. 19).

Bl Aparat za sunéanje moZe se spremiti ispod kreveta (SI. 20).

Takoder se moze odloziti u ormar u okomitom polozaju (SI. 21).

Zamjena dijelova

Svjetlo koje emitiraju lampe za suncanje s vremenom postaje manje svijetlo (odnosno, nakon nekoliko godina normalnog koristenja). Kada se to
dogodi, kapacitet tamnjenja uredaja ¢e se smanijiti. Taj problem se moZze rijesiti podeSavanjem malo duljeg vremena suncanja ili zamjenom lampi.
UV filter stiti od izlaganja nezeljenom UV svjetlu. Zato je vazno da ostecen ili pokvaren filter zamijenite odmah.

Neka zamjenu lampi za suncanje (Philips HPA flexpower 400-600), UV filtera i kabela obavljaju distributer ili servisni centar ovlasten od
strane tvrtke Philips. Samo oni posjeduju znanje i vjestine za taj posao i originalne rezervne dijelove za aparat.

Zastita okolisa

D Aparat koji se viSe ne moze koristiti nemojte odlagati s uobicajenim otpadom iz kuéanstva nego ga odnesite u predvideno odlagaliste na
recikliranje.Time Cete pridonijeti o€uvanju okolisa (SI. 22).

Lampe ovog aparata sadrze tvari koje mogu biti Stetne za okolis. Nemojte ih bacati zajedno s normalnim kuénim otpadom, nego ih odloZite na

sluzbeno odlagaliste.
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Jamstvo i servis

Ako vam je potreban servis ili informacija ili ako imate problem, posjetite web-stranicu tvrtke Philips, www.philips.com, ili se obratite
predstavnistvu tvrtke Philips u svojoj drzavi (broj telefona se nalazi u prilozenom jamstvu). Ako u vasoj drzavi ne postoji centar za korisnike,
obratite se lokalnom prodavacu Philips proizvoda ili servisnom odjelu Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja jamstva

Lampe za suncanje ne pokrivaju uvjeti medunarodnog jamstva.

RjeSavanje problema

Aparat mozda nece ispravno raditi jer nije montiran ili se ne koristi u skladu s uputama. U tom slucaju modi ¢ete samo rijesiti problem slijededi
dolje navedene savjete za rjeSavanje problema.

Problem Rjesenje

Aparat se ne moze ukljuciti Lampa nije u ispravhom polozaju (vidi poglavije “Priprema za koristenje”.
Utikac¢ nije ispravno umetnut u zidnu uti¢nicu.
Mozda je mrezno napajanje prekinuto. Provjerite prikljucivanjem nekog drugog aparata.
Lampe su jos uvijek prevruce za daljnji rad. Najprije ih ostavite da se ohlade 3 minute.

Aparat se nije dovoljno ohladio i zastita od pregrijavanja ga je automatski iskljucila. Otklonite
uzrok pregrijavanja (npr. uklonite rucnik koji blokira jedan ili vise otvora). Pricekajte 10 minuta i
zatim ponovno ukljucite aparat.

Osigurac prekida napajanje prilikom Provjerite osigura¢ na strujnom krugu u koji je prikljuen aparat za suncanje. Ispravan tip
ukljucivanja ili tijekom koristenja aparata. osiguraca je standardni osigura¢ od 16 A ili tromi automatski osigura¢. On moze iskakati i ukoliko
u isti strujni krug ukljucite previse aparata.

Losi rezultati suncanja Ne slijedite raspored suncanja koji odgovara vasoj kozi. Provjerite tablice u poglaviju:“Suncanje:
koliko ¢esto i koliko dugo?”.
Udaljenost izmedu lampi i povrsine na kojoj leZite vece je od propisanog.

Ako se lampe koriste dulje vrijeme, kapacitet emitiranja UV svjetlosti e se smanjiti. Taj se ucinak
primjecuje tek nakon nekoliko godina. Problem mozete rijesiti odabirom malo duzeg vremena
suncanja ili zamjenom lampi.



24 MAGYAR

Bevezetés

A napfény
A nap kildnféle energidkat sugdroz. A lathatd hulldmhosszd fény lehetévé teszi a latast, az ultraibolya (UV) fény barnit, az infravords fény (IR)
meleg sugdroz, ez utdbbi miatt szeretiink sttkérezni.

A szolarium
Ezzel a szoldriummal kényelmesen napozhat otthondban. A fénycsovek ldthatd fényt, hét és ibolydntdli fényt bocsdtanak ki, a valddi napfény
érzetét keltve. A specidlis UV-sz(iré csak a barnuldshoz szikséges sugarakat engedi eljutni a béréhez.
A fénycsovek dltal kibocsdtott infravords sugarak kellemes meleget biztositsanak.
A berendezés idézftéje gondoskodik rdla, hogy a barnitds ideje ne haladja meg a 45 percet. A természetes napozdshoz hasonldan a szoldrium
tdlzott haszndlata is kerllendd (ldsd a ,,Barnulds és egészség” c. részt).

Altalanos leiras (abra 1)

Kerekek

Tépkdbel a taroldrekeszben

Fogantyu

Id&mérd

Memadriagombok (két személy részére)

Sinek

Tartd

Rogzitégylir( a magasség bedllitasdhoz
Rogzftégylirl a ldmpaegységhez

Fogantyu

Ventildtor (h(itd)

Ldmpaegység

UV sz(iré

Fénycsévek (Philips HPA flexpower 400-600 tipus)
Takor

Mér&szalag

Védészemuiveg (2 darab)

- (tipusszam: HBO71/szervizszdm: 4822 690 80123)
Talpazat

Tipusazonosité tabla

00 POOBEELIOOORVVOPOO

A készilék elsé haszndlata elétt figyelmesen olvassa el a haszndlati Gtmutatét, Orizze meg az Gtmutatdt késébbi hasznélatra.,

D A késziilék csatlakoztatdsa elétt ellendrizze, hogy a rajta feltlintetett fesziltség megegyezik-e a helyi hildzati fesziltséggel.

D A késziiléket csak olyan aramkorhoz csatlakoztassa, amely 16 A-es hagyomanyos biztositékkal vagy lassan kioldé automatikus biztositékkal
védett.

D Ha a késziilékhez hasznalt fali aljzat érintkezdi rosszak, a késziilék csatlakozoddugédja atforrésodhat. Bizonyosodjék meg arrdl, hogy a
késziilék halozati csatlakoztatasara hasznalt fali aljzat érintkezéi megfeleléek-e.

D Ha a halézati kibel meghibisodott, a kockazatok elkerilése érdekében Philips szakszervizben, vagy hivatalos szakszervizben ki kell

cserélni.

Az elektromossag vizes kornyezetben fokozottan veszélyes! Ne hasznalja a késziiléket nedves kornyezetben (példaul fiirdészobaban vagy

zuhanyzé, illetve Uszomedence mellett).

Uszas vagy zuhanyzds utn torolje magit teljesen szarazra, mielStt hasznalna a késziiléket.

Ne hagyja a gyermekeket a késziilékkel jatszani.

Hasznalat utan mindig hizza ki dugét az aljzatbol.

Hasznalat utan hagyja kb. 15 percig hilni a késziiléket. Ezutan dsszecsukhatja és tarolhatja.

Csak szallitasi pozicioban mozgassa a késziiléket.

Ugyeljen arra, hogy hasznalat kozben a lampaegység és az alapzat szell6zdnyilasait hagyja szabadon. Tartsa tavol hajit a ldmpaegység

szell6zényilasatol.

A késziilék automatikus tilmelegedés elleni védelemmel rendelkezik. Ha nem megfeleld a hiitése (pl. ha szell6zényilasok le vannak

takarva), a késziilék automatikusan kikapcsol. Amint megsziinik a tilmelegedést kivaltd ok, és a késziilék lehdilt, a készulék automatikusan

Ujra bekapcsol.

A készlilék forgo alkatrészeket tartalmaz! Vigyazzon, nehogy ujjai beszoruljanak az alkatrészek kozé.

Ne lépje tul az ajanlott barnitasi alkalmak és 6rak maximalis szamat (lasd a ,,Barnitasi kirak gyakorisaga és idétartama” cim( részt).

Valasszon 65 cm-nél nagyobb barnitasi tavolsagot.

Ugyanazon testrészét maximum naponta egyszer barnitsa. Aznap keriilje a tul sok természetes napfényt is.

Ha Onnek olyan egészségiigyi problémaja van, illetve olyan gyogyszert vagy kozmetikumot hasznal, amely noveli bére érzékenységét, ne

tartson barnitokdrat. Ha bére érzékeny az UV-sugarzasra, legyen fokozottan 6vatos. Tovabbi tanacsot kezelSorvosatdl kérhet.

D Ha az elsd kura utan 48 6ran beliil bSrirritaciot vagy viszketést észlel, hagyja abba a késziilék hasznalatat, és kérje ki orvosa véleményét.

D A leégésre hajlamos vagy mar leégett borii személyek, gyerekek, bérrakban szenvedd, bérrikra hajlamos (vagy azzal mar kezelt) személyek
ne hasznaljak a késziiléket.

D Forduljon orvosahoz, ha dllandé dudorok vagy gyulladasok jelennek meg a b&rén, vagy ha a anyajegyein barmilyen valtozast észlel.

D A szolarium hasznélata kdzben mindig viselje a készilékhez adott véd3szemiiveget, hogy védje a szemét a tulzott fényhatastol (lasd még A
barnulds és egészség c. részt).

D A barnitd kira elétt tavolitsa el arcardl a krémeket, ajakrizst vagy egyéb kozmetikai készitményeket.

D Ne hasznéljon napozétejet vagy barnitdkrémet.

D Ha a barnitéds utan feszesnek érzi b&rét, haszniljon hidratilokrémet.

D Soha ne hasznilja a késziiléket, ha az UV-sz(iré sériilt, torott vagy hianyzik, illetve, ha az id6zité meghibasodott.

D Az UV-sziiré a barnulés alatt felforrésodik. Ne érintse meg!

D A szinek (példaul ruhdk szinei) kifakulhatnak a napon. Ugyanez torténhet a készulék alkalmazasa soran is.

D Ne varjon a késziiléktdl jobb eredményt, mint a természetes napfénytdl.

D Zajszint:Lc = 57,1 dB [A]
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Elektromagneses mezék (EMF)

Ez a Philips készulék megfelel az elekromdgneses mezdkre (EMF) vonatkozé szabvanyoknak. Amennyiben a hasznalati Utmutatdban foglattaknak
megfeleléen Uzemeltetik, a tudomany mai alldsa szerint a késziilék biztonsagos.

Szolarium és egészség

A barnulds, akdrcsak a természetes napfény esetén, bizonyos idét igényel. Lathaté eredményre csupan t8bbszdri haszndlat utdn szdmithat (ldsd a
,,Barnftdsi kurdk gyakorisdga és id&tartama” cim( fejezetet).

Ha tulzott mértékben teszi ki bérét az ultraibolya fény hatdsdnak (szdrmazzon az a nap természetes vagy a szoldrium mesterséges fényébdl), az
leégést okozhat.

Egyéb tényezdk, példdul a tllzdsba vitt napozds vagy a szoldrium helytelen és tllzott haszndlata is fokozhatja a bér és szemproblémadk
kialakuldsdnak veszélyét. Ennek mértékét egyrészt a haszndlat jellege, eréssége és idStartama, mdsrészt a sugdrzdsnak kitett személy
b&rérzékenysége hatdrozza meg.

Minél tdbbet van a bér és a szem ultraibolya fénynek kitéve, anndl nagyobb a szaruhdrtya-, kétdhdrtya- és recehdrtya-kdrosodds, a sziirke hdlyog,
az id6 elétti béreldregedés, valamint a bérdaganatok kialakuldsdnak veszélye. Bizonyos gydgyszerek és kozmetikumok fokozzak a bér
érzékenységét.

Ezért rendkivil fontos, hogy:

- kovesse a ,Fontos” és a ,,Barnitdsi kirdk gyakorisdga és id6tartama” cim( részek Utmutatdsait;

- abarnftdsi tavolsdg (az UV-sz(iré és a test kozotti tavolsdg) legaldbb 65 cm legyen.

- amaximdlisan javasolt éves barnuldsi érdk szdmdnak (példaul 19 dra, azaz 1140 perc) figyelembe vétele;

- mindig viselje a mellékelt véd&szemlveget szoldriumozds kdzben.

Barnitasi karak gyakorisaga és idétartama

D Naponta maximum egy barnitasi kurat tartson, 5-10 napon keresztiil

D Az elsd kira utan tartson minimum 48 éras sziinetet.

D Az 5-10 napos periédus utan tanacsos kicsit pihentetni a bérét.

D Koriilbelil egy honappal az el6z8 barnitd kira utan bére szine mar szimottevéen halvanyul. Ekkor Gjabb barnité karaba kezdhet.

D Amennyiben folyamatosan meg kivanja tartani bére barnasagat, a barnitd kira utin heti egy-két alkalommal folytassa a kdrékat.

D Ha ugy dont, hogy kis sziinetet tart, vagy esetleg ritkabb gyakorisaggal folytatja a kdréakat, ne feledje betartani a maximalis barnitasi érak
szamat.

D Ennél a késziiléknél a maximalis 6raszdm 19 6ra barnitas (=1140 perc) évente.

Példa:

Tegyiik fel, hogy On 10 napos kirat vesz az elsé napon 7 perces, az azt kéveté kilenc napon pedig naponta 20 perces barnitassal.

A kira teljes id6tartama igy (1 x 7 perc) + (9 x 20 perc) = 187 perc lesz.

Ez azt jelenti, hogy évente 6 ilyen kurdt vehet, azaz 6 x 187 perc = 1122 perc

Természetszerlileg a barnuldsi drak maximdlis szama minden testrészre (pl. az elllsé és hdtsd testfellletre) kilon-kuldn vonatkozik.

Ahogy a tdbldzat is mutatja, elsé alkalommal kizdrdlag 7 percig szoldriumozhat, tekintet nélkil bére érzékenységére.

- Amennyiben Ugy taldlja, hogy a szoldriumozas alkalmai tulzottan megviselik bérét (példaul mert bére tul feszes és érzékeny szoldriumozas
utan), akkor javasoljuk, hogy csdkkentse alkalmanként 5 perccel a kira idétartamat.

- A gydnyodr és egyenletes barnulds érdekében a kira alatt forduljon kissé oldalra, hogy a barnitd sugarak testének oldalsd fellletét is elérjék.

Az UV kura idétartama kiilon- Fokozottan érzékeny bérii Normal béri személyek Kevéssé érzékeny bérii
kilon kezelt bérfeliiletekre személyek szamara szamara személyek szamara
vonatkozéan

1. kdra 7 perc 7 perc 7 perc

legaldbb 48 dra pihenés

2.kdra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

3. kidra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

4. kdra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

5. kdra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

6.kdra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

7.kdra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

8. kdra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

9. kdra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

10. kdra 10 perc 20 - 25 perc 30 perc*

*) vagy hosszabb id6, bére érzékenységétdl fliiggden.
Ha szoldriumozds utdn tul feszesnek érzi bérét, haszndljon hidratdlokrémet.

Elokészités

D A késziilék szallitési pozicioban kdnnyen mozgathatd (abra 2).
A késziléket kdnnyebb felemelni, ha a mlveletet ketten végzik.
D Ha egyediil kell felemelnie a késziléket, hasznélja a fogantyut (dbra 3).

A késziilék felnyitasahoz mozgassa a csuszkakat a nyil iranyaba (abra 4).
Huzza felfelé az allvanyt és a lampaegységet (abra 5).

Allitsa a szolariumot az abran jelzett pozicioba (abra 6).
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Huzza fel a lampaegységet vizszintes pozicioba a fogantydval. (abra 7)
Amikor a ldmpaegység a megfelel$ rogzitett pozicidba kerdl, kattands hallhatd.
D A fenti Iépések helyett egyetlen mozdulattal, a fogantyu segitségével is felhizhatja a lampaegységet (abra 8).

Forditsa el a lampaegységet negyedfordulattal (abra 9).

A Helyezze a szolariumot egy gy mellé az brén jelzett médon. (ibra 10)
Az UV-szlré és a fekvéalkalmatossdg (pl. 4gy) felllete kozott legaldbb 85 cm-es tévolsdg legyen.

A gylriket az allvanyon lecsusztatva lazitsa ki a magassagbeallitod zarat. Ugyanakkor huzza fel a lampaegységet az agy folé 85 cm-
re (abra 11).

Hagyja visszacsuszni a gy(r(t, amely rogziti a ldmpaegységet a helyén.

D A mérdszalagot kihtzva ellendrizheti a lampaegység és az agy kozotti tavolsigot.

D A mérdszalag automatikusan feltekercselddik, ha oldalra mozditja a piros fiilet.

A készilék haszndlatra kész.

A késziilék hasznalata
Teljesen tekerje le a halozati kabelt.

Csatlakoztassa a halézati dugét a fali konnektorba.

- Tekintse meg a haszndlati utasftdsban foglalt tdbldzatot és sajdt jegyzeteit.

- Haszndlja a készilékhez mellékelt véddszemiveget.

A védbszemiveg kizardlag a Philips szoldriummal valé barnitdsra hasznalhaté. Ne haszndlja més célokra. A véd&szemiiveg megfelel az Eurdpai
Unid 89/686/EGK irdnyelve dltal el&irt Il. védelmi osztalynak.

Az id6zitd segitségével allitsa be a megfelelé barnitasi idét (abra 12).

Fekldjon a lampaegység ala.

Az id6z(té automatikusan kikapcsolja a szoldriumot, amikor a bedllftott barnuldsi id6 letelt.

D Az id6zitd maximum 45 perces barnulasi id6re llithato be.

D A barnulis utolsé percében sipolé hangot hall majd.

D Ekkor lenullazhatja az id8zitét, és elkezdheti masik oldalinak barnitasat. igy elkeriilheti az arcbarnité ldmpajanak kikapcsolas utani
lehiiléséhez sziikséges haromperces varakozasi idét.

A barnitas utan

Kovesse nyomon az alkalmazott kdrak szamat a memoriagombokkal. A késziiléken két memoriagomb talalhatod, mindegyikkel egy-egy
személy adatai tarolhatok (abra 13).

Tisztitas
A tisztitas megkezdése el6tt mindig huzza ki a csatlakozédugot a konnektorbdl, és hagyja lehiilni a késziiléket.
A késziilék burkolatat nedves ruhaval tisztitsa.
A véddészemiiveget nedves ruhaval tisztitsa.

Ugyeljen, hogy nehogy viz keriiljon a késziilékbe.

Ne hasznaljon stroloszert vagy sarolélapot.

A késziilék tisztitdsahoz ne hasznaljon surolészert, benzint vagy acetont.
D Az UV-sziird kilsejét puha, alkoholos torldruhdval tisztithatja.

Tarolas

Szdllitasi pozicioba allitas és tarolas elStt hagyja 15 percig hiilni a késziiléket.
Ekozben feltekerheti és a készUlék alapzatdba helyezheti a kdbelt.

Ugyeljen arra, hogy a kabel megfeleléen legyen tarolva, és ne akadjon bele a szallitasi pozicioba éllitott késziilék forgo alkatrészeibe.

A gylrilket az dllvany lecsusztatva lazitsa ki a magassagbeallitd zarat. Ugyanakkor nyomja lefelé az allvanyt, majd hagyja visszacsuszni a
gylr(it (abra 14).

Forditsa el a lampaegységet negyedfordulattal (abra 15).
Egy kézzel emelje meg kissé a lampaegységet, majd oldja ki masik kezével, a két kioldd cstszkat lefelé nyomva (abra 16).

A Egyik kezével tartsa lenyomva a két kioldd cstszkat, masik kezével pedig 4llitsa a lampaegységet fiiggdleges pozicidba. Ezutan hagyja
visszacsUszni a kioldé cstszkakat (abra 17).

Ovatosan engedie le az allvanyt és a limpaegységet a késziilék alapjaba (dbra 18).

Bl Az alapzaton Iév3 csiszkat a nyillal jelzett iranyban eltolva rogzitse a ldmpat az alapzaton (abra 19).
[El A szolarium tarolhaté 4gy alatt, vagy (abra 20)

tarolhatja szekrényben, felallitva (abra 21).

A fénycsovek dltal kibocsatott fényerd az idé muldsaval (tlagos hasznalat esetén ez néhdny évet jelent) csokken. Amikor ez bekdvetkezik, a
készilék barnitd hatdsdnak a csokkenését fogja tapasztalni. A jelenséget kissé hosszabb barnuldsi idétartam bedllitdsdval vagy a fénycsdvek
cseréjével ellensulyozhatja.

Az infravords szlré megvédi bérét a nem kivant UV-sugarak hatdsétdl. Fontos azonban, hogy a sériilt vagy torott szlrét azonnal cserélje ki.

A fénycsoveket (Philips HPA flexpower 400-600), az UV sziir6t és a kabelt Philips szakszervizben cseréltesse ki, mivel csak ott rendelkeznek
a mivelethez sziikséges szakértelemmel és gyakorlattal, valamint a késziilékhez val6 eredeti cserealkatrészekkel.
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Kornyezetvédelem

D A leselejtezett késziilék szelektiv lakossagi hulladékként kezelendd. Kérjiik, hivatalos Ujrahasznositd gytjtShelyen adja le, igy hozzdjarul a
kornyezet védelméhez (abra 22).

A fénycsdvek a kornyezetre kdros anyagokat tartalmaznak. A kiselejtezett fénycsoveket kilonitse el a hdztartdsi hulladéktdl, és juttassa el a

hivatalos gy(jtéhelyre.

Jotallas és szerviz

Ha javitdsra, informdcidra van szlksége, vagy ha valamilyen probléma mertilt fel, [dtogasson el a Philips honlapjara (www.philips.com), vagy
forduljon az adott orszdg Philips vevészolgalatdhoz (a telefonszdmot megtaldlja a vildgszerte érvényes garancialevélen). Ha orszdgaban nem
mUkodik ilyen vevészolgdlat, forduljon a Philips helyi szakizletéhez vagy a Philips hdztartdsi kisgépek és szépségdpoldsi termékek Uzletdgdnak
vevészolgdlatdhoz.

A garancia feltételei

A fénycsovekre nem érvényesek a nemzetkozi jotdllas feltételei.

Hibaelharitas

A készilék hibdsan mikddhet, ha nem az utasftésoknak megfelel@en telepitik vagy haszndljdk. Ebben az esetben az aldbbi hibaelharitasi tdjékoztatd
alapjan hazilag is elhdrithatja a problémat.

Probléma Megoldas

A késziilék nem kapcsol be. Nincs megfeleld pozicidba dllitva a ldmpaegység (ldsd az , El6készités" cim( fejezetet.
A csatlakozddugd nem illeszkedik megfeleléen a fali konnektorba.
Lehet, hogy dramsziinet van. Ellendrizze egy mdsik késziilékkel.
A csévek még mindig tul forrdk a bekapcsoldshoz. Elészor hagyja 3 percig hiini ket.

A készllék nem hlt le eléggé, emiatt a tulmelegedés elleni védelem automatikusan kikapcsolja a
készlléket. Szlintesse meg a tulmelegedés okdt (pl. tavolitsa el a levegényildsokat eltakard
torolkozét).Vérjon 10 percig, majd kapcsolja be a késziléket.

A szoldrium bekapcsoldsakor vagy Ellendrizze annak az dramkdrnek a biztositékdt, amelyre a szoldrium csatlakoztatva van. A
haszndlat kézben kiold a biztositék. késziilékhez 16A-res normdl vagy lassu kiolddsu haldzati biztositék szikséges. A biztositék attdl is
kioldhat, ha tul sok készllék van ugyanarra az dramkérre csatlakoztatva.

A barnitas eredménye nem kielégit& Nem a bértipusdnak megfelelé barnitdsi programot haszndlja. Ellenérizze a ,,Barnitasi kirak
gyakorisdga és id6tartama” cim{ rész tablazatat.

A csovek és a felllet kozotti tavolsdg, melyen fekszik nagyobb, mint az el&irt.

Hosszud haszndlat utdn csdkken a fénycsévek dltal kibocsatott UV-fény erdssége. Ez a hatds csak évek
multdval érzékelhetd. A jelenséget kissé hosszabb barnuldsi idétartam kivélasztdsaval vagy a
fénycsovek cseréjével ellensilyozhatja.
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Ky
KyH Helwe Typai aHeprus 6epeai. KepiHeTiH »apbiK, 6i3re Kepy MyMKIHAIMH 6epeal, YAbTpa PUOAETTIK (YABTPaKYATIH) COYAECH, TOTBIFY MYMKIHAITH
Bepeai, an KyHAer MHOPoKbI3bIA (VIK) »apbik, Bi3re YHanTbiH Kby Gepea.

ToTbIFy KypaAbl
Ocbl TOTbIFY KyPaAbIMEH Ci3 YMIHI3AE aK beliMapaA TOTbIFa aAachi3. TOTbIFY AAMMaAapbl Ke3re KOPIHETIH COYAEAEP, XKbIAY KOHE YABTPaKYATiH
apblK Whirapasbl. OAapAbIH KOMeriMeH Ci3 A9A TabWFK KyHre TOTbIFbIM XKaTKaHAAN oCcep arachi3. ApHaibl YABTPaKYAMH GUABTIPI TeK TOTbIFyFa
apHaAFaH »apblK COYAEAEPIH FaHa Xibepea,.
TOTbIFy AaMMaAapbl XETKIAIKTI TYPAE MHOPOKBI3bIA COYAEAEPIH LUbIFAPbIM, XanAbl Kbi3y KaMTamacbi3 €TEAI.
TarMep ci3aiH Kabbiaaan »aTkaH ap Bip ceaHcbiHbI3 45 MUHYTTaH acnaiThIHABIFEIH KAMTamachl3 eTin oTbipaAbl. ASA TabUFL KyH CoOYAeCi TopIi3Al,
TbIM KON TOTbIFY Kepek eMec (K TOTbIFY XaHe Ci3AIH AEH CayAbIFbIHBI3Y» TapMaFblH KapaHbi3).

MXaanbi cunatrama (Cyper 1)

AeHreaekTepi

TOK CbIMbI XaHe caKTan KOsTbiH OpHbI
YcTarbilw

Tanmep

Ecke cakTay TyMeAepi (eKi apamra apHaAFaH)
CbipFbiManap

KoHABIPFbI

BUiKTIKTI 6eMiMAENTIH BeKiTyLWi cakmHa
Aamna BeniriHe apHaAraH GeKiTyLwi cakmHa
YcTarblLL

HeaaeTKilw (CankbIHAATYLLbI)

Aamna Beniri

YABTPaKYAriH GUALTIPI

ToTbiFy Aamnanapebl (Philips HPA flexpower 400-600 Typi).
PedaekTop

OALLeTil AeHTaChI

KopraHbic Ke3inaipikTep (eki nap)

- (HBO71 Typi/kbidmeT Hemipi 4822 690 80123)
TabaHbl/Heri3i

Epekuwe TabaH

00 BROOPOGICCORVVODOO

MaHbizAbI

Kypaaabl KOAAGHAP aAABIHAG, OCbI HYCKAYAbl bIKbIAGCTIEH OKbIM LUbIFbIHbI3, 9Pi OOAALIAKTa KOAAGHYFA CaKTar KOMbIHbI3.

) Kyparabl Kocap aAAbIHAR, KYPaAAQ KOPCETIATEH BOAbTaX, XEPTiAIKTI KAMTamachi3 eTIAeTiH BOAbTaXKFa COMKEC KEAETIHAIMH TeKcepin
aAbIHbI3.

D Kypaa 16A cTaHAapTThl TYMbIKTayMeH KayincisAEpAEHIeH Jyiere HeMece KOpbITbIAFaH Texerilli 6ap aBTOMaTTbl Xyiere KOCbIAybl THiC.

D Erep KypaaAbl Kocbin KoiFaH Kabbipra po3eTKackl TOKMEH Hawap 6aiAaHbicTa GOACA, OHAR KYPaAAbIH, BUAKACHI Kbi3biM KeTeal. Aypbic
OpHaTbIAFaH KabblpFa po3eTKacbiHa KypaAAbl KOCKaHbIHbI3FA KO3iHi3Al YKeTKi3iHi3.

D Erep Tok cbiMbl 3aKbiMAaAFaH BOACa, KayinTi »arAai TyFbiz6ac ywiH, oHbl Tek Philips Hemece Philips akimLwiniri 6epreH KpiameT
OPTaAbIFbIHAQ HEMeCe COFaH TOpi3Ai AeHreii 6ap MamMaH FaHa OAapAbl aybICTbIPYbl THIC.

D Cy sxoHe ToK eTe KayinTi KubicTbipy! ByA KypaaAbl Cy KOpLUaraH aitHaAaA2 KOAAaHBaHbI3 (MbICaAbl, BAHHAAQ, AYLUTbIH, HeMece BaccemiHHiH,
YKaHbIHAR).

D Erep ci3 )kaHa FaHa CyAa MaATbiFaH BOACaHBI3 HEMECE YKaHa FaHa Ayl KabblaAaFaH GOACaHbI3, KYPaAAbl KOAARHAP aAAbIHAR O3iHi3Aj
TbISIHaKTbl TYPAE CYPTIM, KEeNTipiHi3.

D Baraap KypaAMeH oiHaMay Kepek.

D Kyparabl KOAAaHbIN GOAFaHHAH COH, OLUIpPIM OTbIPbIHbI3.

D Kypaaabl KaiiTaAaH TacbiMaAAQy YCTaHbIMbIHA JKMHar, CAKTar KOSIp aAAbIHAQ OHbl KOAAQHbBIM GOAFaHHAH COH, lWamameH 15 MuHyTKa
CYbITbIN KOMbIHbI3.

D Kyparabl TeK TacbiMaAAdy YCTaHbIMbIHAA FaHa KO3FaATyFa GOAaAbI.

D KoaaaHbIn xaTKaHAa AaMna GeAiriHAEr XoHe HerisiHAeri TeciKleAep MIHAETTI TYpA€e alwblk 60Aybl THic. Aamna GeairiHaeri aya KipeTiH
XEPiHEeH LaLlbIHbI3AbI AALLAK YCTaHbI3.

D Kypaa KaTTbl Kbi3bil KETYAEH CaKTaHABIPaTbIH aBTOMATThl KOPFaHbICMEH KaMTamachi3 eTiAreH. Erep Kypaa KaxeTTi MeAwepae
CaAKbIHAATbIAMAca (MbICAAbI XKEAAETETIH TeciKLIeAepi Kabblk GOABIM KaAca), OHAQ OA aBTOMATTbl TYPAE COHAIPiAeAi. KaTTbl Kbi3bin KeTKeH
ce6ebi >KOMbIAbIM, KYPaA CYbITbIAFaH KE3IHAE, OA aBTOMATTbl TYPAE KaUTaAaH KOCbIAAADI.

D Kypaaaa Toncaasl iAMeKTep 6ap, COHAbIKTaH CayCaKTapbiHbI3Abl OCbl GOAIKTEpPre KbIChin aAMac YLUiH, a6ai GOAbIHbI3.

D ByA KyPaAAbl YCbIHBIAFAH TOTbIFY YaKbITbl MEH €H, KO AEreHAEeri TOTbIFy CaraTTapbiHaH KOAAQHYAbI acbipMaHpi3 («TOTbIFy ceaHcTapbl:
KaHLLUAABIKTbI YKMi )X9He KaHLLIAABIKTbI Y3aK» TapMaFblH KapaHbi3).

D ToTbiFy apaAbiFbiH 65 CM.AEH TOMEH eTreH;s.

D AeHeHi3AiH, 6ip 6eAiriH KyHiHe 6ip peTTeH apTbiK TOTbIKTbIPMaHbI3. TOTbIKKaH KYHi KYH acTbIHAQ Y32aK XKYPMEH,3.

D Erep ci3 ayblpcaHbia HemMece Ci3AiH, TEPIHI3AEri Ce3IMTAALbIAbIFBIHbI3AbI APTTHIPATbIH ABPi-ADPMEKTEPAI He 6OAMACa KOCMETUKA KOAAAHBIMN
XYpreH 60AcaHbI3, OHAQ OyA KypaaAbl KOAAaHGaHbI3. Erepae ci3 YAbTPaKyAriH »KapbifblHa epeklue cesiMTaa 60CAaHbI3, OHAR oTe abait
60AbIHbI3. KymaHAaHObay yLIiH, ©3iHi3AIH, AdpirepiHisbeH KeHeciHis.

D BipiHwi ceccuspaH KeitiH 48 caraT ©TKEHHEH COH, KblLLbIHY TOpi3Ai KyTnereH acep rnamnaa 60ACa, KypaAMeH KOAAAHYAbI TOKTaTbiM,
AdpirepiHi3beH KeHeciHi3.

D ByA KypaAAbl KyHre KyMMeCTeH aK TepiciH KYMAIpin aAaTbiH aAaMAApFa, KYHre KyMreHHeH 3apAan LwereTiH aaamMAapra, 6araaapra, Hemece
TepiciHiH, KaTepAi iciri 6ap (Hemece BypbiHAa 6oAFaH), He GoAMaca TepiHiH, KaTepAi iciriHe 6eniMAi aAaMAapFa KOAAaHYFa GOAMaMAbI.

D Erep TepiHizAe y3aKKa co3blAFaH iCIKTEp HeMece JKapaAap nanaa 6oAraH GOACa, HeMece MUIMEHTTI AaKTap nanaa 6oAca, AspirepinizbeH
KeHECiH,i3.

D KezaepiHisAi ayblpTbin aAMac yLUiH, MIHAETTi TYPAE KOCbIMLUA GepiAreH KOpFaHbiC KO3iAAIPIKTEPIH KMiHi3 (COHbIMeH Bipre «TOTbIFy XaHe
Ci3AIH, AEHCAyAbIFbIHbI3» TApMaFblH KapaHbi3).

D ToTbify ceaHcbiH aAap aAAbIHAR, 6ipa3 yakbIT GypbiH GapAbIK KOCMETUKAHBI3AI, €pPiH 6OsybIH, KPEMAEPAI CYPTIM TacTaHbI3.
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D KyHHeH cakTaiTbiH HeMece KYHre KYIOAI apTTbIpaTbiH KPEMAEPAIH, ELLUKANCBICbIH KOAAAHYFa 6OAMaMADI.

D Erep TOTbIFy ceaHCbiHaH KeMiH Ci3AiH, TEPIHI3 TapTbIAbIN TYpPCa, OHAA AbIMKbIAAATATbIH KPEM YKaKCaHbl3 6OAaAbI.

D VAbTpPaKyAriH GUABTIPi 3aKbIMAAFaH, CbIHFaH, HEMECE KoK 6OACa, He 6oAMaca, TAMMEPIHIH, 3aKbIMbl 6ap 6OACa, KypaAAbl KOAAAHYFA
60AMaMNAbI.

D ToTbiry ceaHcbl 6apbicbiHAZ YABTPaKYAriH GUABTIPI Kbi3bin KeTeal. OHbl ycTamMaHbi3.

D TycTep KyHHiH, 9CepiHEH »KOMbIAbIN KETYi MyMKiH. ¥Kcac 9cep OCbl KypPaAAbl KOAAAHFAHAR A2 BOAYbI MYMKIH.

D Kypaa Taburmn KyHre KyMreHAE aAaTbiH HITUMKEAEH XKaKCbl HOTUXKe GepMeitAi.

D Ly aenreni: Lc = 57.1 dB [A]

DAeKTPMarHuTTiK epic (DMO)

Ocbi Philips kypanbl DAeKTPMarHUTTIK epicke (DMO) balAaHbICTbl BapAbIK CTaHAAPTTapFa CaMKeC Keaeal. Erep ocbl Kypaaabl KOcbIMLLa OepiareH
HyCKayFa CoMKeC eTiM yKbIMTbl KOAAGHFaH OOACa, OHAA OyA Kypaa, ByriHri TaHAaFbl DEATIAI FbIAbIMM 3epTTeYAep OOVbIHLLA, KOAAGHYFA Kayinci3
BOABIM KEAEA|.

ToTbiFy >XoHe Ci3AiH, AEHCayAbIFbIHbI3

TabuFn KyH »KapbiFbl TOPISAEC, KyPaAMeH TOTbIFY 6apbiChl 6ipa3 YakbiT anaabl. AAFaLLKbl HOTWXKE DipHelle ceaHCTapAaH KeMiH FaHa KepiHeTIH
60nanbl. (KTOTbIFY CeaHCTapbl: KaHLWAABIKTbI XMi XOHE KaHLLIAABIKTbI Y3aK» TapMarbiH KapaHbi3).

YABTPaKYAriH COyAeCiHAE Ken OTblpraHHaH (Taburu KyH C3YAEC, HeMece O3iHI3AIH TOTbIFY KyPaAblHaH aAaTbiH XKacaHAbl COYAEC]) TepiHi3Al
KYMAIPIN >KiGepyi MyMKIH.

CoHbIMeH KaTap, Tabufm KyH COYAECIHAE KOr »YpY, TOTbIFY KYPaAblH KATEPAIK HEMECE ©Te Ko naiaasaHy Tepi MeH Ke3 MaceAeAepiH KebenTyi
MYMKIH. ByA KyObIAbICTapABIH Maiaa 6OAY AeHreli, Bip »arFblHaH TOTbIFYAbIH TabuFaTbl, KyaTbl, >koHe Y3aKTblFblHa 6aiAaHBICTbI OOACE, EKIHLLI
XaFblHaH aAAMHBIH CE3IMTaAAbIFbiHA BalAaHbICTbI HOAAABI.

Ke3iHi3 6eH TepIHi3 YAbTPaKYATH COYAECIHAE KoM TYCKEH CablH, KEPaTUT, KOHBIOKTEBWT, KO3 TOPbIHA 3aKblM, KaTapaKTa, TEPIHIH epTe SXKIMAEAYI
XaHe Tepiae ICIKTepAIH Nariaa DoAYy KaTepi »KoFapaaiabl. Kelibip Aopirep MeH KOCMETMKa 6OsSyAapbl, TEPI CE3IMTAAABIFbIH YKOFAPAATaAbI.
CoHabIKTaH OCbl 6Te MaHbI3Abl:

- «MaHpi3AbI» aHEe « TOTbIFY CeaHCTapbl: KAHLIAABIKTbI XMi KoHE KaHLIAABIKTbI Y3aK» TapMaFblHAAFbl HYCKaAAPAbI HaKTbl OPbIHARY Kepek;

- ToTbiFy apa KalblKTbiFbl 65 cM (YABTPaKYATH GUALTIPI MEH Ci3AIH AEHEHI3AIH apa KalLbIKTbIFbI) . eKEHAIrHE

- OKblAbIHA KaHLLUa caFaT TOTbIFyFa 6OAATbIH aHbIKTaAFaH YakbITTaH apTbiK TOTbIKMay Kepek (MaceaeH, 19 caraT Hemece 1140 MUHYT);

- KOCbIMLLIa BepIAreH Ke3IAAIPIKTI TOTbIFbIM aTKaHAQ, MIHACTTI TYPAE KMIO Kepek.

ToTbiFy ceaHCTapbl: KAaHLAABIKTbI YKHMi }K9HE KaHLUAAbIKTbI y3aK?

D Bec-oH KyH apaAbiFbiHAR KyHiHe 6ip TOTbIFy ceccusicbiHaH apTbiK KabblAAaMaHbI3

D AAFalLIKbI TOTbIFY CEaHCbIHAH KEMiH, KEAECI CEaHCThI aAap aAABIHAR, EH, KEM AereHAae 48 caraTTbiK Y3iAiC XKacaHbI3.

D OcbiHaaw 5-kyHHeH 10-KyHre AeMiHri KYHAGAIKTI KypcTapblHaH KeMiH, Cidre TepiHi3Ai 6ipa3 AeMaAAbIPbIHbI3 AEM KeHec BGepemis.

D Bip Kypc KabblaaaFaHHaH KeliH, wamaMeH Bip ait ©TKEHAE, Ci3AIH, TEpPIHi3 KyMreH TyCiH oraATa 6acTaiabl. CoaaH KeMiH Ci3 KaHa KypcbiH
6acTacaHbi3 BoAaAbI.

D Erep ci3 6eTiHi3AiH, KyMreH Tyci apAaibiM BOACbIH AECEHI3, TOTbIFYAbIH, 6ip KypcbiH GiTipreHHeH CoH, TOKTaTnaM, anTacbiHa Bip Hemece eki
CEAHCbIH aAbIM OTbIPbIHbI3.

D Bip Kypc KabbiapaFaHHaH COH, 6ipa3 yakbITKa TOKTay HEMece CUpEripeK TOTbIFY CEaHCTapbiH KaBbIAAAM, TOTbIFYAbl TOKTATMAMMbIH AEreH
weLiM KabblAAACaHbI3 A, eCiHi3Ae BOACBIH: Cidre eH, Kern TOTbIFY yaKbITbiHaH acnayblHbl3 KEPEK.

D Ocbl KypaaMeH blAbiHa eH, Kon aereHae 19 carat (=1140 MUHYT) KaHa TOTbIFyFa GOAaAbL.

Mbicaa

Ci3 10-KyHAIK KypC KabbiAAGM >KATbIPChI3 ACMIK, OHbIH ILLIHAE BIPIHLLI KYHI 7-MUHYTTBIK CEaHC, aHe KeAeci TOFbI3 KyH 00Mbl 20-MUHY TTbIK

ceaHcTap 60AaAbI.

Tonblk Kypc, coHAa (1 X 7 MuHYT) + (9 x 20 MuHYT) = 187 MUHYT 60AaAbI.

AeMekK, Ci3 blAblHa OCbIHAAM CEaHCTapAbIH 6 KabblAsaybiHbI3Fa 6oAaabl, cebebi 6 X 187 MuHyT = 1122 MuHyT

OpWHeE, BYA MaKcMyM TOTBIFY CaFaTTapbl 9p 6ip AeHe GeAiriHe Hemece »aKTapbiHa (MbICaAbl AGHEHI3AIH, aAAbI HEMECe apTbl) OOAEK caHaAaAb!.

KecTeae kepceTiAreHAEN, TEPIHI3AIH CE3IMTAAABIFbIHA KapaMaCTaH, aAFallKbl TOTbIFY CeaHChbl 9pAAMbIM / MUHYTKA FaHa CO3bIAYbI TUIC.

- Erep ceaHc yakbiTbl Ci3 yLliH ©Te y3aK 00AbIN kepiHce (Mbicarbl 9p Bip ceaHCTaH COH, TEPIHI3 TapTbIABIN aHe ymcaK OOAbIN KaAca), OHAR
CEaHC Y3aKTbIFbIH KbICKapTYblHbI3Fa 60AABI, MbICaAbl 5 MUHYTKa.

- CaHAI TOABIK A€HE TOTbIFYbI YLUIH, CEaHC BapbICbIHAA €Ki XKaHbIHbI3 TOTbIFY »KapblFbiHA KaKCbIPaK, TWYi YLLiH, AGHEHI3AI alHAAABIPbIN
OTbIPbIHbI3.

ToTbIKTBIPbIN »aTKaH YXeKe AeHe TepiciHiH, ce3iMTaAAbIFbl ©TE TepiciHiH, ce3iMTaAAbIFbl OpTalia  TepicCiHiH ce3iMTaAAbIFbI
BeAiKTepiHji3re apHaAraH YKOFapbl aAaMAapFa apamaapra TOMeHipeK apaMAapFra

YAbTPAKYATiH CEaHCTap Y3aKTbIfbl.

T-wi ceaHc 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT

KeM aereHae 48 caraT y3iAic

2-1i ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHYT*
3-Li ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
4-wi ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHYT*
5-wwi ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
6-LLbl ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHYT*
7-wi ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
8-Li ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
9-Wbl ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*

10-wwbl ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHYT*
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*) He 6oAMaca y3aFbIPbIK, OA TEPIHI3AIH CE3IMTaAAbIFbIHA OaNAGHBICTBI.
Erep TOTbIFY ceaHCbiHaH KeMiH CI3AIH TEPIHI3 TapTbIAbIM TYPCa, OHAA ABIMKBIAAATATBIH KPEM XaKcaHbi3 6oAaAbl.

KoAaaHyFa AaMbIHABIK

D Kypaa TacbiMaAaay yCTaHbIMbIHAQ XeHiA Ko3FaATbiAaabl (Cyper 2).
Kyparabl Tarbl 6ip aaaM KOMETIMEH KOTEPCEH|3, KeHIA BOAABI.
D Erep ci3 KypaAAbl aAFbi3 KeTepeTiH 60ACaHbI3, OHAA cabbiH KoaaaHbiHpI3 (CypeT 3).

KypaAAb! allly yLUiH, CbipFbiMaAapbiH xebe 6arbiTbiHAA XKbIAXKbITbIHBIZ (CypeT 4).
KoHAbIpFbl MeH Aamna GeAiriH Xofapbl Kapai TapTbiHpi3 (CypeT 5).
ToTbIFy KypaAbiH KOPCETIATeH ycTaHbIMFa KobiHbI3 (CypeT 6).

/Aamna GeAiriH >XoFapbl Kapai TapTbliM, KOAAEHEH, YCTaHbIMbIHa TYpPFbI3biHbI3. OA yLiH cabbiH KoAAaHbIHbI3. (CypeT 7)

Ci3 AamMna GeniriH apHaiibl GeAriAeHreH yCTaHbIMbIHA AEMIH MbIAKBITKAHAR, ChIPT eTKEH AbIObIC eCTICI3.

) >Korapblaa KepceTiAreH Kapam GolblHLLA GepiAreH dAiC OpHbIHA, Ci3 AamMna GeAiriHiH, cabblHaH ycTan, >KoFapbl Kapai 6ip Ko3FaAbicrieH
TapTy apKblAbl Aa alwa aracki3 (Cyper 8).

Namna 6eAiriH TepTTeH 6ip 6eaikke GypbiHbi3 (CypeT 9).

I CypetTe KepceTiAreHAel eTin, TOTbIFY KYPaAblH TOCEK XaHblHa KoibiHpis. (CypeT 10)
YABTPaKYAriH QUABTIPI MEH Ci3 »aTKaH OeTTIH apa KalbIKTbiFbl (MCAEH, TECEK) MIHAETTI TypAe 85 cMm. 6oAybl THIC.

BuikTikTi 6eiMaeiTiH GeKiTne cakMHaCbiH KOHAbIPFbl 6OMbIMEH TOMeH Kapal CbipfbiTbiM, 6ocaTbiHbi3. COA yakpITTa AaMmna BeAiriH Tecek
6etiHeH 85 cM. BuiKTiKKe xoFapbl Kapait TapTbiHpbi3 (CypeT 11).

ANamna 6eAiriH ocbl YCTaHbIMbIHAR OEKITY YLLiH, CaKMHaHbI XKibepe CanbiHbI3.

D Ci3 Aamna 6eairi MeH Tecek apacblHAAFbl KALLbIKTbIKTbI ©ALLEYILl AEHTACbIHbIH, KOMETIMEH ©ALLeYiHi3re 6oAaAbl.

D KbI3blA IAMEKTI XaHbIHA Kapai »bIAXKbITCaHbI3, OALLEYILL AEHTA AaBTOMATTbl TYPAE KaMTa KMHAAAAbI.

Kypaa eHAl KoAsaHyFa AalblH AETeH Co3.

KypaAabl KoApaHy

TOK CbIMbIH TOAbIFbIMEH 6ocaTbin aAAbIHbI3.

LLlaHbILWKpbIHBI KabblpFasafFbl po3eTKaFa KOCbIHbI3.

- Ocbl Hyckanapaa BepiAreH KecTeAepAl KOAAAHY YLUIH YKaHe ©3iHi3AIH a30arapbiHbI3 YLUiH KOAAAHBIHbI3.

- KocbiMiia BepiAreH Ko3iAAIPIKTEPAI KMIHI3.

Kopraybil ke3iraipKTepAil Tek Philips TOTbIFY KypaAbiIMEH KOAAGHBIM »KaTKaHAA FaHa KuUiHi3. OAapAbl 6acka MakcaTneH KoAAaHyFa GOAMaNABI.
KopraHbic kesinaipikTepi 89/686/EEC »apabirbl 60MbIHLI || KAACC KOpFaHbIChbiHA COMKEC KEAEAI.

ToTbIFy ceHacblHa COMKeC KEAETIH yaKbiTKa TalMepAi opHaTbiHpbI3 (CypeT 12).

Aamna GeAiriHiH, acTbiHa >KaTblHbl3.

OpHaTbIAFaH YaKbIT TayCbIAFAHAQ, TaMEP KyPaAAbl aBTOMATTbl TYPAE COHAIPEAI.

D Taimepai eH ken aereHae 45 MUHYTKa opHaTyFa 6oAaAbl.

D CeaHcTbIH, COHFbI MUHYTBIHAR Ci3 BUMNIAAEreH AblBbIC eCTUCIS.

D Ochbi MUHYT iliHAE Ci3 AeHeHi3AIH, 6acka GeAiriH TOTbIKTbIPY YLUiH TalMepAi KaifTaaaH OpHaTyblHbI3Fa 60AaAbl. ByA xaFaaiiaa ci3 ToTbiFy
KYPaAblH (©3i aBTOMaTTbl TYPAE COHIEH KaFAaMAQ KAXKET €TETiH) CybITy 3-MUHYTTbIK KYTY LIApPacbiHaH KYTbIAACbI3.

ToTbIFy ceaHcbIiHaH KeMiH

EcTe cakTay TyiiMeAepi apKblAbl ©3iHi3AIH KabblAaaFaH ceaHCTap caHbiH TipKen oTbIpbIHbI3. ByA Kypaaaa eki ecTe cakTay TyliMeaepi 6ap:
op KaMcbichl 6ip apam ywiH (Cypet 13).

KypaAaAbl TazaAap aAAbIHA2 MIHAETTI TYPAE TOKTaH CybIpbi, CybITbIM aAbIHbI3.
KypaAAbIH, CbIpTbIH AbIMKbIA LLYGepeKneH TasaAacaHpbis 60AaAbI.
KopfaHbIc Ke3iAAipiKTepAi AbIMKbIA LLyGepeKmneH Ta3aAaHbi3.

Kypaara cy eHrisyre 60AmaiiAbl.

KbIpfFbill KypaAAap HeMece KbipaTbliH LybepekTep KOAAaHyFa 60AMaiAbI.

KypaAAbl TasaAay yLiH, KbIpaTbiH METaAAbl 3aTTapAbl, )KaHap Mai, aLLeTOH TOPi3Ai KbIpaTblH CYMbIKTbIKTapAbl KOAAAHYFa GOAMaMAbI.
D VAbpakyAriH GpUABTIPAIH, CbIPTbIH XKyMcaK LybepekKe 6ipa3 AeHaTyparT LALLbIPAThIMN CYPTiM aAybiHbI3Fa 6OAaAbI.

KypaAaAbl TacbiMaAAQy YCTaHbIMbIHA KOWMbIM, >KMHAM CaKTamn Kosip aAAbIHAQ MIHAETTI TypAe 15 MUHYTTal CybITbIN aAbIHbI3.
Kypaa cybin »aTKaHAa Ci3 TOK CbIMbIH XMHar, OHbl KypaA HETI3iHE CaAbin KOMCaHbi3 BoAaabl.

KypaAabl TacbiMaaAQy YCTaHbIMbIHA KOWFAHAR, TOK CbIMbl AYPbIC YKMHAAFaHbIH YKOHE TOMCaAbl IAMEKTEpP apacblHAA KbIChIAbIM
KaAMaFaHAbIFbIH TEKCEpIiH,i3.

BuikTikTi 6eiiMaenTiH GeKiTne cakMHacbiH KOHABIPFbI GOMbIMEH TOMEH Kapaii CbIpFbiTbIM, 6ocaTbiHbi3 COA yaKbITTa KOHABIPFbIHbI TOMEH
Kapai UTepin, cakmHaHbl Xibepe caabiHbiz (Cypet 14).

Aamna 6eniriH TepTTeH 6ip 6eAikke BypbiHbi3 (CypeT 15).

Bip KOAbIHbI36eH AaMmMa BeAiriH COA KeTepin, eKiHLi KOAbIHbI36eH 6ocaTaTbiH eKi CbipFbIMaHbl TOMEH Kapai UTepir, OHbl
awbiHbi3. (Cypet 16)

A Exi 60cataTbiH chipFbiMaHbl 6ip KOAbIHbIZ6EH TOMEH Kapait TYCipin, eKiHLi KOAbIHbI36EH AaMMa OPHbIH KOAAEHEH, YCTaHbIMbIHA GypaHbis.
EHai, 6ocaTaTblH cbipFbiMarapApl Xibepe caabiHbi3 (CypeT 17).
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KoHAbIpFbl MeH Aamna 6eAiriH abaitaan KypaAAbIH, HerisiHe TemeHAeTiHi3 (CypeT 18).

Bl N\amna 6eniriH KypaaAbIH, HerisiHe ChipFbiMaAapAbl HerisiHaeri kebe GarbiTbiHA2 UTepy apKblAbl GekiTiniz. (Cypet 19)
Bl TotbiFy KypaAbiH Tecek acTbiHaa cakTayFa 6oaaabl (CypeT 20).

OHbl TypFbi3bin, WKad iwiHAe Ae cakaTyra 6oaaabl (Cypet 21).

AAMacTbipy

ToTblFy AaMManapbiHbiH WbiFaPaTbiH XapbiFbl YaKkblT ©TKEH CaiblH a3asabl (MblCaAbl, KaAbINTbI TYPAE KOAAAHbIM XYPreHAeri BipHelle XblaaapaaH
coH). OcblHAANM *aFAaAQ, Ci3 TOTBIFY KyPaAbiHbIH MYMKIHAIM a3aiiFaHAblFbiH 6alikancei3. Ci3 ByA MaceAeH! TOTbIFY YaKbITbIH COA Y3apTy apKblAbl
Hemece AaMMaAapAbl aybiCTbIPY aPKbIAbI LELLIe aAachI3.

YABTPaKYAriH GUABTIPI CI3AT aFbIMCbI3 YABTPaKYATiH »apbiFbiHaH cakTanabl. COHABIKTaH, 3aKbIMAAAFaH HEMECE CbiHFaH GUALTIPAI DIpAEH
aAMACTbIPFaH ©Te MaHbI3AbI.

ToTbiry AamnaaapbiH (Philips HPA flexpower 400-600), Y AbTpakyAriH ¢uAbTIpiH XaHe ToK cbiMbiH Tek Philips akimLuiAik 6epreH avaep
HeMece KbI3MET OPTaAbIfbIHAA FaHa aAMacTbIpblHbI3. Cebebi TeK OAapAbIH, FaHa OCbI XKYMbICKA KaXKeTTi BiAIMi MeH 9AETI KoHe KypaAra
KaXeTTi 6eAllekTepi 6ap.

KopluaraH aliHaAa

D KypaaAbl ©3 KbI3MeTiH KOpCeTin TO3FaHHaH KeMiH, KYHAEAIKTI Y KOKbiCbIMeH Bipre TacTayra 60AManAbl. OHbiH, OpHbIHA BYA KypaAAbl

apHaibl XKMHar aAaTbiH Xepre KaiTa eHAey MaKcaTbiHa oTKisiHi3. CoHAa ci3 KopluaFaH alHaAaHbl cakTayra cebiHisai Turisecis (Cypet 22).
Kyparaarbl AaMMaHbIH KypamblHAQ KOpLUaFaH aliHaAara TUM3ETiH 31saH 3aTTap 6ap. /Aamna e3 Kbi3METIH KepCeTin To3raHHaH KeMiH, OHbl
KYHAEAIKTI Y1 KOKbICbIMEH Bipre TacTayra 6oaManAbl. OHblH OpHbIHa OYA KypaAAbl apHanbl KMHaM aAaTbIH epre TKI3iH3.

KeniAAiK >xaHe KbiaMeT

Erep cisre aknapat kepek 60Aca, Hemece cizae bipae 6ip Maceae 6oaca, PhilipsTin MHTepHeT beTiHaeri www.philips.com Beb-calTbiHa KeAiHi3,
HeMece 3iHi3aiH eAiHizaeri Philips TyTbiHywbirap OpTanbifbiHa TeAedpoH LacaHbi3 6oraabl (0A HOMIPAI Ci3 AyHME »Ky3i BoMbIHLIA epireTiH
KeniAAiK KiTanwacbiHaH Tabacbi3). Ci3aiH eainizae TyTbiHylwbirap KamKkopablk OpTanbifbl )KOK BOAFaH »KaFaaiaa ©3iHi3AIH »epriaikTi Philips
AMAEPIHE apbi3AaHbIHbI3 Hemece Philips'TiH Yiire apHaAraH Kypaaaap Kbi3MET aenapTameHTi »oHe XKeke Kamkop BV 6eaiMiHe ap3bi3AaHbIHbI3.

Keniaaik wekrepi

ToTbIFy AaMMaAapbiHa, XaAbIKapaAblK KermiAAiK LWapTTapbl O0MbIHLLA KemiAAK bepiAMerA|.

AKayAbIKTapAbl Taby

Kypaa »KyMbIC »Kacamaybl MyMKIH, erep OA AYPbIC UMHaAMaraH BOACa, HEMeCe HyCKaaa KepceTiareHAel KonaaHbiaMaca. OHaal »KaFAaiAg, Ci3
TOMeHAE OepIATeH KeAeAl MaCEAeAEPAI Lellly KEHECTEPIH OPbIHAAM OTbIPbIM, YA MOCEAEHI LeLlie arachi3.

KeAeai Maceae LWewim

Kypaa »yMbIC »acamanabl /Aamna BeAiri AypbIC YCTaHbIMFa KoMblAMaraH («KoAsaHyFa AaMbIHABIKY TapMaFbiH KapaHbi3).
AaanTop KabblpFasarbl po3eTkara (AypbICTan) eHrisiAMereH 6oAap.
MYMKIH TOK KyaTbl XOK LUblFap. backa Kyparabl TOKKa KOCY apKblAbl TEKCEPIHI3.

/\aMnanap apbl Kapai »yMbIC Xacay YLLiH, 9A Ae 60ACa ThiM bICTbIK 6orap. OAapAbl aAAbIMEH 3
MUHYTTai CybITbIM aAbIHBI3.

Kypaa »KeTKIAIKTI TypA€E CybiTblAMaraH 6OAAP, COHABIKTaH KaTTbl Kbi3bin KETYAEH CaKTalTbIH
KOPFaHbIC OHbl aBTOMATTbl TYPAE COHAIPIN TacTaraH 6oAap. KaTTbl Kbi3bin KETKEH cebemTi KOobiHbI3
(MaceneH, bip HemMece BipHelle TeCIKWEAEPAI XKaybin TypFaH CYATIHI aAbin TacTaHbI3) Kyparabl KanTa
Kocap arabiHAa 10 MUHYTTa KyTiHI3.

Ci3 KypanAbl KOCKaH Ke3iHizae Hemece  TOTbIFY KypaAbl KOCYAbl TYPFaH dKyie TEeXeETilliH TeKCepiHi3. AypbIC TeXeTil Typi: CTaHAapTThl 16A

KOAAAHbIM XaTKaHAA TEXETILL TOK TEXeETIli HeMece BEACEHAIPIAYI TOMEHAETIATEH GaAKbIMaAbl aBTOMATThl TEXETiLLi. TeXerill, COHbIMEH
KyaTblH Kecin TacTaraH 6oAap. KaTap, TbIM Kemn Kypaaabl bip »yiere KOCKaHHaH Aa KyMir KETYi MyMKIH.
ToTbIFy HaTUXKECI TOMeH Ci3AlH TePIHI3AIH TYPIHE COVKeC KeAeTiH TOTbIFy TOPTIOIH cakTamaw XypreH 6oAapcbi3. « ToTbIFy

CEAHCTapbl: KaHLLAABIKTbI XKWi KoHE KaHLLAABIKTbI Y3aK» TapMaFblHAAFbl KECTeHi KapaHbl3.
/\aMnanap MeH Ci3 XaTKaH >KePAIH apa KalbIKTbIFbl YCbIHbIAFAH apa KALLIKTbIKTaH YAKEH 60Aap.

/AamnanapAblH, y3aK YakbiT 60Mbl KOAAGHBIAFAHHAH COH, LUbIFAPLIAGTBIH YABTPAKYATIH COYAECI
TomeHAenAl. ByA xaraal Tek BipHellie XblAAApAaH COH FaHa barkanaapl. Ci3 GyA MaCeAeHi TOTbIFY
YaKbITbIH y3apTy HEMECE AAMMaAapAbl AAMACTbIPY apKbiAbl LELE aAAChI3.
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Saulé
Saulé skleidzia jvairia energija. Matoma Sviesa leidzia mums matyti, ultravioletiné (UV) — jdegti, o infraraudonieji spinduliai (IR) — mégautis jy
skleidZiama Siluma.

Deginimosi prietaisas
Naudojantis Siuo deginimosi prietaisu, galima patogiai jdegti ir namie. |degio lempos skleidzia matoma $viesa, karstj ir ultravioleting Sviesa,
sudarydamos spudj, kad deginatés tikroje saulés Sviesoje. Specialls UV filtrai tik praleidZia jdegj suteikiant] spinduliavima.
Veido jdegio lempos skleidzia pakankamai infraraudonuyjy spinduliy, suteikianciy reikiama Silumos kiekj.
Laikmatis neleis deginimosi seansui trukti ilgiau kaip 45 minutes. Reikia vengti pernelyg ilgo deginimosi tiek soliariume, tiek natUralioje saulés
Sviesoje (zr: skyrelj , |degis ir jUsy sveikata™).

Bendrasis aprasas (Pav. 1)

Ratukai

Laidas laikymo skyriuje

Rankena

Laikmatis

Atminties valdymo rankenélés (dviem asmenims)

Sliauziklis

Laikiklis

Fiksuojantis aukscio reguliavimo ziedas

Fiksuojantis Ziedas lempoms

Rankena

Ventiliatorius (vésinantis)

Lempy laikiklis

UV filtras

|degio lempos (,,Philips* HPA lankstus elektros laidas 400-600)
Reflektorius

Matavimo juostelé

Apsauginiai akiniai (2 poros)

- (modelio numeris HBO71/priezitros numeris 4822 690 80123)
Stovas

Informacijos apie tipa lentelé

00 POOBEELIOOORVVOPOO

Svarbu

Prie$ pradédami naudotis prietaisu, atidziai perskaitykite Sig instrukcija ir saugokite ja, nes jos gali prireikti ateityje.

D Pries jjungdami pirma karta patikrinkite, ar jtampa, nurodyta ant prietaiso, sutampa su jtampa jusy namuose.

D Prietaisa reikia jungti j grandine, apsaugota 16A standartiniu saugikliu arba létai perdeganciu automatiniu saugikliu.

D Kai prietaisas yra jjungtas j techni$kai netvarkinga kistukinj lizda, jo laidas jkaista. |sitikinkite, kad prietaiso laidas jjungtas j tinkama kiStukinj
lizda.

D Jei pazeistas maitinimo laidas, vengiant rizikos, jj turi pakeisti ,,Philips* darbuotojai, ,,Philips* jgaliotasis prieZiliros centras arba kiti
kvalifikuoti specialistai.

D Vanduo ir elektra yra pavojingas derinys! Nesinaudokite prietaisu ten, kur yra vandens (pvz., vonioje arba netoli duso kabinos ar baseino).

D Jei ka tik plaukiojote ar maudétés po dusu, pries naudodami prietaisa gerai nusisluostykite.

D Neleiskite vaikams Zaisti su prietaisu.

D Baige naudotis, butinai iSjunkite prietaisg i maitinimo tinklo.

D PrieS ruosdami prietaisa transportuoti ar saugoti, palikite jj atvésti mazdaug 15 minudiy.

D Prietaisa judinkite tik tada, kai jis yra transportavimo padétyje.

D Kai naudojatés prietaisu, lempy laikiklio ir prietaiso pagrindo ventiliacijos angos turi buti atidarytos. Laikykite plaukus kuo toliau nuo
lempy laikiklio ventiliacinés angos.

D Prietaise yra jmontuota automatiné apsauga nuo perkaitimo. Jei prietaisas nepakankamai atvéso (pvz., ventiliacinés angos yra uzdengtos), jis
automatiskai iSsijungs. Kai tik perkaitimo problema pasalinama ir prietaisas atvésta, jis jsijungs automatiskai.

D Prietaise yra besisukanciy daliy, tad bikite atsargis ir nejkiskite tarp jy savo pirsty.

D Niekada nevirsykite rekomenduojamo deginimosi laiko ir didZiausio nurodyto jdegio valandy skaiiaus (Zr. skyrelj ,,|degio seansai: kaip
daznai ir kiek ilgai?*).

D Nesigulkite po lempomis mazZesniu, nei 65 cm atstumu.

D Nekaitinkite kurios nors vienos kiino dalies daugiau, nei karta per diena.Venkite ta pacia dieng ilgai buti natliralioje saulés Sviesoje.

D Nesinaudokite jdegio prietaisu, jei sergate ir/arba naudojate vaistus ar kosmetikos priemones, didinancias jusy odos jautruma. Bukite ypac
atsargus, jei esate labai jautrus UV spinduliams. Jei abejojate, pasitarkite su savo gydytoju.

D Daugiau nesinaudokite deginimosi prietaisu ir pasitarkite su savo gydytoju, jei per 48 valandas po pirmojo deginimosi seanso pasireiskia
netikétas poveikis, pvz., pradeda niezéti.

D Prietaisu negali naudotis Zmonés, lengvai nudegantys, taciau nejdegantys saulés Sviesoje, nuo saulés nudege Zmonés, vaikai ir Zmoneés,
sergantys ar anksciau sirge bei linke susirgti odos véziu.

D Jei ant odos atsiranda nuolatiniai guzai ar Zaizdos, ar pasikeicia pigmentiniai apgamai, pasitarkite su gydytoju.

D Visada dévékite apsauginius akinius, esancius rinkinyje, kad apsaugotuméte akis nuo per didelio Sviesos kiekio (taip pat zr. skyrelj ,|degis ir
jusy sveikata®).

D Pries jdegio seansa nuvalykite krema, lUpy daZus ir kitas kosmetines priemones.

D Nenaudokite jokiy apsauginiy kremy ar greito jdegio priemoniy.

D Jei jusy oda po jdegio seanso jsitempia, galite pasitepti drékinanciu kremu.

D Niekada nesinaudokite prietaisu, jei UV filtras yra sugadintas, paZeisti ar pamesti arba netinkamai veikia laikmatis.

D |degio seanso metu UV filtras jkaista. Nelieskite jo.

D Nuo saulés spalvos gali iSblukti. Taip gali nutikti ir naudojantis prietaisu.

D Nesitikékite, kad naudodamiesi prietaisu pasieksite geresniy rezultaty nei degindamiesi nattiralioje sauléje.

D Triuksmo lygis: Lc = 57,1 dB [A]
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Elektromagnetiniai laukai (EMF)

Sis ,,Philips prietaisas atitinka visus elektromagnetiniy lauky (EMF) standartus. 5j prietaisa eksploatuojant tinkamai, pagal $ioje instrukcijoje
pateiktus nurodymus, prietaisas yra saugus naudoti (remiantis dabartine moksline informacija).

Idegis ir jusy sveikata

Deginimasis soliariume, kaip ir natdralioje saulés Sviesoje, Siek tiek uztrunka. Pirmas efektas bus matomas tik po keliy seansy (zr.,,|degio seansai:
kaip daznai ir kiek ilgai?*).

Pernelyg ilgai blnant ultravioletinéje viesoje (tiek natdralioje sauléje, tiek jdegio prietaiso) galima nudegti.

Be kity faktoriy, tokiy kaip pernelyg ilgas buvimas natlralioje saulés Sviesoje, netinkamas ar per ilgas jdegio prietaiso naudojimas, gali padidinti
odos ir akiy problemas. Jy stiprumas, viena vertus, priklauso nuo deginimosi pobtdzio, intensyvumo ir trukmeés, o kita vertus — nuo zmogaus
jautrumo.

Kuo daugiau oda ir akys bina ultravioletingje Sviesoje, tuo didesnis keratito, konjuktyvito, tinklainés pazeidimo, kataraktos, prieslaikinio odos
senéjimo ir odos augliy susidarymo pavojus. Kai kurie vaistai ir kosmetinés priemonés didina odos jautruma.

Todeél labai svarbu:

- laikytis nurodymuy, pateikty skyreliuose ,,Svarbu zinoti* ir , |degio seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?*’;

- degintis atstumu (atstumas nuo lempos iki kiino), ne mazesniu kaip 65 cm.

- nevirSyti didZiausio leistino deginimosi valandy skaiciaus per metus (t.y, 19 valandy arba 1140 minuciy);

- deginantis visada uzsidéti apsauginius akinius.

Deginimosi seansai : kaip daznai ir kiek ilgai?

D Deginkités ne dazniau kaip vieng karta per diena, viso penkias — desimt dieny.

D Tarp pirmo ir antro jdegio seanso turi praeiti maziausiai 48 valandos.

D Po Sio 5-10 dieny jdegio kurso jusy oda turi kurj laika pailséti.

D Praéjus mazdaug ménesiui nuo kurso pabaigos, jusy oda praras didesng jdegio dalj. Tada galite pradéti nauja jdegio kursa.

D Taciau, jei norite iSlaikyti jdegj, kursui pasibaigus galite degintis vieng arba du kartus per savaite.

D Nesvarbu, ar jdegio seansus nuspresite kuriam laikui nutraukti ar testi juos reciau, atminkite, kad neturite virSyti didZiausio leistino
deginimosi valandy skaiciaus.

D Siam prietaisui didziausias jdegio valandy skaicius yra 19 valandy (= 1140 minuiy) per metus.

Pavyzdys

Tarkime, kad deginatés 10 dieny, 7 minutes pirma diena ir 20 minuciy sekancias devynias dienas.

Visas kursas tada truks (1 x 7 minutés) + (9 x 20 minuciy) = 187 minutes.

Reiskia, per metus galimi 6 tokie kursai, ty. 6 x 187 minutés = 1122 minutés

Zinoma, didziausias deginimosi valandy skaicius atskirai taikomas kiekvienai kino daliai ar pusei (pvz. nugarai ir pilvui).

Kaip parodyta lenteléje, pirmasis jdegio kurso seansas visada, nepriklausomai nuo odos jautrumo, turéty trukti 7 minutes.

- Jei manote, kad seansai jums per ilgi (pvz, jei po seanso oda sustingsta, tampa jautri), patariame sutrumpinti seansus, pvz,, iki 5 minuciy.
- Jei norite graziai ir lygiai [degti, seanso metu kiek pasisukite, kad visos kiino pusés vienodai jdegty.

UV seanso trukmé, skirta atskirai Zmonéms, kuriy oda yra labai Zmonéms, kuriy oda yra Zmonéms, kuriy oda yra maziau

kiekvienos kiino dalies jdegiui jautri normalaus jautrumo jautri

1-as seansas 7 minutés 7 minutés 7 minutés

pailsékite maziausiai 48 valandas

2-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
3-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
4-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
5-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
6-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
7-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
8-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
9-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*
10-as seansas 10 minuciy 20-25 minutés 30 minuciy*

*) arilgiau, tai priklauso nuo jdsy odos jautrumo.
Jei jusy oda po jdegio seanso lengvai jsitempia, galite pasitepti drékinamuoju kremu.

Paruosimas naudoti

D Prietaisa galima stumdyti, kai jis yra transportinéje padétyje (Pav. 2).
Prietaisa lengviau pakelsite, jei tai darysite su kito asmens pagalba.
D Jei prietaisa norite kelti vienas, naudokite rankeng (Pav. 3).

Prietaisg atidarysite, pasuke Sliauziklius strélytés kryptimi (Pav. 4).
Truktelékite aukstyn stova ir lempy laikiklj (Pav. 5).
|degio prietaisa pastatykite | nurodyta padétj (Pav. 6).

Lempy laikiklj pakelkite j horizontalia padétj. Naudokite rankena. (Pav.7)
Kai judinsite lempas per fiksavimosi padétis, girdésis spragteléjimai.
D Vietoj to, kad naudotumétés ,,Zingsnis po Zingsnio* metodu, jUs taip pat galite iStraukti lempy laikiklj uz rankenélés vienu judesiu (Pav. 8).

Pasukite lempy laikiklj ketviréiu apsisukimo (Pav. 9).
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A Soliariuma pakiskite po lova taip, kaip nurodyta paveikslélyje. (Pav. 10)
Atstumas tarp UV filtry ir pavirSiaus, ant kurio gulite (pvz. lovos), turi bati 85 cm.

Atrakinkite aukscio reguliavimo uzrakta, stovu paslinkdami Zieda. Tuo paciu metu lempy laikiklj pakelkite 85 cm virs lovos (Pav. 11).
[tvirtindami lempy laikiklj, nustumkite Zieda.

D Istraukdami matavimo juostele galite pamatuoti atstuma tarp lempy laikiklio ir lovos.

D Mato juosta automatiskai atsivynios, jei patrauksite j Sona raudong kilpa.

Dabar prietaisas paruostas naudojimui.

Prietaiso naudojimas
Visiskai i$vyniokite maitinimo laida.
Kistuka jkiskite j elektros tinklo lizda.
Apytiksle seanso trukme nustatysite, perzilréje lentele Siose instrukcijose, jverting savo pastebéjimus.
- UZsidékite apsauginius akinius.
Apsauginiai akiniai turéty buti naudojami tik deginantis su ,,Philips” jdegio prietaisu. Jie neturéty bati naudojami kitiems tikslams. Apsauginiai akiniai
atitinka Il apsaugos lygj pagal Direktyva 89/686/EEB.

Nustatykite laikmatj tinkamai jdegio seanso trukmei (Pav. 12).

Atsigulkite po lempomis.

Pasibaigus seanso laikui, [degio prietaisa laikmatis i§jungs automatiskai.

D Laikmatj galima nustatyti maksimaliam 45 minuciy jdegio laikui.

D Paskutiniy seanso minuciy metu bus girdimas pypséjimas.

D Per Sias kelias minutes galite nustatyti laikmatj kitos kiino pusés jdegiui. Tai darydami jus iSvengsite 3 minuéiy laukimo laiko, reikalingo tam,
kad jdegio lempos atvésty po to, kai jos buvo iSjungtos.

Idegio seansui pasibaigus

Atminties valdymo rankenélés padés nepamirsti turéty jdegio seansy skaiciaus. Prietaise yra dvi atminties valdymo rankenélés: po vieng
kiekvienam asmeniui (Pav. 13).

Valymas
Pries valydami, visada prietaisg iSjunkite i$ el. tinklo lizdo ir palikite atvésti.
Prietaiso iSore valykite drégna Sluoste.
Apsauginius akinius valykite drégna Sluoste.
Saugokite, kad | prietaisa nepatekty vandens.
Nenaudokite jokiy Sveicianciy valikliy ar pasluoséiy.

Valydami prietaisa niekada nenaudokite jokiy ésdinanciy skysciy, Sveitikliy, benzino ar acetono.
D UV filtry iSore galite nuvalyti minksta skepetéle, suvilgyta metilo spiritu.

Laikymas

Pries sudédami prietaisa j transportuojama padétj ar padédami saugoti, palikite jj atvésti 15 minudiy.
Susukta laida galite padéti prietaiso apacioje kartu su valdymo pulteliu.

|sitikinkite, kad laidas yra padétas tinkamai, nes, nesant prietaisa, jis gali jstrigti tarp prietaiso daliy.

Atrakinkite aukséio reguliavimo uZrakta, stovu paslinkdami Zieda. Tuo paciu metu Zemyn nustumkite stova ir nuleiskite Zieda (Pav. 14).
Pasukite lempy laikiklj ketvirciu apsisukimo (Pav. 15).

Viena ranka Siek tiek pakelkite lempy laikiklj ir atfiksuokite jj kita ranka Zemyn paspausdami du atfiksavimo Sliauziklius (Pav. 16).

A Viena ranka prilaikykite nuslinktus atfiksavimo $liauziklius, kita ranka j vertikalia padétj sulenkite lempy laikiklj. Tada atleiskite atfiksavimo
Sliauziklius (Pav. 17).

Nuleiskite stova ir lempy laikiklj ant prietaiso pagrindo (Pav. 18).

Bl Uizfiksuokite lempy laikiklj ant pagrindo, pastumdami sliauziklius ant pagrindo rodyklés nurodyta kryptimi (Pav. 19).
Bl |degio prietaisa galite laikyti po lova (Pav. 20).

I8 Ji taip pat galite laikyti stacia spintoje (Pav. 21).

Pakeitimas

llgainiui (naudojant jprastai, po keleriy mety) jdegio lempy 3viesa silpnéja. Taip nutikus, pastebésite silpnéjant] prietaiso poveiki. Sia problema galite
iSspresti, nustatydami Siek tiek ilgesne seanso trukme arba pakeisdami lempas.

UV filtrai apsaugo nuo per ilgo buvimo netinkamoje UV 3viesoje. Dél to labai svarbu i$ karto pakeisti pazeistus filtrus.

|degio lempas (,,Philips* HPA flexpower 400-600), UV filtrus ir laida galima keisti tik ,,Philips* jgaliotame aptarnavimo centre.Tik centro
darbuotojai turi pakankamai Ziniy ir patirties, o taip pat ir atsarginiy daliy, reikalingy Siems darbams atlikti.

D Susidévéjusio prietaiso nemeskite su jprastomis buitinémis Siukslémis, o nuneskite | oficialy surinkimo punkta. Taip prisidésite prie
aplinkosaugos (Pav. 22).

Prietaiso lempose yra medziagy, kurios gali pakenkti aplinkai. Lempy nemeskite su jprastomis buitinémis atliekomis, bet atiduokite jas | oficialy

surinkimo punkta.
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Garantija ir aptarnavimas

Jei jums reikalinga informacija, jei turite problemy, praSome aplankyti ,,Philips* tinklalap] (www.philips.com) arba susisiekti su ,,Philips" klienty
aptarnavimo centru savo 3alyje (jo telefono numerj rasite visame pasaulyje galiojancios garantijos lankstinuke). Jei ,,Philips** klienty aptarnavimo
centro jusy Salyje néra, kreipkités | vietinj ,,Philips" pardavéja arba susisiekite su ,,Philips" atstovybe jlsy Salyje.

Garantijos apribojimas

|degio lempoms negalioja tarptautinés garantijos terminai.

Trik¢iy nustatymas ir Salinimas

Prietaisas gali veikti netinkamali, jei buvo jrangas netinkamai arba ne pagal instrukcijas. Tokiu atveju problema galite iSspresti patys, remdamiesi

toliau pateiktais patarimais.

Triktis Sprendimas

Prietaisas nejsijungia.

Saugiklis atjungia srove, kai jjungiate ar
naudojatés prietaisu.

Blogi idegio rezultatai

Lempy laikiklis yra netinkamoje padétyje (zr. skyriy ,,Paruosimas naudoti*.
KiStukas netinkamai jjungtas j elektros lizda.

Tikriausiai néra elektros sroves. Patikrinkite jjunge | elektros tinkla kita prietaisa.
Lempos neatvésta ir nejsijungia. Pirmiausiai palikite jas atvesti 3 minutéms.

Prietaisas nepakankamai atvésta ir perkaitimo apsauga prietaisg ijungia automatiskai. Pasalinkite
perkaitimo priezastj (t.y. nuimkite ranksluostj, kuris uzdengia viena ar daugiau angy). Palaukite 10
minuciy ir prietaisa vel jjunkite.

Patikrinkite elektros grandinés, prie kurios prijungtas deginimosi prietaisas, saugiklj. Tinkamas yra 16
A standartinis saugiklis arba Iétai iSmusamas automatinis saugiklis. Saugiklis gali is$okti, jei prie tos
pacios elektros grandinés prijungsite per daug prietaisy.

JUs netinkamai naudojatés jdegio grafiku, tinkanciu jusy odos tipui. Pasitikrinkite lenteléje , |degio
seansai: kaip daznai ir kiek ilgai?".

Atstumas tarp lempy ir pavirsiaus, ant kurio jds gulite, yra didesnis nei nurodytas.

Jei lempos naudojamos ilga laika, mazéja UV spinduliavimas. Toks efektas bus pastebimas tik po keliy
naudojimo mety. Sig problema galite iSspresti, ilgiau degindamiesi arba pakeite lempa.
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levads

Saule
Saules energijai ir dazadi veidi. Tas gaisma més redzam apkartni, ultravioleto staru (UV) ietekmé& més glstam iedegumu, un infrasarkanie stari (IR)
rada sittumu, kura mums ta patik gozeties.

Solarijs
[zmantojot So solariju, varat érti nosauloties majas. Saulosanas lampas izstaro redzamu gaismu, sittumu un ultravioletos starus, radot sajutas, ka
saulojaties redld saules gaisma. Ipagais UV filtrs dod tikai gaismu, kas ir nepiecie$ama iedegumam.
Saulosanas lampas izstaro pietiekami daudz infrasarkano staru, lai nodroginatu értu sittumu.
Taimeris nodrosina, ka saulosanas seansa ilgums neparsniedz 45 mindtes. Tapat ka dabigaja saules gaisma, ir jaizvairas no parlieku ilgas saulosanas
(skatiet nodalu ‘Saujosanas un veseliba’).

Visparejs apraksts (Zim. 1)

Ritentini

Elektribas vads uzglabasanas nodalijuma

Rokturis

Taimeris

Atminas pogas (divam personam)

Sliedes

Statne

Augstuma regulésanas noslédzosa uzmava
Lampas noslédzosa uzmava

Rokturis

Ventilators (dzesésanas)

Lampas korpuss

UV filtrs

Sauloganas lampas (modelis Philips HPA flexpower 400-600)
Atstarotajs

Mérlente

Aizsargbrilles (2 pari)

- (modela Nr. HBO71/detalas Nr. 4822 690 80123)
Pamatne

Modela plaksnite

00 POOEIOCORVVOPOO

Svari:

Pirms ierices lietoSanas uzmanigi izlasiet So lietoSanas pamacibu un saglabajiet to, lai vajadzibas gadijuma varétu ieskatities taja art turpmak.

D Pirms ierices ieslégsanas parbaudiet, vai uz tas noraditais spriegums atbilst elektribas tikla spriegumam jusu maja.

D lerice ir japievieno elektribas kédei, kas ir aizsargata ar 16A standarta drosinataju vai ar plismas kontroles automatisko drosinataju.

D Ja elektrotikla sienas kontaktligzda ir bojata, ierices elektribas vada kontaktdaksa sakarst. Noteikti iespraudiet solarija kontaktdaksu rupigi
pievienota sienas kontaktligzda.

D Ja elektribas vads ir bojats, tas janomaina autorizeta Philips servisa centr3, lai izvairitos no bistamam situacijam.

» Udens un elektriba ir bistams savienojums! Nelietojiet $o ierici mitra vidé (piem&ram, vannas istaba vai dusas vai peldbaseina tuvuma).

D Ja tikko esat peldgjies vai mazgajies dusa, pirms ierices lietosanas ripigi noslaukieties.

D Raugieties, lai berni nerotalajas ar ierici.

D P&c lietoSanas vienmér atslédziet ierici no sienas kontaktligzdas.

D Laujiet iericei atdzist p&c izmantoSanas apméram 15 mindtes, pirms tas saloci$anas transportésanas pozicija vai uzglabasanas.

D Kustiniet ierici tikai tad, ja ta ir transportéSanas pozicija.

D Parliecinieties, ka lampas un pamatnes atveres izmanto$anas laika paliek atvértas. Nelaujiet matiem iek|ut lampas gaisa atverés.

D lericei ir automatiska aizsardziba pret parkarsanu. Ja ierice nav pietiekami atdzisusi (piem., tapec ka atveres ir aizvértas), ierice automatiski

izslégsies. Ja parkarsanas célonis ir novérsts un ierice ir atdzisusi, ierice atkal automatiski ieslegsies.

lericei ir piekarenas dalas, tapéc esiet uzmanigs un neievietojiet pirkstus starp tam.

Neparsniedziet ieteicamo sauloSanas seansu skaitu, ka arT pielaujamo sauloSanas ilgumu (skatiet nodalu ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik

ilgi?’).

Attalumam [idz lampam jabiit ne mazakam par 65 cm.

Atseviskas kermena dalas saulojiet tikai reizi diena. Dienas, kad izmantots solarijs, izvairieties no parak ilgas uzturésanas saulé.

Neizmantojiet solariju, ja esat slims un/vai lietojat zales, vai esat uzklajis dekorativo kosmetiku, kas vairo jusu adas jutigumu. Esiet Tpasi

piesardzigs, ja jums ir |oti jutiga ada pret UV starojumu. Saubu gadijuma konsultgjieties ar arstu.

D Ja 48 stundu laika péc saulo$anas paradas nepatikamas sajutas, pieméram, nieze, vairs neizmantojiet solariju un sazinieties ar savu arstgjoso
arstu.

D Sis solarijs nav paredzéts cilvekiem, kas saulé apdeg, bet neiedeg; tiem, kas jau ir iedegusi; bérniem; personam, kuram ir (vai ir bijis) adas
vezis vai risks ar to saslimt.

D Konsultgjieties ar arstu, ja uz adas izveidojas ilgi neziidosi uztikumi vai ¢ulas vai ja novérojamas parmainas pigmentétajas dzimumzimes.

D Saulo$anas laika vienmér lietojiet komplekta esosas aizsargbrilles, lai pasargatu acis no parlieku ilgas solarija ietekmes (skatiet arm nodaju
‘Saulo$anas un veseliba’).

D Pirms sauloSanas seansa rupigi notiriet krému, lupu krasu un pargjo kosmétiku.

D Neizmantojiet nekadus saulo$anas krémus vai lidzek|us iedeguma pastiprinasanai.

D Ja péc saulo$anas seansa ada ir sausa, ieziediet to ar mitrinosu krému.

D Nekad neizmantojiet ierici, ja UV filtrs ir bojats, salauzts vai ta vispar nav, vai ja taimeris nav pareizs.

D Saulo$anas laika UV filtrs sakarst. Nepieskarieties tam!

]

]

]

Saules gaismas iedarbiba médz izbalot krasas.Tas pats var notikt solarija izstarotaja gaisma.
Negaidiet, ka solarija nosaulosieties labak neka saule.
Troksna limenis: Lc = 57,1 dB [A]
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Elektromagnétiskie Lauki (EMF)

ST Philips ierice atbilst visiem standartiem saistiba ar elektromagnétiskiem laukiem (EMF). Ja rikojaties atbilstosi un saskana ar instrukcijam 3aja
rokasgramata, ierice ir drosi izmantojama saskana ar misdienas pieejamajiem zinatniskiem datiem.

Saulos$anas un veseliba

Lidzigi ka dabiskaja saules gaisma, saulosanas process aiznems kadu laiku. Pirmie rezultati klts redzami tikai péc daziem seansiem (skatiet sadalu
““Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?"").

Parlieku ilga uzturésanas ultravioletajos staros (dabiskaja saules gaisma vai solarija maksligaja gaisma) var izraisit apdegumus.

Lidzigi citiem faktoriem, pieméram, ilgstosa uzturésanas dabiskaja saules gaisma, nepareiza un parmeériga solarija izmantosana var palielinat iespéju
saslimt ar adas un acu slimbam. Saslim3anas riska pakape ir atkariga gan no saulo$anas veida, intensitates un ilguma, gan no cilvéka adas jutiguma.
Jo ilgak ada un acis ir paklautas ultravioleto staru iedarbibali, jo ir augstaka iespé&ja panakt konjunktivita, acs tiklenes bojajumu, kataraktas, paragras
adas novecosanas, adas audzéju u. c. veidosanos. Dazi medikamenti un kosmétikas lidzekli paaugstina adas jutibu.

Tadeé| ir loti svarigi:

- rikoties saskana ar noradém, kas sniegtas nodala ‘Svarigi’ un ‘Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?’;

- lai saulosanas atstatums (atstatums starp UV filtru un kermeni) ir 65 cm.

- laijUs neparsniegtu gada laika maksimali pielaujamo saulosanas ilgumu (t. i, 19 stundas vai 1140 mindtes);

- lai saulo8anas laika jGs vienmér lietotu komplekta eso3as aizsargbrilles.

Saulosanas seansi: cik biezi un cik ilgi?

Neizmantojiet vairak neka vienu saulosanas seansu diena laikposma no piecam [idz desmit dienam.

Raugieties, lai starp pirmo un otro seansu starplaiks butu vismaz 48 stundas.

P&ec 5-10 dienu ilga kursa iesakam uz kadu laiku atputinat adu.

Apmeéram menesi pec kursa partrauksanas ada bis zaudgjusi iedeguma intensitati.Varat uzsakt jaunu kursu.

Lai iedegums saglabatos ilgak, pec kursa beigam turpiniet veikt vienu vai divus sauloSanas seansus nedela.

Neatkarigi no ta, vai partrauksit sauloSanos, vai turpinasit sauloties retak, vienmér atcerieties, ka jls nedrikstat parsniegt maksimalo
saulosanas stundu skaitu.

D Sai iericei maksimalo saulo$anas stundu skaits ir 19 stundas gada (=1140 mindites).

Piemeérs

Pienemsim, ka veicat 10 dienu saulo$anas kursu, ar 7 mindsu ilgu seansu pirmaja diena un 20 min@su ilgu seansu nakamajas devinas dienas.
Viss kurss tada gadijuma ilgs (1 x 7 mindtes) + (9 x 20 minGtes) = 187 mindtes.

Tas noZimé, ka jUs varat veikt 6 $adus kursus gada, 6 x 187 mindtes = 1122 minGtes

Maksimalais saulosanas ilgums attiecas uz katru kermena dalu vai pusi, kas tiek saulota atseviski (piem., muguru un kermena priekspusi).

Ka noradits tabula, pirmajam seansam vienmér jabdt 7 minGtes ilgam, neatkarigi no individuala adas jutiguma.

- Jaseansi skiet parak ilgi (piem., ja ada péc seansa klUst sausa un jutiga), iesakam saisinat seansa laiku par 5 minGtém.

- Lai iegltu skaistu, vienmérigu iedegumu, seansa laika |eni pagriezties, lai jUsu kermena sani tiktu labak paklauti gaismas iedarbibai.

UV seansa ilgums katrai kermena Personam ar |oti jutigu adu Personam ar normalu adu Personam ar mazak jutigu adu

dalai

1. seanss 7 minGtes 7 mindtes 7 minUtes

vismaz 48 stundu ilgs partraukums

2. seanss 10 minGtes 20 — 25 minGtes 30 minGtes*
3.seanss 10 minGtes 20 — 25 minUtes 30 minGtes*
4. seanss 10 minGtes 20 — 25 minGtes 30 minGtes*
5. seanss 10 minGtes 20 — 25 minUtes 30 minGtes*
6. seanss 10 minGtes 20 — 25 minttes 30 minGtes*
7. seanss 10 minGtes 20 — 25 minUtes 30 minGtes*
8. seanss 10 minGtes 20 — 25 minGtes 30 minGtes*
9. seanss 10 minGtes 20 — 25 minGtes 30 minGtes*
10. seanss 10 minGtes 20 — 25 minGtes 30 minGtes*

*) vai ilgak atkariba no jusu adas jutiguma.
Ja ada péc sauloSanas ir sausa, varat lietot mitrinoSu krému.

Sagatavosana lietosanai

D lerici var viegli parveidot transportésanas pozicija (Zim. 2).
lerici var vieglak pacelt, ja to darat kopa ar citu personu.
D Izmantojiet rokturi, ja jums pasam ir japace| ierice (Zim. 3).

Lai atvertu ierici, kustiniet sliedes bultinas virziena (Zim. 4).
Pavelciet statni un lampas uz augsu (Zim. 5).
Novietojiet solariju noraditaja stavoklr (Zim. 6).

Pabidiet lampu horizontala stavoklr.Veiciet to ar rokturi. (Zim.7)
Bidot lampu pari noteiktam fiksétam pozicijam, jUs izdzirdésit klikskus.
D Lai neizmantotu pakapenisku metodi, jls ari varat pabidit lampu ar rokturi viena kustiba (Zim. 8).

Pagrieziet lampu par ceturtdalapgriezienu (Zim. 9).
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A Novietojiet solariju pie gultas (ka ir redzams zZimé&juma). (Zim. 10)
Atstatumam starp UV filtru un virsmu, uz kuram jUs gulat (piem., gultas) ir jabdt 85 cm.

Atbrivojiet augstuma regulesanas sledzi, noslidinot uzmavu lejup pa statni. Taja pasa laika pabidiet lampu 85 cm augstuma virs
gultas (Zim. 11).

Pavirziet uzmavu, lai noslégtu lampu atbilstoga pozicija.

D Varat parbaudit atstatumu starp lampu un gultu, pavelkot mérlenti.

D Mérlente automatiski satisies, ja pavilksit slipi sarkano cilpinu.

Tagad ierice ir gatava lieto3anai.

lerices lietoSana
Pilnigi atritiniet elektribas vadu.

lespraudiet kontaktdaksu kontaktligzda.

- Apltkojiet &is rokasgramatas tabuly, lai uzzinatu par lietoSanu un atrastu savas piezimes.

- Uzlieciet komplekta ieklautas aizsargbrilles.

Aizsargbrilles ir jaizmanto tikai tad, kad saulojaties Philips solarija. Tas nav izmantojamas citiem mérkiem. Aizsargbrilles atbilst Il aizsardzibas klasei
saskana ar Direktivu 89/686/EEK.

Uzstadiet taimerT atbilstoSu seansa laiku (Zim. 12).

Apgulieties zem lampam.

Beidzoties saulosanas laikam, taimeris automatiski izslégs solariju.

D Taimeri var uzstadit uz maksimalo saulo$anas laiku — 45 minGtém.

D P&dgja seansa minuté jus izdzird&sit signalu.

D Sis mindtes laika varat atiestatit taimeri, lai saulotu otru kermena sanu.To veicot, jums nevajadzes gaidit 3 minutes, kad biitu jadara, lai
saulosanas lampas atdzistu pec to izslegsanas.

P&c saulosanas seansa

Sekojiet lidz veiktajam seansu skaitam, izmantojot atminas pogas. lericei ir divas atminas pogas: viena katrai personai (Zim. 13).

Tirisana

Pirms ierices tiriSanas vienmér atvienojiet to no elektrotikla un laujiet atdzist.

Tiriet ierices korpusu ar mitru dranu.

Aizsargbrilles tiriet ar mitru draninu.

Nelaujiet tdenim ieplust ierice.

Neizmantojiet tirisanas lidzeklus vai tiriSanas paliktnus.

Nekad neizmantojiet abrazivus Skidumus, pieméram, metalisku suku, benzinu vai acetonu ierices tiriSanai.

D Varat tirit UV filtra arpusi ar mitru draninu, kas ir nedaudz samitrinata ar metilspirtu.

Uzglabasana

Laujiet iericei atdzist 15 minites, pirms tas novietosanas transportésanas pozicija vai uzglabasana.
Pa to laiku varat saritinat vadu un novietot to ierices pamatné.

Parliecinieties, ka vads tiek atbilstosi glabats un neiekeras starp piekarenam ierices dalam, kad novietojat ierici transportésanas pozicija.
Atbrivojiet augstuma regulésanas slédzi, noslidinot uzmavu lejup pa statni.Vienlaikus nostumiet statni lejup.Tad atlaidiet uzmavu (Zim. 14).
Pagrieziet lampu par ceturtdalapgriezienu (Zim. 15).

Nedaudz nolieciet lampu ar vienu roku un atslédziet to, ar otru roku nospiezot divas atslédzosas sliedes (Zim. 16).

A Turiet abas atslédzosas sliedes ar vienu roku un salokiet lampu vertikali ar otru.Tad atlaidiet atsledzosas sliedes (Zim. 17).

Ripigi nolaidiet statni un lampu uz ierices pamatnes (Zim. 18).

Bl Nosledziet lampu uz pamatnes, piespiezot sliedes uz pamatnes bultinas virziena (Zim. 19).

A Solariju var glabat zem gultas (Zim. 20).

To var ari glabat bufete stateniski (Zim. 21).

Rezerves dalas

Laika gaita (péc vairaku gadu ilgas parastas lietosanas) saulosanas lampu izstarota gaisma klds vajaka. Kad tas notiek, novérojama iedeguma
intensitates samazina3anas. So problému var atrisinat, uzstadot nedaudz ilgaku saulodanas laiku vai nomainot lampas.

Infrasarkano staru filtrs pasarga no nevélamas UV gaismas iedarbibas. Tapéc ir svarigi uzreiz nomainit bojatu vai salauztu filtru.

Mainiet sauloSanas lampas (Philips HPA flexpower 400-600), UV filtru un vadu pie izplatitaja vai Philips pilnvarota servisa centra. Tikai viniem
ir nepiecieSamas zinasanas un iemanas Sim darbam un originalas ierices rezerves dalas.

Vides aizsardziba

D Kad ierice ir beigusi kalpot, neizmetiet to kopa ar sadzives atkritumiem, bet nododiet to oficiala savaksanas punkta parstradei.Tada veida
jus palidzesit pasargat vidi (Zim.22).

STs ierices lampas satur vielas, kas var kaitét apkartéjai videi. Neizmetiet lampas kopa ar sadzives atkritumiem, bet izniciniet to oficiala savaksanas

vieta.
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Garantija un apkalpoSana

Ja nepieciesama palidziba vai informacija, [tdzu, izmantojiet Philips timekla vietni www.philips.com vai sazinieties ar Philips pakalpojumu centru
sava valsti (ta telefona numurs atrodams pasaules garantijas brosura). Ja jsu valsti nav Philips pakalpojumu centra, lidziet palidzibu Philips precu
izplatitajiem vai Philips Majturibas un personigas higiénas iericu nodalas pakalpojumu dienestam.

Garantijas ierobezojumi

Starptautiskas garantijas nosacijumi neattiecas uz saulo$anas lampam.

Kldmju novérsana

lerice var atbilstosi nedarboties, jo ta nav uzstadita vai netiek izmantota saskana ar instrukcijam. Tada gadijuma jUs varat pats atrisinat problému,
ievérojot zemak redzamos traucéjummekléSanas padomus.

Problema Atrisinajums

lerice nesak darboties. Lampa nav ievietota atbilstosa pozicija (skatiet nodalu ‘Sagatavosana lietosanai’).
Kontaktdaksa nav atbilstosi ievienota sienas kontaktligzda.
lespéjams, ir elektropadeves kltime. Parbaudiet elektropadevi ar citu ierici.
Lampas joprojam ir parak karstas, lai turpinatu sauloties. Sakuma laujiet tam atdzist 3 mingtes.

lerice nebija pietiekami atdzeséta un parkarsanas aizsardzibas funkcija ierici automatiski atslédza.
Novérsiet parkarsanas iemeslu (piem., iznemiet dvieli, kas bloké vienu vai vairakas atveres).
Nogaidiet 10 minGtes un atkartoti iesleédziet ierici.

leslédzot solariju vai ta izmantosanas laika, Parbaudiet shémas drosinataju, kurai solarijs ir pieslégts. Pareizais drosinataja tips ir 16A

drosinatajs partrauc elektribas piegadi. standarta droginatajs vai plismas kontroles automatisks drosinatajs. Drosinatajs var ari atslégties,
jo jUs pieslédzat parak daudz iericu tai pasai shémai.

Vajs iedegums JUs neievérojat adas tipam piemérotu saulosanas rezimu. Apskatiet tabulu ‘Saulosanas seansi: cik
biezi un cik ilgi?"
Atstatums starp lampam un virsmu, uz kuras gulat, ir lielaks neka noteikts.

Kad lampas ir izmantotas parak ilgi, ultravioletais starojums mazinas. To var pamantt tikai péc
vairakiem gadiem. So problému iespé&jams atrisinat, nedaudz ilgak saulojoties vai nomainot
lampas.
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Stonce
Storice dostarcza nam rézne typy energii. Swiatto dzienne umozliwia nam widzenie, promienie ultrafioletowe (UV) zapewniaja opalenizne, a
promienie podczerwone w $wietle stonecznym (IR) tak bardzo lubiane przez nas ciepto.

Solarium
Dzieki temu urzadzeniu mozna wygodnie opala¢ sie w swoim domu. Lampy opalajace emituja $wiatto widzialne, ciepto i promienie ultrafioletowe,
dzieki czemu uzytkownik ma wrazenie, ze opala sie w prawdziwych promieniach storica. Specjalny fittr UV przepuszcza tylko $wiatto potrzebne
do opalania.
Lampy opalajace emituja wystarczajaco duzo podczerwieni, aby zapewni¢ ciatu uczucie ciepfa.
Zainstalowany minutnik daje gwarancje, ze zadna sesja opalajaca nie bedzie trwata dtuzej niz 45 minut. Podobnie jak w przypadku naturalnego
Swiatta stonecznego, nalezy unikac zbyt diugiego opalania (patrz rozdziat ,Opalanie a zdrowie”).

Opis ogolny (rys. 1)

Kotka

Przewdd sieciowy w schowku

Uchwyt

Zegar

Pokretfa pamigci (dla dwdch oséb)

Suwaki

Stojak

Pierscien blokujacy do ustawiania wysokosci
Pierdcien blokujacy modutu lampy

Uchwyt

Wentylator (chtodzenie)

Modut lampy

Filtr UV

Lampy opalajace (typu Philips HPA flexpower 400-600)
Element odblaskowy

Tasma miernicza

Okularki ochronne (2 pary)

- (model nr HBO71/nr czesci 4822 690 80123)
Podstawa

© Tabliczka znamionowa
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Wazne

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ dokfadnie z jego instrukcja obstugi i zachowaj ja na wypadek konieczno$ci uzycia w przysztosci.

D Przed podtaczeniem urzadzenia upewnij sig, czy napiecie podane na urzadzeniu jest zgodne z napigciem w sieci elektrycznej.

D Urzadzenie musi byé podiaczone do obwodu wyposazonego w standardowy bezpiecznik 16A lub automatyczny bezpiecznik zwloczny
(topikowy).

D Jesli gniazdko elektryczne, z ktdrego zasilane jest urzadzenie, jest zle podtaczone, wtyczka moze sie nagrzewac. Upewnij sig, czy podtaczasz
urzadzenie do prawidtowo zainstalowanego gniazdka.

D Ze wzgledow bezpieczenstwa oddaj uszkodzony przewdd sieciowy do wymiany do autoryzowanego centrum serwisowego firmy Philips
lub odpowiednio wykwalifikowanej osobie.

D Woda i elektryczno$é stanowia niebezpieczne pofaczenie! Nie uzywaj urzadzenia w miejscu wilgotnym (np. w fazience lub w poblizu

prysznica czy basenu).

Po wyijsciu z basenu lub prysznicu wytrzyj si¢ doktadnie, zanim skorzystasz z urzadzenia.

Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie urzadzeniem.

Zawsze po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wyjmij wtyczke z gniazdka elektrycznego.

Przed ztozeniem urzadzenia do pozycji transportowej oraz przed przechowywaniem odczekaj okoto 15 minut, az ostygnie.

Urzadzenie mozna przenosic tylko w pozycji transportowe;j.

Upewnij sig, ze otwory wentylacyjne modutu lampy i podstawy nie sa zastonigte podczas uzytkowania urzadzenia. Uwazaj, aby Twoje wiosy

nie dostaty sie do otworu wlotowego modutu lampy.

Urzadzenie jest wyposazone w automatyczne zabezpieczenie przed przegrzewaniem.W przypadku niewystarczajacego chtodzenia (np. w

wyniku przykrycia otworéw wentylacyjnych) urzadzenie wytacza si¢ automatycznie. Po usunigciu przyczyny przegrzania i ostygnieciu

urzadzenie wiaczy sie¢ samoczynnie.

Urzadzenie zawiera czesci mocowane na zawiasach — uwazaj, aby nie witozy¢ palcow miedzy te czesci.

Nie przekraczaj zalecanego jednorazowego czasu opalania ani catkowitej liczby godzin opalania (patrz czes¢ ,,Opalanie: jak czesto i jak

dtugo?”).

Odlegtos¢ miedzy ciatem a lampami opalajacymi nie powinna by¢ mniejsza niz 65 cm.

Nie opalaj danej czesci ciata czesciej niz raz dziennie.W dniu opalania unikaj przebywania na stoncu.

Nie opalaj si¢ podczas choroby ani w trakcie przyjmowania lekow lub stosowania kosmetykéw zwigkszajacych wrazliwosc skory. Jesli

jestes wrazliwy na promieniowanie ultrafioletowe, zachowaj maksymalng ostroznos$¢.W przypadku watpliwosci skonsultuj sig ze swoim

lekarzem.

Zaprzestan korzystania z tego urzadzenia do opalania i skontaktuj sie z lekarzem, jesli w ciaggu 48 godzin po pierwszym opalaniu wystapi

swedzenie lub inne nieprzewidziane skutki.

Urzadzenie nie powinno by¢é uzywane przez osoby, ktére na stoncu fatwo doznaja poparzen lub ktére maja poparzenia stoneczne, przez

dzieci, ani przez osoby, ktore cierpia (lub cierpiaty w przesztosci) na raka skoéry lub sa potencjalnie zagrozone rakiem skory.

Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem, jesli masz na skorze trwate guzki lub rany, albo jesli zauwazysz zmiany w wygladzie pieprzykow.

Podczas opalania zawsze zakfadaj dofaczone do urzadzenia okularki ochronne, ktére chronia oczy przed nadmiernym promieniowaniem

(patrz takze rozdziat ,,Opalanie a zdrowie”).

D Przed opalaniem zetrzyj z twarzy kremy, szminke i inne kosmetyki.

D Nie uzywaj kremow z filtrem przeciwstonecznym ani preparatdw przyspieszajacych opalanie.

D Jesli po opalaniu skéra jest napigta, mozesz uzy¢ kremu nawilzajacego.

D Nigdy nie uzywaj urzadzenia w przypadku zniszczenia, uszkodzenia lub braku filtra ani niesprawnego minutnika.
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D Filtr UV nagrzewa sie podczas opalania. Nie dotykaj go.

D Pod wplywem stonca kolory ptowieja. Ten efekt moze wystepowac takze podczas korzystania z tego urzadzenia.

D Nie oczekuj, ze efekt opalania za pomoca tego urzadzenia bedzie lepszy niz w przypadku naturalnego $wiatta stonecznego.
D Poziom hatasu: Lc = 57,1 dB [A]

Pola elektromagnetyczne (EMF)

Niniejsze urzadzenie firmy Philips spetnia wszystkie normy dotyczace pdl elektromagnetycznych. Jesli uzytkownik odpowiednio si¢ z nim
obchodzi i uzywa go zgodnie z zaleceniami zawartymi w instrukgji obstugi, urzadzenie jest bezpieczne w uzytku, co potwierdzaja badania
naukowe dostepne na dzien dzisiejszy.

Opalanie a zdrowie

Podobnie jak w przypadku $wiatta stonecznego, proces opalania zajmuje troche czasu. Pierwsze efekty beda widoczne dopiero po kilku sesjach
(patrz rozdziat ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”).

Wystawienie na zbyt intensywne dziatanie promieni ultrafioletowych (naturalnego Swiatta stonecznego lub sztucznego $wiatta z urzadzenia
opalajacego) moze spowodowac oparzenia.

Istnieje rédwniez wiele innych czynnikdw, ktére moga powodowad problemy zwiazane ze skdrg lub oczami, np. zbyt intensywne opalanie na
storicu, niewtasciwe lub zbyt czeste korzystanie z urzadzenia opalajacego. Nasilenie tego typu problemdw zalezy od sposobu, intensywnosci i
czasu opalania, a takze od wrazliwosci skéry danej osoby.

Im czesciej skdra i oczy sa wystawiane na dziatanie promieni UV, tym wigksze jest ryzyko zachorowania na zapalenie rogdwki, zapalenie
spojowek, uszkodzenia siatkdwki, powstania katarakty, przedwczesnego starzenia sie skory, a takze rozwoju nowotwordw skory. Niektdre leki i
kosmetyki powoduja zwiekszenie wrazliwosci skory.

Dlatego szczegdlnie wazne jest:

- stosowanie si¢ do zalecer w rozdziatach ,Wazne" i ,,Opalanie: jak czesto i jak dtugo?”;

- zachowanie zalecanej odlegtosci miedzy filtrem UV a ciatem, ktéra powinna wynosi¢ co najmniej 65 cm;

- nie przekraczanie catkowitej, rocznej liczby godzin opalania (tzn. 19 godzin lub 1140 minut);

- zalkfadanie okularkdw ochronnych podczas kazdego opalania.

Opalanie: jak czesto i jak dtugo?

D Nie opalaj sig czesciej niz raz dziennie w przeciagu 5-10 dni.

D Miedzy pierwszym i drugim opalaniem nalezy zachowac przerwe wynoszaca co najmniej 48 godzin.

D Po takim 5-,10-dniowym cyklu zalecamy zaprzesta¢ opalania i da¢ skorze odpoczaé.

D Opalenizna znacznie zblednie po uptywie okoto miesiaca od cyklu opalania. Mozesz wowczas zndw rozpoczac¢ opalanie.

D Jesli chcesz zatrzymaé opalenizne, po zakonczeniu cyklu nie przerywaj opalania, tylko opalaj sie raz lub dwa razy w tygodniu.

D Bez wzgledu na to, czy na jaki$ czas przestaniesz sig opalaé, czy tez ograniczysz opalanie, musisz pamigtaé, zeby nie przekroczyé catkowitej
liczby godzin opalania.

D Dla tego urzadzenia maksymalng liczba jest 19 godzin (=1140 minut) rocznie.

Przykiad

Zatézmy, ze zamierzasz opalac sie przez 10 dni — przez 7 minut pierwszego dnia i po 20 minut w ciagu 9 nastepnych dni.

Caly proces opalania bedzie zatem trwat (1 x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

To oznacza, ze mozesz odbyc¢ 6 takich cykli w roku, poniewaz 6 x 187 minut = 1122 minut.

Oczywiscie ta maksymalna liczba godzin opalania dotyczy poszczegdlnej partii lub strony ciata, ktdra jest opalana (np. tytu lub przodu ciata).
Zgodnie z tabela pierwsza sesja kazdego cyklu opalania powinna trwacé 7 minut, niezaleznie od wrazliwosci skéry.

- Jedli uwazasz, Ze sesje sa zbyt dhugie (np. po opalaniu skéra jest napieta i podrazniona), radzimy skréci¢ czas opalania np. o 5 minut.

- Aby uzyskac tadng, réwnomierna opalenizng, obracaj sie nieco podczas sesji opalania, aby lepiej opali¢ boki ciata.

Czas opalania (ekspozycji na Osoby o bardzo wrazliwej Osoby o skorze normalnej Osoby o mniej wrazliwej
promieniowanie UV) dla skorze skorze

poszczegdlnych czesci ciata

pierwsza sesja 7 minut 7 minut 7 minut

przerwa min. 48 godzin

druga sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
trzecia sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
czwarta sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
piata sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
szdsta sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
siédma sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
dsma sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
dziewiata sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*
dziesiata sesja 10 minut 20-25 minut 30 minut*

#) lub dhuzej, zaleznie od wrazliwosci skory.
Jesli po opalaniu skdra jest nieco napigta, mozesz posmarowac ja kremem nawilzajacym.

Przygotowanie do uzycia

D Po ztozeniu do pozycji transportowej urzadzenie mozna tatwo przenosic (rys. 2).
Urzadzenie fatwiej jest podnie$¢ z pomoca drugiej osoby.
D Jesli musisz podnie$¢ urzadzenie samodzielnie, uzyj uchwytu (rys. 3).
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Aby otworzy¢ urzadzenie, przesun suwaki w kierunku wskazywanym przez strzatke (rys. 4).

Pociagnij stojak i modut lampy do gory (rys.5).

Ustaw urzadzenie do opalania we wskazanej pozyciji (rys. 6).

Pociagnij modut lampy do goéry, tak aby znalazt si¢ w pozycji poziomej. Uzyj do tego celu uchwytu. (rys.7)

Podczas przesuwania modutu lampy do okreslonych pozycji stycha¢ charakterystyczne | kliknigcia”.
D Zamiast wykonywania powyzszych czynnosci krok po kroku, mozesz takze jednym ruchem pociagna¢ modut lampy za uchwyt (rys. 8).

Obro¢ modut lampy o jedng czwarta obrotu (rys. 9).

A Ustaw solarium obok t6zka w sposéb wskazany na rysunku. (rys. 10)
Odlegtos¢ miedzy filtrem UV a powierzchnia, na ktdrej lezysz (np. powierzchnig tézka), musi wynosi¢ 85 cm.

Poluzuj blokadg regulacji wysokosci, przesuwajac pierscien blokujacy ku dotowi stojaka. Jednoczesnie pociagnij modut lampy do gory, do
wysokosci 85 cm powyzej tdzka (rys. 11).

Zwolnij pierscien blokujacy, aby zablokowa¢ modut lampy w okreélonej pozydji.

D Mozesz zmierzy¢ odlegtos¢ miedzy modutem lampy a t6zkiem, rozciagajac tasme miernicza.

D Tasma miernicza automatycznie zwinie sig¢ po przesunieciu w bok czerwonego zacisku.

Urzadzenie jest gotowe do uzycia.

Zasady uzywania
Catkowicie rozwin przewdd sieciowy.

Wiéz wtyczke do gniazdka elektrycznego.

- Skorzystaj z tabeli zamieszczonej w niniejszej instrukcji i ze swoich wiasnych notatek.

- Zatdz okularki ochronne dofagczone do urzadzenia.

Okularki ochronne nalezy uzywac tylko wraz z urzadzeniem do opalania firmy Philips. Nie nalezy uzywac ich do innych celdw. Okularki ochronne
spefniaja wymagania Il klasy bezpieczenstwa, zgodnie z dyrektywa 89/686/EWG.

Ustaw minutnik na odpowiedni czas opalania (rys. 12).

Potéz sie pod modutem lampy.

Minutnik automatycznie wytaczy urzadzenie do opalania po uptywie ustawionego czasu opalania.

D Maksymalna warto$¢, na jaka mozna ustawi¢ minutnik, to 45 minut.

D Podczas ostatniej minuty sesji ustyszysz sygnat dzwiekowy.

D Mozesz wtedy zresetowaé minutnik, aby opala¢ druga strone ciata. Dzigki temu mozesz uniknaé trzyminutowej przerwy, ktora jest
niezbedna dla wystudzenia lamp opalajacych po ich wylaczeniu.

Po sesji opalania

Sledz na biezaco liczbe sesji opalania, korzystajac z pokretet pamieci. Urzadzenie jest wyposazone w dwa pokretta pamieci — po jednym
dla kazdego z dwoch uzytkownikéw (rys. 13).

Czyszczenie

Zawsze przed czyszczeniem urzadzenia wyjmij jego wtyczke z gniazdka elektrycznego i poczekaj, az urzadzenie ostygnie.
Przetrzyj obudowe urzadzenia wilgotna szmatka.
Wyczys¢ okularki ochronne wilgotna szmatka.

Uwazaj, aby woda nie dostata si¢ do wnetrza urzadzenia.

Nie uzywaj zadnych srodkéw do szorowania ani materiatow sciernych.

Do czyszczenia urzadzenia nigdy nie nalezy uzywac zracych ptynéw, takich jak srodki do szorowania, benzyna czy aceton.
D Do czyszczenia zewnetrznej czesci filtra UV mozna uzy¢ migkkiej szmatki nasaczonej odrobing denaturatu.

Przechowywanie

Przed ustawieniem urzadzenia w pozycji transportowej i przechowywaniem go odczekaj 15 minut, az ostygnie.
W tym czasie mozesz zwina¢ przewdd i schowac go w podstawie urzadzenia.

Ustawiajac urzadzenie w pozycji transportowej, sprawdz, czy przewdd jest prawidlowo przechowywany i nie utknat miedzy czesciami
urzadzenia mocowanymi na zawiasach.

Poluzuj blokade regulacji wysokosci, przesuwajac pierscien blokujacy ku dotowi stojaka. Jednoczesnie pchnij stojak w dot, a nastepnie
zwolnij pierscien (rys. 14).

Obré¢ modut lampy o jedna czwarta obrotu (rys. 15).
Podnies nieco modut lampy jedna reka i odblokuj go, przesuwajac druga reka dwa suwaki odblokowujace (rys. 16).

A Przytrzymaj jedna reka dwa suwaki odblokowuijace, a druga reka ustaw modut lampy w pozycji pionowej. Nastepnie zwolnij
suwaki (rys. 17).

Ostroznie obniz stojak i modut lampy do podstawy urzadzenia (rys. 18).

Bl Zablokuj modut lampy w podstawie urzadzenia, przesuwajac suwaki znajdujace sig na podstawie w kierunku wskazywanym przez
strzatke (rys.19).

[Ell Urzadzenie do opalania mozna przechowywac pod tézkiem (rys. 20).

Mozna je takze przechowywac w szafie w pozycji pionowej (rys. 21).
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Wymiana

Swiatto emitowane przez lampy opalajace staje sie z czasem (tzn. po kilku latach normalnego uzytkowania) coraz mniej intensywne.
Zaobserwowac bedzie mozna wowczas zmniejszong wydajno$¢ urzadzenia. Aby rozwigza¢ ten problem, mozna nieco wydtuzy¢ czas opalania lub
wymieni¢ lampy na nowe.

Filtr UV chroni przed wystawieniem na dziatanie niepozadanego promieniowania ultrafioletowego (UV). Z tego wzgledu wazne jest, aby
natychmiast wymieni¢ zepsuty lub uszkodzony filtr.

Wymiane lamp opalajacych (Philips HPA flexpower 400-600), filtra UV oraz przewodu nalezy zawsze zlecaé sprzedawcy lub
autoryzowanemu centrum serwisowemu firmy Philips. Jedynie jego pracownicy dysponuja wiedza i umiejgtnosciami koniecznymi do
wykonania tej czynnosci, a takze posiadaja oryginalne czesci zamienne do urzadzenia.

Ochrona srodowiska

D Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé wraz z normalnymi odpadami gospodarstwa domowego — nalezy odda¢ je do punktu zbiérki
surowcow wtornych w celu utylizacji. Stosowanie sig do tego zalecenia pomaga w ochronie srodowiska (rys. 22).

Lampy urzadzenia zawieraja substancje szkodliwe dla srodowiska naturalnego. Nie nalezy ich wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami gospodarstwa

domowego, tylko oddac je do punktu zbidrki surowcdw wtdrnych.

Gwarancja i serwis

W razie koniecznosci naprawy, jakichkolwiek pytan lub problemdw prosimy odwiedzi¢ nasza strone internetowa www.philips.com lub
skontaktowac sie z Centrum Obstugi Klienta firmy Philips (numer telefonu znajduje sie w ulotce gwarancyjnej). Jesli w kraju zamieszkania nie ma
takiego Centrum, o pomoc nalezy zwrdci¢ sig do sprzedawcy produktdw firmy Philips lub do Dziatu Obstugi Klienta firmy Philips Domestic
Appliances and Personal Care BV.

Ograniczenia gwarancji

Lampy opalajace nie sa objete warunkami gwarancji miedzynarodowe;.

Rozwiazywanie problemow

Urzadzenie moze nie dziata¢ prawidtowo, poniewaz nie zostato zainstalowane lub jest uzywane niezgodnie z instrukcjami. W takim przypadku,
aby rozwigza¢ problem samodzielnie, nalezy postuzy¢ sie ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi rozwiazywania problemadw.

Problem Rozwiazanie
Urzadzenie nie wiacza sie. Modut lampy nie zostat ustawiony w prawidtowej pozycji (patrz rozdziat ,,Przygotowanie do
uzycia").

Wtyczka nie zostata prawidtowo wtozona do gniazdka elektrycznego.
By¢ moze nastapita awaria zasilania. Sprawdz to, podfaczajac do gniazdka inne urzadzenie.

By¢ moze lampy sa zbyt nagrzane, aby mozna byto wiaczy¢ urzadzenie. Poczekaj co najmniej

3 minuty, az lampy ostygna.

Urzadzenie nie ostygto dostatecznie i funkcja zabezpieczania przed przegrzewaniem wyfaczyta je
automatycznie. Usun przyczyne przegrzania (np. zdejmij recznik zastaniajacy jeden lub wiecej
otwordw wentylacyjnych). Odczekaj 10 minut i ponownie wiacz urzadzenie.

Bezpiecznik odcina zasilanie, gdy Sprawdz bezpiecznik w obwodzie, do ktérego zostato podtaczone urzadzenie do opalania.
wiaczasz urzadzenie do opalania lub Wiasciwy typ bezpiecznika to standardowy bezpiecznik 16A lub automatyczny bezpiecznik
podczas jego uzywania. zwloczny (topikowy). Bezpiecznik moze takze odcinaé zasilanie, poniewaz do tego samego obwodu

jest podfaczonych zbyt wiele urzadzen.

Rezultaty opalania sa stabe. Nie przestrzegasz harmonogramu opalania odpowiedniego dla Twojego rodzaju skéry. Sprawdz
tabele w czedci ,,Opalanie: jak czesto i jak dugo?”.

Odlegtos¢ miedzy lampami a powierzchnia, na ktdrej lezysz, jest wieksza niz zalecana.

Intensywno$¢ promieniowania ultrafioletowego (UV) emitowanego przez urzadzenie zmniejsza si¢
w miare dtugotrwatego uzytkowania. Stanie si¢ to zauwazalne po kilku latach. Aby rozwiazac ten
problem, mozesz wydtuzy¢ czas opalania lub wymieni¢ lampy na nowe.
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Introducere

Soarele
Soarele emite diverse tipuri de energie. Lumina ne permite sa vedem, razele ultraviolete (UV) sunt cele care ne bronzeaza si razele infrarosii (IR)
asigura caldura ce ne incdlzeste atat de placut trupul.

Aparatul de bronzat
Cu acest aparat de bronzat, va puteti bronza in confortul propriei locuinte. Limpile de bronzare emit lumina vizibild, caldurd si raze ultraviolete,
care vd creeazd senzatia cd va aflati In bataia soarelui. Filtrul UV special nu lasd sd treacd decdt razele necesare pentru bronzare.
Ldmpile de bronzare emit suficiente raze infrarosii pentru a asigura o caldurd placutd.
Cronometrul intrerupe automat sedinta dupa 45 de minute. Ca si in cazul bronzarii naturale, trebuie evitatd expunerea excesiva (consultati
capitolul ‘Bronzarea si sandtatea dvs.).

Descriere generala (fig. 1)

Roti

Cablu de alimentare in compartimentul de depozitare
Maner

Cronometru

Taste de memorie (pentru doud persoane)

Butoane glisante

Stativ

Colier de fixare pentru reglarea naltimii

Colier de fixare pentru unitatea cu lampi

Maner

Ventilator (rdcire)

Unitate cu lampi

Filttru UV

Ldmpi de bronzare (tip Philips HPA flexpower 400-600)
Reflector

Banda de madsurare

Ochelari de protectie (2 perechi)

- (tip HBO71, nr: service 4822 690 80123)

Bazd

Placuta cu date de fabricatie

00 POOBEELIOOORVVOPOO

Cititi aceste instructiuni de utilizare cu atentie Tnainte de a folosi aparatul si pastrati-le pentru consultare ulterioard.

inainte de a conecta aparatul la priz3, verificati daci tensiunea indicati pe aparat corespunde tensiunii de la priza.

Aparatul trebuie conectat la un circuit protejat cu o siguranta fuzibila standard de 16 A sau cu o siguranta automata.

Daca priza folosita pentru alimentarea aparatului are conexiunile slabe, fisa aparatului se va incinge.Aveti grija sa introduceti stecherul
aparatului intr-o prizd corect montata.

in cazul in care cablul de alimentare este deteriorat, acesta trebuie inlocuit de Philips, de un centru de service autorizat de Philips sau de
personal calificat in domeniu pentru a evita orice accident.

Apa si electricitatea sunt o combinatie periculoasd! Nu folositi aparatul in medii umede (de ex. in baie, langa dus sau langa piscind).

Daca folositi aparatul imediat dupd ce ati iesit din piscina sau dupa dus, stergeti-va bine inainte de a utiliza aparatul.

Nu lasati copiii sa se joace cu aparatul.

Scoateti intotdeauna aparatul din priza dupa utilizare.

Lasati aparatul sa se raceasca aprox. 15 minute inainte de a-| plia inapoi in pozitia de transport si de a-l depozita.

Deplasati aparatul numai cand se afla in pozitia de transport.

Asigurati-va cd orificiile de ventilare din unitatea cu lampi si din baza raman deschise in timpul utilizarii. Nu va lasati parul in bataia
curentului de aer de la unitatea cu lampi.

Aparatul a fost dotat cu o protectie automata impotriva supraincalzirii. Daca aparatul nu este suficient racit (de exemplu deoarece gurile
de aerisire sunt acoperite), acesta se va opri automat. Dupa indepartarea cauzei supraincalzirii si racirea aparatului, aparatul va porni din
nou automat.

Aparatul contine piese prinse in balamale, in consecinta aveti grija sa nu va prindeti degetele intre aceste piese.

Nu depdsiti perioadele recomandate pentru bronzare si numarul maxim de ore de bronzare (consultati ‘Sedinte de bronzare: cat de des si
cat timp?’).

Nu alegeti o distanta de bronzare mai mica de 65 cm.

Nu va bronzati pe o anumita parte a corpului mai mult de o data pe zi. Evitati expunerea excesiva la lumina soarelui in aceeasi zi.

Nu efectuati sedinte de bronzare daca suferiti de o boald de piele si/sau urmati un tratament medicamentos sau cosmetic care sporeste
sensibilitatea pielii dvs. Daci aveti o sensibilitate ridicati la razele ultraviolete, trebuie si folositi aparatul cu precautie. In caz de
nesiguranta, consultati medicul.

Nu mai folositi aparatul de bronzat si consultati medicul daca apar efecte nedorite precum pruritul in decurs de 48 de ore de la prima
sedinta de bronzare.

Acest aparat nu trebuie folosit de citre persoane ce se ard usor fard sa se bronzeze cand se expun razelor solare, de citre persoane care
au arsuri, de catre copii, sau de catre persoane care sufera (sau au suferit) de cancer de piele sau care sunt predispuse la cancer de piele.
Consultati un doctor daca apar pe piele zone inflamate sau pete, sau daca alunitele isi schimba culoarea.

in timp ce vi bronzati, purtati intotdeauna ochelarii de protectie furnizati impreuni cu aparatul, pentru a vi proteja ochii de expunere
excesiva (de asemenea, consultati capitolul ‘Bronzarea si sanatatea dvs.).

Inainte de sedinta de bronzare, indepirtati de pe suprafata pielii orice urmi de crems, ruj sau alte produse cosmetice.

Nu folositi ecrane solare sau alte articole pentru bronzare rapida.

Daca simtiti ca pielea devine uscata dupa sedinta de bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

Nu utilizati niciodata aparatul cand filtrul UV este deteriorat, este spart sau lipseste sau cand cronometrul este defect.

Filtrul UV se incinge in timpul sedintei de bronzare. Nu il atingeti.

Culorile se decoloreaza sub influenta soarelui. Acelasi efect il are si aparatul.

Nu va asteptati ca aparatul sa va ofere rezultate mai bune decat soarele natural.
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D Nivel de zgomot: Lc = 57,1 dB [A]

Campuri electromagnetice (EMF)

Acest aparat Philips respectd toate standardele referitoare la cdmpuri electromagnetice (EMF). Daca este manevrat corespunzator si in
conformitate cu instructiunile din acest manual, aparatul este sigur conform dovezilor stiintifice disponibile in prezent.

Bronzarea si sanatatea dvs.

Ca si in cazul bronzdrii naturale, procesul de bronzare va necesita o perioada de timp. Primele efecte vor fi observate dupa cateva sedinte
(consultati capitolul ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?).

Expunerea excesivd la razele ultraviolete (lumind solard sau lumina artificiald emisd de aparatul de bronzat) poate provoca arsuri.

Pe langd multi alti factori, cum ar fi expunerea excesivd la razele soarelui, folosirea incorectd si excesiva a aparatului de bronzat poate mari riscul
aparitiei unor afectiuni oculare si dermatologice. Gradul riscului aparitiei acestor afectiuni depinde atdt de natura, intensitatea si durata expunerii,
cat si de sensibilitatea utilizatorului.

Cu cat ochii si pielea sunt mai expuse la razele ultraviolete, cu atat mai mare este riscul aparitiei afectiunilor oculare cum ar fi cheratoza,
conjunctivita, afectiuni ale retinei, cataracta, imbatranirea prematurd a pielii sau aparitia unor boli de piele. Unele medicamente si produse
cosmetice mdresc sensibilitatea pielii.

Prin urmare este foarte important:

- sa urmdriti instructiunile din capitolele ‘Important’ si ‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?".

- sarespectati distanta de bronzare (intre dvs. si ldampi) de 65 cm;

- sd nu depdsiti suma orelor de bronzat pe an (adica 19 ore sau 1140 minute);

- sa purtati intotdeauna ochelarii de protectie in timpul bronzarii.

Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?

Nu efectuati mai multe sedinte de bronzat pe zi, intr-un interval de cinci pana la zece zile

Faceti o pauza de cel putin 48 de ore intre sedinte.

Dupa aceasta cura de 5-10 zile, va recomandam sa acordati pielii dvs. timpul necesar sa se refaca.

Dupa aproximativ o luna de la ultimul program de mai multe sedinte, pielea dvs. nu mai este foarte bronzata. Prin urmare, puteti incepe un
nou program.

Puteti face una sau doua sedinte pe saptamana dupa terminarea intregului program pentru a va pastra bronzul.

Chiar daca optati pentru intreruperea temporara a bronzarii sau pentru continuarea acesteia cu o frecventa mai redusa, trebuie sa aveti
intotdeauna grija sa nu depasiti numarul maxim de ore de bronzat.

D Pentru acest aparat, numarul maxim de ore de bronzat pe an este 19 (=1140 minute).

Exemplu

Sa presupunem ca aveti un program de 10 zile, cu o sedintd de bronzare de 7 minute Tn prima zi, iar celelalte noud sedinte vor dura 20 minute

flecare.

Intregul program va dura (1 x 7 minute) + (9 x 20 minute) = 187 minute.

Aceasta Tnseamna cd puteti efectua 6 astfel de programe intr-un an, decarece 6 x 187 minute = 1122 minute

Desigur, suma maxima de ore de bronzare este valabila pentru fiecare parte a corpului care este bronzatd (de ex. cand stati pe spate sau pe

burtd).

Dupa cum este indicat in tabel, prima sedintd dintr-un program nu trebuie sd depdseasca niciodatd 7 minute, indiferent de sensibilitatea pielii.

- Daca sedintele sunt prea lungi pentru dvs. (de ex. dacd pielea va tine dupa sedintd), va sfatuim sa reduceti durata sedintei cu 5 minute pentru
flecare parte a corpului.

- Pentru un bronz frumos pe Intregul corp, rasuciti-va putin corpul in timpul sedintei, astfel incat sa vd expuneti mai bine partile laterale ale
corpului la razele bronzante.

Durata unei sedinte UV pentru Pentru persoane cu piele foarte Pentru persoane cu sensibilitate  Pentru persoane cu sensibilitate
fiecare parte a corpului luata sensibila normala scazuta

separat

prima sedintd 7 minute 7 minute 7 minute

pauza de cel putin 48 de ore

a doua sedinta 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute®
a treia sedintd 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute*
a patra sedinta 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute®
a cincea sedinta 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute*
a sasea sedinta 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute®
a saptea sedinta 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute*
a opta sedintd 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute®
a noua sedintd 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute*
a zecea sedintd 10 minute 20 - 25 de minute 30 de minute*

*) sau mai mult, in functie de sensibilitatea pielii.
Daca va simtiti pielea uscatd dupa bronzare, puteti aplica o crema hidratanta.

Pregatirea pentru utilizare

D Aparatul poate fi deplasat cu usurinta cand se afla in pozitia de transport (fig. 2).
aparatul este mai usor de ridicat impreuna cu alta persoana.
D Daci trebuie sa ridicati aparatul singur, utilizati manerul (fig. 3).
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Pentru a deschide aparatul, impingeti butoanele glisante in directia indicata de sageata (fig. 4).
Trageti Tn sus stativul si unitatea cu lampi (fig. 5).
Puneti aparatul de bronzat in pozitia indicata (fig. 6).

Trageti Tn sus unitatea cu lampi in pozitie orizontald. Pentru aceasta, utilizati manerul. (fig.7)
La trecerea unitatii cu lampi peste anumite pozitii fixe, veti auzi declicuri.
D In loc si utilizati metoda pas cu pas de mai sus, puteti trage in sus unitatea cu lampi si de méiner, dintr-o singura miscare (fig. 8).

Rasuciti unitatea cu [ampi un sfert de rotatie (fig. 9).

A Asezati aparatul de bronzat langi un pat, ca in figura. (fig. 10)
Distanta dintre fittrul UV si suprafata pe care stati intins (de exemplu un pat), trebuie sa fie de 85 cm.

Slabiti colierul de reglare a inaltimii glisindu-l in jos pe stativ. Simultan, trageti in sus unitatea cu lampi la o inaltime de 85 cm deasupra
patului (fig. 11).

Dati drumul colierului pentru a bloca unitatea cu ldmpi In pozitie.

D Puteti verifica distanta dintre unitatea cu limpi si pat tragind banda de masurare.

D Banda de misurare va fi rulat inapoi automat daci trageti clapeta rosie in lateral.

In acest moment, aparatul este gata de utilizare.

Utilizarea aparatului

Desfasurati complet cablul de alimentare.

Introduceti stecherul in prizi.

- Consultati tabelul din aceste instructiuni de utilizare si propriile note.

- Puneti-va ochelarii de protectie furnizati.

Ochelarii de protectie trebuie utilizati exclusiv la bronzarea cu un aparat de bronzat Philips. acestia nu trebuie utilizati in alte scopuri. Ochelarii de
protectie se incadreaza in clasa de protectie Il, conform directivei 89/686/EEC.

Setati cronometrul la durata potrivita pentru sedinta de bronzare (fig. 12).

Intindegi-va sub unitatea cu limpi.

Cronometrul va opri automat aparatul de bronzat dupd expirarea duratei de bronzare.

D Cronometrul poate fi setat pentru o duratd maxima de bronzare de 45 de minute.

D in timpul ultimului minut al sedintei veti auzi un semnal acustic.

D Pe parcursul acestui minut puteti reseta cronometrul pentru a vi bronza pe cealalti parte a corpului. in acest fel, evitati durata de
asteptare de 3 minute necesara pentru a permite lampilor de bronzare sa se raceasca dupa ce au fost oprite.

Dupa sedinta de bronzare

Tineti socoteala numarului de sedinte efectuate, cu ajutorul butoanelor de memorie. Aparatul are doua butoane de memorie: cate unul
pentru fiecare persoana (fig. 13).

Curatarea

inainte de curitare, scoateti intotdeauna aparatul din priza si lasati-l sa se raceasca.
Curitati exteriorul aparatului cu o cirpi umeda.
Curatati ochelarii de protectie cu o carpa umeda.

Nu lasati apa sa patrunda n aparat.

Nu utilizati nici un fel de agenti de degresare sau lavete de curatare.

Nu folositi niciodata lichide abrazive cum ar fi agenti de degresare, benzina sau acetona pentru a curata aparatul.
D Puteti curata partea exterioara a filtrului UV cu o carpa moale stropitd cu o solutie de alcool metilic.

Depozitarea

lasati aparatul sa se raceasca timp de 15 minute inainte de a-l pune in pozitie de transport si de a-l depozita.
Intre timp, puteti rula cablul si 1l puteti pune in baza aparatului.

Asigurati-va cd asezati cablul corect si ca acesta nu este prins intre piesele prinse in balamale ale aparatului cand il puneti in pozitia de
transport.

Slabiti dispozitivul de fixare pentru reglarea inaltimii, glisind in jos colierul pe stativ. Simultan, impingeti stativul in jos.Apoi dati drumul
colierului (fig. 14).

Rasuciti unitatea cu lampi un sfert de rotatie (fig. 15).
Ridicati putin unitatea cu lampi cu o mana si deblocati-o impingand in jos cele doua clapete de deblocare cu cealalta mana (fig. 16).

A Tineti apisate cele doui clapete de deblocare cu o mani si pliati unitatea cu [impi in pozitie verticali cu cealaltd mani. Apoi dati drumul
clapetelor de deblocare (fig. 17).

Coborati cu grija stativul si unitatea cu lampi peste baza aparatului (fig. 18).

IEX Fixati unitatea cu lampi pe bazi impingand clapetele de bazi in directia indicata de sigeata (fig. 19).
[l Aparatul de bronzat poate fi depozitat sub un pat (fig. 20).

Acesta poate fi depozitat si intr-un dulap, in pozitie verticala (fig. 21).
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Lumina emis3 de limpile bronzante devine mai putin intensi cu timpul (dupa cativa ani in cazul unei utiliziri normale). In acel moment veti
observa o scadere a capacitatii de bronzare a aparatului. Puteti rezolva aceastd problemd selectand o perioada mai indelungatd de bronzare sau
nlocuind ldmpile de bronzare.

Filtrul UV protejeaza impotriva expunerii la raze UV nedorite. Din acest motiv, este important sd inlocuiti imediat filtrul dacd este deteriorat sau
spart.

Inlocuiti lampile de bronzare (Philips HPA flexpower 400-600), filtrul UV si cablul la un distribuitor sau centru de service autorizat de
Philips. Numai personalul de acolo poseda cunostintele si priceperea necesare pentru acest lucru si piesele de schimb originale pentru

)
o
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N
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Protectia mediului

D Nu aruncati aparatul impreuna cu gunoiul menajer la sfirsitul duratei de functionare, ci duceti-I la un punct de colectare autorizat pentru
reciclare. in acest fel, veti ajuta la protejarea mediului inconjuritor (fig. 22).

Ldmpile acestui aparat contin substante care pot afecta mediul. Nu aruncati lampile in locurile pentru deseuri menajere, reciclati-le la un centru

de colectare autorizat.

Garantie si service

Pentru informatii suplimentare sau in cazul aftor probleme, vd rugam sa vizitati site-ul Philips www.philips.com sau sd contactati Departamentul
Clienti din tara dvs. (veti gasi numarul de telefon in garantia internationald). Dacd in tara dvs. nu exista un astfel de departament, contactati
furnizorul dvs. Philips sau Departamentul Service al Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Restrictii de garantie

Ldmpile bronzante nu sunt acoperite de garantia internationald.

Depanare

Este posibil ca aparatul sa nu functioneze corect, deoarece nu a fost instalat sau nu este utilizat In concordanta cu instructiunile. In acest caz, va
puteti rezolva problema singur, urmand indicatiile pentru depanare de mai jos.

Problema Solutie

Aparatul nu porneste Unitatea cu ldampi nu a fost pusa Tn pozitia corectd (consultati capitolul ‘Pregdtirea pentru utilizare’.
Stecherul nu a fost introdus corect in prizd.
Este posibil sa se fi produs o cddere de tensiune.Verificati cu ajutorul altui aparat.

Lampile sunt incd prea fierbinti pentru a se aprinde. Mai intdi, ldsati-le sa se rdceasca timp de 3
minute.

aparatul nu a fost rdcit suficient, iar protectia impotriva supraincalzirii a oprit aparatul automat.
Indepartati cauza supraincalzirii (de exemplu indepdrtati un prosop care blocheaza unul sau mai
multe orificii de aerisire). Asteptati 10 minute si porniti aparatul la loc.

Siguranta intrerupe alimentarea cand Verificati siguranta circuitului pe care este montat aparatul de bronzat. Siguranta trebuie sa fie o
porniti aparatul de bronzat sau in timpul  siguranta fuzibild standard de 16 A sau o sigurantda automata cu ardere lentd. siguranta se poate
utilizarii acestuia. arde si daca ati conectat prea multe aparate pe acelasi circuit.

Rezultate slabe de bronzare Nu respectati programul de bronzare corespunzator pielii dvs.Verificati tabelul din capitolul

‘Sedinte de bronzare: cat de des si cat timp?’.
Distanta dintre lampi si suprafata pe care sunteti intins este mai mare decat cea prescrisa.

Razele UV emise scad dupa o utilizare indelungata a ldmpilor:Veti observa acest efect numai dupa
cdtiva ani de utilizare. Puteti rezolva aceasta problema selectand o perioadd mai indelungata de
bronzare sau inlocuind ldmpile.



48 PYCCKUM

BBeaeHue

CoAHue
CoAHLIE M3AYHAET SHEPTUIO PasAMYHBIX BUAOB. BUAMMBIN CBET MO3BOAAET BUAETD, yAbTPaduoreT (YD) 3aropats, a MHPpaKpacHas 4acTb crekTpa
(VIK) AapuT npusTHOE TenAo.

Coaapun
DTOT COAAPHI MO3BOASET C KOMOPTOM 3aropaTb AOMa. /AaMMbl AR 3arapa M3AYHAIOT BUAMMBINA CBET, TEMAO U YABTPadUOAETOBOE M3AYUEHME.
OHM €cO3AaI0T OlLyLLieHMe HaCcTOsLLErO COAHEYHOrO 3arapa. CrneumanbHblin YO GUALTP NMPOryCcKaeT TOABKO TO U3AYUYEHME, MOA AEMCTBUEM
KOTOporo obpasyeTcs 3arap.
/AaMMbl M3AYYalOT AOCTaTOUHO MK Ayuen aaa ouLyLieHMs MPUSTHOM TEMAOTBI.
Talimep KOHTPOAVPYET MPOAOAKMUTEABHOCTb KaXKAOro ceaHca 3arapa. CeaHcbl 3arapa He npeBbiwaioT 45 MUHYT. [1py NoAb30BaHMM NMprbopa,
TaKXKe Kak M Mpu 3arape Ha COAHLIE, CAeAyeT M3beraTb M3bbITOUHOro 0BAYUeHMsA (CM. pa3aeA ‘3arap v Ballie 3A0poBbe”).

O6uiee onmucanune (Puc. 1)

@ Koneca
@ CeTeroit WHyp B OTAGACHNM AAA XPaHEHMA
(c] Pyuka
® Taiivep
@ Pyuku ynpaBaeHUs NamMaTLIO (AAS ABOWX NOAL3OBATEAEI)
@ MMonsyrKosble ukcaTopsl
[ToacTaBka
DuikerpyioLiee KOABLIO AAA HACTPOWMKM BbICOTHI
DuKerpyioLLee KOAbLIO AASt AGMIMOBOTO MOAYAA
O Pyuka
@ BermuaaTop (oxAaKAeHNE)
@ Namnosbiit MoAYAL
@ VO durstp
@ Aamnbl aas 3arapa (Tun Philips HPA flexpower 400-600)
(0] PedaekTop
MepHas AeHTa
3alwmTHble oukM (2 napbl)
- (Moaenb HBO71/ Homep no kaTtanory 4822 690 80123)
OcHosaHue
© 3asoackas Gupka

BHumaHue

A0 Havana 3KCnAyaTaLmin Npubopa BHUMATEABHO O3HAKOMbBTECH C HACTOSLLIMM PYKOBOACTBOM U COXPAHWUTE €ro AN AAAbHEMLIErO

MCMOAB30BaHMSA B Ka4eCTBE CMPaBOYHOIO MaTepuana.

D lMepea noakAoHeHHEM Npubopa ybeAUTECh, YTO HOMUHAABHOE HaMpsXKEHUe, yKazaHHOe Ha NMpUMBope, COOTBETCTBYET HaMpPSXXEHUIO
MECTHOM SAEKTPOCETMU.

D DAeKkTpoceTb, K KOTOPOI MPEAMOAAraeTcs MOAKAIOHUTL NMPUBOP, AOAKHA BbiTb 3alLMLLEHA CTAHARPTHBIM MAABKUM MPEAOXPAHUTEAEM Ha

16 A, A6O aBTOMaTUYECKUM NMPEAOXPAHUTEAEM C 32AEP>KKOMN CpabaTbiBaHMs.

Mpy NoAKAIOUEHMM NpHUGOPa K PO3ETKE SAEKTPOCETH C MAOXMMU KOHTAKTaMM BUAKA LLIHYpa NMUTaHus Harpesaetcs. [osTomy

MOAKAIOUaMTe NPUBOP TOALKO K PO3ETKE SAEKTPOCETH, YCTAHOBAEHHOM HAAAEXKALLUMM OBpasoM.

B cAyvae noBpexkAeHUs CETEBOro LUHYPa, ero HEO6XOAMMO 3aMeHUTb. YTo6blI obecneunTs GesomacHyto aKcnAyaTauumio npubopa,

3aMeHsANTE LWHYp TOAbKO B Toproeol opraHusaumu Philips, B aBTopusoBaHHoM cepBucHoMm LieHTpe Philips nan B cepBucHom LieHTpe ¢

MEepPCOHAAOM aHAAOTUHHOM KBaAUPUKALMM.

Boaa 1 anekTpuuecTBo — 3T0 onacHoe coveTtaHue! He noAbsyiTeck Mpu6opom psSAOM € BOAOM (HarmpuMep, B BAHHOM KOMHATE MAU

PSAOM C AyLleM MAK BacceitHoM).

MocAe KynaHus MAM MpueMa Aylla AaiTe TEAY BbICOXHYTb, MPEXKAE YEM MOAb30BaTLCS NMPUGOPOM.

He noseoasiiite AeTam urpatb ¢ npubopom.

MocAe 3aBepLieHMs paboTbl OTKAIOUMTE MPUOOP OT PO3ETKMU SAEKTPOCETM.

Mocae ncnoAb3oBaHKs AaiiTe NpUGOPY OCTbITb MpUMepHO 15 MUHYT Nepea ero CKAaAbIBAHMEM AAS TPAHCMOPTUPOBKMU UAU XPaHEHMUS.

[MepeMeluaiiTe TOALKO CAOKEHHBIM NpUGOP.

Mpu ncnoab3oBaHUM Y6eAUTECD, HTO BEHTUASLIMOHHbBIE OTBEPCTUS AAMIMOBOrO MOAYASl U OCHOBaHWS OCTaloTCA OTKPbITbl. CAeauTe,

4YTOObI B BO3AYX03260p AAMMOBOIO MOAYASl HE MOMAAAAU BOAOCHI.

[Npunbop ocHallleH aBTOMaTUYeCKOI 3alMTON OT neperpesa. EcAn oxaaxkaeHue npubopa HeapPpeKTUBHO (Hanpumep, U3-3a GAOKMPOBaHMS

BEHTUASLLMOHHbIX OTBEPCTUIA), NPUGOP OTKAIOUAETCS aBTOMaTUYeCKU. [ocAe yCTpaHeHMM MPUYMHDBI MeperpeBa U OXAaXAEHWM Npubopa,

OH aBTOMaTU4eCKU BO3OOHOBUT paboTy.

ByabTe ocTopoHbI. He npulemMuTe MaAbLibl MEXAY CKAAABIBAIOLLMMUCS COCTABHbIMM YacTAaMM npubopa.

He npeBbiwaiTe peKOMEHAOBaHHOM MPOAOCAXKUTEABHOCTHM CeaHCa 3arapa MAM MaKCUMaAbHO AOMYCTUMOTO KOAMYECTBA YacoB 3arapa (CM.

pasaeA “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo U Kak A0Aro?”).

He pekomeHAyeTCs ycTaHaBAMBATb PacCTOSIHUE AO AAMMOBOIO MOAYASl MeHee 65 cMm.

CeaHcbl 3arapa AASl OTAEAbHbIX YHaCTKOB TeAa CA€AYET MPOBOAUTb HE Yallle OAHOTO pasa B A€Hb. B AHM NMpoBeAeHMs ceaHCOB 3arapa

usberanTe MPOAOAXKUTEABHOrO BO3AEUCTBUS €CTECTBEHHOrO COAHEYHOTO UBAYHEHMS.

Bo Bpemsi 60Ae3HM M/MAK NpU MpHUEME MPEnapaToB MAM UCMIOAB3OBAHUM KOCMETUHECKMX CPEACTB, MOBbILLAIOLMX HYBCTBUTEABHOCTD KOXM

He UCMOAb3yiTe NpUGop. ByAbTe MCKAIOUMTEABHO OCTOPOXKHbI, ECAU Y BaC MOBbILIEHHAs YyBCTBUTEABHOCTb K yAbTpaduoaeTy. [pu

BO3HWKHOBEHMM COMHEHWI1 0BpaTUTeCh K Bpauy.

Mpy BO3HUKHOBEHWMM HEOXKMAAHHBIX MOCAEACTBUIM, HANMpUMEP, 3yA2 B TedeHKe 48 4acoB MOCAe MEpBOro ceaHca 3arapa npekpaTuTe

UCMOAb30BaHUWe Npubopa U obpaTUTech K Bpayy.

3anpeLuaeTcs NOAb30BaTLCS MPUGOPOM AULLAM, KOXKA KOTOPbIX MOABEPXKEHA ObICTPbIM COAHEYHBIM OXKOraM, UMEIOLLUM COAHEYHbIe

OXOTU, AETSIM, 2 TAKXKE AULLAM, CTPAAAIOLMM (MAU paHee CTPAAABLLMM) OT paka KOXM MAM MPeAPACMOAONKEHHBIM K PaKy KOXM.

Mpy NosBAEHMM Ha KOXKE CTOMKMX OMyXOAEM MAM BOCMAAEHMIA, @ TaKXKe NPU U3MEHEHUM MATEH MUITMEHTaLMK, O6paTUTECh K AevalLeMy

Bpauy.
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Mpu ncnoab3oBaHMM Npubopa Bceraa HaAEBaMTe 3alUMUTHBIE OYKM, BXOASILLME B KOMMAGKT MOCTaBKU NPUBOPa, AAS MPEAOXPAHEHUS FAa3
OT YPEe3MEPHOro BO3AEMCTBUS U3AYYEHUS (CM. TaKKe pasaeA “3arap u Balue 3p0poBbe”).

[Nepea npoBeaeHMeM ceaHca 3arapa yAaAsiiTe C AMLLA KpeMbl, FyBHYIO MOMaAy U APYTYIO KOCMETUKY.

He noab3yiiTech KakMMU-AMB0 KpeMaMm OT 3arapa UAM AAsl 3arapa.

EcAn nocae ceaHca 3arapa Bbl OlLyLLIaETE HEKOTOPYIO CYXOCTb KOXM, CMaXKbTe €€ YBAQXKHSIOLLMM KPEMOM.

3anpeLuaeTcs UCMOAL30BaTb NMPUBOP C MOBPEXKAEHHBIM, CAOMaHHBIM UAU OTCYTCTBYOWMM YD GUABTPOM U CAOMAHHbBIM TaUMEPOM.

YO $UALTP CHAbHO HarpeBaeTcs BO BpeMs ceaHca. He mpukacaiitech K Hemy.

Moa BO3AEMCTBMEM COAHLIA KPAacKM MOTYT BbILLBETaTb. Takoi 3GpeKT BO3MOXKEH M MPU UCMIOAB3OBaAHUK AaHHOTO Mpubopa.

He cAeayeT oxunaaTth, 4TO coAsipuit obecrneunT Aydiumnii 3Gp¢peKT, YeM ecTeCTBEHHOE COAHEYHOE MU3AYYEHME.

YposeHsb wyma: Lc = 57,1 oAb (A)

DAeKTpoMarHuTHble noas (DMIT)

AanHoe ycTpoiictso Philips cooTseTcTBYeT cTaHAapTam Mo 3AeKTPOMarHUTHbIM MoAam (DMIT). [pu npasrAbHOM obpalLieHn CorAacHo
MHCTPYKUMAM, MPYBEAEHHbBIM B PYKOBOACTBE MOAB30OBATEASA, NMPUMEHEHNE YCTPOMCTBA 6E30MACHO B COOTBETCTBUM C COBPEMEHHBIMM HaYUHbIMM
AQHHBIMM,

3arap U Balue 3A0poBbe

[pyn 1cnoAb30BaHWK NPUMBOPa, a TaK »Ke Mpu 3arape NoA eCTeCTBEHHbIM COAHEUHbIM CBETOM, MPOLIECC MpUObpeTeHus 3arapa TpebyeT
HekoToporo BpemeHy. [1epBbiit BUAVMBIN SGGEKT MOABUTCA TOABKO Yepe3 HECKOABKO ceaHCoB (cM. pasaen ‘CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo 1 Kak
A0Aro?")

[Nocae npoaomKUTEABHOTO BO3AENCTBUS YD Ayyen (Kak COAHEUHBIX, Tak U B COAAPUM) Ha KOXE MOTYT MOABUTLCA OXOTW.

[MoMUMO psina APYTX GaKTOPOB, TaKNX Kak AAUTEAbHOE MpebbiBaHKe Ha COAHLIE, HEMPaBMABHOE 1 MPOAOAKUTEABHOE MCTIOAL30BAHNE COAAPWISA
MOXET YBEANUUTb PUCK BO3HUKHOBEHMS 3a00AEBAHMI KOXM 1 Aa3. XapaKTep, MHTEHCUMBHOCTb M MPOAOAKUTEABHOCTE OBAYUEHUs, C OAHOWM
CTOPOHbI, U YYBCTBUTEABHOCTb YEAOBEKE, C APYFOW, SBASIOTCA peLlaioLLMmM GakTopami Npu ONMpeAEAEHN BO3MOXKHOW MPOAOAKUTEABHOCTH
ceaHca.

Hem paonblie YO Ayum BO3AEMCTBYIOT Ha rAa3a 1 KOXKY, TeM BOAblLIE BEPOSTHOCTb MOSBACHMS Takix 3a0OAEBaHMIA, Kak BOCMaAEHWE POroBULLbI
rAa3a, KOHBIOHKTUBUT, MOBPEXKAEHMSA CETUYATKM, KaTapaKTa, MPeXAEBPEMEHHOE CTApEHME KOXKM 1 OMyxXOoAX. HekoTopble AekapcTa m
KOCMeTUYeCcKMe CPEACTBA MOBBILLAIOT YyBCTBUTEABHOCTD KOXMU K YD 13AyUeHMIO.

[lo3TOMYy OuUeHb BaXKHO:

- CAeAOBaTb MHCTPYKLIMAM, M3AOXKEHHBIM B rAaBe “BHimarme” 1 pasaene “CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTo M Kak AOATO!";

- paccTosHMe A0 M3AYYaKoLLEero Moayas (paccTosHme oT YO drAbTpa AO TeAa) COCTaBAAET 65 CM.

- He MpeBbILATb MaKCUMaAbLHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBA YacoB 3arapa B roa (T.e. 19 yacos man 1140 MuHyT);

- BCErAa HaA€eBaTb 3alUMTHbIE OYKM BO BPEMS CeaHca 3arapa.

CeaHcbl 3arapa: Kak 4acTto U Kak AOAro?

He caeayeT npoBoanTb GoAee OAHOTO CeaHca 3arapa B AGHb B TEYEHUE MATU-AECATU AHEN.

[Nepea NepBbIM 1 BTOPbIM CEaHCOM AOAXHO MPONTU He MeHee 48 Yacos.

Mocae 5-10 AHeBHOro Kypca peKOMeHAYeTCsl CA€AaTb HEGOABLLIOH MepepbiB.

MpuMepHO Yepes MecsL, MOCcAe MPOXOXKAEHUs Kypca GOoAbLIas YacTb 3arapa corMAeT. [TocAe 3Toro Bbl MoXKeTe HayaTb HOBbIM KypC.
EcAn Bbl XOTWTe NOAAEPKMBATD 3arap, He MPEeKpaLLAiTe CeaHChl 3arapa MOCAE 3aBEPLUEHUs KyPCa, MPOAOAXKANTE MPUHUMATb OAMH MAU
ABa CeaHCa B HEAEAIO.

HezaBucuMo oT Toro, peLlnAm Au Bbl MPEKPATUTL CEaHChl 3arapa Ha BPEMS MAWM MPOAOAXKMUTB UX C MEHbLLEN YACTOTOM, MOMHUTE, 4TO
HeAb3sl MPEBbILIATb MAaKCUMAABHO AOMYCTUMOrO KOAMYECTBA YaCOB 3arapa.

D AAs AaHHOro npubopa MakCMMaAbHO AOMYCTUMOE KoAMYecTBO cocTaBAsieT 19 yacos (=1140 MuHYT) B roa.

Hanpumep

[peAnoAoxum, Bbl MposoanTe 10-AHEBHBIN KyPC 3arapa, COCTOALLMI U3 7-MUHYTHOrO CeaHca B Nepsbit AeHb 1 20-MUHYTHbBIX CeaHCoB B

NOCAEAYIOLIME AEBATH AHEW.

[POAOAKMTEABHOCTL BCEro Kypca B 3ToM cAydae cocTasuT (1 X 7 MuHyT) + (9 x 20 MuHyT) = 187 MUHYT.

STO 3HaUMT, YTO Bbl MOXETE MPOBECTM 6 TaKMUX KyPCOB B roA, T.K. 6 X 187 MuHyT = 1122 MuHyT

PasymeeTcs, MaKCMMaAbHO AOMYCTUMOE KOAMYECTBO YacoB 3arapa PasA4HO AAA KaXKAOWM YaCTH WA CTOPOHBI TeAa (HarpuMep, AAA ClInHbI U

rpyAM).

/13 TabAWLIBI BUAHO, YTO NEPBIN CEaHC 3arapa BCErAa COCTABASET 7 MUHYT, HE3aBMCUMO OT YyBCTBUTEABHOCTH KOXKM.

- Ecan BBl cumTaeTe, 4TO MPOAOAKUTEABHOCTD CeaHCa CAMLLKOM BEAMKA AAS BAC (HarpUMEp, MOCAE CeaHCa Ko)a CTAMMBAeTCsA U CTaHOBUTCA
CAVILLKOM YyBCTBUTEABHOM), Mbl PEKOMEHAYEM BaM YMEHbLIMTL BPEMS CeaHCa, HanpuMep, Ha 5 MUHYT.

- AAF NOAYYEHMA KPacuBOro 3arapa BCEro TeAd HEOOXOAMMO CAErKa MOBOPaUMBATLCS BO BPEMS CEaHCa, TaK, YTOObl TEAO MO OOKam BblA0
A0CTYNHO YO Ayvam.

HPOAOA)KMTeAbHOCTb ceaHCa AA}'—I OYe€Hb l'I)’BCTBl'iTeAbHOl:i AAFI HOPMaAbHOﬁ KOXXHU AAFI MeHee l-i)’BCTBMTeAbHOIji
3arapa AAA KaXXAoOro oTAeAbHoro KOXXHU KOXXHU

Y4acTKa TeAa

1-1 ceaHc 7 MUHYT 7 MUHYT 7 MUHYT
nepepbiB He MeHee 48 uacoB

2-11 ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
3-11 ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
4-1 ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
5-1 ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
6-11 ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
7- ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*

8-11 ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
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IMpoAOAXKMTEAbHOCTb CeaHca AAs o4eHb YyBCTBUTEAbHOM AAs HOpPMaAbHOWM KOXM AAs MeHee 4yBCTBUTEAbHOM
3arapa AA K&KAOTFO OTAEAbHOro KOXM KOXM

Y4acTKa TeAa

9-1 ceaHc 10 MuHyT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*
10-11 cearc 10 MuHYT 20 - 25 MuHyT 30 MuHyT*

*) AN AOABLLIE, B 3aBUCMMOCTM OT YYBCTBUTEABHOCTM KOXM.
Ecan nocae nprema ceaHca 3arapa Bbl OLLylLIAeTe HEKOTOPYIO CTAHYTOCTb KOMM, MOXKHO HAaHECTU YBADKHSIOLLMI KPEM.

0AroToBKa npubopa Kk pa6ore

D Mpubop Aerko nepemetuaercs B cAoskeHHOM Buae (Puc. 2).
Mpnbop Aerve nepemMellaTb BMECTE C MOMOLLHUKOM.
D EcAu Hy’KHO NOAHSATb NpUBOP B OAMHOUKY, MOAb3yMTECh pyyKoi (Puc. 3).

Y706bl OTKPBITb MPUGOP, OTOABUHBTE MOA3YHKOBbIE PpUKCATOPbI MO HanpaBAeHMio cTpeAkn (Puc. 4).
MoAHMMMTE MOACTABKY M AaMMOBbIN MOAYAb (Puc. 5).
MocTaBbTe Npubop B ykasaHHoe noAoxeHue (Puc. 6).

MoAHMMUTE AAMMOBbI MOAYAb B FOPU3OHTaAbHOE MoAoXKeHMe. [oAb3yiiTech pykosaTkoi. (Puc.7)

[Py MPOXOMKAEHMI AAMIOBOIO MOAYASH YEPE3 OMPEAEAEHHBIE MOAOKEHA GUKCALIMM OYAYT CABILLIHbI LLEAYKM.

D BMecCTO BbILLEM3AOXKEHHOIO MOLIAroBOro crnocoba MOXKHO BbITALLMUTE AAMMOBbIA MOAYAb OAHUM ABUXXEHUEM, B3SBLUMCH 32
pykosTky (Puc. 8).

[MoBepHUTEe AaMMOBBIM MOAYAb Ha YeTBepTb obopoTa (Puc. 9).

A MomecuTe npubop psAOM ¢ KpOBaTbIO, Kak MOKasaHo Ha pucyHke. (Puc. 10)
PaccTosHre mexay YO GUABTPOM U MOBEPXHOCTBIO, HA KOTOPOW Bbl A€XKMTE (HarpyMep, KPOBaTb) AOAKHO ObiTb 85 cM.

OchabbTe PprKCaTOp HACTPOMKM BbICOTbI, CABUFAsi KOABLLO MO MOACTaBKe BHW3. OAHOBPEMEHHO BbITSHUTE AAMMOBbIA MOAYAb BBEPX Ha
BbicoTy 85 cm Haa KpoBaTbto (Puc. 11).

OTrycTUTE KOABLIO, YTOBBI 3adMKCMPOBATH AAMMOBbIN MOAYAb B AGHHOM MOAOKEHMM.

D poBepuTb paccTosIHME MEXAY AAMIMOBBIM MOAYAEM U KPOBATbIO MOXKHO, BbITAMMBAsA MEPHYIO ACHTY.

D MepHas AeHTa aBTOMaTMYECKM CBEPHETCS, €CAU CABMHYTb KPaCHbIM BbICTYM B CTOPOHY.

Tenepb Np1GOP rOTOB K 3KCMAYATALWM.

Ucnoab3oBaHne npnbopa

[MoAHOCTbIO pasMoTaiiTe ceTeBOM LUHYP.

BcTaBbTe BMAKY CETEBOTO LLHYpPa B PO3ETKY 3AEKTPOCETH.

- [posepbTe B TabAMLIE 3TOMO PYKOBOACTBA MO SKCMAYaTaLMM U B BALLMX COOCTBEHHBIX 3arMCsiX.

- HaaeHbTe 3almTHbIE OUKM, BXOAALLIME B KOMMIAEKT NOCTABKM.

3almTHbIE OUKM CAEAYET UCMOAB30BATb TOABKO MPU MCMOAL30BaHMM coaspreB Philips. Oukn He npeaHasHaueHbl AAA APYTUX LA, 3aluUTHbIE
OUKM COOTBETCTBYIOT KAACCy 3almThl || anpekTusbl 89/686/EEC.

YcTaHOBUTE Ha TalMepe BbIGpaHHYIO MPOAOAXKMTEABHOCTb ceaHca (Puc. 12).

AsrTe Noa AaMMoBbIi MOAYAb.

[o ncTeueHnn ycTaHOBAEHHOrO BpeMeHU 3arapa cpaboTaeT TaliMep aBTOMAaTUYECKOrO OTKAIOUYEHWA NMprbopa.

D MakcumaAbHOe Bpemst 3arapa, Ha KOTOPOE MOKHO YCTaHOBUTb TalMep, 45 MUHYT.

D B TeueHue nocaeaHEN MUHYTbI ceaHca BYAET CAbILIEH 3BYKOBOM CUTHaA.

D B TeueHue 3TOM MUHYTbI MOXHO MEPEyCTAHOBUTL TANMEP AAS APYTOM YacTH TeAa. Takum o6pasoM MOXKHO m3bexkaTtb 3-X MUHYTHOTO
OXXMAAHUS, KOTOPOE HEOOXOAUMO AASl OCTbIBAHWS AAMI MOCAE TOTO, KaK UX BbIKAIOUYMAM.

Mocae ceaHca 3arapa

BeanTe 3anmcu o6 obLiem KoAUYECTBE NPUHATBLIX CEAHCOB C MOMOLLBIO PyHeK ynpaBAeHUs namsTbio. [pubop ocHalleH AByMs pydKamu
YNpaBA€HUS NMaMsTU: MO OAHOW Ha noAb3oBateAs (Puc. 13).

Mepea ouncTKoi NpUboOpa 0653aTEABHO OTKAIOUMTE €rO OT SAEKTPOCETU U AOKAMTECH OCTbIBAHMS.
OuuaiTe Hapy>HyIO NOBEPXHOCTb MPUGOPA BAAXKHOM TKaHbIO.

OuniLanTe 3alUTHbIE OYKM C MOMOLLbIO BARXKHOM TKaHU.

CAeAUTe, 4TOGBI BHYTPb MpMbOpa He MormnaAa BoA2.

He mcnoabsyiiTe abpasmBHble YMCTSALLME CPEACTBA U FyOKM C aBPasMBHBIM MOKPbLITUEM.

3anpelaeTcs UCMOAB30BATh AASl OUMUCTKM NPpUGOPa abpasmBHbIE CPEACTBA, TaKME KaK METAAAUYECKME MOYAAKM, GEH3UH MAM ALLETOH.
D BHelwuHiolo noBepxHOCTb Y® GpUABTPa MOXKHO OUMLLATD MSTKOM TKaHbIO, YBAAXKHEHHOM CMIMPTOCOAEPKALLLEN HMAKOCTbIO.

Aaite npubopy ocTbiTb 15 MUHYT Mepea ero ckAaAblBaHUEM AASl MEPEMELLEHUS| UAU XPAHEHUS U XPaHEHUEM.
CeTeBON LUHYP MOXHO CMOTATb M YAOXMWTb B OCHOBaHMe nprbopa.

y6eAMTer, 4TObbI LUHYP CAOX>X€H NPaBUAbHO U HE 3aCTPAHET MEXAY CKAaAbIBalOLLMMUCA HaCTAMU an6opa NpU ero CKAaAbiBaHUU.

OcaabbTe PpUKCaTOp HACTPOMKM BbICOTbI, CABUTasi KOALLO MO MoACTaBke BHM3. OAHOBPEMEHHO TOAKAaTE MOACTaBKY BHUM3. 3aTeM
oTnycTute KoAbLo (Puc. 14).
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[NoBepHUTE AAMMOBBIN MOAYAb Ha YeTBepTb obopoTa (Puc. 15).

OAHoIt pyKoM CA€TKa NPUMOAHUMMUTE AAMIOBBI MOAYAb, @ APYTrol OCBOGOAMTE ero, CABMrasi ABa MOA3YHKOBbIX pUKcaTOpa
BHU3 (Puc. 16).

A OaHoit pykoit NpuaepsmBaiiTe MOA3YHKOBbIE GUKCATOPbI, APYrOi CAOXKMTE AAMMOBbINA MOAYAb B BEPTUKAAbHOE MOAOXKeEHME. 3aTeMm
OTMycTUTE NOA3yHKoBble $uKcaTopsl (Puc. 17).

AKKypaTHO onycTUTe NMOACTAaBKY U AAMMOBbI MOAYAb Ha ocHoBaHue npubopa (Puc. 18).
Bl 3aduKcupyiiTe AaMMOBbIN MOAYAb B OCHOBaHMM, CABMIas MOA3YHKOBbIE pUKCATOPbl HA OCHOBaHWM Mo HanpaBAeHMIo cTpeaku (Puc. 19).
Bl Coaspuit MoxHo xpaHWUTb Noa, kpoeaTbio (Puc. 20).

Ero Takyke MOXXHO XpaHUTb B BEPTUKAAbHOM MOAOXKeHUM B WwiKady (Puc. 21).

Co BpemeHeM (Hepe3 HECKOABKO AET MpK 0BbIMHOM MCMOAL30BaHNMM MPUBOPA) M3AYHatoLLas cnocobHOCTb YD AaMn NOCTENEHHO CHIMKAETCH,
YTO MPUBOAWT K CHIDKEHMIO 3GGEKTUBHOCTM paboThbl Mprbopa. AAA KOMMEHCALMM CTAPEHMA AaMM Bbl MOXETE HECKOABKO YBEAVUMTD
NMPOAOAKUTEABHOCTL CEaHCOB AMOO 3ameHnTb YD Aammbl.

YO ¢uAbTp 3almiiaeT oT msamHero YO nsaydeHus. [103ToMy BaXKHO Cpasy 3aMeHWTb MOBPEXAEHHBIN WA HepaboTaloWMIA GUABTP.
3ameHa Aamn AAd 3arapa (Philips HPA flexpower 400-600), YO ¢uAbTpa 1 ceTeBOro LUHYpa AOAXKHA MPOU3BOAMUTCS TOABKO B TOProBOM
opranusaumm Philips nau B aBToprzoBaHHOM cepeucHoM LeHTpe Philips. ToAbko paboTHUKM TaKOro LIEHTpa UMEIOT AOCTATOYHBIE OMbIT U
KBaAMUKALLMIO, HEOOXOAUMBIE AASI BbIMOAHEHWS| AQHHOM PaboTbl, @ TaKXKe OPUrMHAAbHbIE 3aMacHble YacTU AAS Ballero rnpubopa.

3awnTa oKpy>KalouLen cpeAbl

D Mocae oKoHYaHUs CpoKa CAY>KObl He BbIGpachiBanTe NpUGop BMecTe ¢ BbITOBbIMM OTXOAaMMU. [TepeaaiiTe ero B crneLMaAMaMpoBaHHbIi
MYHKT AASl AQAbHEMLLIEN YTUAM3ALLMU. DTUM Bbl MOMOXKETE 3aLUUTUTL OKpY»KatoLwyto cpeay (Puc. 22).

Aamrbl AAHHOTO MPUBOPa COAEPXKMT BELLECTBA, KOTOPbIE MOTYT MPUYMHUTD BPEA OKPY)KAIOLLEN CpeAe. [10CAe M3BAEUEHUS, He BbIGpacbiBaTE

AGMTIbl BMECTE C BbITOBLIMM OTXOAaMM. [lepeaainTe X B CNELMaAU3MPOBAHHBIN MYHKT AAA AABHEVILLEN YTUAM3ALMM.

I'apaHTml 4] O6CAY)KMB3.HME

AN NOAYYEHNS AOMOAHUTEABHON MHPOPMALIMM MAM B CAyYae BO3HWKHOBEHMS NPobAeM 3aianTe Ha Beb-canT www.philips.com van
obpaTuTech B LIeHTp noaAep»kKM NoKynaTeAel B Baweit cTpaHe (HoMep TeAedpoHa LIEHTPA YKasaH Ha rapaHTUMHOM TaAoHe). Ecan noaobHbIn
LEHTP B BalLel CTpaHe OTCYTCTBYET, 0OPaTUTECh B MECTHYIO TOProByto opraHm3aumio Philips 1A B OTAEA MOAAEPXKKM MOKyNaTeAEN KOMMaHWM
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

OrpaHuveHne AEUCTBUA rapaHTUM

A€NCTBrE rapaHTUM He PaCcnpPOCTPAHSETCA Ha AaMrbl AAS 3arapa.

MoucK u ycTtpaHeHue HEMCNPaBHOCTEN

[prbop MoxeT paboTaTb HEMCTPABHO M3-3a TOrO, YTO OH HE ObIA YCTaHOBAEH MAM HE 3KCTMAYaTUPYETCS B COOTBETCTBMM C MHCTPYKUMAMMK. B
TaKOM CAyYae Bbl CMOCOBHbI PELUNTb MPOBAEMY CAMOCTOSTEABHO, CAEAYSt COBETAM MO MOUCKY W YCTPaHEHWIO HEMCMPABHOCTEN, MPUBEAEHHBIM
HIDKE,

HeuncnpaeHocTb Cnocobbl pelueHus

['prbop He BKAIOYaeTCA /\aMMoBbIi MOAYAb YCTAHOBAEH HEMpPaBmAbHO (CM. pa3aen “[loaroToska npubopa K paboTe”).
BuAKa HEMpaBMABHO BCTABAEHA B PO3ETKY SAEKTPOCETHU.
Bo3morkHa HEMCNpaBHOCTb B CeTU MuTanus. [ 1poBepbTE, BKAIOUMB B CETb APYron nproop.
/AaMrbl €LLE CAVLIKOM ropsiume AASt BO30GHOBAEHMS paboTbl. CHaYaAa AAMTe UM OCTbITb 3 MUHYTHI.

Mprbop HEAOCTaTOUHO OCTbIA U CUCTEMA 3alUMThI OT Meperpesa aBTOMATUUECKM ero OTKAIOUMAAL
YCTpaHuTe npuunHy neperpesa (HarpuMep, ybepute NoAOTEHLE, 3aKpbiBaloLLee BEHTUAALIMOHHbIE
oteepcTys). [oaoxwanTe 10 MUHYT 1 CHOBA BKAIOUMTE MPUOOP.

[TpW BKAIOUYEHMM MAM BO BPEMS [poBepbTe, Kakon MPEAOXPAHUTEAD B LIEMW, B KOTOPYIO BKAIOMEH COAAPUIA. [TpaBUAbHBIN TN
3KCMAYaTaLMK COAAPUA CpabaTbiBalOT — MPEAOXPAHUTEAEN - CTaHAAPTHbIN MPeAOXPaHUTEAb Ha 16 A A aBTOMATUYECKMI MPEAOXPAHUTEAD
MPEAOXPAHUTEAN W OTKAIOYAIOT C 3aAEPXKKOM cpabaTbiBaHus. BO3MOXHO NpeAOXpaHUTEAb CpabaTbiBaeT 13-3a TOrO, YTO K CETH
3AEKTPOMUTAHKE. NOAKAIOYEHO CAULLKOM MHOFO MpUOOPOB.

HeyAOBAETBOPUTEABHDBIN Pe3yALTAT BbiGpaHHbIi peXxiM CEaHCOB 3arapa He COOTBETCTBYET BalUeMy TUMY KOXM. [ IpoBepbTe pexum no
3arapa TabamLe B pasaene “CeaHcbl 3arapa: Kak YacTo M Kak AOATO?",

PaccTosHmne MEXAY AaMMamut 1 MOBEPXHOCTBIO, Ha KOTOPOW AEKAT BO BPEMS 3arapa, MpeBblllaeT
yKa3aHHOE B PyKOBOACTBE.

[Mocae AAUTEABHOW SKCMAYaTaLmK Nprbopa M3Aydaiollas crnocobHocTb YO Aamn cHKaeTcs, To
CTaHOBWTCA 3aMETHBIM TOABKO MOCAE HECKOABKMX AT SKCMAyaTalum. AAA KOMMEHCaLMM CTapeHna
AGMIM MOXHO YBEANYMBATL MPOAOAKUTEABHOCTL CEAHCOB 3arapa AMOO 3aMEHUTH AaMrbl.
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Sinko
Slnko vyzaruje lice o réznej vinovej dizke.Viditelné svetlo ndam umozriuje vidiet, ultrafialové (UV) Ziarenie nds opaluje a infracervené (IC)
Ziarenie prindsa teplo, pri ktorom sa radi opalujeme.

Opalovacie zariadenie
Pomocou soldria sa md¥ete opalovat’ pohodine doma. Ziarivky soldria vyZaruju viditelné svetlo, teplo a ultrafialové Ziarenie, a preto mate dojem,
ako by ste sa opalovali na sinku. Specidlny UV filter prepuita len svetlo, ktoré je vhodné na opalovanie.
Ziarivky zariadenia vyZaruju dostatocné mnozstvo infraterveného Ziarenia, aby ste citili prijemné teplo.
Stopky zabezpecia, ze sInenie nebude trvat dlhsie ako 45 minut. Rovnako ako pri opalovani sa prirodzenym slnecnym Ziarenim, vyhnite sa
nadmernej expozicii (pozrite si kapitolu ,,SInenie a Vase zdravie").

Opis zariadenia (Obr. 1)

Kolieska

Siet'ovy kdbel v dloznom priecinku

Rukovat

Stopky

Pamét'ové gombiky (pre dve osoby)

Zapadky

Stojan

Uzamykacia objimka pre nastavenie vysky
Uzamykacia objimka pre Ziarivkovd jednotku
Rukovat

Ventildtor (chladiaci)

Hlava so Ziarivkami

UV filter

Ziarivky (typ Philips HPA flexpower 400-600)
Reflektor

Meracie pdsmo

Ochranné okuliare (2 péry)

(model HBO71/katalégové ¢islo 4822 690 80123)
Podstavec

Stitok s oznatenim modelu

00 POOBEELIOOORVVOPOO

Dolezité

Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte tieto pokyny na pouzitie a uschovajte ich pre referenciu do bududcnosti.

D Pred pripojenim zariadenia do elektrickej siete sa presvedcCite, Ze napitie v sieti je rovnaké ako napitie uvedené na zariadeni.

D Zariadenie musi byt pripojené do siete chranené Standardnou 16 A poistkou alebo automatickou poistkou.

D Ak nie je spravne zapojena elektrickd zasuvka, do ktorej pripajate zariadenie, moZe sa zastréka napajacieho kabla prehriat.. Uistite sa, Ze
zariadenie pripdjate len do spravne zapojenej zasuvky.

D Ak je poskodeny siet'ovy kabel, smie ho vymenit’ jedine personal spolo¢nosti Philips, servisného centra autorizovaného spoloénost'ou
Philips alebo ina kvalifikovana osoba, aby sa predislo nebezpecnym situaciam.

D Voda a elektrina st nebezpeénou kombiniciou! Zariadenie nepouzivajte vo vlhkom prostredi (napr. v kapelni, v blizkosti sprchy alebo
bazénu).

D Ak ste prave doplévali, alebo sa osprchovali, pred pouZitim zariadenia sa riadne osuste.

D Zabezpecte, aby sa deti nemohli hrat’ so zariadenim.

D Po poutziti vidy odpojte zariadenie zo siete.

D Pred zloZenim do prepravnej polohy a skor, ako zariadenie odloZite, nechajte ho priblizne 15 minGt vychladn(t.

D Zariadenie premiestiujte iba ked’ je zloZené v prepravnej polohe.

D Zaistite, aby ventilaéné otvory na Ziarivkovej jednotke a v zakladni zostali pocas pouzivania otvorené. NepribliZujte sa vlasmi k privodu
vzduchu na zZiarivkovej jednotke.

D Zariadenie je vybavené automatickou ochranou proti prehrievaniu. Ak sa zariadenie nedostato¢ne chladi (napr. pretoze st zakryté vetracie
otvory), automaticky sa vypne. Po odstraneni priciny prehrievania a ochladeni sa zariadenie automaticky zapne.

D Zariadenie obsahuje zivesné diely, takZze budte opatrni, aby ste si medzi ne neprivrzli prsty.

D Neprekracujte odporuéani jednorazovu dizku opalovania a ani maximalny odporicany as opalovania v hodinach. (Pozrite ast’ ,,SInenie:
Ako casto a ako dlho?*)

D Vzdialenost’ pri opalovani nesmie byt mensia ako 65 cm.

D Jednotlivé Casti tela neopaluijte viac ako raz za den.V ten isty den sa uz nevystavujte nadmernému slneénému Ziareniu.

D Neopalujte sa, ak ste choraly, pripadne ak uzivate lieky alebo kozmetiku, ktora zvysuije citlivost’ pokozky. Bud'te velmi opatrnaly, ak ste
nadmerne citliva/y na UV ziarenie.V pripade pochybnosti kontaktujte svojho lekara.

D Ak sa pocas 48 hodin po prvom slneni vyskytne svrbenie, zariadenie prestante pouzivat’ a navstivte svojho lekara.

D Zariadenie nesmu pouzivat’ ludia, ktori sa na slnku spalia bez toho, aby sa opalili, ktori sa 'ahko spilia, deti a osoby, ktoré trpia (alebo
predtym trpeli) rakovinou koze, alebo ktori maju predpoklady na jej vznik.

D Ak sa vam na pokozke objavia nemiznuce hrbolceky alebo vredy, pripadne sa zmeni pigmenticia materskych znamienok, obrat'te sa na

svojho lekara.

Pocas opalovania vzdy pouzivajte ochranné okuliare dodavané spolu so zariadenim, aby ste si chranili oci pred nadmernou expoziciou

(pozrite si tiez kapitolu ,,SInenie a Vase zdravie®).

Pred opalovanim z pokozky odstrante krém, riz a ostatné kozmetické pripravky.

Nepouzivajte opalovacie roztoky ani krémy urychlujice opalovanie.

Ak je vasa pokozka po opalovani napita, mézete ju oSetrit’ zvlhéujucim krémom.

Zariadenie nepouzivajte, ak je UV filter poskodeny, rozbity alebo Gplne chyba, alebo ak st chybné stopky.

UV filter sa pocas opalovania zahreje. Nedotykajte sa ho.

Na slnku farby vyblednu. Rovnaky ucinok na intenzitu farieb méze mat’ aj toto zariadenie.

Neocakavajte, Ze pouzivanim zariadenia dosiahnete lepSie vysledky ako pri opalovani na sinku.
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D Deklarovana hodnota emisie hluku je 57,1 dB(A), o predstavuje hladinu A akustického vykonu vzhladom na referencny akusticky
vykon 1 pW.

Elektromagnetické polia (EMF)

Tento vyrobok Philips vyhovuje vietkym normdm tykajlcim sa elektromagnetickych poli (EMF). Ak budete zariadenie pouzivat' sprdvne a v silade
s pokynmi v tomto ndvode na pouzitie, bude jeho pouzitie bezpecné podla vietkych v sticasnosti znamych vedeckych poznatkov.

Slnenie aVase zdravie

Rovnako ako pri opalovan( sa na sinku, opalovanie pomocou soldria tiez urdity ¢as trvd. Prvé Ucinky sa prejavia az po niekolkych malo
opalovaniach (pozrite cast',,Sinenie: ako casto a ako dlho?”).

Prilis velkd dévka ultrafialového Ziarenia (slne¢ného alebo zo soldria) méze sposobit’ s¢ervenanie pokozky.

Popri mnohych inych pric¢indch, ako napr: nadmernd expozicia pokozky prirodnému sinec¢nému Ziareniu, mdze nespravne a nadmerné pouzivanie
soldria zvy3it' riziko ochorenia pokozky a of. Rozsah zdravotnych problémov zdvisi od charakteru #iarenia, jeho intenzity a dizky expozicie na
jednej strane, a citlivosti kazdého jednotlivca na strane druhe;.

Cim dlhsie st pokozka a oci vystavené UV Zareniu, tym vi&3ie je riziko ochorent, ako napr. zdpal rohovky a/alebo spojiviek, poskodenie sietnice,
Sedy zakal, predcasné starnutie pokozky a kozné nddory. Niektoré lieky a kozmetika zvySuju citlivost’ pokozky.

Preto je velmi délezité:

- aby ste postupovali podla pokynov uvedenych v kapitoldch ,,Dolezité upozornenia” a ,,Sinenie: ako ¢asto a ako dlho?”;

- aby vzdialenost pri opalovani (vzdialenost medzi UV fittrom a telom) bola najmenej 65 cm.

- aby ste neprekroili maximdlny ¢as slnenia za rok (napr. 19 hodin, alebo 1140 mindt);

- aby ste pocas slnenia mali vzdy nasadené ochranné okuliare, doddvané spolu so zariadenim.

Sinenie: ako €asto a ako dlho?

Neopalujte sa castejSie ako raz denne pocas obdobia piatich az desiatich dni.

Medzi jednotlivymi slneniami nechajte ¢asovy odstup aspon 48 hodin.

Po 5 az 10 dnoch opal'ovania Vam odporicame, aby ste pokozku nechali urcity ¢as oddychnut’.

Priblizne mesiac po skonceni cyklu sinenia Vasa pokozka strati vacsinu hnedého sfarbenia. Mozete sa rozhodnut’ pre dalsi cyklus
opalovania.

Aby ste si opalenie pokozky udrzali dlhsie, méZete sa po skonéeni cyklu slnenia rozhodnut’ pre jedno az dve opalovania tyzdenne.

Bez ohladu na to, i sa prestanete na urcity cas slnit’ alebo budete pokracovat’ v sineni pri nizsej frekvencii, vzdy si pamatajte, Ze nemozete
prekrocit’ maximalny pocet hodin opalovania.

Maximalne mnozstvo hodin opalovania pre toto zariadenie je 19 hodin (=1140 minut) rocne.

Priklad

Predpokladajte, Ze sa budete slnit' v 10 dennych cykloch, pri¢com sinenie bude v prvy der trvat 7 minut a nasledujlcich devat' sineni 20 minut.

Celkovo sa budete v priebehu cyklu shnit (1 x 7 mindt) + (9 x 20 mindt) = 187 minut.

To znamend, Ze mozete uskutocnit’ 6 tychto cyklov do roka, pretoze 6 x 187 mindt = 1122 minut

Prirodzene, tento as sinenia plati pre kazdd samostatnu cast alebo stranu tela, ktoru si chcete opadlit (napr: prednd a zadnd strana tela).

V tabulke zistfte, Ze slnenie v prvy den cyklu by malo trvat’ 7 minut, nezavisle od citlivosti vasej pokozky.

- Akssi myslite, Ze slnenie trvd prilis diho (napr. ak pocitujete, Zze Vasa pokoZzka je po sinenf napitd a precitlivend), odporicame Vam skrétit’ cas
slnenia napr. o 5 mindit.

- Aby ste si rovnomerne opdlili celé telo, pocas opalovania sa otdcajte, aby ste Ziareniu vystavili aj boky.

Trvanie opalovania pre kazdu Pre osoby s velmi citlivou Pre osoby s bezne citlivou Pre osoby s menej citlivou

samostatne opalovanu cast’ tela  pokozkou pokozkou pokozkou

Prvé opalovanie 7 minut 7 minut 7 minut

oddych minimalne 48 hodin

Druhé opalovanie 10 minut 20 - 25 mindt 30 minat*
Tretie opalovanie 10 mindt 20 - 25 minut 30 minat*
Stvrté opalovanie 10 minut 20 - 25 mindt 30 minat*
Piate opalovanie 10 mindt 20 - 25 minut 30 minat*
Sieste opalovanie 10 minut 20 - 25 mindt 30 minat*
Siedme opalovanie 10 mindt 20 - 25 minut 30 minat*
Osme opalovanie 10 minut 20 - 25 mindt 30 minat*
Deviate opalovanie 10 mindt 20 - 25 minut 30 minut*
Desiate opalovanie 10 minut 20 - 25 mindt 30 minat*

*) alebo dlhsie, v zavislosti od citlivosti Vasej pokozky.
Ak po slnen citite, Ze Vasa pokoZka je napdtd, mdzete pouzit' zvihcujici krém.

Priprava na pouzitie

D Zariadenie sa da jednoducho premiestnit’ do prepravnej polohy (Obr. 2).
Zariadenie sa [ahsie zdviha vo dvojici s dalSou osobou.
D Ak musite zariadenie zdvihat’ sama/sam, zdvihajte ho za rukovit’ (Obr. 3).

Ak chcete zariadenie otvorit,, potlacte zapadky v smere Sipky (Obr. 4).
Potiahnite stojan a hlavu so ziarivkami nahor (Obr. 5).

Opalovacie zariadenie postavte do naznacenej polohy (Obr. 6).
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Hlavu so Ziarivkami potiahnite nahor do vodorovnej polohy. Na tento ucel pouzite rukovat. (Obr.7)

Pocas premiestriovania hlavy so Ziarivkami cez urcité fixné polohy budete pocut’ klikanie.

D Miesto uvedeného postupu premiestiiovania cez jednotlivé polohy mézete potiahnut’ hlavu so Ziarivkami nahor pomocou rukovite
jednym pohybom (Obr. 8).

Hlavu so Ziarivkami otote o tvrt’ otacky (Obr. 9).

A Opalovacie zariadenie postavte vedia postele podla nakresu na obrazku. (Obr. 10)
Vzdialenost medzi UV filtrom a povrchom, na ktorom lezfte (napr. postel), musi byt 85 cm.

Objimku potlacte nadol a uvolnite zamok nastavenia vysky stojana. Sucasne potiahnite hlavu so Ziarivkami nahor do vysky 85 ¢cm nad
uroven postele (Obr. 11).

Pustite objimku, aby sa hlava so Ziarivkami uzamkla v tejto polohe.

D Vzdialenost’ medzi hlavou so Ziarivkami a postefou mézete skontrolovat’ tak, Ze vytiahnete meracie pasmo.

D Pdsmo sa automaticky zvinie, ak posuniete nabok ¢erveny gombik.

Zariadenie je teraz pripravené na pourzitie.

Pouzitie zariadenia

Uplne rozvifite sietovy kabel.

Koncovku kabla pripojte do siet'ovej zastrcky.

- Pozrite si tabulku v tomto ndvode na pouZitie a vlastné pozndmky.

- Nasadte si prilozené ochranné okuliare.

Ochranné okuliare pouzivajte, len ked sa opalujete opalovacim zariadenim znacky Philips. Nepouzivajte ich na iné Ucely. Ochranné okuliare
vyhovujd poZiadavkdm normy 89/686/EHS na ochranné prostriedky Il triedy.

Na stopkach nastavte vhodny cas opalovania (Obr. 12).

Lahnite si pod hlavu so Ziarivkami.

Po uplynuti nastaveného casu opalovania stopky automaticky vypnu opalovacie zariadenie.

D Na stopkich mézZete nastavit’ maximalny ¢as opalovania na 45 min(t.

D Pocas poslednej minuty opalovania budete pocut’ pipanie.

D Pocas tejto minlty mozete stopky nastavit' na povodnl hodnotu, ak chcete pokracovat' s opalovanim druhej strany tela.Vyhnete sa tak
3-minGtovému cakaniu, ktoré je potrebné na to, aby sa ziarivky po ich vypnuti ochladili.

Po opalovani
Zaznamenavajte si pocet opalovani, ktoré ste absolvovali, pomocou pamatovych gombikov. Zariadenie ma dva pamat'ové gombiky: kazdy
pre jednu osobu (Obr. 13).

Cistenie

Vzdy pred &istenim zariadenie odpojte zo siete a nechajte ho vychladn(t'.
Vonkajsiu strany zariadenia odistite navlhc¢enou tkaninou.
Ochranné okuliare o€istite navlhéenou tkaninou.

Nedovol'te, aby sa do zariadenia dostala akakolvek voda.

Nepouzivajte ziadne prostriedky na drhnutie, ani drotenky.

Na Cistenie zariadenia nepouzivajte drsné Cistiace prostriedky, ako napriklad drotenky, acetén, alkohol atd'
D Vonkajsiu stranu UV filtra mozete odistit’ jemnou tkaninou postriekanou malym mnozstvom metanolu.

Ulozny priestor

Skér, ako zariadenie zlozite do prepravnej polohy a odlozite ho, nechajte ho na 15 minat ochladit’.
Zatial mozete zvinit' kdbel a vlozit ho do podstavca zariadenia.

Uistite sa, Ze kabel je spravne ulozeny a Ze sa pocas skladania zariadenia do prepravnej polohy nezasekol medzi zavesné Casti zariadenia.
Objimku potlacte nadol a uvolnite zamok nastavenia vysky stojana. Sicasne zatlacte nadol aj stojan. Potom objimku uvolnite (Obr. 14).
Hlavu so ziarivkami otoéte o stvrt’ otacky (Obr. 15).

Jednou rukou mierne nadvihnite hlavu so Ziarivkami a uvolnite ju tak, Ze druhou rukou zatlaéite dve uzamykacie zapadky nadol (Obr. 16).

A Jednou rukou drite zatlagené uzamykacie zdpadky a druhou rukou zlozte zariadenie do vodorovnej polohy. Potom uvolnite uzamykacie
zapadky (Obr. 17).

Stojan a hlavu so Ziarivkami opatrne spustite do podstavca zariadenia (Obr. 18).
Bl Hiavu so Ziarivkami v tejto polohe uzamknete tak, Ze zipadky na podstavci posuniete v smere 3ipky (Obr. 19).
[Ell Opalovacie zariadenie mozete ulozit’ pod postelou (Obr. 20).

Mézete ho tiez ulozit’ v skrini vo vzpriamenej polohe (Obr. 21).

Nahradné

Postupne (pri beznom pouzivani to znamend niekolko rokov) sa svetelny vykon UV Ziariviek znizuje. Ubytok svetelného vykonu sa prejavi
spomalenim procesu opalovania. Tento problém méZete vyriedit malym predizenim ¢asu opalovania alebo vymenou UV Ziariviek.

UV filter chréni pred nezelanym UV Ziarenim. Preto je dolezité, aby ste poskodeny alebo rozbity filtter okamzite vymenili.

Vymenu Ziariviek (Philips HPA flexpower 400-600), UV filtra a kabla zverte do ruk predajcu alebo servisného centra autorizovaného
spolocnost'ou Philips. Iba oni maju znalosti a skisenosti, ktoré si potrebné pre tito pracu, a originalne nahradné diely pre Vase zariadenie.




SLOVENSKY 55

Zivotné prostredie

D Zariadenie na konci Zivotnosti neodhadzujte spolu s beznym komunalnym odpadom, ale kvdli recyklacii ho odovzdajte na mieste
oficialneho zberu. Pomozete tak chranit’ Zivotné prostredie (Obr. 22).

Ziarivka tohto zariadenia obsahuije ltky, ktoré su 3kodlivé pre Zivotné prostredie. Ked Ziarivky likvidujete, nezahadzuijte ich s beznym komundlnym

odpadom, ale odovzdajte ju na mieste oficidineho zberu.

Zaruka a servis

Ak potrebujete informdcie, alebo mdte problém, navstivte webovi strdnku spolocnosti Philips - www.philips.com, alebo sa obrétte na Centrum
sluzieb zdkaznikom spoloc¢nosti Philips vo Vasej krajine (telefénne ¢islo Centra nédjdete v prilozenom celosvetovo platnom zaru¢nom liste). Ak sa
vo Vasej krajine toto Centrum nenachddza, obratte sa na miestneho predajcu vyrobkov Philips, alebo kontaktujte Oddelenie sluzieb Philips -
divizia domdce spotrebice a osobnd starostlivost.

Obmedzenia zaruky

Medzindrodne platnd zdruka sa nevztahuje na opalovacie Ziarivky.

RieSenie problémov

Zariadenie nemusi spravne fungovat, pretoze ste ho nezmontovali alebo ho nepouzivate v stlade s pokynmi.V tomto pripade mozete vyriesit
problém tak, ze budete postupovat' podla dalej uvedenych tipov na riesenie problémov.

Problém Riesenie
Zariadenie nepracuje. Hlava so Ziarivkami nie je umiestnend v sprdvnej polohe (pozrite si kapitolu ,,Priprava na
pouzitie").

Z3astreka nie je spravne pripojend do sietovej zasuvky.
Mozno sa vyskytol vypadok pridu. Skontrolujte pomocou iného zariadenia.
Ziarivky st stale velmi hortce. Pred daléim pouZitim ich nechajte na 3 mindty ochladit.

Zariadenie sa dostato¢ne neochladilo a ochrana proti prehriatiu ho automaticky vypla. Odstrante
pricinu prehrievania (napr: uterdk, ktory blokuje jeden alebo viacero vetracich otvorov). Pockajte
10 mindt a zariadenie znova zapnite.

Isti¢ prerusi privod energie, ked zapnete  Skontrolujte isti¢ okruhu, do ktorého je zariadenie na opalovanie pripojené. Zariadenie md byt

zariadenie na opalovanie tvére alebo pripojené v okruhu s isticom 16 A alebo s pomaly sa vypalujicou automatickou poistkou. Istic
pocas jeho pouzivania. moze prerusit doddvku energie aj preto, Ze ste do rovnakého okruhu pripojili privela spotrebicov.
Nedostatocné opalenie pokozky Nedodrziavate Cas slnenia vhodny pre Vas typ pokoZzky. Pozrite si tabulku v casti ;,SInenie: ako

Casto a ako dlho?",
Vzdialenost' medzi ziarivkami a povrchom, na ktorom lezite, je vdcsia ako predpisand.

Po dlhom pouzivan( Ziariviek klesne intenzita emitovaného UV Ziarenia. Pokles intenzity je
badatelny az po viacerych rokoch pouzivania. Tento problém modzete vyriesit' nastavenim o nieco
dlhsieho casu opalovania alebo vymenou Zziariviek.
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Sonce
Sonce proizvaja razli¢ne vrste energij.Vidna svetloba nam omogoca, da vidimo, ultravijolicna (UV) svetloba nam obarva kozo, infrardeca (IR)
svetloba v soncnih Zarkih pa daje toploto, na kateri se radi son¢imo in grejemo.

Solarij
S tem solarijem se lahko udobno soncite kar doma. Zarnice solarija oddajajo toploto ter vidno in ultravijolicno svetlobo, kar vam daje obcutek,
da se soncite na naravnem soncu. Poseben UV-filter prepusca samo vrsto svetlobe, ki je potrebna za porjavitev.
Zarnice solarija oddajajo infrardeco svetlobo, ki zagotavlja prijetno toploto.
Casovnik poskrbi, da posamezno sonenje ne traja vec kot 45 minut. Tako kot pri naravnem soncu, se morate tudi tu izogibati prekomernemu
soncenju (oglejte si poglavje “Soncenje in vase zdravje”).

Splosni opis (SI. 1)

Kolescki

Omrezni kabel v prostoru za shranjevanje kabla
Rocaj

Casovnik

Pomnilni gumbi (za dve osebi)

Drsnika

Stojalo

Zaklepni obrocek za nastavitev visine

Zaklepni obrocek za svetilno enoto

Rodaj

Ventilator (hladilni)

Svetilna enota

UV-filter

Cevaste zarnice (tipa Philips HPA flexpower 400-600)
Reflektor

Merilni trak

Zascitna ocala (2 para)

- (tipska $t. HBO71 / servisna koda 4822 690 80123)
Podstavek

Tipska ploscica

00 POOEIOCORVVOPOO

Pomembno

Pred uporabo aparata natan¢no preberite ta navodila za uporabo in jih shranite za poznej$o uporabo.

D Preden aparat prikljucite na elektricno omrezje, preverite, ali na aparatu navedena napetost ustreza napetosti lokalnega elektri¢nega
omreZzja.

D Aparat mora biti priklju¢en na tokokrog s 16 A standardno varovalko ali samodejno varovalko s po¢asnim izklopom.

» Ce ima omrezna vti¢nica za napajanje aparata slabe kontakte, se lahko vtika¢ aparata segreje.Aparat prikljuéite na pravilno prikljuéeno

omrezno vticnico.

Poskodovani omrezni kabel sme zamenjati le podjetje Philips, Philipsov pooblaséeni servis ali ustrezno usposobljeno osebje.

Voda in elektrika sta nevarna kombinacija! Aparata ne uporabljajte v mokrem okolju (npr. v kopalnici ali v blizini prhe ali bazena).

Ce ste se pravkar okopali ali oprhali, se pred uporabo aparata temeljito osusite.

Otroci naj se ne igrajo z aparatom.

Po uporabi aparat vedno izklopite iz omrezne vti¢nice.

Po uporabi pocakajte pribl. 15 minut, da se aparat ohladi, preden ga zloZite nazaj v transportni polozaj in pospravite.

Aparat premikajte samo, kadar je v transportnem poloZzaju.

D Preverite, ali so zracniki v svetilni enoti in podstavku med uporabo odprti. Pazite, da se z lasmi ne pribliZate zracniku svetilne enote.

D Aparat je opremljen s samodejno za¥¢ito pred pregrevanjem. Ce aparat ni dovolj ohlajen (npr. &e so odprtine pokrite), se bo samodejno
izklopil. Ko je vzrok pregrevanja odstranjen in se aparat ohladi, se aparat samodejno ponovno vklopi.

D Aparat vsebuje zgibne dele, zato pazite, da si ne pris¢ipnete prstov.

Ne prekoracite priporocenega stevila sonéenj in maksimalnega Stevila ur soncenja (oglejte si “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”).

Razdalja med aparatom in telesom naj bo najmanj 65 cm.

Doloéenega predela telesa si ne soncite vec kot enkrat dnevno. Na dan soncenja se izogibajte izpostavljanju naravnemu soncu.

Solarija ne uporabljajte, Ce ste bolni in/ali jemljete zdravila oz. uporabljajte kozmeticne izdelke, ki povecujejo obcutljivost koze. Bodite Se

posebej previdni, ée ste zelo obéutljivi na UV-svetlobo. Ce niste prepri¢ani, se posvetuijte z zdravnikom.

Ce pride 48 ur po prvem sonéenju do nepri¢akovanih ucinkov, kot je srbenije, prenehajte z uporabo aparata in se posvetujte z zdravnikom.

Aparata naj ne uporabljajo osebe, ki jih sonce hitro opece, od sonca opecene osebe, otroci ter tisti, ki imajo (ali so imeli) koZnega raka ali

pa so k temu nagnjeni.

Ce se vam na koZi pojavijo trdovratne otekline oziroma vnetja, ali &e opazite spremembe na pigmentnih koznih znameniih, se posvetujte z

zdravnikom.

Za zascito pred prekomernim izpostavljanjem oci med soncenjem vedno nosite aparatu prilozena zascitna ocala (oglejte si tudi poglavje

“Soncenje in vase zdravje”).

Pred sonéenjem odstranite s koze vse kreme, licila in druge kozmeti¢ne preparate.

Ne uporabljajte soncnih krem ali sredstev za hitro porjavitev.

Ce je vasa koza po sonéenju napeta, jo lahko namazete z vlazilno kremo.

Aparata ne uporabljajte, Ce je UV-filter poskodovan, razbit ali ga sploh ni, ali ce je pokvarjen ¢asovnik.

UV-filter se med soncéenjem segreje in postane vroc. Ne dotikajte se ga.

Barve lahko na son¢ni svetlobi zbledijo. Enak ucinek ima lahko tudi ta aparat.

Ne pricakujte, da bo aparat ucinkovitejsi od sonca.

Raven hrupa:Lc = 57,1 dB [A]
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Elektromagnetna polja (EMF)

Ta Philipsov aparat ustreza vsem standardom glede elektromagnetnih polj (EMF). Ce z aparatom ravnate pravilno in v skladu z navodili v tem
prirocniku, je njegova uporaba, glede na danes veljavne znanstvene dokaze, varna.

Soncenje in vase zdravje

Kot pri naravnem soncu tudi soncenje s solarijem zahteva dolocen cas. Prvi ucinek bo viden Sele po nekaj soncenjih (oglejte si poglavje
“Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”).

Prekomerno izpostavljanje ultravijoli¢ni svetlobi (naravni son¢ni svetlobi ali umetni svetlobi iz aparata) lahko povzrodi soncne opekline.
Poleg ostalih dejavnikov, kot je npr: prekomerno izpostavljanje naravni son¢ni svetlobi, lahko tudi nepravilna in prekomerna uporaba solarija
nevarno vpliva na kozo in povzroci tezave z o¢mi. Stopnja nezelenih posledic je odvisna od narave, intenzivnosti in trajanja soncenja ter od
obcutljivosti posameznika.

Bolj kot so koza in oci izpostavljeni UV-svetlobi, vecja je nevarnost vnetja rozenice in ocesne veznice, poskodb ocesne mreznice, nastanka ocesne
mrene, prehitrega staranja koZe in razvoja koznih tumorjev. Nekatera zdravila in kozmeti¢ni preparati povecujejo obcutljivost koze.

Zato je izredno pomembno:

- da sledite napotkom v poglavjih “Pomembno’ in “Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?”;

- daje razdalja soncenja (razdalja med UV-filtrom in telesom) najmanj 65 cm.

- da ne prekoracite priporocenega Stevila ur soncenja na leto (to je 19 ur ali 1140 minut);

- daimate med soncenjem na oceh vedno (prilozena) zas¢itna ocala.

Soncenje: Kako pogosto in kako dolgo?

D V obdobju petih do desetih dni se ne soncite ve¢ kot enkrat dnevno.

D Med prvim in drugim soncenjem naredite vsaj 48-urni premor.

D Po 5 do 10-dnevnem zaporednem sonéenju vam svetujemo, da koZo za nekaj casa spocijete.

D Priblizno mesec dni po sonéenju bo vasa barva Ze precej zbledela. Takrat se lahko odloéite za ponovno soncenje.

D Ce zelite porjavelost obdrzati, se po koncanem 5 do 10-dnevnem zaporednem sonéenju sondite enkrat ali dvakrat tedensko.
D Pri tem vedno pazite, da ne boste prekoracili priporocenega Stevila ur soncenja na leto.

D Za ta aparat je dolocen &as soncenja najvec 19 ur (oz. 1140 minut) letno.

Primer

Predpostavimo, da se soncite 10 dni, prvi dan 7 minut in po 20 minut naslednjih devet dni.

Skupaj bo soncenje tako trajalo (1 x 7 minut) + (9 x 20 minut) = 187 minut.

To pomeni, da se lahko v enem letu na ta nacin soncite 6-krat, saj je 6 x 187 minut = 1122 minut

Seveda velja to maksimalno Stevilo ur soncenja za vsak posamezni del ali stran telesa, ki si ga/jo soncite posebej (npr: hrbtno in prednjo stran

telesa).

Iz preglednice je razvidno, da naj prvo soncenje, ne glede na obcutljivost koZze, vedno traja 7 minut.

- Ceimate obcutek, da so posamezna soncenja za vas predolga (Ce je npr: vasa koZa po soncenju napeta in oblutljiva), skrajiajte ¢as
posamicnega soncenja za npr. 5 minut.

- Ce Zelite imeti lepo in enakomerno porjavelo telo, se med sonéenjem obrnite malce na bok, da bosta boka bolje izpostavljena UV-svetlobi.

Trajanje UV-soncenja za vsak Za osebe z zelo obcutljivo Za osebe z normalno obcutljivo Za osebe z manj obcutljivo

posamezni del telesa kozo kozo kozo

1.soncenje 7 minut 7 minut 7 minut

premor najmanj 48 ur

2.soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
3.soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
4. soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
5.soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
6. soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
7.soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
8. soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
9. soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*
10. soncenje 10 minut 20 - 25 minut 30 minut*

*) ali dlje, odvisno od obcutljivosti koze.
Ce je vasa koZa po soncenju nekoliko napeta, se lahko namazete z vlazilno kremo.

Priprava pred uporabo

D Ko je aparat v transportnem poloZaju, ga lahko brez tezav prestavljate (SI. 2).
Aparat lahko lazje dvignete, Ce vam pri tem kdo pomaga.
D Ce morate aparat dvigniti sami, ga primite za rocaj (SI. 3).

Aparat odprite tako, da drsnika premaknete v smeri puscice (SI. 4).
Stojalo in svetilno enoto povlecite gor (SI. 5).
Solarij postavite na oznaéeni poloZaj (SI. 6).

Svetilno enoto povlecite v vodoravni polozaj. Pomagajte si z rocajem. (SI.7)
Ko svetilno enoto pomaknete ¢ez pritrditveni poloZaj, zaslisite klik.
D Namesto zgornje podrobno opisane metode lahko svetilno enoto enostavno dvignete za rocaj (SI. 8).
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Svetilno enoto obrnite za cetrt obrata (SI. 9).

A Solarij namestite poleg leisca, kot je prikazano na sliki. (SI. 10)
Razdalja med UV-fittrom in povrsino, na kateri lezite (npr: posteljo), mora biti 85 cm.

Zaklep za nastavitev viSine sprostite tako, da obrocek potisnete navzdol po stojalu. Isto¢asno svetilno enoto povlecite na visino 85 cm
nad leziscem (SI. 11).

Spustite obrocek, da svetiino enoto pritrdite na polozaj.

D Razdaljo med svetilno enoto in lezis§¢em lahko izmerite z merilnim trakom v aparatu.

D Merilni trak se samodejno navije, ¢e rdeci jezicek pomaknete na stran.

Aparat je tako pripravijen za uporabo.

Uporaba aparata
Omrezni kabel v celoti odvijte.

Vtika¢ vtaknite v omrezno vticnico.

- Pomagajte si s preglednico v teh navodilih in lastnimi opombami.

- Nadenite si prilozena zascitna ocala.

Zascitna ocala nosite samo pri soncenju s Philipsovim solarijem. Ne uporabljajte jih v druge namene. Zasitna ocala ustrezajo zas¢itnemu razredu
Il v skladu z Direktivo 89/686/EGS.

Casovnik nastavite na primeren ¢as soncenja (SI. 12).

Lezite pod svetilno enoto.

Po preteku nastavljenega ¢asa ¢asovnik samodejno izklopi aparat.

D Najdaljsi ¢as soncenja, na katerega lahko nastavite ¢asovnik, je 45 minut.

D V zadnji minuti sonéenja boste zaslisali pisk.

D V tej minuti lahko ¢asovnik ponastavite tako, da posoncite Se drugo stran telesa. Na ta nadin se izognete 3-minutnemu cakanju, ki je
potrebno, da se Zarnice solarija po izklopu ohladijo.

Po soncenju

S pomocjo pomnilnih gumbov si beleZite skupno Stevilo opravljenih sonéenj.Aparat ima dva pomnilna gumba: po enega za vsako
osebo (SI.13).

Ciséenje
Aparat pred ciscenjem vedno izkljucite iz elektricnega omrezja in pocakajte, da se ohladi.
Zunanjost aparata oistite z vlazno krpo.
Zascitna ocala odistite z vlazno krpo.
V aparat ne sme prodreti voda.
Ne uporabljajte grobih cistilnih sredstev ali gobic.
Aparata ne Cistite z jedkimi tekocinami, kot so jedka Cistilna sredstva, bencin ali aceton.

D Zunanjost UV-filtra lahko odistite z mehko krpo z nekaj metilalkohola.

Shranjevanje

Preden aparat postavite v transportni polozaj in pospravite, naj se 15 minut ohlaja.
Medtem lahko zvijete kabel in ga pospravite v podstavek aparata.

Kabel mora biti pravilno shranjen, tako da se ne zatakne med zgibne dele aparata, ko ga postavite v transportni polozaj.

Zaklep za nastavitev viSine sprostite tako, da obrocek potisnete navzdol po stojalu. Istocasno stojalo potisnite navzdol. Nato spustite
obrocek (SI. 14).

Svetilno enoto obrnite za &etrt obrata (SI. 15).

Z roko malce dvignite svetilno enoto in jo odklenite tako, da z drugo roko zaklepna drsnika potisnete navzdol (SI. 16).

A Z eno roko drzite zaklepna drsnika, z drugo roko pa svetilno enoto zloZite v navpicni polozaj. Nato spustite zaklepna drsnika (S. 17).
Stojalo in svetilno enoto previdno spustite na podstavek aparata (SI. 18).

Bl Svetilno enoto na podstavek pritrdite tako, da drsnika na podstavku potisnete v smeri puscice (SI. 19).

[Ell Solarij lahko pospravite pod posteljo (Sl. 20).

V navpi¢nem polozaju ga lahko pospravite tudi v omaro (SI. 21).

Svetloba cevastih Zarnic s¢asoma oslabi (ob obicajni uporabi v nekaj letih). Ko se to zgodi, boste opazili, da aparat slabse porjavi vaso kozo. To
teZavo odpravite tako, da ¢as soncenje nekoliko podaljSate ali pa da cevaste Zarnice zamenjate.

UV-filter 8¢iti pred izpostavljenostjo nezeleni UV-svetlobi. Zato je pomembno, da poskodovan ali razbit filter nemudoma zamenjate.

Cevaste zarnice (tipa Philips HPA flexpower 400-600), UV-filter in kabel naj zamenja Philipsov pooblaséeni prodajalec ali na servisnem
centru, kjer imajo potrebno znanje in sposobnosti ter originalne nadomestne dele za aparat.

D Aparata po preteku Zivljenjske dobe ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki, odlozite ga na uradnem zbirnem mestu za
recikliranje. S tem boste pripomogli k ohranitvi okolja (SI. 22).

Zarnice aparata vsebujejo snovi, ki so lahko okolju $kodljive. Ko jih boste zavrgli, jih ne odvrzite skupaj z obicajnimi gospodinjskimi odpadki, ampak

jih oddajte na uradnem zbirnem mestu.
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Garancija in servis

Za servis, informacije ali v primeru tezav obiscite Philipsovo spletno stran na naslovu www.philips.com oz. se obrnite na Philipsov center za
pomoc¢ uporabnikom v vasi drzavi (telefonsko Stevilko najdete v mednarodnem garancijskem listu). Ce v vasi drzavi takSnega centra ni, se obrnite
na lokalnega Philipsovega prodajalca ali Philipsov servis za gospodinjske aparate in aparate za osebno nego.

Garancijske omejitve

Cevaste zarnice niso krite s pogoji mednarodne garancije.

Odpravljanje tezav

Aparat morda ne deluje pravilno, ker ga niste pravilno sestavili ali pa ga ne uporabljate v skladu z navodili.V tem primeru lahko tezavo odpravite
sami s pomocjo spodnjih napotkov za odpravljanje teZav.

Tezava Resitev

Aparat se ne vklopi. Svetilna enota ni bila vstavljena v pravilen polozaj (oglejte si poglavje “Priprava pred uporabo”).
Vtikac ni pravilno vkljucen v omrezno vti¢nico.

Morda je prislo do napake pri napajanju. Preverite, ali napajanje deluje, tako da na vticnico
prikljucite drug aparat.
Zarnice so ¥e vedno prevroce za ponoven vklop. Dovolite, da se pred ponovnim vklopom
ohlajajo vsaj 3 minute.

Aparat ni bil dovolj ohlajen in zasita proti pregrevanju je aparat samodejno ugasnila. Odpravite
vzrok pregrevanja (npr: odstranite brisaco, ki blokira enega ali vec zracnikov). Pocakajte 10 minut
in aparat ponovno vklopite.

Ko vklopite solarij ali med uporabo, Preverite varovalko tokokroga, na katerega je prikljucen aparat. Pravilni tip varovalke je 16 A
varovalka prekine dovod elektricne standardna varovalka ali samodejna varovalka s pocasnim izklopom.Varovalka je morda pregorela,
energije. ker ste na isti tokokrog prikljucili prevec aparatov.

Slab ucinek soncenja Ne upostevate urnika soncenja, ki je primeren za vas tip koze. Preverite preglednico v “Soncenje:

Kako pogosto in kako dolgo?”.
Razdalja med Zarnicami in povrsino, na kateri leZite, je vecja od priporocene.

Ko se cevaste zarnice uporabljajo Ze dolgo ¢asa, UV svetloba slabse porjavi kozo. Do tega pride
Sele po nekaj letih. TeZavo lahko odpravite tako, da ¢as soncenja nekoliko podaljSate ali pa
zamenjate cevaste zarnice.
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Sunce
Sunce nas snabdeva razli¢itim vrstama energije.Vidljiva svetlost nam omogucava da vidimo, ultraljubicasta svetlost (UV) daje nam preplanulost, a
infracrvena (IR) svetlost u suncevoj svetlosti obezbeduje toplotu u kojoj volimo da uzivamo.

Aparat za suncanje
Ovaj aparat za suncanje omogucava vam udobno suncanje kod kuce. Lampe za suncanje emituju vidljivu svetlost, toplotu i ultraljubicastu svetlost
stvarajudi utisak suncanja na prirodnoj suncevoj svetlosti. Specijalni UV filter propusta samo svetlost koja je potrebna za tamnjenje.
Lampe za suncanje emituju dovoljno infracrvene svetlosti koja daje prijatnu toplotu.
Tajmer osigurava da svaka pojedinacna sesija suncanja ne traje duze od 45 minuta. Kao i sa prirodnom suncevom svetloscu, treba izbegavati
preteranu izloZzenost (pogledajte odeljak “Suncanje i vase zdravlje”).

Opsti opis (SI. 1)

Tockovi

Kabl za napajanje u pregradi za odlaganje
Rucke

Tajmer

Memorijska dugmad (za dve osobe)

Klizni prekidaci

Postolje

Sigurnosna manzetna za podesavanje visine
Sigurnosna manzetna za deo sa lampama
Rucke

Ventilator (hladenje)

Jedinica sa lampama

UV filter

Lampe za suncanje (tip Philips HPA flexpower 400-600)
Reflektor

Traka za merenje

Zastitne naocari (2 para)

(model HBO71 / servisni br. 4822 690 80123)
Postolje

Tipska plocica

00 POOBEELIOOORVVOPOO

Vazno

Pre upotrebe aparata pazljivo procitajte ovo uputstvo i sacuvajte ga za buduce potrebe.

D Pre nego Sto prikljucite uredaj, proverite da li napon naznacen na uredaju odgovara naponu mreze u vasoj kudi.

D Uredaj mora biti prikljucen na kolo zasti¢eno standardnim osiguracem od 16 A ili sporim automatskim osiguracem.

D Ako utiénica u koju ukljudite uredaj ima loSe veze, utika¢ uredaja ¢e se zagrejati. Proverite da li ste ukljuéili uredaj u ispravno spojenu
uticnicu.

Da bi se izbegao rizik, glavni kabl u slucaju ostecenja treba da zameni kompanija Philips, tj. servisni centar ovlas¢en od strane kompanije
Philips ili osoba sa odgovarajué¢im kvalifikacijama.

Voda i struja su opasna kombinacija! Nemoijte koristiti ovaj uredaj u mokrom okruzenju (npr. u kupatilu ili blizu tusa odnosno bazena).
Ukoliko ste upravo plivali ili se tusirali, temeljno se osusite pre nego Sto upotrebite uredaj.

Ne dopustite da se deca igraju uredajem.

Uredaj posle upotrebe uvek iskljucite iz napajanja.

Nakon upotrebe ostavite aparat da se ohladi oko 15 minuta pre nego $to ga sklopite u polozaj za transport i odloZite ga.

Pomerajte aparat samo kada je u polozaju za transport.

Pazite da otvori na jedinici sa lampama i na bazi budu otvoreni tokom upotrebe. Drzite kosu podalje od ulaza za vazduh na jedinici za
lampe.

Aparat je opremljen automatskom zastitom od pregrevanja.Ako aparat nije odgovarajuée hladen (npr. zato Sto su otvori za ventilaciju
pokriveni), aparat ¢e se automatski iskljuciti. Kada se problem sa pregrevanjem ukloni i aparat se ohladi, aparat ¢e se ponovo automatski
ukljuditi.

Aparat ima preklopne delove, stoga pazite da vam se prsti ne zaglave izmedu ovih delova.

Ne prekoracujte preporuceno vreme suncanja i maksimalan broj sati suncanja (pogledajte odeljak ‘Suncanje: koliko esto i koliko dugo?’).
Rastojanje za suncanje ne sme da bude manje od 65 cm.

Ne suncajte odreden deo tela cesce od jednom dnevno. Izbegavajte preteranu izloZenost koze prirodnoj suncevoj svetlosti u toku istog
dana.

Nemojte koristiti ovaj solarijum ako ste bolesni i/ili ako uzimate neki lek ili kozmeticki proizvod koji povecava osetljivost koze. Budite
posebno oprezni ako ste hipersenzitivni na UV zracenje.Ako niste sigurni, obratite se svom lekaru.

Prestanite da koristite uredaj za suncanje i obratite se svom lekaru ako u roku od 48 ¢asova posle prve sesije suncanja dode do
neocekivanih efekata, kao naprimer svrbeza.

Uredaj ne smeju da koriste osobe koje prilikom izlaganja suncu lako izgore, ali ne tamne, osobe koje imaju opekotine od sunca, deca,
osobe koje imaju (ili su ranije imale) rak koze ili osobe sa predispozicijama za rak koze.

Posavetujte se sa svojim lekarom ako se na kozi pojave trajni otoci ili bolna mesta ili ako dode do promena na pigmentnim madezima.
Uvek tokom suncanja nosite zastitne naocari koje se isporucuju sa aparatom kako biste zastitili o¢i od preterane izlozenosti (pogledajte i
odeljak ‘Suncanje i zdravlje).

Pre pocetka suncanja skinite kreme, ruz za usne i ostala kozmeticka sredstva.

Ne upotrebljavajte zastitne kreme ni sredstva za ubrzavanje tamnjenja.

Ako vam se koza posle suncanja cini zategnutom, mozete naneti hidratantnu kremu.

Nikada nemojte da upotrebljavate aparat kada je UV filter oStecen, slomljen ili nedostaje ili kada je tajmer pokvaren.

UV filter postaje vru¢ tokom sesije suncanja. Nemojte ga dodirivati.

Pod uticajem sunceve svetlosti boje mogu da izblede. Upotreba ovog uredaja moze da izazove isti efekat.

Nemojte ocekivati da ¢e uredaj dati bolje rezultate od prirodnog suncevog svetla.

Nivo buke: Lc = 57,1 dB [A]
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Elektromagnetna polja (EMF)

Ovaj Philips aparat je uskladen sa svim standardima u vezi sa elektromagnetnim poljima (EMF). Ako se aparatom rukuje na odgovarajuci nacin i u
skladu sa uputstvima iz ovog prirucnika, aparat je bezbedan za upotrebu prema nau¢nim dokazima koji su danas dostupni.

Suncanje i zdravlje

Kao i kod prirodne sunceve svetlosti, proces tamnjenja ¢e potrajati neko vreme. Prvi efekti postace vidljivi tek nakon nekoliko sesija (pogledajte
odeljak ‘Suncanje: koliko ¢esto i koliko dugo?").

Preterana izloZenost ultraljubicastoj svetlosti (prirodnoj suncevoj svetlosti ili vestackoj svetlosti uredaja za suncanje) moze da izazove opekotine.
Osim mnogih drugih faktora, kao Sto je preterana izlozenost prirodnoj suncevoj svetlosti, pogresna i preterana upotreba uredaja za suncanje
moze povecati rizik od problema sa kozom i o¢ima. U kom stepenu e se ovi efekti javijati sa jedne strane odreduju priroda, intenzitet i trajanje
zralenja, a sa druge strane osetljivost same osobe.

Sto su vise ko¥a i odi izloeni ultraljubicastoj svetlosti, vedi ¢e biti rizik od keratitisa, konjuktivitisa, odte¢enja mreznjace, katarakte, prevremenog
starenja koze i tumora koze. Neki lekovi i kozmeticka sredstva povecavaju osetljivost koze.

Stoga je izuzetno vazno da:

- se pridrzavate uputstava iz odeljka Vazno' i ‘Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?’;

- rastojanje prilikom suncanja (rastojanje izmedu UV filtera i tela) bude 65 cm.

- ne prekoracujete maksimalan godisnji broj sati suncanja (tj. 19 sati ili 1140 minuta);

- utoku suncanja uvek nosite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.

Suncanje: koliko cesto i koliko dugo?

Nemoijte Ciniti vise od jedne sesije suncanja dnevno u toku perioda od pet do deset dana.

Napravite interval od najmanje 48 ¢asova izmedu prve i druge sesije.

Nakon ovog rezima od 5 do 10 dana, neko vreme odmorite svoju kozu.

Priblizno mesec dana nakon zavrsetka ciklusa tamnjenja, vasa koza ce izgubiti najveci deo preplanulosti.Tada mozete poceti sa novim
ciklusom.

Ako Zelite da zadrzZite nivo preplanulosti, nemojte prestati sa suncanjem nakon prvog ciklusa, ve¢ nastavite sa jednom do dve sesije
nedeljno.

Bez obzira na to da li ste odludili da nakratko prekinete sa suncanjem ili da se suncate rede, nemojte zaboraviti da ne smete prekoraditi
maksimalan broj sati sunéanja.

Za ovaj uredaj maksimum je 19 sati suncanja (=1140 minuta) godisSnje.

Primer

Uzmimo da ste izabrali tretman od 10 dana koji se sastoji od jedne sesije u trajanju od 7 minuta prvog dana i po jedne sesije u trajanju od

20 minuta svakog od narednih devet dana.

Citav ciklus e, dakle, trajati (1 x 7 minuta) + (9 x 20 minuta) = 187 minuta.

To znadi da mozete i¢i na 6 ovakvih tretmana godisnje, $to Cini 6 x 187 minuta = 1122 minuta

Naravno, maksimalan broj sati suncanja se ra¢una posebno za svaki deo tela koji suncate (npr: prednji i zadnji deo tela).

Kako tabela pokazuje, prva sesija u ciklusu uvek mora da traje 7 minuta, bez obzira na osetljivost koze.

- Ako smatrate da su sesije suviSe dugacke za vas (1. Cini vam se da je koza nakon sesije zategnuta i preosetljiva), savetujemo da skratite sesiju
za npr: 5 minuta.

- Zalepo preplanulo telo, okredite se polako tokom tretmana tako da bocne strane tela budu bolje izloZzene delovanju uredaja.

Trajanje UV sesije za svaki deo za osobe sa veoma osetljivom za osobe sa normalno osetljivom za osobe sa manje osetljivom

tela pojedinacno kozom koZom kozom

1. sesija 7 minuta 7 minuta 7 minuta

pauza od najmanje 48 sati

2. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
3. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
4. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
5. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
6. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
7. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
8. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
9. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*
10. sesija 10 minuta 20 - 25 minuta 30 minuta*

*) ili duze, u zavisnosti od osetljivosti koze.
Ako vam se koZza €ini zategnuta nakon suncanja, moZete upotrebiti hidratantnu kremu.

D Aparat moze lako da se pomera kada je u polozaju za transport (SI. 2).
Aparat Cete lakSe podici ako to cinite zajedno sa drugom osobom.
D Ako morate da ga podignete sami, koristite drsku (S. 3).

Ako Zelite da otvorite aparat, pomerite klizne prekidace u smeru strelice (SI. 4).
Povucite postolje i deo sa lampama (SI. 5).

Stavite aparat za suncanje u naznaleni polocaj (Sl. 6).
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Povucite deo sa lampama u horizontalni polozaj. U tu svrhu koristite drsku. (SI.7)
Cucete "klik" kada pomerate deo sa lampama pored odredenih fiksiranih poloZzaja.
D Umesto koriS¢enja ovog metoda korak po korak, takode mozete jednim potezom za rucku povuéi deo sa lampama (SI. 8).

Okrenite deo sa lampama za Cetvrtinu kruga (SI. 9).

A Stavite aparat za suncanje pored kreveta kako je to pokazano na slici. (SI. 10)
Razdaljina izmedu UV filtera i povrsine na kojoj leZite (tj. kreveta) mora biti 85 cm.

Olabavite bravu za podesavanje visine pomeranjem sigurnosne manzetne niz postolje. Istovremeno povucite deo sa lampama na visinu
od 85 cm iznad kreveta (SI.11).

Pustite manzetnu da zakljuca deo sa lampama u taj polozaj.

D Razdaljinu izmedu jedinice sa lampama i kreveta mozZete proveriti izvlacenjem trake za merenje.

D Traka za merenje ¢e se automatski namotati ako pomerite crvene jezicke u stranu.

Aparat je sada spreman za upotrebu.

Upotreba aparata
Do kraja odmotajte kabl za napajanije.

Ukljucite utika¢ u zidnu uticnicu.

- Konsultujte tabelu iz ovog uputstva za upotrebu i svoje beleske.

- Stavite zastitne naocari koje se nalaze u kompletu.

Zastitne naocari koristite samo prilikom suncanja pomocu Philips aparata za suncanje. Nemojte upotrebljavati naocari u neke druge svrhe.
Zastitne naocari zadovoljavaju propise zastitne klase Il prema smernici 89/686/EEC.

Podesite tajmer na odgovarajuée vreme suncanja (SI. 12).

Lezite ispod jedinice sa lampama.

Tajmer ¢e automatski iskljuciti aparat za suncanje nakon isteka podesenog vremena za suncanje.

D Tajmer moze biti podesen na maksimalno 45 minuta suncanja.

D U toku poslednjeg minuta sesije sun¢anja ¢ucete zvuéni signal.

D Tokom ovog minuta moZete resetovati tajmer za sunéanje druge strane tela. Time izbegavate ¢ekanje od 3 minuta koliko je potrebno
lampama da se ohlade posle iskljucivanja.

Posle suncanja

Vodite evidenciju o ukupnom broju sesija koje ste imali, pomoc¢u memorijske dugmadi.Aparat ima dva memorijska dugmeta: za svaku
osobu po jedno (SI. 13).

Ciséenje
Uvek iskljucite uredaj iz uticnice i ostavite ga da se ohladi pre nego sto pocnete ciscenje.
Spoljasnji deo aparata Cistite vlaznom krpom.
Zastitne naocari Cistite mokrom krpom.
Ne dozvolite da voda prodre u aparat.
Nemojte koristiti abrazivna sredstva ili sundere za ribanje.

Za ciS¢enje nemojte koristiti abrazivne tecnosti, benzin ili aceton.
D Spoljasnjost UV filtera mozete da ocistite mekanom tkaninom koja je poprskana sa malo metil alkohola.

Odlaganje

Ostavite aparat 15 minuta da se ohladi pre nego Sto ga stavite u polozaj za transport i odloZite.
U meduvremenu moZete naviti kabl i staviti ga u bazu aparata.

Proverite da li je kabl propisno odlozen i da se nije zaglavio izmedu preklopnih delova aparata kada ste aparat stavljali u polozaj za
transport.

Olabavite bravicu za podesavanje visine pomeranjem manzetne niz postolje. Istovremeno gurnite postolje nadole. Zatim pustite
manzetnu (SI. 14).

Okrenite deo sa lampama za Cetvrtinu kruga (SI. 15).
Podignite malo deo sa lampama jednom rukom i otkljucajte ga gurajuci dva otkljucana klizna prekidaca nadole drugom rukom (SI. 16).

A Jednom rukom drzite dva otklju¢ana klizna prekidaca i okrenite deo sa lampama u vertikalni poloZaj drugom rukom. Pustite otkljucane
klizace (SI.17).

Pazljivo spustite postolje i deo sa lampama na bazu aparata (SI. 18).
Bl Zakljucajte deo sa lampama na bazu guranjem kliznih prekidaca na bazi u smeru strelice (SI. 19).
[l Aparat za suncanje moze se Cuvati ispod kreveta (SI. 20).

Moze se Cuvati i u ostavi u uspravnom polozaju (SI. 21).

Zamena delova

Intenzitet svetlosti koju emituju lampe za suncanje smanji¢e se tokom vremena (tj. nakon nekoliko godina u slu¢aju normalne upotrebe). Kada se
ovo desi, primeticete da se smanjio kapacitet zracenja. Ovaj problem moZete resiti podesavanjem nesto duzeg vremena suncanja ili zamenom
lampi.

UV filter stiti od izlaganja nezeljenom UV zracenju. Stoga je vazno da odmah zamenite osteceni ili polomljeni filter:
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Lampe za suncanje (Philips HPA flexpower 400-600), UV filter i kabl treba da zameni distributer ili servisni centar ovlasé¢en od strane
kompanije Philips. Samo osoblje takvih centara poseduje znanje i vestine koje su potrebne za obavljanje tog posla i originalne rezervne
delove za aparat.

Zastita okoline

D Uredaj koji se vise ne moze upotrebljavati nemojte da odlazete u kucanski otpad, ve¢ ga odlozite na reciklaznom dvoristu. Tako cete
doprineti zastiti okoline (SI. 22).

Lampe ovog uredaja sadrze supstance koje mogu biti Stetne po okolinu. Kada Zelite da bacite lampe nemojte to Ciniti zajedno sa obi¢nim kuénim

otpadom, vec ih predajte na zvani¢nom mestu za prikupljanje.

Garancija i servis

Ukoliko su vam potrebne informacije ili imate problem, pogledajte web-stranicu kompanije Philips na adresi www.philips.com ili se obratite u
centar za korisni¢ku podrsku kompanije Philips u svojoj zemlji (broj telefona pronacete u medunarodnom garantnom listu). Ako u vasoj zemlji ne
postoji predstavnistvo, obratite se ovlas¢enom prodavcu ili nazovite servisno odeljenje Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

Ogranicenja garancije

Lampe za tamnjenje nisu ukljucene u uslove medunarodne garancije.

Resavanje problema

Moze da se dogodi da aparat ne radi dobro zbog toga Sto nije instaliran ili upotrebljavan prema uputstvu. U tom slucaju mozete sami resiti
problem slededi savete koji su dati u nastavku.

Problem Resenje

Uredaj se ne pokrece Jedinica sa lampama nije stavljena u ispravan polozaj (pogledajte poglavije ‘Pre upotrebe’.
Utika¢ nije propisno uklju¢en u zidnu uticnicu.
Mozda se radi o prekidu napajanja. Proverite to tako $to ¢ete ukljuciti drugi aparat.
Lampe su jos previse zagrejane da biste nastavili. Prvo ih ostavite da se ohlade 3 minuta.

Aparat nije bio dovoljno ohladen i zastita od pregrevanja. je automatski iskljucila aparat. Uklonite
uzrok pregrevanja (npr: uklonite peskir koji blokira jedan ili vise otvora za ventilaciju). Sacekajte 10
minuta i ponovo ukljucite aparat.

Osigurac iskljucuje struju kada ukljucite Proverite osigurac kola na koje je aparat za suncanje prikljucen. Propisna vrsta osiguraca je

aparat za suncanje ili u toku rada. standardni osigurac od 16 A ili usporavajuci automatski osigurac. Osigura¢ moze da pregori i ako
imate mnogo prikljucenih aparata na isto kolo.

Slabi rezultati suncanja Ne pratite raspored suncanja pogodan za vasu kozu. Pogledajte tabelu u ‘Suncanje: koliko Cesto i
koliko dugo?".

Udaljenost izmedu lampi i povrsine na kojoj lezite je veca od propisane.

Nakon duzeg vremena koris¢enja lampi, emitovana UV svetlost ¢e se smanijiti. Ovaj efekat postaje
primetan tek nakon nekoliko godina. Problem moZete resiti biranjem duZeg vremena suncanja ili
zamenom lampi.
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CoHue
CoHue aae pisHi T1nu eHeprii. Buaynme cBiTAo A03BOASE Ham GaunTy, yabTpadioreTosi (YD) npomeHi aAaloTb 3acmary, iHppadepsoHi (I9) aaioTs
TErnAO, Ha AKOMY M1 AOKMO TPITUCS.

Conspin
3a AOMOMOTOIO LIbOrO COAAPIIO MOXHa 3PYYHO OTPMMATU 3acMary B AOMALLHIX YMOBax. AaMm COAAPIIO BUNPOMIHIOIOTb BUAMME CBITAO, TEMAO
Ta YAbTPadiOAETOBE MPOMIHHS, sIKE CTBOPIOE BPAXKEHHA 3acMaraHHA nia, crpaskHimM coHuem. CneuianbHnin YD-QiAbTp NpomycKae AviLLie MPOMEHI,
HeobXIAHI AAF 3aCMari.
/A\amnut COAAPIIO BUMPOMIHIOIOTb AOCTATHBO IHGPAUEPBOHIX MPOMEHIB AAF KOMPOPTHOTO TemMAa.
TalMep 3abe3mnedye TPUBAAICTb KOXKHOMO CeaHCy 3acMaraHHs He AoBLUIE 45 XBUAMH. AK | 3 MPUPOAHIM COHAYHUM CBITAOM, CAIA YHUKATU

HaaMipHOro nepebyBaHHA Mia MPoMeHaMM (AvB. Po3aiA “3acmara i Bawe 3p0pos's

3araAbHui onmc (Maa. 1)

(A) KoaiwaTka
O LUnyp »uiBACHHS Y BIAAACHHI AAR 36EpiraHHs
(C]) Pyuka
® Taiivep
@ AiunabHukn ceancis (aast ABOX OCIB)
3aTBopK
[MiacTaBka
Dikcyioye KiAbLie AAS HaAALTYBaHHS BUCOTU
KinbLe anst dikcauii Aamnu
Pyuka
@ BeHTAATOp (OXOAOANKYIOUII)
Kopnyc aamnu
@ VO-dinsTp
® Aamnn coaspiio (Tun Philips HPA FlexPower 400-600)
© Pednextop
MipHa cTpiuxa
3axumcHi okyAspu (2 napn)
- (Moaenb HBO71/cepsicHuin Ne 4822 690 80123)
[NAaTdopma
© Tabanuka 3 paHrMM

BakAauBa iHpopMauin

VBaXXHO NpoUMTanTE Ui IHCTPYKLIT Mepea, TUM, ik BUKOPUCTOBYBATH MPUCTPIN, Ta 30epiraiTe X AAR MOAAABLIOTO BUKOPUCTAHHS.

D Mepea TUM, K NPUEAHYBATU NPUCTPIN AO MEPEXI, MepeBipTe, UM 36iraeTbcs Hampyra, BKasaHa y TaBAMYLL XapaKTEpPUCTHK, i3 Hampyroto y
Mepexi Baworo aomy.

D MpucTpiit cAia NiA’eaAHYBaTM AO MEpEXKi, 3aXMLLEHOT 3BUYANHUM 3aM0BiXKHUKOM Ha 16 AMnep a6o aBTOMaTUYHKUM 3arnoBiXKHUKOM i3
3aTPUMKOIO CMpaLiOBaHHS.

D 32 yMOBM HEHaAIMHOrO 3'€AHAHHSA MPUCTPOIO 3 PO3ETKOIO COASIPIN He npavoBaTuMe. [epesipTe, Un NMPaBUABHO MiA’€AHAHO MPUCTPIN AO
Mepexi.

D AKLLO WHYP MOLIKOANXKEHMI, MOro MOXHa 3aMiHUTH y cepBicHOMy LieHTpi Philips a6o KBaAidikoBaHMMM ocobamm aAs 3anobiraHHs
Hebe3neku.

D MoeAHaHHs BOAM Ta €AEKTPUKM CTAHOBUTb 3arpo3sy! He BUKOpUCTOBYIMTE Liei MPUCTPIit Y BOAOrOMY CEPEAOBMLL (HAaMPUKAAA, Y BaHHiM
KimMHaTi, 6iAs Aywa um GaceiiHy).

D Akwo Bu woiHo naasaan abo NpuitMaAu AyLu, TO Mepea TUM, Ik BUKOPUCTOBYBATU MPUCTPIM, AOBGpe BUCOXHITb.

D He Ao3BoasiiTe AiTAM 6aBUTUCS MPUCTPOEM.

D [MicAst BUKOPUCTAHHS 3aBXKAM BiA'€AHYNTE MPUCTPIN BiA MEPEXi.

D lMepLu HiXX CKAQAQTU MPUCTPIit B NMOAOMKEHHS AASl TPAHCMOPTYBaHHS | 36epiraHHs, AANTe MOMY OXOAOHYTU MPUBAUZHO MPOTArom
15 XBUAMH.

D MNepeHocbTe MPUCTPIl AULLIE TOAI, KOAU BiH 3HAXOAMTBLCS Y MOAOXKEHHI AAS TPAHCTMIOPTYBAHHS.

D lMia Yac BUKOPUCTAHHS BEHTUAALLIMHI OTBOPU Ha KOPMYCi AAMMU i Ha NAATGOPMi MOBUHHI ByTu BIAKPUTUMU. TpUMaiiTe BOAOCCA MOARAI BiA,
3a60py MOBITPs Ha KOPMyCi AaMMu.

D TNpucTpiit 06AaAHAHO CUCTEMOIO aBTOMATUHHOTO 3aXMCTY BiA MeperpiBaHHs. AKLLO MPUCTPIM HEAOCTATHLO OXOAOAXKYETLCS (HAMPUKAQA,
KOAM BEHTUASILLIMHI OTBOPM 3aKpWTI), BiH aBBTOMaTUYHO BUMKHETbCS. KoAM MpuumHy neperpiaHHs Gyae yCyHeHO i MPUCTPilt OXOAOHE, BiH
3HOBY YBIMKHETbCA aBTOMATUYHO.

D MpucTpii MicTUTL NiABICHI AeTaAi, ToMy ByabTe obepeskHi, Wob6 He MPULLLEMUTU MiXK HUMM MaAbLLL.

D He nepesuiuyitTe peKOMEHAOBaHY TPUBAAICTb CEAHCIB i MAKCUMaAbHY KIiAbKICTb FOAMH 3acMaraHHsi (AMB. po3aiA “CeaHcu 3acMaraHHs:
YyacToTa i TPMBAAICTD”).

D BiacTaHb AO AaMM NoBuHHA ByTH He MeHLe 65 cM.

D He MoXHa npuiMaTi CeaHcH 3acMaraHHA NeBHOI YaCTUHM TiAa GiAbLLE, HiXX OAMH pa3 Ha AeHb. TOro AHS YHUKaNTe HAAMIPHOTO BMAMBY
3BMYANHOIO COHAYHOrO MPOMIHHS.

D He BukopucToByiiTe coaspii, AKWO Bu xBopi Ta/abo BXKMBaETE MEAMYHI YU KOCMETUYUHI MpenapaTtu, siKi MiABULLYIOTb YyTAMBICTb LUKIPU.
ByabTe ocobanBo obepexHi, siKw,o y Bac niaBuLLeHa YyTAMBICTE AO YAbTPadioA€TOBMX NMPOMeHIB. Y pasi BUHMKHEHHS CYMHIBIB,
3BEPHITbCA AO AiKaps.

D MMpUNUHITL BUKOPUCTOBYBATU COASIPIN | 3BEPHITLCA AO AiKaps, AKLLO MPOTArom 48 roAMH MiCAsl NEpLUOro CeaHCy BUHUKAM HECTIOAIBaHI
edeKTH, TaKi K cBepbiX.

D MpucTpiit He MOXKHA BUKOPUCTOBYBATU AIOASM, IKi HE 3aCMaraloTh, 2 OAEP3KYIOTb COHSAYHI ONiKM MiA Yac nepebyBaHHA Ha COHLL, ocobam,
AKi MalOTb COHAYHI OMiKK, AiTAM 260 0cobam, xBopuM (abo siKi XBOPIAW paHillie) Ha paK LUKIPU, a TAKOX TUM, SKi CXMAbHI AO
3aXBOPIOBAHHSA Ha pak LUKipy.

D 3BepHiTbcs AO AiKaps, AKLWLO y Bac Ha WKipi NOCTIMHO 3’'ABASIOTBCA MYXAMHU YU paHU, 260 AKLLO BUHMKAIOTb 3MiHM MiIrMEHTHUX POAMMMX

MAAM.
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D LLo6 nia yac 3acMaraHHs 3aXMCTUTU OUi BiA BUMPOMIHIOBaHHS, 3aBXKAU OAAIAMTE 3aXUCHI OKYASIPU, SIKi BXOASTb Y KOMIAEKT MPUCTPOIO

(AMB. TakOXK po3aiA “3acmara i Bawe 3p0poB’s

D lMNepea ceaHCOM 3acMaraHHs OUUCTITb LLKIPY BiA KPeMiB, ryBHOI MOMaAM | KOCMETUKM.

D He BuKOpUCTOBY#TE COHLLE3AXUCHUX KPEMIB UM AOCBIOHIB AASI 3aCMaru.

D Akuwio nicAs ceaHcy 3acMaraHHs LKipa BiAYYBaTUMETbCS! HEMPUEMHO HATSMHYTOIO, MOXKHA HaHECTM Ha HEl 3BOAOXKYIOUMI KPeM.

D V xoAHOMy pasi He BUKOPUCTOBY#TE MPUCTPIM, AKILO YP-biAbTp MOLIKOANKEHUM, PO3GUTUI UM BIACYTHIN, 260 AKLLO MOLLIKOANKEHUH
Tanmmep.

D IMia vac ceaHcy 3acMaraHHs YD-iabTp cMAbHO HarpiBaeTbcs. He TopkaiTecs Ao Hboro.

D IMia BNAMBOM COHLISi KOABOPM MOXKYTb BTPayaTh KOAIp. Takuit camuit edpeKT Aae i Hall NpUCTPIN.

D He OuiKy#Te BiA MPUCTPOIO, LLO BiH ByAe AaBaTH Kpallly 3acMary, HiXK COHSIYHa.

D Pisenb wymy: Lc = 57,1 oAb [A]

EAekTpomarHiTHi noaa (EMIT)

Llew npuctpin Philips BiANOBIAGE YCIM CTaHAGPTaM, SiKi CTOCYIOTbCA eAeKTPOMarHiTHMUX noais (EMIT). 3riaHo 3 ocTaHHIMKM HayKOBKUMM
AOCAIAXKEHHAMM, MPUCTPIN € BE3MEUHUM Y BUKOPUCTaHHI 38 YMOB MPaBMAbHOI eKCMAYaTaLlil Y BIAMOBIAHOCTI 3 IHCTPYKLIAMM, MOAGHNMM Y LIbOMY
MOCIOHWIKY.

3acmara i Bawe 3p0poB’s

AK i 3 IPUPOAHIM COHAYHMUM MPOMIHHSAM, AAS 3aCMark NOTPIOEH AesKM Yac. [eplui pe3yAbTaT MOXKHA MOBAUNTI AMLLE YEPES AEKIABKA CEaHCIB
(amB. po3aia “CeaHcn 3acMaraHHs: YacToTa i TpMBaACTb' ).

HaaMipHe onpoMiHeHHs yAbTpadioneToM (MPUPOAHE COHAYHE CBITAO abo LUTYYHE CBITAO 3 COAAPIID) MOXKE BUKAWMKATYH OMIKM.

OKpiM 6araTboX iHLWKMX GpakTopiB (TakmMx AK HAAMIPHE OMPOMIHEHHS), HEMPaBKAbHE b0 HaAMIPHE BUKOPUCTAHHS COASIPIIO MOXE MIABULLMTY
PU3VIK 3aXBOPIOBaHb LKIPK Ta o4elt. Te, B Kl Mipi Li epeKTU MOXyTb BUHWUKATY, BU3HAYAETHCA MPUPOAOIO, IHTEHCHBHICTIO Ta TPMBAAICTIO
OMNPOMIHEHHS 3 OAHOMO BOKY, Ta UYYTAMBICTIO OKPEMOT AIOAMHM - 3 IHLIOTO.

Y1m BinblUe WKipa Ta ovi MAARIOTBCA YABTPAdIOAETOBOMY OMPOMIHEHHIO, TUM BULLMIM PU3WK BUHUKHEHHS KEPATUTY, KOH IOHKTUBITY,
MOWKOAMEHHS CITKIBKM, MEPEAYACHOrO CTaPiHHA LWKIPK | YTBOPEHHS MyXAVH WKipW. AesKi AIKapCbKi Ta KOCMETUYHI 3aCo6M MIABULLYIOTb
YYTAVBICTb LWKIpU.

ToMy, Ay>Ke BaXKAMBO!

- AOTPUMYBATWCS IHCTPYKLIM, BUKAGAEHMX Y pO3airax “‘BaamBa iHpopmaLis” Ta “CeaHcu 3acMaraHHs: 4acToTa i TPUBAAICTL';

- Wob BiaCTaHb 3acMaraHHs (BiaCTaHb Bia YD-GiAbTpa A0 TiAd) CTAHOBKAA HE MeHLLIE 65 cMm.

- He MOXHa nepeBuLLYBaTN MaKCMMAABHOTO Yacy 3acMaraHHs Ha pik (19 roamH abo 1140 xBuAnH);

- Mia Yac 3acMaraHHs OOOB'A3KOBO OAAraTU 3aXUCHI OKYASPU.

CeaHcH 3acMaraHHA: YacToTa i TpMBaAicTb

He 3acmaraiiTe GiAble OAHOTO pasy B AeHb MPOTAroM M'ATU-AECATU AHIB.

Po6iTb nepepBy Mix MEpPLUMM i APYrMM CEaHCOM LOHaliMeHLe 48 roAuH.

Micas Takoro 5-10-AeHHOro KypCy peKOMEHAYETbCS AATU LLKIPi IKUIACH Yac BiAMOUYUTMU.

[MpubAM3HO Yepes MicsLb 3acMara MaidKe MOBHICTIO 3iliAe. TOAI MOXHA MOYMHATU HOBUIA KypC.

LLlo6 36epertu 3acmary, He pobiTb AOBrOI MEpepBM MiCAS 3aKiHYEHHSI KYPCY, 2 MPOAOBXKY#MTe 3acMaraTh 1-2 pasu B TUXKAEHb.
MpUNMHKMBLLK 3acMaraHHs Ha AESKMI Yac Y MPOAOBXKYIOUM 3 GIABLLIMMM IHTEPBAAAMM, 3aBXKAM MaM’ATaTe, LLLO HE MOXHA MEPEBULLLYBATU
MaKCMMaAbHY KiAbKICTb FOAMH 3aCMaraHHs.

MakcumyM AAs Liboro NpUcTpoto cTaHoBUTbL 19 roanH onpomiHeHHs (= 1140 XBUMAMH) Ha pik.

Mpukaaa

MpunycTtimo, By npoxoanTe 10-A€HHWI KYPC, LLO CKAAAQETBCA 3 /-XBUAMHHOIO CEaHCy Y NepLunii AeHb i 20-XBUAMHHMX CEaHCIB Y HaCTYMHi

AEB'ATb AHIB.

[MoBHWM Kypc cTaHoBKTb (1X7 XBUAWH) + (9%20 XBUANH) = 187 XBUAMH.

Lle o3Hauvag, Lo B pik MOXHa NPOMTH 6 Takux KypciB, 60 6 X 187 xBUANH = 1122 XBUANH.

3BMYANHO, MaKCKIMAAbHa KIABKICTb FOAMH 3aCMaraHHsA CTOCYETBCS KOXHOT OKPEMOT YacTUHK TiAa (HampUKAaA, CMHK 200 NepeAHBOT YacTUHM

TiA).

AK nokasaHo y TabAuLI, MepLUMI CeaHC 3aropaHHs 3aBXAM Ma€ TPMBATK 7 XBUAMH, HE3AAEKHO BiA Uy TAVMBOCTI LLIKIPU.

- Axkwo Bw BBaXkaeTe, WO ceaHn 3aHaATO AOBI AAs Bac (Hampuikaaa, Ko Bala Wwkipa cTaryeTbes Un CTae YyTAMBOIO), PAAVMO CKOPOTUTY
TPWBAAICTb CEaHCIB, HAaMPUKAAA, HA 5 XBUAMH.

- AAs OTPUMaHHS rapHOI pIBHOMIPHOT 3acMaru Yac Bia, Yacy noBepTanTecs, Wob 6OKM TiAa Kpalle NiaAaBaAvcs All MpOMeEHiB.

TpuBaaicTb ceaHcy YO- AAs ocib i3 Ayxe 4yTAMBOIO Aas ocib 3i wkipoto 3BuyaiiHoi  AAs ocib i3 MeHLI YyTAMBOIO
OMPOMiHEHHS OKPEMO AASA KOXHOI  LLKipoio YYTAMBOCTI LIKipoto

YaCTUHM TiAa

1 ceaHc 7 XBUAUH 7 XBUAMH 7 XBUAMH

nepepB.a LWoHameHLwe 48 roalH

2 ceaHc 10 xBWAMH 20-25 xBuAMH 30 xBuAMH*
3 ceaHc 10 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 xBuAMH*
4 ceaHc 10 xBMAMH 20-25 xBuAMH 30 xBuAMH*
5 ceaHc 10 xBUAMH 20-25 XBUAUH 30 xBuAMH*
6 ceaHc 10 xBMAMH 20-25 xBrAMH 30 xBuAMH*
7 ceaHc 10 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 xBuAMH*
8 ceaHc 10 xBWAMH 20-25 xBuAMH 30 xBuAMH*
9 ceaHc 10 xBUAMH 20-25 xBUAUH 30 xBuAMH*

10 ceaHc 10 xBUAMH 20-25 xBUANH 30 xBUANHF
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*) abo AOBLLE, 33AEKHO BiA Uy TAMBOCTI LLKIPU.
AKLLO MicAs ceaHCy 3acMaraHHa LLKIpa BIAYYBATUMETbCA HEMPUEMHO HATAMHYTOIO, MOXHA HAHECTM Ha HET 3BOAOXKYIOUMIA KPEM.

MiaroToBKa A0 BUKOPUCTaHHA

D MpucTpiit MOXKHA AErKO MEPEHOCUTH B MOAOXKEHHI AAS TPaHCNopTyBaHHS (Maa. 2).
[pucTpint AerLe NIAHATH 33 AOMIOMOTOIO IHLLOIO ADAMHM.
D Akwo HeobXiAHO MIAHATU NPUCTPIN 6e3 CTOPOHHBOI AOMOMOrU, BUKOPUCTOBYMTE pydKy (Maa. 3).

LLLo6 BiAKPUTM NPUCTPIit, NOCyHbTe 3aTBOPYU B HanpsiMKy cTpiAku (Maa. 4).
MiAHIMITB NiacTaBKy | Kopryc Aamnu aoropu (Maa. 5).
MocTaBTe coAspiit y BkasaHe noAoxeHHs (Maa. 6).

[MiAHIMITb | MOCTaBTE KOPMYC AAMMW Y TOPU3OHTaAbHE MOAOXKEHHS. AAS LLbOro BUKOPUCTOBYMTE pyyKy. (Maa.7)
[epecyBaioum KOpMyC AaMMM Kpi3b NeBHI GIKCOBAHI MOAOXKEHHS, Bu UyTrMeTe KAaLaHHS.
D 3amicTb BKazaHOro BULLE MOKPOKOBOIO METOAY, MOXKHA TAKOX MIAHATU KOPMYC AaMMu OAHWUM NpocTUM pyxom (Maa. 8).

[MoBepHiTb Kopryc Aamnu Ha 45 rpaaycis (Maa. 9).

A MocrasTe coaspiit 6iaa AiKKa, K Lie 306paxkeHo Ha MaAloHKy. (Maa. 10)
BiacTaHb Mixk YD-diAbTPOM Ta MOBEPXHEIO, Ha SKilt Bu AexknTe (HanpyKAaA, ADKKO), MOBMHHA CTaHOBUTM 85 cM.

MocAabTe QikcaTop AASl HAAALITYBaHHS BUCOTM, 3CyBatOUM KiAbLie BHM3 MO MiACTaBL,. BoaHoYac MiAHIMITE KOpMyC AamMnu Ha BUCOTY
85 cM Haa Aixkkom (Maa. 11).

V LUbOMY MOAOXEHHI BIAMYCTITb KiAbLE, LLOO 3adiKCyBaTH KOPMYC AaMru.

D BiacTaHb Mi>K KOPMyCOM AaMrM i AiXKKOM MOXHa MepeBipUTH 32 AOMTOMOTOIO MIPHOI CTPIUKM.

D MipHa cTpiiKa aBTOMaTU4HO 3MOTYETbCS, AKLLO MOCYHYTU YEPBOHE BYLUKO BOIK.

Tenep NpUCTPIN rOTOBUI AO BUKOPUCTAHHS.

3acTocyBaHHA NPUCTPOIO

MoBHicTio po3moTaiiTe LWHYP.

BcTaBTe WTenceAb y po3eTKy Ha CTiHi.

- AuB. TabAMLIO Y LIbOMY MOCIOHMKY | BAACHI 3amnmcut,

- OAArHITb 3aXMCHI OKYASPU, 5iKi BXOAATE AO KOMMAEKTY MPUCTPOIO.

3ax1CHi OKYAADH CAiA BUKOPMCTOBYBATM Aullie AAR coaApiio Philips. Ix He MoXHa BUKOPHUCTOBYBATU AAS IHLLIMX LI, 3aXMCHI OKYASPU
BIAMOBIAAIOTL KAACy 3axmcTy Il 3riaHo anpexTmem 89/686/EEC.

HanawTyiiTe Talimep Ha BiAMOBiIAHMIA Yac 3acMaraHHs (Maa. 12)

AsKTe Mia AaMMoto.

KoAn 301KWUTb BCTAHOBAGHMIA Yac 3aCMaraHHs, TaliMep aBTOMATUUYHO BUMKHE MPUCTPIN.

D TaiiMep MOXHa HaAaLITyBaTW Ha MAaKCUMaAbHMI 4ac 3acMaraHHs 45 XBUAUH.

D IMia yac oCTaHHbOI XBUAMHM CEAHCY 3aCMaraHHs 3By4aTUME 3BYKOBUI CUTHaA.

D MpoTarom L€l XBUAMHM MOXKHA MEPEHAAALITYBATH TAMMEP AASl IHLIOI YaCTUHM TiAd. TaKUM YMHOM, MOXKHA YHUKHYTHU 3-XBUAMHHOT
repepBU, HEOBXiAHOT AAS OXOAOAXKEHHS AAMI COASIPIIO MiCAS BUMKHEHHSI.

MicAna ceaHcy 3acmaraHHsa

DiKcyiTe KiAbKICTb MPOMAEHMX CEaHCIiB 32 AOMOMOIOIO AlYMABHMKA ceaHCiB. [pUCTpill Mae ABa AIYMABHUKM CEaAHCIB AASt ABOX
oci6 (Maa.13).

[Mepea TUM, IK MOYUCTUTU MPUCTPIN, 3aBXKAM BiA'€AHYHUTE MOTO BiA MEPEXi i AANTE OXOAOHYTH.
30BHILLIHIO YaCTUHY MPUCTPOIO MOXKHA YMCTUTU BOAOTOIO FaHYIPKOIO.

3axUCHi OKYASIPU YNUCTiTb BOAOTOIO FaHYipKOIO.

YHUKaiTe NOTPanAsiIHHS BOAU BCEPEAMHY MPUCTPOIO.

He BuUKOpUCTOBYITE KOAHMX aBPasmBHKX 3aCOBIB AAS YMLLEEHHS YU KOPCTKUX TyGOK.

HiKoAM He BUKOPUCTOBYMTE AASl YMLLLEHHS MPUCTPOIO aBPasnBHi PiAMHM, Taki IK GEH3UH YK ALLETOH, 2 TAKOXK METaAEBi rybKu.
D 3osHiwHIo YacTUHy YD-GiAbTpa MOXKHA YUCTUTU M’SKOIO FAHYIPKOIO, 3MOYEHOK ETUAOBMM CIUPTOM.

MepeA TUM, IK CKAAAQTM NPUCTPIit B MOAOXKEHHS AASl TPAHCMOPTYBAHHS | 36epiraHHs, AaiiTe MOMY OXOAOHYTU NPOTAroM 15 XBUAMH.
TVIM YacoM MOXKHa CKPYTUTU LLUHYP | CKAACTK MOro B NAATGOPMI MPUCTPOIO.

36epiraiTe WHYp HaAeXXHUM YMHOM. CKAQAQIOUMN MNOTO B MOAOXKEHHS AASl TPAHCMOPTYBAHHS, MUAbHYITE, LWOG BiH He 3aCTPAr MiX
NiABICHUMMU AETAASIMU NMPUCTPOIO.

MocAabTe ¢pikcaTop AASl HAAALITYBAHHS BUCOTM, MOCYBAIOUM KiAbLie BHU3 MO MiACTaBL. BoaHouac mocyHbTe niacTaBky AoHu3y. [loTim
BiANYCTiTb KiAbLie (Maa. 14).

MoBepHiTb kKoprnyc Aamnu Ha 45 rpaaycis (Maa. 15).

OAHi€lo pyKolo TPOLLKM MiAHIMITb KOPMYC AaMMK i pO3GAOKYMTE MOro, MOCYHYBLUM iHLLOO PYKOIO ABa 3aTBOPU AASl PO3OAOKYBaHHS
AoHuzy (Maa. 16).

A OaHieto pykoto NpUTpUMYifiTe ABa 3aTBOPU AAA PO3BAOKYBAHHS BHU3Y, 2 iHLLIOK CKAJAITb AaMMy Y BEPTUKaAbHE MOAOKeHHS. [icas
LLbOro BIAMYCTiTb 3aTBOPU AAS po36AoKyBaHHsA (Maa. 17).

Ob6eperxkHo onycTiTb MIACTaBKy i KOpMyc AaMnu Ha naaTdopmy npuctpoto (Maa. 18).
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Bl 3a6n0kyiiTe Kopryc AaMnu Ha MAaThOpMI, NepecyHyBLIM 3aTBOPU Ha NAaTdOpMI B HanpsAMKy cTpirok (Maa. 19).
Ell Tenep coaspiit MoxHa 36epiratu nia Aiskkom (Maa. 20).

Moro MoxHa Takox 36epiraTi B Wwadi y BepTMKaAbHOMY MOAOXKeHHi (Maa. 21).

CBITAO, AIKE BUMPOMIHIOIOTb AaMTM COAAPIO, 3 MAVHOM Yacy BTPaYa€ ACKPaBiCTb (TOOTO, 32 YMOB 3BMYAMHOMO BUKOPUCTaHHS 3a KiAbKa POKIB).
Koau ue cTaHeTbes, By nomiTiuTe 3mMeHWweHHs edekTnBHOCTI NpucTpoto. Liio npobaeMy MoXHa BMPILUMTU, MOAOBXKMBLUM TPUBAAICTb CEaHCIB
3acMaraHHs abo 3aMiHMBLLM AAMIM.

YO-$inbTp 3axmLLae Bia BNAvBY HebarkaHoro YO npoMiHHS. TOMY BaXKAMBO OAPA3Y K 3aMIHUTMI MOLIKOAXKEHUI Un po30uTuin YD-GIABTP.
3miHtoitTe Aamnn coaspito (Philips HPA FlexPower 400-600), Y®-biAbTp i WHYp TiAbKK Y AMAepa abo B cepBicHoMy LieHTpi Philips. Auwe tam
NMepCcoHaA Ma€ HeobXiAHI 3HAHHS Ta OPUriHAAbHI 3aMacHi YaCTMHU AASl LibOTO MPUCTPOIO.

HaBkoAuwHe cepepoBuLle

D He BuKMAANTE NPUCTPIl pa3oM i3 3BUYNHUMM NOBYTOBMMM BIAXOAAMMU, 2 3AaBaMTeE MOro B OQILLIMHMIA MYHKT NPUAOMY AAS MOBTOPHOI
nepepobku. Takum YnHoM Bu psonomorkeTe 3axmcTUTH AOBKiAAS (Maa. 22).

/AaMnn NPUCTPOIO MICTATb PEYOBMHM, SIKI MOXYTb LUKIAAVBO BMAMBATM Ha HABKOAWLLIHE CEPEAOBHLLE. AaMMN HE CAIA BUKMAATH 3i 3BUYAMHKMM

NMoBYTOBKMM BIAXOAGMM, X MOTPIOHO 34T B OILIMHWIA MYHKT MPUNOMY AAST YTUAIZALT.

FapaHTia Ta 06CcAyroByBaHHs

Akwo Bam HeobxiaHa iHGopmMaLis abo 0bCAYroByBaHHS, AKLLO Y Bac BuHMKAA MpobAemMa, BiABiAaMTE BebO-cTopiHKY KomMnaHii Philips www.philips.com
abo 38epHiTbCcs A0 LleHTpy 0bcAyroByBaHHs KaieHTIB komnaHil Philips y Bawwirt kpaiHi (TeredpoH MOXHa 3HaMTK Ha rapaHTIiMHOMY TaAoHI). AKLWO y
Bawilt kpaiHi Hemae LleHTpy 0bCcAyroByBaHHA KAIEHTIB, 3BEPHITLCSA AO MICLIEBOTO AMAepa abo Y BIAAIA TEXHIUHOrO OOCAYrOBYBaHHA KOMMaHIl
Philips Domestic Appliances and Personal Care BV.

O6MeXKeHHA rapaHTil

Ha AamMnn coaspito YMOBU MiXKHapOAHOT rapaHTii He MOLMPIOTHCS.

Y cyHeHHA HecnpaBHOCTEN

[pUcTpint MOXe He NpaLioBaTH HAASXKHIM UMHOM Yepe3 HeMpaBMAbHE BCTAHOBAEHHS a0 BUKOPUCTAHHS, SIKe HE BIAMOBIAAE IHCTPYKLIAM. Y
TaKOMy BMMaAKYy MOXHa YCyHyTW HECTIPaBHICTb CAaMOCTIMHO, CKOPUCTABLLUMCh MOPaAaMM, BKa3aHNMM HDKYE.

[Npob6aema BupiweHHs

[pUcTpin He BMUKAETLCS. Kopnyc Aamnu BCTaHOBAEHO HernpasuAbHO (AMB. po3aiA “TTIATOTOBKa AO BUKOPUCTaHHA').
LLITenceAb HEMPaBMALHO BCTABAEHO Y PO3ETKY.
MoAVBO, HeMa€e Hanpyru. [lepesipTe Hanpyry, YBIMKHYBLUM iHWWIA NPUCTPIMN.

/\amnu BCe e HAATO rapsaYi AASl MPOAOBXEHHS poboTU. AaiiTe iM CroYaTKy OXOAOHYTH MPOTArOM
3 XBUAMH.

[pUCTPIft HEAOCTATHBO OXOAOHYB, | CUCTEMA 3aXMCTY BiA NEPErpiBaHHA aBTOMATUYHO BUMKHYAQ
MPUCTPIN. YCyHbTE NpUUKHY neperpiBaHHA (HanpuKAaa, 3HIMITb PYLUHVK, AKMA BAOKYE OAMH UM
BiAbLLIE BEHTUAALIMHKX OTBOPIB). [ ToyekarTe npoTarom 10 XBUAWH | 3HOBY YBIMKHITb MPUCTPIN.

3anobiKHMK BUMMKAE XMBACHHS, KOAW  [lepeBipTe eAeKTPO3anobiKkHIK, AO AKOTO MiA'€AHAHNI COASPIN. [TpaBUABHMI TVM 3aMOBiKHMKA - Lie

By BMUKaeTe npucTpin abo nia vac CTaHAaPTHUIA 16 A ab0 aBTOMATUYHWI 3aMOBDKHMK i3 3aTPHUMKOIO CMPALIOBaHHS. 3arMobiXKHMK Moxe
BUKOPUCTaHHS. TaKOX CrpaLbOBYBaTH TOAI, KOAU AO OAHIET EAEKTPOMEPEXI MiA'€EAHATU HAATO 6araTo NMpUCTPOIB.
[NoraHa 3acmara Bu He poTpuMyeTecs rpadika 3acMaraHHs, NpUMHATHOro aas Baworo Tuny wkipu. Ame. TabavLio y

po3aiai “CeaHcu 3acMaraHHs: 4acToTa i TPMBAAICTD .
BiacTaHb MiXk AaMmamu i moBepxHeto, Ha kil Bu AexknTe, BiAbLLa, HIXX PEKOMEHAYETBCS.

KoAM Aamnu BUKOPUCTOBYIOTBCA MPOTArOM AOBrOro yacy, epeKTUBHICTb YD-onpoMiHeHHs
3HMKYETBCA. Llel edpeKT MoXKHa MOMITUTU AMLLIE Yepe3 AeKiAbKa POKiB. [IpOBAEMY MOXHA BUPILLMTY,
NOAOBXVBLUM TPMBAAICTb CEAHCIB 3aCMaraHHA abo 3aMiHMBLUM AAMIIN.
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N 100% recycled paper
L 100% papier recyclé
4222.002.6125.3
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