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Unleash all 

the goodness 
from fruits & vegetables 
into your glass

Eating the right amount of fruits and 

vegetables is widely recognized as 

one of the most important elements 

of a healthy eating plan. Unfortunately, 

it’s hard to eat enough of them if you’re 

leading a busy life and don’t have a lot 

of time to prepare interesting menus. 

That’s why squeezing fresh, home-made 

juices is a great – and fast – way to 

include the right combination of fruits 

and vegetables in your daily routine.

Making juicing better
Philips is now introducing a new-generation juicer that will 
allow you to unleash all the goodness of fruits and vegetables 
into your glass, so that you can enjoy a highly nutritious glass 
of juice every day! Philips is a global leader in healthcare 
and personal well-being, and focuses on improving people’s 
lives through meaningful innovation. As leading juicer brand 
worldwide, Philips gives you the results you want by developing 
the most advanced products – such as the Avance juicer with 
MicroMasticating technology. 

Extract up to 90% of the whole fruit 
The new Philips Avance Juicer is designed to help you to 
get the very best out of fruits and vegetables. Thanks to its 
MicroMasticating technology, you can now squeeze up to 90% 
of the whole fruit* into your glass. Fruits and vegetables are 
composed of millions of cells that contain juice rich in vitamins 
and nutrients. MicroMasticating technology opens up these cells 
by cutting the external and internal cell walls into microscopic 
parts, thereby releasing more of the goodness from fruits and 
vegetables for you to enjoy.

Clean in less than one minute
Your new Philips Avance juicer was designed to make daily juicing 
possible even on your busiest days. It’s easy to use and quick to 
clean because the pre-clean function helps to get the last drops 
of juice into your glass while removing leftovers from the juicing 
chamber. Afterwards, it takes less than a minute for you to rinse 
all the necessary parts clean under the tap – and you don’t need 
to clean the sieve, because there isn’t one! 

Healthy, tasty juice every day
With its slim design (only 11cm wide), the Philips Avance juicer 
was thoughtfully designed for your kitchen worktop. It’s also 
been created to give you the beneit of a very wide range of 
ingredients: you can pop in a banana, mango, avocado or even 
almonds, wheatgrass, leaves and nuts. Surprise yourself or 
your loved ones with a diferent healthy and tasty juice full 
of delicious, concentrated goodness every day.

*  Internal tests on 1000g each of grapes, apple, black berry, 
strawberry, tomato, watermelon, orange and pomegranate.
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ǔǮǲǽȒǿȉ ȀǾȋ ȂǭǽȄǻǯȀ ȃȒǺǺȒǾǿȉ 
ȁǽȀǷǿȒǯ ǿǭ ǻǯǻȄȒǯ Ȁ ǾǷǸȌǺȃȒ

ǞǼǻǳǵǯǭǺǺȌ ǺǭǸǲǳǺǻȓ ǷȒǸȉǷǻǾǿȒ ȁǽȀǷǿȒǯ ǿǭ ǻǯǻȄȒǯ ǯǯǭǳǭȐǿȉǾȌ 
ǻǱǺǵǹ ȒǴ ǺǭǶǯǭǳǸǵǯȒȅǵȂ ǲǸǲǹǲǺǿȒǯ ǼǸǭǺȀ ǴǱǻǽǻǯǻǰǻ ȂǭǽȄȀǯǭǺǺȌ. 
ǚǭ ǳǭǸȉ, ǯǭǳǷǻ ȓǾǿǵ ȓȂ ǯ ǱǻǾǿǭǿǺȒǶ ǷȒǸȉǷǻǾǿȒ, ȌǷȆǻ Ǐǵ ǴǭǶǺȌǿȒ Ƕ Ǻǲ 
ǹǭȐǿǲ Ǯǭǰǭǿǻ ȄǭǾȀ ǱǸȌ ǼǽǵǰǻǿȀǯǭǺǺȌ ȃȒǷǭǯǵȂ ǹǲǺȋ. ǟǻǹȀ ǯǵȄǭǯǸǲǺǺȌ 
ǾǯȒǳǻǰǻ, ǱǻǹǭȅǺȉǻǰǻ ǾǻǷȀ Ȑ ȄȀǱǻǯǵǹ Ȓ ȅǯǵǱǷǵǹ ǾǼǻǾǻǮǻǹ ǯǷǸȋȄǵǿǵ 
ǼǽǭǯǵǸȉǺǲ ǼǻȐǱǺǭǺǺȌ ȁǽȀǷǿȒǯ ǿǭ ǻǯǻȄȒǯ Ȁ ǽǻǴǼǻǽȌǱǻǷ ǱǺȌ.

ǗǽǭȆǲ ǼǽǵǰǻǿȀǯǭǺǺȌ ǾǻǷȀ
ǔǯǵȄǭǶǺǻ, ǯǭǳǸǵǯǻ, ȆǻǮ ǾǻǷǻǯǵǳǵǹǭǸǷǭ ǱǻǼǻǹǭǰǭǸǭ ǻǿǽǵǹȀǯǭǿǵ 
ǹǭǷǾǵǹȀǹ ȒǴ ǼǽǻǱȀǷǿȒǯ, ǭ ǿǭǷǻǳ ǮȀǸǭ ȅǯǵǱǷǻȋ ǿǭ ǼǽǻǾǿǻȋ 
Ȁ ǷǻǽǵǾǿȀǯǭǺǺȒ. ǞȉǻǰǻǱǺȒ ǷǻǹǼǭǺȒȌ Philips ǼǽǲǱǾǿǭǯǸȌȐ ǺǻǯȀ 
ǾǻǷǻǯǵǳǵǹǭǸǷȀ Ǻǻǯǻǰǻ ǼǻǷǻǸȒǺǺȌ Avance Ǵ ǿǲȂǺǻǸǻǰȒȐȋ 
MicroMasticating, ȌǷǭ ǱǻǴǯǻǸǵǿȉ ǴȒǮǽǭǿǵ ȀǾȋ ȂǭǽȄǻǯȀ ȃȒǺǺȒǾǿȉ ȁǽȀǷǿȒǯ ǿǭ 
ǻǯǻȄȒǯ Ȁ ǾǷǸȌǺȃȒ, ǴǭǯǱȌǷǵ ȄǻǹȀ ǹǻǳǺǭ ǺǭǾǻǸǻǱǳȀǯǭǿǵǾȌ ǺǭǱǴǯǵȄǭǶǺǻ 
ǼǻǳǵǯǺǻȋ ǾǷǸȌǺǷǻȋ ǾǻǷȀ ȆǻǱǺȌ! 
ǗǻǹǼǭǺȒȌ Philips Ȑ ǾǯȒǿǻǯǵǹ ǸȒǱǲǽǻǹ Ȁ ǾȁǲǽȒ ǴǱǻǽǻǯ’Ȍ ǿǭ Ȃǻǽǻȅǻǰǻ 
ǾǭǹǻǼǻȄȀǿǿȌ Ȓ ǴǻǾǲǽǲǱǳȀȐǿȉǾȌ Ǻǭ ǼǻǷǽǭȆǲǺǺȒ ǳǵǿǿȌ ǸȋǱǲǶ Ǵǭ 
ǱǻǼǻǹǻǰǻȋ ǯǭǳǸǵǯǵȂ ȒǺǺǻǯǭȃȒǶ. ǎȀǱȀȄǵ ǼǽǻǯȒǱǺǻȋ ǾǯȒǿǻǯǻȋ ǹǭǽǷǻȋ 
ǾǻǷǻǯǵǳǵǹǭǸǻǷ, Philips ǴǭǮǲǴǼǲȄȀȐ ǼǻǿǽȒǮǺȒ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǵ, ǽǻǴǽǻǮǸȌȋȄǵ 
ǯǱǻǾǷǻǺǭǸǲǺȒ ǯǵǽǻǮǵ, ǿǭǷȒ ȌǷ ǾǻǷǻǯǵǳǵǹǭǸǷǭ Avance Ǵ ǿǲȂǺǻǸǻǰȒȐȋ 
MicroMasticating. 

ǏǵȄǭǯǸȋǶǿǲ Ǳǻ 90%* ȃȒǸǻǰǻ ȁǽȀǷǿǭ 
ǚǻǯȀ ǾǻǷǻǯǵǳǵǹǭǸǷȀ Philips Avance ǽǻǴǽǻǮǸǲǺǻ ǱǸȌ ǻǿǽǵǹǭǺǺȌ ȀǾȉǻǰǻ 
ǺǭǶǷǽǭȆǻǰǻ Ǵ ȁǽȀǷǿȒǯ ǿǭ ǻǯǻȄȒǯ. ǔǭǯǱȌǷǵ ȓȓ ǿǲȂǺǻǸǻǰȒȓ MicroMasticating 
ǿǲǼǲǽ ǹǻǳǺǭ ǯǵȄǭǯǵǿǵ Ǳǻ 90% ȃȒǸǻǰǻ ȁǽȀǷǿǭ* Ȁ ǾǷǸȌǺǷȀ. ǡǽȀǷǿǵ Ƕ 
ǻǯǻȄȒ ǾǷǸǭǱǭȋǿȉǾȌ Ǵ ǱǲǷȒǸȉǷǻȂ ǿǵǾȌȄ ǷǸȒǿǵǺ, ȌǷȒ ǹȒǾǿȌǿȉ ǾȒǷ, ǯȒǿǭǹȒǺǵ 
ǿǭ ȒǺȅȒ ǯǭǳǸǵǯȒ ǼǻǳǵǯǺȒ ǽǲȄǻǯǵǺǵ. ǄǺǺǻǯǭȃȒǶǺȀ ǿǲȂǺǻǸǻǰȒȋ Philips 
MicroMasticating ǾǿǯǻǽǲǺǻ ǱǸȌ ǯȒǱǷǽǵǯǭǺǺȌ ǷǸȒǿǵǺ Ȓ ǯǵȄǭǯǸǲǺǺȌ 
ǹǭǷǾǵǹȀǹȀ Ǵ ȀǾȒȂ ȀǸȋǮǸǲǺǵȂ ǼǽǻǱȀǷǿȒǯ ǿǭ ǱǻǾǿȀǼȀ Ǳǻ ȂǭǽȄǻǯǻȓ ȃȒǺǺǻǾǿȒ 
ȁǽȀǷǿȒǯ ǿǭ ǻǯǻȄȒǯ.

ǤǵǾǿȒǿȉ ǹǲǺȅǲ, ǺȒǳ Ǵǭ ȂǯǵǸǵǺȀ
ǚǻǯȀ ǾǻǷǻǯǵǳǵǹǭǸǷȀ Philips Avance ǾǿǯǻǽǲǺǻ ǱǸȌ ȆǻǱǲǺǺǻǰǻ 
ǯǵȄǭǯǸǲǺǺȌ ǾǻǷȀ, ǺǭǯȒǿȉ Ȁ ǺǭǶǮȒǸȉȅ ǴǭǶǺȌǿȒ ǱǺȒ. ǅȓ ǸǲǰǷǻ ǯǵǷǻǽǵǾǿǻǯȀǯǭǿǵ 
ǿǭ ȅǯǵǱǷǻ ȄǵǾǿǵǿǵ, ǻǾǷȒǸȉǷǵ ȁȀǺǷȃȒȌ ǼǻǼǲǽǲǱǺȉǻǰǻ ǻȄǵȆǲǺǺȌ ǾǼǽǵȌȐ 
ǼǻǿǽǭǼǸȌǺǺȋ ǻǾǿǭǺǺȒȂ ǷǽǭǼǲǸȉ ǾǻǷȀ Ȁ ǾǷǸȌǺǷȀ, ǯǵǱǭǸȌȋȄǵ ǴǭǸǵȅǷǵ Ǵ 
ǯȒǱǱȒǸǲǺǺȌ ǱǸȌ ǯǵȄǭǯǸǲǺǺȌ ǾǻǷȀ. ǜȒǾǸȌ ȃȉǻǰǻ ǼǻǿǽȒǮǺǻ ǹǲǺȅǲ ȂǯǵǸǵǺǵ, 
ȆǻǮ ǾǼǻǸǻǾǷǭǿǵ ǯǾȒ ǼǻǿǽȒǮǺȒ ȄǭǾǿǵǺǵ ǼȒǱ ǷǽǭǺǻǹ, – Ȓ Ǻǲ ǼǻǿǽȒǮǺǻ ǹǵǿǵ 
Ǿǵǿǻ, ǻǾǷȒǸȉǷǵ Ƕǻǰǻ ǺǲǹǭȐ! 

ǗǻǽǵǾǺǵǶ, ǾǹǭȄǺǵǶ ǾȒǷ ȆǻǱǺȌ
ǙǭȋȄǵ ǿǻǺǷǵǶ ǱǵǴǭǶǺ (Ǹǵȅǲ 11 Ǿǹ Ȁ ȅǵǽǵǺȀ), Philips Avance ǻǮǱȀǹǭǺǻ 
ǽǻǴǽǻǮǸǲǺǻ ǱǸȌ Ǐǭȅǻȓ ǽǻǮǻȄǻȓ ǼǻǯǲǽȂǺȒ ǯ ǷȀȂǺȒ. ǅȓ ǿǭǷǻǳ ǾǿǯǻǽǲǺǻ ǱǸȌ 
ǾǼǻǳǵǯǭǺǺȌ ǱȀǳǲ ȅǵǽǻǷǻǰǻ ǭǾǻǽǿǵǹǲǺǿȀ ǼǽǻǱȀǷǿȒǯ: ǹǻǳǺǭ ǯǾǿǭǯǵǿǵ 
ǮǭǺǭǺ, ǹǭǺǰǻ, ǭǯǻǷǭǱǻ ǭǮǻ ǺǭǯȒǿȉ ǴǭǹǻȄǲǺǵǶ ǹǵǰǱǭǸȉ, ǼǭǽǻǾǿǷǵ ǼȅǲǺǵȃȒ, 
ǸǵǾǿȌ ǿǭ ǴǭǹǻȄǲǺȒ ǰǻǽȒȂǵ. ǑǵǯȀǶǿǲ ǾǲǮǲ ǭǮǻ ǾǯǻȓȂ ǮǸǵǴȉǷǵȂ ȆǻǽǭǴȀ 
ȒǺȅǵǹ ǷǻǽǵǾǺǵǹ ǿǭ ǾǹǭȄǺǵǹ ǾǻǷǻǹ, ǼǻǯǺǵǹ ǷǻǺȃǲǺǿǽǻǯǭǺǻȓ ȂǭǽȄǻǯǻȓ 
ȃȒǺǺǻǾǿȒ ȆǻǱǺȌ.
  
*  ǏǸǭǾǺȒ ǿǲǾǿȀǯǭǺǺȌ Ǵ ǯǵǷǻǽǵǾǿǭǺǺȌǹ 1000 ǰ ǯǵǺǻǰǽǭǱȀ, ȌǮǸȀǷ, ǻǳǵǺǵ, ǼǻǸȀǺǵȃȒ, 

ǼǻǹȒǱǻǽȒǯ, ǷǭǯȀǺȒǯ, ǭǼǲǸȉǾǵǺȒǯ ǿǭ ǰǽǭǺǭǿȒǯ.

A 

ǓǲǹȒǾ ǼǲǺ ǷʧǷʧǺȒǾǿǲǽǱȒʜ ǮǭǽǸȈʚ 
ȅȈǽȈǺǱȈ ǮʧǸȒǷǿǲǽȒǺ ȈǱȈǾʚǭ 
ǾǭǸȈʜȈǴ
ǓǲǹȒǾ ǼǲǺ ǷʧǷʧǺȒǾǿǲǽǱȒʜ ʚǭǳǲǿǿȒ ǹʧǸȅǲǽȒǺ ǳǲȀ ǼǭǶǱǭǸȈ ǭǾ ȒȅȀ 
ǳǻǾǼǭǽȈǺǱǭʘȈ ǲʜ ǹǭʜȈǴǱȈ ȊǸǲǹǲǺǿǿǲǽǱȒʜ ǮȒǽȒ ǽǲǿȒǺǱǲ ǷǲʜȒǺǲǺ 
ǿǭǺȈǸʘǭǺ. ʦǷȒǺȒȅǷǲ ǻǽǭǶ, ǳʠǹȈǾǿǭǺ ʚǻǸȈʜȈǴ ǮǻǾǭǹǭǾǭ ǳʥǺǲ 
ʚȈǴȈʚǿȈ ǹʥǴȒǽǱȒ ǱǭȌǽǸǭȀʘǭ ȀǭʚȈǿȈʜȈǴ ǳǻʚ ǮǻǸǾǭ, ǻǸǭǽǱȈ ǳǲǿǷȒǸȒǷǿȒ 
ǹʧǸȅǲǽǱǲ ǿʠǿȈǺȈǼ ǳʞǽȀ ʚǵȈǺʘǭ ǾǻʘǭǱȈ. ǛǾȈ ǾǲǮǲǼǿȒ ȁǽǲȅ ǾȈʘȀ, 
ʞǶǱǲ ǳǭǾǭǸʘǭǺ ȅȈǽȈǺǱǭǽ — ǷʞǺǱǲǸȒǷǿȒ ʧǹȒǽȒʜȒǴǰǲ ǳǲǹȒǾǿǲǽ ǹǲǺ 
ǷʧǷʧǺȒǾǿǲǽǱȒʜ ʚǭǳǲǿǿȒ ǹʧǸȅǲǽȒǺ ʚǻǾȀǱȈʜ ǲʜ ǿǭǹǭȅǭ, ʥǽȒ ǳȈǸǱǭǹ 
ǳǻǸȈ.

ǥȈǽȈǺǱȈ ǾȈʘȀǱȈ ǳǭʚǾǭǽǿȀ
ǥȈǽȈǺ ǾȈʖȀ ʘʞǽǭǸȈǺȈʚ ǵǺǰǽǲǱǵǲǺǿǿǲǽǱȒʚ ǹʜǹǷȒǺǱȒǰȒǺȅǲ ǮǭǽȈǺ ǾȈʖȀʖǭ 
ǷʥǹǲǷǿǲǾȀȒ, ǾǻǺȈǹǲǺ ʘǭǿǭǽ, ʘǻǸǱǭǺȈǾǿǭ ǳȈǸǱǭǹ ǳʣǺǲ ǳǲʚȒǸ ǮǻǸȀȈ, 
ʣǸǮǲǿǿǲ, ǹǭʚȈǴǱȈ ǮǻǸȈǼ ǿǭǮȈǸǭǱȈ. Philips ǷǻǹǼǭǺǵȌǾȈ MicroMasticating 
ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌǾȈ Ǯǭǽ Avance ȅȈǽȈǺǱȈ ǾȈʖȀ ʘʞǽǭǸȈǺ ʞǾȈǺǭǱȈ. ǎʞǸ ʘʞǽǭǸ 
— ǳǲǹȒǾǿǲǽ ǹǲǺ ǷʥǷʥǺȒǾǿǲǽǱȒʚ ǮǭǽǸȈʘ ȅȈǽȈǺǱȈ ǮʥǸȒǷǿǲǽȒǺ ȈǱȈǾʘǭ 
ǾǭǸȈǼ, ʘʞǺǭǽǸȈʖȈ ǳǻʖǭǽȈ ǮȒǽ ǾǿǭǷǭǺ ȅȈǽȈǺǺȈʚ ǸʣǴǴǭǿȈǺ ǷʜǺǱǲ ǿǭǿȀʖǭ 
ǹʜǹǷȒǺǱȒǷ ǮǲǽǲǿȒǺ ȅȈǽȈǺǱȈ ǾȈʖȀ ʘʞǽǭǸȈǺȈʚ ǳǭʚǭ ǱʣȀȒǽȒ! 
Philips ǷǻǹǼǭǺǵȌǾȈ — ǱǲǺǾǭȀǸȈʘǿȈ ǾǭʘǿǭȀ ǳʣǺǲ ǳǲǷǲ ǾǭǸǭȀǭǿǿȈ 
ʥǹȒǽ ǾǭǸǿȈǺ ǳǭʘǾǭǽǿȀ ǾǭǸǭǾȈǺǱǭʖȈ ʣǸǲǹǱȒǷ ǷʥȅǮǭǾȅȈ ǳʣǺǲ ǼǭǶǱǭǸȈ 
ǵǺǺǻǯǭȃǵȌǸǭǽ ǭǽʘȈǸȈ ǭǱǭǹǱǭǽǱȈʚ ʥǹȒǽǸǲǽȒǺ ǳǭʘǾǭǽǿȀʖǭ ǮǭʖȈǿǿǭǸʖǭǺ. 
ʢǸǲǹǱǲǰȒ ȅȈǽȈǺǱȈ ǾȈʖȀ ʘʞǽǭǸȈ ǮǻǶȈǺȅǭ ǷʥȅǮǭǾȅȈ ǮǽǲǺǱ ǽǲǿȒǺǱǲ 
Philips ǷǻǹǼǭǺǵȌǾȈ ǲʚ ǳǻʖǭǽȈ ǾǭǼǭǸȈ ʥǺȒǹǱǲǽǱȒ ǳǲǿȒǸǱȒǽȀ ǭǽʘȈǸȈ 
ǾȒǴǰǲ ʘǭǸǭʖǭǺ ǺʣǿǵǳǲǸǲǽȒʚȒǴǱȒ ʞǾȈǺǭǱȈ, ǹȈǾǭǸȈ, MicroMasticating 
ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌǾȈǮǭǽ Avance ȅȈǽȈǺ ǾȈʖȀ ʘʞǽǭǸȈ. 

ǓǲǹȒǾǿȒʜ 90%* ǱǲǶȒǺ ǿǻǸȈʚǿǭǶ ȅȈǽȈǺȈǺ ǾȈʘȀ 
Ǔǭʚǭ Philips Avance ȅȈǽȈǺ ǾȈʖȀ ʘʞǽǭǸȈ — ǷʥǷʥǺȒǾǿǲǽ ǹǲǺ 
ǳǲǹȒǾǿǲǽǱȒʚ ǮǭǽǸȈʘ ʘʞǺǭǽȈǺ ǭǸȀʖǭ ǷʥǹǲǷǿǲǾȀǰǲ ǭǽǺǭǸʖǭǺ ʥǺȒǹ. 
MicroMasticating ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌǾȈǺȈʚ ǭǽʘǭǾȈǺǱǭ ǳǲǹȒǾǿȒʚ* 90% 
ǱǲǶȒǺ ȅȈǽȈǺȈǺ ǿǻǸȈʘǿǭǶ ȈǱȈǾʘǭ ǾȈʖȀ ǹʜǹǷȒǺ ǮǻǸǱȈ. ǓǲǹȒǾǿǲǽ 
ǹǲǺ ǷʥǷʥǺȒǾǿǲǽ ʘʞǽǭǹȈǺǱǭ ȅȈǽȈǺ, ǯǵǿǭǹǵǺ ǳʣǺǲ ǮǭǾʘǭ Ǳǭ ʥǹȒǽǰǲ 
ʘǭǳǲǿǿȒ ʘʞǺǭǽǸȈ Ǵǭǿǿǭǽ Ǯǭǽ ǹȈʚǱǭʖǭǺ ǳǭǾȀȅǭǸǭǽǱǭǺ ǿʞǽǭǱȈ. Philips 
ǷǻǹǼǭǺǵȌǾȈǺȈʚ ǵǺǺǻǯǭȃǵȌǸȈʘ MicroMasticating ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌǾȈ ǮǭǽǸȈʘ 
ʘʞǺǭǽǸȈ ǵǺǰǽǲǱǵǲǺǿǿǲǽǱȒ ǿǻǸȈʘǿǭǶ ǾȈʖȀ ǹǭʘǾǭǿȈǺǱǭ ǳǭǾȀȅǭǸǭǽǱȈ ǭȅȀ 
ǭǽʘȈǸȈ ǳǲǹȒǾǿǲǽ ǹǲǺ ǷʥǷʥǺȒǾǿǲǽǱǲǺ ȅȈǽȈǺǱȈ ǮʥǸȒǷǿǲǽȒǺ ȅȈʖǭǽȀʖǭ 
ǭǽǺǭǸʖǭǺ.

ǎȒǽ ǹǵǺȀǿ ȒȅȒǺǱǲ ǿǭǴǭǸǭȀ
Ǔǭʚǭ Philips Avance ȅȈǽȈǺǱȈ ǾȈʖȀ ʘʞǽǭǸȈ ǷʜǺǱǲǸȒǷǿȒ ȅȈǽȈǺǱȈ ǾȈʖȀǱȈ 
ǲʚ ǭǾȈʖȈǾ ǷʜǺǱǲǽǱǲ Ǳǲ ǳǭǾǭȀʖǭ ǹʜǹǷȒǺǱȒǷ ǮǲǽǲǱȒ. ǥȈǽȈǺǱȈ ǾȈʖȀ 
ǷǭǹǲǽǭǾȈǺǭǺ ʘǭǸǱȈʘǿǭǽǱȈ ȅȈʖǭǽȀ ǮǭǽȈǾȈǺǱǭ ǾǻʚʖȈ ǿǭǹȅȈǸǭǽǱȈ 
ǾǿǭǷǭǺʖǭ ʘʞȋʖǭ ǷʥǹǲǷǿǲǾǲǿȒǺ ǭǸǱȈǺ ǭǸǭ ǿǭǴǭǸǭȀ ȁȀǺǷȃǵȌǾȈǺȈʚ 
ǺʣǿǵǳǲǾȒǺǱǲ ǻǺȈ ǼǭǶǱǭǸǭǺȀ ǻʚǭǶ, ʣǽȒ ǿǭǴǭǸǭȀ ǳȈǸǱǭǹ ǮǻǸǭǱȈ. 
ǞǻǺȈǹǲǺ ʘǭǿǭǽ, ǮǭǽǸȈʘ ǿǭǴǭǸǭȀ ʘǭǳǲǿ ǮʥǸȒǷǿǲǽǱȒ ǾȀ ʘʞǮȈǽȈǺȈʚ 
ǭǾǿȈǺǱǭ ȅǭȋʖǭ ǮȒǽ ǹǵǺȀǿǿǭǺ ǭǴ ȀǭʘȈǿ ǷǲǿǲǱȒ ǳʣǺǲ ǿǻǽȈǺ ǿǭǴǭǸǭȀǱȈʚ 
ʘǭǳǲǿȒ ǳǻʘ, ǾǲǮǲǮȒ ǻǸ ǳǻʘ! 

ǜǭǶǱǭǸȈ, ǱʥǹǱȒ ȅȈǽȈǺ ǷʞǺ ǾǭǶȈǺ
ǓȒʚȒȅǷǲ ǱǵǴǭǶǺ (ǲǺȒ 11 Ǿǹ ʖǭǺǭ) ǮǻǶȈǺȅǭ ǳǭǾǭǸʖǭǺ Philips Avance 
ʘʞǽǭǸȈ ǭǾ ǮʥǸǹǲʚȒǴǱȒʚ ǳʞǹȈǾ ʜǾǿǲǸȒ ʜȅȒǺ ǻǶǸǭǾǿȈǽȈǸʖǭǺ. ǞǻǺȈǹǲǺ 
ʘǭǿǭǽ, ǵǺǰǽǲǱǵǲǺǿǿǲǽǱȒʚ ʥǿǲ Ƿǲʚ ǭȀʘȈǹȈǺǭǺ ǼǭǶǱǭ ǭǸȀʖǭ ǷʥǹǲǷǿǲǾǲǱȒ: 
ǮǭǺǭǺ, ǹǭǺǰǻ, ǭǯǭǷǭǱǻ ǺǲǹǲǾǲ ǾȀǸȈ ǹǵǺǱǭǸȉǱȒ, ǮǵǱǭǶ, ǳǭǼȈǽǭʘǿǭǽ 
ǳʣǺǲ ǾȀǸǭǺʖǭǺ ǳǭʚʖǭʘǿȈ ǾǭǸȀʖǭ ǮǻǸǭǱȈ. ǗʜǺ ǾǭǶȈǺ ʥǴȒʚȒǴǱȒ ǺǲǹǲǾǲ 
ǳǭʘȈǺȈʚȈǴ ʘʞǺǭǽǸȈʖȈ ǳǻʖǭǽȈ ǼǭǶǱǭǸȈ, ʣǽȒ ǱʣǹǱȒ ʣǽ ǿʜǽǸȒ ȅȈǽȈǺǹǲǺ 
ʘȀǭǺǿȈʚȈǴ.
  
*ǄȅǷȒ ǾȈǺǭʘǿǭǽ ǳʜǴȒǹ, ǭǸǹǭ, ʘǭǽǭ ǮʜǸǱȒǽǰǲǺ, ʘʞǸǼȈǺǭǶ, ʘȈǴǭǺǭʘ, ʘǭǽǮȈǴ, ǭǼǲǸǾǵǺ ǳʣǺǲ 
ǭǺǭǽǱȈʚ 1000 ǰ ǹʥǸȅǲǽȒǹǲǺ ʥǿǷȒǴȒǸǱȒ.
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ǙǭǷǾǵǹȀǹ ǼǵǿǭǿǲǸȉǺȈȂ ǯǲȆǲǾǿǯ 
ǵǴ ȁǽȀǷǿǻǯ ǵ ǻǯǻȆǲǶ ǯ ǷǭǳǱǻǹ 
ǾǿǭǷǭǺǲ ǾǻǷǭ
ǛǱǺǵǹ ǵǴ ǻǾǺǻǯǺȈȂ ǼǽǵǺȃǵǼǻǯ ǴǱǻǽǻǯǻǰǻ ǼǵǿǭǺǵȌ ȌǯǸȌǲǿǾȌ
ȀǼǻǿǽǲǮǸǲǺǵǲ ǯ ǼǵȆȀ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻǰǻ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǭ ȁǽȀǷǿǻǯ ǵ ǻǯǻȆǲǶ. 
ǛǱǺǭǷǻ Ȋǿǻ Ǻǲ ǯǾǲǰǱǭ ǼǽǻǾǿǻ, ǻǾǻǮǲǺǺǻ ǲǾǸǵ ǯȈ ǯǲǱǲǿǲ ǭǷǿǵǯǺȈǶ
ǻǮǽǭǴ ǳǵǴǺǵ, ǵ Ȁ ǯǭǾ Ǻǲǿ ǾǯǻǮǻǱǺǻǰǻ ǯǽǲǹǲǺǵ Ǻǭ ǼǽǵǰǻǿǻǯǸǲǺǵǲ
ǵǺǿǲǽǲǾǺȈȂ ǮǸȋǱ. Ǟǯǲǳǵǲ ǾǻǷǵ, ǼǽǵǰǻǿǻǯǸǲǺǺȈǲ ǯ ǱǻǹǭȅǺǵȂ 
ȀǾǸǻǯǵȌȂ, — Ȋǿǻ ǼǽǲǷǽǭǾǺǻǲ ǵ ǮȈǾǿǽǻǲ ǽǲȅǲǺǵǲ, Ƿǻǿǻǽǻǲ Ǽǻǹǻǳǲǿ 
ǯǷǸȋȄǵǿȉ ǯ ǲǳǲǱǺǲǯǺǻǲ ǹǲǺȋ ȁǽȀǷǿȈ ǵ ǻǯǻȆǵ.

ǜǽǻǾǿǻǲ ǽǲȅǲǺǵǲ ǱǸȌ ǼǽǵǰǻǿǻǯǸǲǺǵȌ ǾǻǷǭ
ǜǽǻǾǿǻǲ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵǲ, ǮȈǾǿǽȈǶ ǽǲǴȀǸȉǿǭǿ ǵ ȊǷǾǿǽǭǷȃǵȌ ǾǻǷǭ 
Ǳǻ ǼǻǾǸǲǱǺǲǶ ǷǭǼǸǵ — Ȋǿǻ ǻǾǺǻǯǺȈǲ ȂǭǽǭǷǿǲǽǵǾǿǵǷǵ ȂǻǽǻȅǲǶ 
ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷǵ. Philips ǼǽǲǱǾǿǭǯǸȌǲǿ ȀǺǵǷǭǸȉǺȈǶ ǼǽǵǮǻǽ Ǻǻǯǻǰǻ 
ǼǻǷǻǸǲǺǵȌ — ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷȀ Avance Ǿ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵǲǶ MicroMasticating. 
ǞǻȂǽǭǺȌǶǿǲ ǹǭǷǾǵǹȀǹ ǼǵǿǭǿǲǸȉǺȈȂ ǯǲȆǲǾǿǯ ǯ ǷǭǳǱǻǹ ǾǿǭǷǭǺǲ ǾǻǷǭ ǵ 
ǺǭǾǸǭǳǱǭǶǿǲǾȉ ǼǻǸǲǴǺȈǹǵ ǺǭǼǵǿǷǭǹǵ ǵǴ ȁǽȀǷǿǻǯ ǵ ǻǯǻȆǲǶ ǷǭǳǱȈǶ ǱǲǺȉ! 
Philips — ǹǵǽǻǯǻǶ ǸǵǱǲǽ ǯ ǻǮǸǭǾǿǵ ǴǱǽǭǯǻǻȂǽǭǺǲǺǵȌ ǵ ǼǻǯȈȅǲǺǵȌ 
ǷǭȄǲǾǿǯǭ ǳǵǴǺǵ. ǣǲǸȉȋ ǷǻǹǼǭǺǵǵ ȌǯǸȌǲǿǾȌ ǾǻǴǱǭǺǵǲ ǴǺǭȄǵǹȈȂ ǵǺǺǻǯǭȃǵǶ, 
ǷǻǿǻǽȈǲ ǼǻǹǻǰȀǿ ǾǱǲǸǭǿȉ ǳǵǴǺȉ ǸȋǱǲǶ ǸȀȄȅǲ. ǎȀǱȀȄǵ ǯǲǱȀȆǵǹ ǹǵǽǻǯȈǹ 
ǮǽǲǺǱǻǹ ǯ Ǿȁǲǽǲ ǼǽǻǵǴǯǻǱǾǿǯǭ ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǻǷ, ǷǻǹǼǭǺǵȌ Philips ǾǻǴǱǭǲǿ 
ǵǺǺǻǯǭȃǵǻǺǺȈǲ ǽǲȅǲǺǵȌ, ǿǭǷǵǲ ǷǭǷ ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷǭ Avance Ǿ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵǲǶ 
MicroMasticating, ȄǿǻǮȈ ǯȈ ǹǻǰǸǵ ǸǲǰǷǻ ǵ ǮȈǾǿǽǻ ǼǻǸȀȄǭǿȉ ǻǼǿǵǹǭǸȉǺȈǶ 
ǽǲǴȀǸȉǿǭǿ. 

ǙǭǷǾǵǹǭǸȉǺǻǲ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǻ ǾǻǷǭ ǵǴ ǼǸǻǱǭ: Ǳǻ 90 %* 
ǎǸǭǰǻǱǭǽȌ ǺǻǯǻǶ ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷǲ Philips Avance ǯȈ Ǿǹǻǳǲǿǲ ǼǻǸȀȄǵǿȉ 
ǹǭǷǾǵǹǭǸȉǺǻǲ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǻ ǾǻǷǭ ǵǴ ȁǽȀǷǿǻǯ ǵ ǻǯǻȆǲǶ: ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌ 
MicroMasticating ǼǻǴǯǻǸȌǲǿ ǯȈǳǵǹǭǿȉ Ǳǻ 90 % ǾǻǷǭ ǵǴ ǼǸǻǱǭ*. 
ǡǽȀǷǿȈ ǵ ǻǯǻȆǵ ǾǻǾǿǻȌǿ ǵǴ ǹǺǻǳǲǾǿǯǭ ǷǸǲǿǻǷ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǾǻǱǲǽǳǭǿ 
ǾǻǷ, ǯǵǿǭǹǵǺȈ ǵ ǱǽȀǰǵǲ ǳǵǴǺǲǺǺǻ ǯǭǳǺȈǲ ǼǵǿǭǿǲǸȉǺȈǲ ǯǲȆǲǾǿǯǭ. 
ǕǺǺǻǯǭȃǵǻǺǺǭȌ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌ Philips MicroMasticating ǽǭǾǷǽȈǯǭǲǿ ǷǸǲǿǷǵ, 
Ȅǿǻ ǻǮǲǾǼǲȄǵǯǭǲǿ ǹǭǷǾǵǹǭǸȉǺȀȋ ȊǷǾǿǽǭǷȃǵȋ ǾǻǷǭ ǵǴ ǸȋǮǵǹȈȂ ǼǸǻǱǻǯ 
ǵ ǾǻȂǽǭǺǲǺǵǲ ǵȂ ǼǻǸǲǴǺȈȂ ǾǯǻǶǾǿǯ.

ǛȄǵǾǿǷǭ ǴǭǺǵǹǭǲǿ ǹǲǺȉȅǲ ǻǱǺǻǶ ǹǵǺȀǿȈ
ǚǻǯǭȌ ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷǭ Philips Avance ǼǻǴǯǻǸǵǿ ǯǭǹ ǰǻǿǻǯǵǿȉ ǾǻǷǵ 
ǷǭǳǱȈǶ ǱǲǺȉ, Ǳǭǳǲ ǲǾǸǵ Ȁ ǯǭǾ Ǻǲǿ ǾǯǻǮǻǱǺǻǰǻ ǯǽǲǹǲǺǵ. ǜǽǵǮǻǽ 
ǻȄǲǺȉ ȀǱǻǮǲǺ ǯ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵǵ ǵ ǯ ǻȄǵǾǿǷǲ: ǮǸǭǰǻǱǭǽȌ ȁȀǺǷȃǵǵ 
ǼǽǲǱǯǭǽǵǿǲǸȉǺǻǶ ǻȄǵǾǿǷǵ ǾǻǷ Ǳǻ ǼǻǾǸǲǱǺǲǶ ǷǭǼǸǵ ǼǻǼǭǱǭǲǿ ǯ ȄǭȅǷȀ, ǭ 
ǳǹȈȂ ȀǱǭǸȌǲǿǾȌ ǵǴ ǷǭǹǲǽȈ ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷǵ. ǚǭ ǼǽǻǹȈǯǷȀ ǯǾǲȂ ǱǲǿǭǸǲǶ 
ȀǶǱǲǿ Ǻǲ ǮǻǸȉȅǲ ǻǱǺǻǶ ǹǵǺȀǿȈ, ǭ ǿǭǷ ǷǭǷ ǯ ǼǽǵǮǻǽǲ ǻǿǾȀǿǾǿǯȀǲǿ 
ȁǵǸȉǿǽ, ǿǻ ǲǰǻ ǻȄǵǾǿǷǭ ǯǻǯǾǲ Ǻǲ ǿǽǲǮȀǲǿǾȌ! 

ǜǻǸǲǴǺȈǶ ǵ ǯǷȀǾǺȈǶ ǾǻǷ ǷǭǳǱȈǶ ǱǲǺȉ
ǙȈ ǿȆǭǿǲǸȉǺǻ ǽǭǴǽǭǮǭǿȈǯǭǸǵ ǱǵǴǭǶǺ Philips Avance, ȄǿǻǮȈ ǯȈ 
ǹǻǰǸǵ ȀǱǻǮǺǻ ǽǭǴǹǲǾǿǵǿȉ ǼǽǵǮǻǽ Ǻǭ ǽǭǮǻȄǲǶ ǼǻǯǲǽȂǺǻǾǿǵ. Ǐ 
ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǲ ǮȈǸǭ ǾǻǴǱǭǺǭ ǷǻǹǼǭǷǿǺǭȌ ǷǻǺǾǿǽȀǷȃǵȌ — ǯǾǲǰǻ 11 Ǿǹ ǯ 
ȅǵǽǵǺȀ. Ǘǽǻǹǲ ǿǻǰǻ, ǯȈ Ǿǹǻǳǲǿǲ ǰǻǿǻǯǵǿȉ ǾǻǷ ǵǴ ǽǭǴǺǻǻǮǽǭǴǺȈȂ 
ǵǺǰǽǲǱǵǲǺǿǻǯ: ǮǭǺǭǺǭ, ǹǭǺǰǻ, ǭǯǻǷǭǱǻ ǵǸǵ Ǳǭǳǲ ǴǭǹǻȄǲǺǺȈȂ ǻǽǲȂǻǯ 
(ǺǭǼǽǵǹǲǽ, ǹǵǺǱǭǸȌ), ǴǲǸǲǺǵ ǵ ǽǻǾǿǷǻǯ ǼȅǲǺǵȃȈ. ǜǻǮǭǸȀǶǿǲ ǾǲǮȌ ǵ 
ǾǯǻǵȂ ǮǸǵǴǷǵȂ ǽǭǴǺǻǻǮǽǭǴǺȈǹǵ ǼǻǸǲǴǺȈǹǵ ǵ ǯǷȀǾǺȈǹǵ ǾǻǷǭǹǵ.

* ǜǻ ǱǭǺǺȈǹ ǯǺȀǿǽǵǷǻǽǼǻǽǭǿǵǯǺǻǰǻ ǿǲǾǿǵǽǻǯǭǺǵȌ, ǼǽǻǯǲǱǲǺǺǻǰǻ Ǿ ǵǾǼǻǸȉǴǻǯǭǺǵǲǹ 
1 Ƿǰ ǯǵǺǻǰǽǭǱǭ, ȌǮǸǻǷ, ǲǳǲǯǵǷǵ, ǷǸȀǮǺǵǷǵ, ǼǻǹǵǱǻǽǻǯ, ǭǽǮȀǴǭ, ǭǼǲǸȉǾǵǺǻǯ ǵ ǰǽǭǺǭǿǭ.
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Uwolnij wszystkie zalety 
owoców i warzyw wprost 
do szklanki
Powszechnie wiadomo, że spożywanie odpowiednich porcji owoców 
i warzyw to jeden z najważniejszych elementów zdrowej diety. 
Nie jest to jednak takie łatwe, gdy jesteśmy bardzo zajęci i nie mamy 
zbyt wiele czasu na przygotowywanie ciekawych potraw. Dlatego 
wyciskanie świeżych, domowych soków to świetny i szybki sposób 
na wprowadzenie odpowiedniej ilości owoców i warzyw do 
codziennej diety.

Jeszcze lepszy sok
Bardzo ważne jest, aby sokowirówka pomagała Ci szybko i z łatwością 
wyciągać ze składników to, co najlepsze. Firma Philips przedstawia 
nową sokowirówkę Avance wyposażoną w technologię MicroMasticating 
— to urządzenie nowej generacji, dzięki któremu uwolnisz wszystkie 
zalety owoców i warzyw wprost do szklanki. Możesz rozkoszować się 
pożywnym sokiem każdego dnia!  

Firma Philips jest światowym liderem w dziedzinie zdrowia i dobrego 
samopoczucia. Jej misją jest poprawa jakości życia dzięki znaczącym 
innowacjom. Jako światowy lider na rynku sokowirówek irma Philips, 
spełniając potrzeby klientów, pracuje nad najbardziej zaawansowanymi 
produktami — takimi jak sokowirówka Avance z technologią 
MicroMasticating. 

Wyciskanie do 90%* owocu 
Nowa sokowirówka Philips Avance została zaprojektowana, aby pomóc 
Ci wycisnąć z owoców i warzyw to, co najlepsze. Dzięki technologii 
MicroMasticating możesz teraz wycisnąć do 90% owocu*. Owoce 
i warzywa zbudowane są z wielu tysięcy komórek zawierających 
sok, witaminy i inne składniki odżywcze. Innowacyjna technologia 
MicroMasticating irmy Philips została opracowana tak, aby otwierać 
te komórki i wyciskać z nich maksymalną liczbę Twoich ulubionych 
składników, a tym samym uwalniać dla Ciebie wszystkie zalety owoców 
i warzyw.

Czyszczenie zajmuje mniej niż minutę
Nowa sokowirówka Philips Avance została stworzona po to, by umożliwić 
Ci codzienne spożywanie soków nawet w najbardziej aktywne dni. 
Jest łatwa w obsłudze i szybka w czyszczeniu, ponieważ dzięki funkcji 
wstępnego czyszczenia można przelać ostatnie krople soku do szklanki 
podczas usuwania resztek z komory wyciskania. Po przyrządzeniu soku 
umycie pod bieżącą wodą odpowiednich części zajmuje mniej niż 
minutę. Przy tym nie trzeba czyścić sitka, bo go nie ma! 

Zdrowy i smaczny sok każdego dnia
Dzięki pomysłowo zaprojektowanej, smukłej konstrukcji (zaledwie 11 cm 
szerokości) sokowirówka Philips Avance idealnie nadaje się do używania 
na blacie kuchennym. Radzi sobie z wieloma składnikami — bananem, 
mango, awokado, a nawet namoczonymi migdałami i innymi orzechami, 
młodą, zieloną pszenicę i listkami. Zaskocz siebie i swoich bliskich, 
serwując każdego dnia najróżniejsze zdrowe i smaczne soki pełne 
wartości odżywczych. 

  
*  Dane na podstawie testów wewnętrznych przeprowadzonych na 1000 g winogron, 

jabłek, czarnej porzeczki, truskawek, pomidorów, arbuzów, pomarańczy i granatów.
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Augļu un dārzeņu sniegtās 
barības vielas un vitamīni 
jūsu glāzē
Pareizs augļu un dārzeņu patēriņš ir plaši zināms kā viens no 
svarīgākajiem veselīgas ēšanas plāna elementiem. Diemžēl ir grūti apēst 
nepieciešamo daudzumu, ja jums ir aizņemta darba diena un neatliek 
laika pagatavot interesantus ēdienus. Tāpēc svaigas mājās spiestas sulas 
ir lielisks un ātrs veids, kā iekļaut ikdienas ēdienkartē nepieciešamo augļu 
un dārzeņu kombināciju.

Uzlabota sulu spiešana
Protams, ir svarīgi, lai sulu spiede palīdzētu jums iegūt maksimālās 
uzturvērtības no produktiem, kā arī būtu ātri un viegli lietojama. Philips 
iepazīstina ar jauno Avance sulu spiedi ar MicroMasticating tehnoloģiju. 
Tā ir jaunas paaudzes sulu spiede, kas pilnvērtīgi izspiež visas barības 
vielas un vitamīnus no augļiem un dārzeņiem jūsu glāzē, lai jūs varētu 
to uzņemt katru dienu! 

Philips ir globālais līderis veselības aprūpē un personiskās labsajūtas 
sniegšanā, un vēlas uzlabot cilvēku dzīves ar lietderīgām inovācijām.
Kā vadošais sulu spiežu zīmols pasaulē Philips nodrošina jums vēlamos 
rezultātus, izstrādājot mūsdienīgus produktus – piemēram, Avance sulu 
spiedi ar MicroMasticating tehnoloģiju. 

Izspiediet līdz 90%* no visa augļa 
Jaunā Philips Avance sulu spiede ir izstrādāta, lai iegūtu vislabākās 
barības vielas un vitamīnus no augļiem un dārzeņiem. Pateicoties 
MicroMasticating tehnoloģijai, tagad varat izspiest līdz 90% no visa 
augļa* savā glāzē. Augļi un dārzeņi sastāv no tūkstošiem šūnu, kuras 
satur sulu, vitamīnus un citas svarīgas barības vielas. Philips novatoriskā 
MicroMasticating tehnoloģija ir izstrādāta, lai atvērtu šūnas un izspiestu 
maksimālo barības vielu un vitamīnu daudzumu no jūsu iecienītajiem 
augļiem un dārzeņiem.

Tīra sulu spiede ātrāk nekā vienā minūtē
Jūsu jaunā Philips Avance sulu spiede ir izstrādāta, lai padarītu sulu 
spiešanu ikdienā iespējami vienkāršu. To ir viegli izmantot un iespējams 
ātri notīrīt, jo Pre-Clean funkcija palīdz izspiest pēdējos sulas pilienus 
jūsu glāzē, vienlaikus notīrot atlikumus no sulas spiešanas nodalījuma. 
Pēc tam nepieciešams mazāk par minūti, lai izskalotu visas nepieciešamās 
detaļas tekošā ūdenī. Jums nav jātīra sietiņš, jo tāda nav! 

Veselīga, garda sula katru dienu
Ar plāno korpusu (tikai 11 cm plats) Philips Avance ir rūpīgi pielāgota jūsu 
virtuves letei. Tā izstrādāta, lai jūs varētu izspiest sulu no plaša produktu 
klāsta: varat apstrādāt banānus, mango, avokado vai pat izmērcētas 
mandeles, vārpatas, lapas un izmērcētus riekstus. Pārsteidziet sevi 
un savus tuvākos ar dažādām veselīgām un gardām sulām, kas pilnas 
koncentrētām barības vielām un vitamīniem - katru dienu. 

  
* Iekšējās pārbaudes, kas veiktas ar 1000 g vīnogu, ābolu, upeņu, zemeņu, tomātu, 
arbūzu, apelsīnu un granātābolu.
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Oslobodite sve dobro iz voća 
i povrća u čašu
Manger des fruits et légumes est unanimement reconnu comme l'un des 
aspects les plus importants d'une alimentation saine. Malheureusement, 
il est diicile d'en manger en quantité suisante si vous avez un emploi 
du temps chargé qui vous laisse peu de temps pour préparer des menus 
intéressants. Préparer des jus à la maison est alors un moyen idéal 
(et rapide) pour consommer des fruits et légumes au quotidien.

Bolje pravljenje soka
Naravno, važno je da vam sokovnik pomogne da izvučete maksimum 
iz sastojaka, kao i da bude brz i jednostavan za upotrebu. Philips sada 
predstavlja novi Avance sokovnik sa tehnologijom MicroMasticating. 
Sokovnik nove generacije koji će vam omogućiti da sve dobro iz voća 
i povrća oslobodite u čašu kako biste svaki dan uživali u izuzetno 
hranljivoj čaši soka. 

Kompanija Philips je globalni lider na polju brige o zdravlju i lične 
dobrobiti i usredsređena je na poboljšavanje života ljudi kroz sadržajne 
inovacije. Kao vodeća globalna robna marka za sokovnike, Philips vam 
pruža željene rezultate razvijanjem najnaprednijih proizvoda, kao što 
su Avance sokovnik i tehnologija MicroMasticating. 

Iscedite do 90%* voćnog sadržaja 
Novi Avance sokovnik kompanije Philips dizajniran je tako da vam 
pomogne da izvučete najbolje iz voća i povrća. Zahvaljujući tehnologiji 
MicroMasticating, sada možete da iscedite do 90% voćnog sadržaja* 
u čašu. Voće i povrće se sastoji od mnogo hiljada ćelija koje sadrže 
sok, vitamine i druge važne hranljive materije. Inovativna tehnologija 
MicroMasticating kompanije Philips dizajnirana je tako da omogućava 
otvaranje ćelija radi izvlačenja maksimuma iz svih omiljenih sastojaka 
i uživanja u svemu dobrom iz voća i povrća.

Čišćenje za manje od jednog minuta
Novi Avance sokovnik kompanije Philips dizajniran je tako da učini 
pravljenje soka mogućim čak i tokom najužurbanijih dana. Lako se koristi 
i brzo čisti zato što funkcija pripreme za čišćenje pomaže u tome da sve 
do poslednje kapi soka završi u čaši uz uklanjanje ostataka iz komore za 
ceđenje. Nakon toga, potrebno je manje od jednog minuta da isperete 
sve delove i očistite ih pod mlazom vode – ne morate da čistite sito zato 
što ga nema. 

Zdrav i ukusan sok svaki dan
Zahvaljujući tankom dizajnu (širina od samo 11 cm), Philips Avance je 
praktično dizajniran za radnu površinu u kuhinji. Takođe je napravljen 
tako da omogućava rad sa veoma širokim asortimanom sastojaka: možete 
da ubacite bananu, mango, avokado, pa čak i natopljene bademe, 
pšeničnu travu i natopljene koštunjave plodove. Svaki dan iznenadite 
sebe ili voljene osobe različitim zdravim i ukusnim sokom punim sjajnih, 
koncentrisanih dobrih stvari. 

  
* Interni testovi obavljeni pomoću 1000 g svakog od sledećih sastojaka: grožđe, jabuke, 
kupine, jagode, paradajz, lubenica, pomorandže i nar.
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Puu- ja köögiviljade headus 
teie klaasis
Õiges koguses puu- ja köögiviljade tarbimine on üks tervisliku 
toitumiskava kõige olulisemaid ja laialdaselt tunnustatumaid elemente. 
Kahjuks on puu- ja köögiviljade tarbimine piisavas koguses keeruline, 
kui elutempo on kiire ja omale põneva menüü koostamiseks ei ole 
küllaldaselt aega. Seetõttu ongi värskete, koduste mahlade valmistamine 
suurepärane ja kiire viis lisada oma igapäevamenüüsse õiges koguses 
puu- ja köögivilju.

Veelgi lihtsam mahlapressimine
Loomulikult on oluline, et mahlapress aitaks teil koostisaineid 
maksimaalselt ära kasutada, nii nagu on oluline ka selle kiirus ja 
hõlbus kasutamine. Philips pakub teile uut Avance'i mahlapressi 
MicroMasticating-tehnoloogiaga - tegemist on uue põlvkonna 
mahlapressiga, mis võimaldab teil täita oma klassi kõige selle heaga, 
mida puu- ja köögiviljad sisaldavad - nii saate iga päev nautida klaasitäit 
ülitoitvat mahla! 

Philips on maailma juhtivaid tervishoiu ja isikliku heaolu vallas 
tegutsevaid ettevõtteid, keskendudes sisukate uuenduste kaudu inimeste 
elukvaliteedi tõstmisele. Maailma juhtiva mahlapressitootjana pakub 
Philips teile soovitud tulemusi, arendades välja kõige täiustatumad tooted 
- nagu näiteks Avance'i mahlapress MicroMastiating-tehnoloogiaga. 

Pressige tervest viljast välja kuni 90%* mahla 
Uus Philips Avance'i mahlapress on loodud selleks, et aidata teil saada 
puu- ja köögiviljadest kätte parim. Tänu MicroMasticating-tehnoloogiale 
saate nüüd pressida viljast kuni 90% mahlana oma klaasi. Puu- ja 
köögiviljad koosnevad mitmetest tuhandetest rakkudest, mis sisaldavad 
mahla, vitamiine ja muid eluliselt olulisi toitaineid. Philipsi uuenduslik 
MicroMasticating-tehnoloogia on loodud selleks, et avada rakud ja 
pigistada kõigist teie lemmikkoostisainetest välja maksimum - ikka selleks, 
et saaksite nautida puu- ja köögiviljade täit headust.

Puhtaks vähem kui minutiga
Teie uus Philips Avance'i mahlapress on loodud selleks, et igapäevane 
mahlapressimine oleks võimalik isegi siis, kui aega tõesti napib. Selle 
kasutamine on lihtne ja puhastamine kiire, kuna eelpuhastamise 
funktsioon juhib viimased mahlatilgad mahlapressist teie klaasi, 
eemaldades samal ajal jäägid mahlapressi kambrist. Seejärel kulub teil 
vaid minut selleks, et kõik vajalikud osad kraani all puhtaks loputada - 
ja sõela ei olegi vaja puhastada, sest sõela ju ei olegi! 

Tervislik ja maitsev mahl iga päev
Tänu kitsale disainile (laius vaid 11 cm) on Philips Avance'i nutikalt loodud 
mahlapress teie köögi tööpinnale justkui loodud. Lisaks võimaldab see 
teil töödelda väga erinevaid koostisaineid: võite panna mahlapressi 
banaane, mangot, avokaadot või isegi leotatud mandleid, nisuorast,  
lehti ja leotatud pähkleid. Üllatage iga päev ennast ja oma kalleid 
erinevate tervislike ja maitsvate mahladega, mis on täis hõrku, 
kontsentreeritud headust.

  
* Philipsi sisetest viidi läbi viinamarjade, õunte, mustsõstarde, maasikate, tomatite, 
arbuusi, apelsinide ja granaatõuntega (kõigi puhul oli kogus 1000 g).
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Išspauskite iš vaisių ir daržovių 
visas naudingąsias medžiagas
Norint sveikai maitinantis, būtina suvartoti atitinkamą vaisių ir daržovių 
kiekį. Deja, daugelio mūsų gyvenimo ritmas yra intensyvus ir mums 
neužtenka laiko ruošti įvairų valgiaraštį, kad suvartotume reikiamą jų 
kiekį. Šviežių sulčių spaudimas namuose – puikus ir greitas būdas įtraukti 
vaisius ir daržoves į savo kasdienį racioną.

Geresnis sulčių spaudimas
Labai svarbu, kad sulčiaspaudė iš spaudžiamų produktų išspaustų viską, 
darytų tai greitai, o ją pačią būtų paprasta naudoti. „Philips“ pristato 
naująją „Avance“ sulčiaspaudę, kurioje naudojama „MicroMasticating“ 
technologija. Tai naujos kartos sulčiaspaudė, kurią naudodami lengvai 
perkelsite visas vertingiausias vaisių ir daržovių savybes į stiklinę ir galėsite 
mėgautis skaniomis ir sveikomis sultimis kiekvieną dieną! 

„Philips“ – pasaulinė lyderė sveikatos priežiūros ir asmeninės gerovės 
srityje. Ji žmonių gyvenimo kokybę gerina sutelkdama dėmesį į 
prasmingas naujoves. Būdama pirmaujančia sulčiaspaudžių gamintoja 
pasaulyje, „Philips“ suteikia galimybę mėgautis rezultatais tobulindama 
savo pažangiausius gaminius. Vienas jų – „Avance“ sulčiaspaudė, kurioje 
naudojama „MicroMasticating“ technologija. 

Iki 90 %* išspausti vaisiai 
Su naująja „Philips Avance“ sulčiaspaude išgausite visas gerąsias 
vaisių ir daržovių savybes. Pritaikius „MicroMasticating“ technologiją, 
nesmulkintus vaisius* galite išspausti iki 90 %. Vaisius ir daržoves 
sudaro daugybė tūkstančių sulčių ląstelių, kuriose gausu vitaminų ir 
kitų maistingų medžiagų. Pažangi „Philips“ sukurta „MicroMasticating“ 
technologija atveria ląsteles, kad iš mėgstamų produktų išspaustumėte 
kiekvieną lašelį ir galėtumėte mėgautis vertingosiomis vaisių ir daržovių 
savybėmis.

Išvalykite greičiau nei per minutę
Su naująja „Philips Avance“ sulčiaspaude galėsite kasdien išsispausti 
sulčių, net jei negalite tam skirti daug laiko. Ją paprasta naudoti ir lengva 
valyti. Dėl naudojamos pirminio valymo funkcijos paskutiniai sulčių lašai 
patenka į jūsų stiklinę, o likučiai iš sulčių spaudimo indo yra pašalinami. 
Jums belieka švariai išskalauti reikiamas detales po tekančiu vandeniu. 
Tai truks trumpiau nei minutę ir jums nereikės šveisti sietelio, nes ten tokio 
paprasčiausiai nėra! 

Sveikos ir skanios sultys kiekvieną dieną
Dėl kompaktiškos konstrukcijos (plotis tik 11 cm) „Philips Avance“ 
sulčiaspaudė puikiai tiks kiekvienoje virtuvėje. Ji sukurta apdoroti 
įvairiausius produktus. Galite įmesti bananą, mango vaisų, avokadą ar net 
išmirkytus migdolus, kviečių želmenis, lapus ir kitus išmirkytus riešutus. 
Kiekvieną dieną paruoškite sau ir tiems, kuriuos mylite, vis kitokių sveikų 
ir skanių sulčių, kuriose gausu vertingų medžiagų. 

  
* Vidaus testai atlikti apdorojant po 1 000 g vynuogių, obuolių, gervuogių, braškių, 
pomidorų, arbūzų, apelsinų ir granatų.
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V kozarec iztisnite vso dobroto 
iz sadja in zelenjave
Prava količina sadja in zelenjave je eden najpomembnejših delov zdrave 
prehrane. Vendar pa je v sodobnih časih, ko nam primanjkuje časa in 
ne utegnemo pripravljati raznovrstne prehrane, zelo težko zagotoviti, 
da ju zaužijemo dovolj. Zato domača priprava svežega soka predstavlja 
enostaven in hiter način, da v dnevno prehrano vključimo dovolj sadja 
in zelenjave.

Boljša priprava soka
Pomembno je, da s sokovnikom lahko iz sestavin iztisnete čim več, 
sam sokovnik pa mora biti hitre in enostavne uporabe. Philips predstavlja 
sokovnik nove generacije Avance s tehnologijo MicroMasticating, 
s katerim lahko v kozarec iztisnete vso dobroto iz sadja in zelenjave 
ter vsak dan uživate v kozarcu izjemno hranljivega soka. 
Philips je vodilni proizvajalec izdelkov za zdravje in dobro počutje, 
ki z učinkovitimi inovacijami poskuša pozitivno vplivati na življenja 
ljudi. Philips je tudi vodilni proizvajalec sokovnikov in vam z razvojem 
najnaprednejših izdelkov, kot je sokovnik Avance s tehnologijo 
MicroMasticating, zagotavlja želene rezultate. 

Iztisnite sok iz do 90 % celega sadja 
Z novim sokovnikom Philips Avance lahko pripravljate najboljše sadne 
in zelenjavne napitke. Tehnologija MicroMasticating vam omogoča, da 
v kozarec iztisnete do 90 % celega sadja*. Sadje in zelenjavo sestavlja 
več tisoč celic, ki vsebujejo sok, vitamine in druga pomembna hranila. 
Philipsova inovativna tehnologija MicroMasticating odpira te celice in iz 
njih iztisne največ vaših najljubših sestavin, zato lahko uživate v najboljših 
sadnih in zelenjavnih napitkih.

Čisto v manj kot minuti
Z novim sokovnikom Philips Avance lahko okusen sok pripravite tudi, 
kadar imate najmanj časa. Odlikujeta ga enostavna uporaba in hitro 
čiščenje, ker s funkcijo za predčiščenje v kozarec izteče vsaka kaplja soka, 
hkrati pa odstrani ostanke iz komore za iztiskanje soka. Dele sokovnika po 
tem pod tekočo vodo sperete v manj kot minuti – cedila pa vam ni treba 
čistiti, ker ga sokovnik sploh nima. 

Vsak dan si privoščite zdrav in okusen sok
Tanka zasnova (širine samo 11 cm) sokovnika Philips Avance je primerna 
za kuhinjski pult. Omogoča vam tudi pripravo soka iz številnih različnih 
sestavin: vstavite lahko banano, mango, avokado ali celo namočene 
mandlje, pšenično travo, liste in namočene oreščke. Sebe ali svoje 
najbližje lahko vsak presenetite z drugim zdravim in okusnim sokom, 
polnim slastne in koncentrirane dobrote.

  
* Notranji preizkusi, opravljeni s po 1000 g grozdja, jabolk, robid, jagod, paradižnika, 
lubenice, pomaranč in granatnih jabolk.
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ǑǭǶǿǲ ǾǯǻǮǻǱǭ Ǻǭ ǯǾǵȄǷǵ 
ǼǻǸǲǴǺǵ ǾȇǾǿǭǯǷǵ ǻǿ ǼǸǻǱǻǯǲǿǲ 
ǵ ǴǲǸǲǺȄȀȃǵǿǲ ǯ Ȅǭȅǭǿǭ Ǿǵ
ǗǻǺǾȀǹǵǽǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǺȀǳǺǻǿǻ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǻ ǼǸǻǱǻǯǲ ǵ ǴǲǸǲǺȄȀȃǵ ǲ 
ǻǮȆǻǼǽǵǲǿǻ Ƿǭǿǻ ǲǱǵǺ ǻǿ ǺǭǶ-ǯǭǳǺǵǿǲ ǲǸǲǹǲǺǿǵ Ǻǭ ǴǱǽǭǯǻǾǸǻǯǺǵȌ 
ȂǽǭǺǵǿǲǸǲǺ ǽǲǳǵǹ. ǔǭ ǾȇǳǭǸǲǺǵǲ, ǭǷǻ ǰǽǭȁǵǷȇǿ ǯǵ ǲ ǺǭǿǻǯǭǽǲǺ ǵ 
ǺȌǹǭǿǲ ǹǺǻǰǻ ǯǽǲǹǲ Ǵǭ ǼǽǵǰǻǿǯȌǺǲ Ǻǭ ǵǺǿǲǽǲǾǺǵ ǹǲǺȋǿǭ, ǲ ǿǽȀǱǺǻ 
Ǳǭ ǷǻǺǾȀǹǵǽǭǿǲ ǱǻǾǿǭǿȇȄǺǻ ǻǿ ǿȌȂ. ǒǿǻ ǴǭȆǻ ǵǴȃǲǳǱǭǺǲǿǻ Ǻǭ 
Ǿǯǲǳǵ ǱǻǹǭȅǺǵ ǾǻǷǻǯǲ ǲ ȄȀǱǲǾǲǺ – ǵ ǮȇǽǴ – ǺǭȄǵǺ Ǳǭ ǯǷǸȋȄǵǿǲ 
ǼǻǱȂǻǱȌȆǭ ǷǻǹǮǵǺǭȃǵȌ ǻǿ ǼǸǻǱǻǯǲ ǵ ǴǲǸǲǺȄȀȃǵ ǯ ǲǳǲǱǺǲǯǺǵǿǲ 
Ǿǵ Ǻǭǯǵȃǵ.

ǜǻǱǻǮǽȌǯǭǺǲ Ǻǭ ǵǴǾǿǵǾǷǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǾǻǷǻǯǲ
ǝǭǴǮǵǽǭ Ǿǲ, ǯǭǳǺǻ ǲ ǲǱǺǭ ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭ Ǳǭ ǯǵ Ǽǻǹǭǰǭ Ǳǭ 
ǼǻǸȀȄǭǯǭǿǲ ǹǭǷǾǵǹȀǹǭ ǻǿ ǾȇǾǿǭǯǷǵǿǲ, ǷǭǷǿǻ ǵ Ǳǭ Ǿǲ ǵǴǼǻǸǴǯǭ ǮȇǽǴǻ 
ǵ ǸǲǾǺǻ. Ǟǲǰǭ Philips ǼǽǲǱǾǿǭǯȌ Ǻǻǯǭǿǭ ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭ Avance Ǿ 
ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌ MicroMasticating, ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭ ǻǿ Ǻǻǯǻ ǼǻǷǻǸǲǺǵǲ, 
ǷǻȌǿǻ Ȇǲ ǯǵ ǼǻǴǯǻǸǵ Ǳǭ ǱǭǱǲǿǲ ǾǯǻǮǻǱǭ Ǻǭ ǯǾǵȄǷǵ ǼǻǸǲǴǺǵ ǾȇǾǿǭǯǷǵ 
ǯ ǼǸǻǱǻǯǲǿǲ ǵ ǴǲǸǲǺȄȀȃǵǿǲ ǯ Ȅǭȅǭǿǭ Ǿǵ, Ǵǭ Ǳǭ ǹǻǳǲǿǲ Ǳǭ Ǿǲ 
ǺǭǾǸǭǳǱǭǯǭǿǲ Ǻǭ ǼǻǸǲǴǺǭ Ȅǭȅǭ ǾǻǷ ǯǾǲǷǵ ǱǲǺ! 
Philips ǲ ǾǯǲǿǻǯǲǺ ǸǵǱǲǽ ǯ ǰǽǵǳǭǿǭ Ǵǭ ǴǱǽǭǯǲǿǻ ǵ ǸǵȄǺǻǿǻ 
ǮǸǭǰǻǼǻǸȀȄǵǲ ǵ Ǿǲ ǷǻǺȃǲǺǿǽǵǽǭ ǯȇǽȂȀ ǼǻǱǻǮǽȌǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ 
ǳǵǯǻǿǭ Ǻǭ Ȃǻǽǭǿǭ ȄǽǲǴ ǴǺǭȄǵǹǵ ǵǺǻǯǭȃǵǵ. Ǘǭǿǻ ǯǻǱǲȆǭ ǹǭǽǷǭ 
ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǵ ǯ ȃȌǸ ǾǯȌǿ, Philips ǯǵ Ǳǭǯǭ ǳǲǸǭǺǵǿǲ ǽǲǴȀǸǿǭǿǵ, 
Ƿǭǿǻ ǽǭǴǽǭǮǻǿǯǭ ǺǭǶ-ȀǾȇǯȇǽȅǲǺǾǿǯǭǺǵǿǲ ǼǽǻǱȀǷǿǵ – Ƿǭǿǻ 
ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭǿǭ Avance Ǿ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌ MicroMasticating. 

ǕǴǾǿǵǾǷǯǭǶǿǲ Ǳǻ 90%* ǻǿ ȃǲǸǵȌ ǼǸǻǱ 
ǚǻǯǭǿǭ ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭ Philips Avance ǲ ǼǽǻǲǷǿǵǽǭǺǭ Ǳǭ ǯǵ Ǽǻǹǭǰǭ Ǳǭ 
ǼǻǸȀȄǭǯǭǿǲ ǺǭǶ-ǱǻǮǽǻǿǻ ǻǿ ǼǸǻǱǻǯǲǿǲ ǵ ǴǲǸǲǺȄȀȃǵǿǲ. ǎǸǭǰǻǱǭǽǲǺǵǲ 
Ǻǭ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌǿǭ MicroMasticating ǯǲȄǲ ǹǻǳǲǿǲ Ǳǭ ǵǴǾǿǵǾǷǯǭǿǲ Ǳǻ 90% 
ǻǿ ȃǲǸǵȌ ǼǸǻǱ* ǯ Ȅǭȅǭǿǭ Ǿǵ. ǜǸǻǱǻǯǲǿǲ ǵ ǴǲǸǲǺȄȀȃǵǿǲ Ǿǲ ǾȇǾǿǻȌǿ ǻǿ 
ȂǵǸȌǱǵ ǷǸǲǿǷǵ, Ƿǻǵǿǻ ǾȇǱȇǽǳǭǿ ǾǻǷ, ǯǵǿǭǹǵǺǵ ǵ ǱǽȀǰǵ ǳǵǴǺǲǺǻǯǭǳǺǵ 
ǼǻǸǲǴǺǵ ǯǲȆǲǾǿǯǭ. ǕǺǻǯǭǿǵǯǺǭǿǭ ǿǲȂǺǻǸǻǰǵȌ MicroMasticating ǻǿ 
Philips ǲ ǼǽǻǲǷǿǵǽǭǺǭ Ǳǭ ǻǿǯǭǽȌ ǷǸǲǿǷǵǿǲ, Ǵǭ Ǳǭ ǵǴǾǿǵǾǷǯǭ ǹǭǷǾǵǹȀǹǭ 
ǻǿ ǯǾǵȄǷǵǿǲ ǯǵ ǸȋǮǵǹǵ ǾȇǾǿǭǯǷǵ, Ƿǭǿǻ Ǽǻ ǿǻǴǵ ǺǭȄǵǺ ǻǾǯǻǮǻǳǱǭǯǭ 
ǼǻǸǲǴǺǵǿǲ ǯǲȆǲǾǿǯǭ ǻǿ ǼǸǻǱǻǯǲǿǲ ǵ ǴǲǸǲǺȄȀȃǵǿǲ, Ǵǭ Ǳǭ ǵǹ Ǿǲ 
ǺǭǾǸǭǳǱǭǯǭǿǲ.

ǜǻȄǵǾǿǯǭǺǲ Ǵǭ Ǽǻ-ǹǭǸǷǻ ǻǿ ǹǵǺȀǿǭ
ǚǻǯǭǿǭ ǯǵ ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭ Philips Avance ǲ ǼǽǻǲǷǿǵǽǭǺǭ Ǳǭ Ǽǽǭǯǵ 
ǯȇǴǹǻǳǺǻ ǲǳǲǱǺǲǯǺǻǿǻ ǵǴǾǿǵǾǷǯǭǺǲ Ǻǭ ǾǻǷ Ǳǻǽǵ ǯ ǺǭǶ-ǴǭǮȇǽǴǭǺǵǿǲ 
ǱǺǵ. ǟȌ Ǿǲ ǵǴǼǻǸǴǯǭ ǸǲǾǺǻ ǵ Ǿǲ ǼǻȄǵǾǿǯǭ ǮȇǽǴǻ, ǿȇǶ Ƿǭǿǻ ȁȀǺǷȃǵȌǿǭ 
Ǵǭ ǼǽǲǱǯǭǽǵǿǲǸǺǻ ǼǻȄǵǾǿǯǭǺǲ Ǽǻǹǭǰǭ Ǵǭ ǺǭǸǵǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǼǻǾǸǲǱǺǵǿǲ 
ǷǭǼǷǵ ǾǻǷ ǯ Ȅǭȅǭǿǭ ǯǵ, ǱǻǷǭǿǻ ǼǽǲǹǭȂǯǭ ǻǾǿǭǿȇȃǵǿǲ ǻǿ Ƿǭǹǲǽǭǿǭ 
Ǵǭ ǵǴǾǿǵǾǷǯǭǺǲ. ǞǸǲǱ ǿǻǯǭ ǯǵ ǿǽȌǮǯǭ Ǽǻ-ǹǭǸǷǻ ǻǿ ǹǵǺȀǿǭ, Ǵǭ Ǳǭ 
ǵǴǼǸǭǷǺǲǿǲ ǯǾǵȄǷǵ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǵ ȄǭǾǿǵ Ǿ ǿǲȄǭȆǭ ǯǻǱǭ – ǵ Ǻǲ Ǿǲ ǺǭǸǭǰǭ 
Ǳǭ ǼǻȄǵǾǿǯǭǿǲ ȃǲǱǷǭǿǭ, ǴǭȆǻǿǻ ǿǭǷǭǯǭ ǺȌǹǭ! 

ǔǱǽǭǯǻǾǸǻǯǲǺ, ǯǷȀǾǲǺ ǾǻǷ ǯǾǲǷǵ ǱǲǺ
Ǟ ȁǵǺǭǿǭ Ǿǵ ǷǻǺǾǿǽȀǷȃǵȌ (ȅǵǽǵǺǭ Ǿǭǹǻ 11 Ǿǹ) Philips Avance ǲ 
ǾȇǻǮǽǭǴǵǿǲǸǺǻ ǼǽǻǲǷǿǵǽǭǺǭ Ǵǭ ǼǸǻǿǭ ǯ ǷȀȂǺȌǿǭ ǯǵ. ǟȌ ǾȇȆǻ ǿǭǷǭ 
ǲ ǾȇǴǱǭǱǲǺǭ Ǳǭ ǯǵ ǻǾǵǰȀǽǵ ǼǽǲǱǵǹǾǿǯǻǿǻ Ǻǭ ǹǺǻǰǻ ȅǵǽǻǷǭ ǰǭǹǭ 
ǻǿ ǾȇǾǿǭǯǷǵ: ǹǻǳǲǿǲ Ǳǭ ǾǸǻǳǵǿǲ ǮǭǺǭǺ, ǹǭǺǰǻ, ǭǯǻǷǭǱǻ ǵǸǵ Ǳǻǽǵ 
ǺǭǷǵǾǺǭǿǵ ǮǭǱǲǹǵ, ǷȇǸǺǻǯǲ, ǸǵǾǿǭ ǵ ǺǭǷǵǾǺǭǿǵ ȌǱǷǵ. ǕǴǺǲǺǭǱǭǶǿǲ 
ǾǲǮǲ Ǿǵ ǵǸǵ ǸȋǮǵǹǵǿǲ Ǿǵ Ȃǻǽǭ Ǿ ǽǭǴǸǵȄǲǺ ǴǱǽǭǯǻǾǸǻǯǲǺ ǵ ǯǷȀǾǲǺ ǾǻǷ, 
ǼȇǸǲǺ Ǿ ǼǽǲǷǽǭǾǺǵ, ǷǻǺȃǲǺǿǽǵǽǭǺǵ ǼǻǸǲǴǺǵ ǾȇǾǿǭǯǷǵ ǯǾǲǷǵ ǱǲǺ.

* ǏȇǿǽǲȅǺǵ ǿǲǾǿǻǯǲ, ǵǴǼȇǸǺǲǺǵ Ǿ 1000 ǰ ǯǾȌǷǻ ǻǿ ǰǽǻǴǱǲ, ȌǮȇǸǷǵ, ǷȇǼǵǺǵ, ȌǰǻǱǵ, 
Ǳǻǹǭǿǵ, ǱǵǺȌ, ǼǻǽǿǻǷǭǸǵ ǵ Ǻǭǽ.
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Pretočite sve dobro iz voća 
i povrća u čašu
Općenito je poznato da unos odgovarajuće količine voća i povrća 
predstavlja jedan od najvažniji elemenata zdravog plana prehrane. 
Nažalost, to nam otežava brzi ritam života i nedovoljno vremena za 
pripremu zanimljivih jelovnika. Zato je cijeđenje svježih domaćih 
sokova odličan i brz način da u pravu kombinaciju voća i povrća učinite 
sastavnim dijelom svoje svakodnevne rutine.

Učinkovitije cijeđenje soka
Važno je da sokovnik iskoristi što je više moguće dobrih sastojaka, ali i 
da bude brz i jednostavan za upotrebu. Philips predstavlja novi sokovnik 
Avance s tehnologijom MicroMasticating, sokovnik nove generacije koji 
vam omogućuje da pretočite sve dobro iz voća i povrća u čašu kako biste 
svaki dan mogli uživati u vrlo hranjivoj čaši soka! 
Philips je globalni predvodnik na polju zdravstvene njege i osobnog 
zdravlja te se usredotočuje na poboljšanje ljudskih života smislenim 
inovacijama. Kao vodeća svjetska robna marka sokovnika, Philips 
vam donosi rezultate koje priželjkujete tako što razvija najnaprednije 
proizvode, među njima i sokovnik Avance s tehnologijom 
MicroMasticating. 

Iscijedite do 90 %* čitavog voća 
Novi sokovnik Avance tvrtke Philips dizajniran je tako da vam pomogne da 
najbolje iskoristite voće i povrće. Zahvaljujući tehnologiji MicroMasticating 
sada u čašu možete iscijediti i do 90 % čitavog voća*. Voće i povrće sastoji 
se od tisuća stanica koje sadrže sok, vitamine i druge važne hranjive 
tvari. Inovativna tehnologija MicroMasticating tvrtke Philips dizajnirana je 
tako da otvara stanice kako bi se iscijedila najveća moguća količina vaših 
omiljenih sastojaka i tako se oslobodilo sve dobro iz voća i povrća kako 
biste vi mogli u tome uživati.

Čist za manje od jedne minute
Vaš novi sokovnik Avance tvrtke Philips dizajniran je tako da omogući 
cijeđenje soka čak i kada imate najviše posla. Jednostavan je za upotrebu 
i brzo se čisti jer funkcija prethodnog čišćenja istodobno cijedi sok u 
čašu do posljednje kapi i uklanja ostatke iz komore za cijeđenje. Nakon 
toga vam nije potrebna ni jedna minuta da isperete pod slavinom sve 
potrebne dijelove, a sito ne morate čistiti jer ga ni nema! 

Zdrav i ukusan sok svaki dan
Svojim tankim dizajnom (širina od samo 11 cm) Philips Avance precizno 
je dizajniran za kuhinjski radni prostor. Također je napravljen kako biste 
mogli iskoristiti što raznolikije sastojke: možete ubaciti bananu, mango, 
avokado ili čak natopljene bademe, pšeničnu travu, lišće i natopljene 
orašaste plodove. Svaki dan iznenadite sami sebe ili svoje voljene novim 
zdravim i ukusnim koncentriranim sokom. 

  
* Interni testovi na 1000 g grožđa, jabuka, kupina, jagoda, rajčica, lubenice, naranča 
i šipka (zasebni za svako voće).
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Gyűjtse poharába a 
gyümölcsök és zöldségek 
minden zamatát
A megfelelő mennyiségű gyümölcs- és zöldségfogyasztást köztudottan 
az egészséges napi étkezés egyik legfontosabb elemének tartják. Sajnos 
azonban nem könnyű elegendő mennyiséget fogyasztani ezekből, ha az 
ember elfoglalt, és nincs ideje változatos menük elkészítésére. Éppen 
ezért a frissen facsart, házi készítésű ivólevek nagyszerű – és gyors 
– módot nyújtanak arra, hogy a gyümölcsök és zöldségek megfelelő 
kombinációját a napirend részévé tegyük.

Még tökéletesebb préselés
Egy gyümölcsprés esetében persze fontos elvárás, hogy a legtöbbet 
lehessen kinyerni a hozzávalókból, mint ahogy az is, hogy gyors 
és könnyen használható legyen. A Philips ezúton mutatja be az új 
generációs, MicroMasticating technológiájú Avance gyümölcsprést, amely 
lehetővé teszi Önnek, hogy poharába gyűjtse a gyümölcsök és zöldségek 
zamatát, s így minden nap élvezhesse egy pohár rendkívül tápláló 
gyümölcs- vagy zöldséglé ízét! 

A Philips világszerte piacvezető szerepet tölt be az egészségügy és 
a személyes jólét területén, és jelentős innovációi révén az emberek 
életminőségének javítását helyezi középpontba. Világszerte vezető 
gyümölcsprés-márkaként a Philips a legfejlettebb termékek – például 
a MicroMasticating technológiájú Avance gyümölcsprés – létrehozásával 
az Ön által elvárt eredményeket nyújtja. 

Nyerje ki az egész gyümölcs akár 90%-át* 
Az új Philips Avance gyümölcsprést arra tervezték, hogy Ön a gyümölcsök 
és zöldségek legjavát kapja. MicroMasticating technológiájának 
köszönhetően most az egész gyümölcsnek akár 90%-át* a poharába 
préselheti. A gyümölcsök és a zöldségek több ezer sejtből állnak, amelyek 
gyümölcslevet, vitaminokat és egyéb létfontosságú tápanyagokat 
tartalmaznak. A Philips innovatív MicroMasticating technológiájának 
lényege, hogy felnyissa a sejteket, így a maximumot préseli ki az Ön 
kedvenc hozzávalóiból, hozzáférhetővé téve a gyümölcsök és zöldségek 
minden zamatát, melyet Ön kedvére élvezhet.

Tisztítás kevesebb mint egy perc alatt
Az Ön új Philips Avance gyümölcsprését úgy tervezték, hogy még 
a legfárasztóbb napokon is lehetséges legyen a mindennapi 
gyümölcspréselés. Könnyen használható és gyorsan tisztítható, mert 
az előtisztítási funkció segít, hogy a gyümölcslé utolsó cseppjei is a 
pohárba kerüljenek a préstartályban lévő maradékok eltávolítása során. 
Ezt követően kevesebb mint egy perc alatt tisztára lehet mosni az összes 
szükséges alkatrészt – Önnek pedig nem kell kitisztítania a szűrőt, mivel 
nincs is! 

Egészséges, inom gyümölcslé minden nap
Karcsú kialakításával (csupán 11 cm-es szélesség) a Philips Avance 
készüléket gondosan az Ön konyhai munkalapjához tervezték. Emellett 
úgy alkották meg, hogy Ön a hozzávalók különösen széles választékát 
élvezhesse: beledobhat banánt, mangót, avokádót, vagy akár beáztatott 
mandulát, búzafüvet, leveleket és beáztatott diót is. Lepje meg saját 
magát vagy szeretteit különböző, egészséges és inom, ízletes, koncentrált 
zamatú gyümölcslevekkel minden nap.

  
* Belső tesztek alapján, melyek során 1000-1000 gramm szőlő, alma, szeder, eper, 
paradicsom, görögdinnye, narancs és gránátalma levét préseltük ki.
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Preneste všetko dobré z 
ovocia a zeleniny do svojho 
pohára
Konzumácia dostatočného množstva ovocia a zeleniny je všeobecne 
uznávaná ako jedna z najdôležitejších zložiek zdravého stravovania. To 
však môže byť problém pri hektickom štýle života, kedy nemáte dostatok 
času na prípravu tvorivých jedál. Príprava čerstvých domácich džúsov je 
preto skvelým a rýchlym spôsobom, ako získať tú správnu kombináciu 
ovocia a zeleniny na každý deň.

Účinnejšie odšťavovanie
Pri odšťavovačoch je dôležité, aby vám pomohli zužitkovať čo najväčší 
podiel prísad a aby bolo ich použitie rýchle a jednoduché. Spoločnosť 
Philips predstavuje odšťavovač novej generácie Avance s technológiou 
MicroMasticating, ktorý vám umožní preniesť všetko dobré z ovocia a 
zeleniny do vášho pohára, aby ste si mohli každý deň vychutnať pohár 
džúsu plný živín. 

Spoločnosť Philips je svetovým lídrom v oblasti zdravia a osobnej pohody 
a zameriava sa na zlepšovanie života ľudí prostredníctvom zmysluplných 
inovácií. Odšťavovače značky Philips sú tými najpopulárnejšími na 
svetovom trhu, keďže vďaka neustálemu zdokonaľovaniu prinášajú 
výsledky podľa vašich predstáv – čoho dôkazom je aj odšťavovač Avance 
s technológiou MicroMasticating. 

Využitie až 90 %* z každého kusa ovocia 
Nový odšťavovač Avance značky Philips je vyrobený tak, aby vám umožnil 
získať z ovocia a zeleniny to najlepšie. Vďaka technológii MicroMasticating 
môžete z každého kusa ovocia vyžmýkať do pohára až 90 % obsahu*. 
Ovocie a zelenina sa skladajú z tisícok buniek plných šťavy, vitamínov 
a iných dôležitých živín. Inovatívna technológia MicroMasticating od 
spoločnosti Philips je navrhnutá tak, aby každú takúto bunku otvorila 
a vyžmýkala z vašich obľúbených prísad maximum, aby ste si mohli 
vychutnať to najlepšie z ovocia a zeleniny.

Čistenie v priebehu necelej minúty
Váš nový odšťavovač Philips Avance je vyrobený tak, aby ste si mohli 
pripraviť pohár džúsu aj v tie najuponáhľanejšie dni, a to vďaka 
jednoduchému použitiu a rýchlemu čisteniu. Funkcia predbežného 
čistenia umožňuje dostať do vášho pohára aj tie posledné kvapky džúsu 
a zároveň odstrániť zvyšky z odšťavovacej komory. Potom už stačí necelá 
minúta na opláchnutie všetkých potrebných častí pod tečúcou vodou, 
pričom sa nemusíte zdržiavať čistením sitka, keďže tu žiadne nie je. 

Zdravý a lahodný džús každý deň
Odšťavovač Philips Avance má štíhly dizajn (široký len 11 cm) navrhnutý 
na ušetrenie miesta na vašej kuchynskej linke. Okrem toho umožňuje 
spracovanie širokej škály prísad: môžete doň vhodiť banán, mango, 
avokádo, či dokonca namočené mandle, byliny, listy a namočené orechy. 
Prekvapte každý deň vašich blízkych novými lahodnými chuťami zdravých 
džúsov bohatých na živiny. 

  
* Interné testy vykonané na 1000 g objemoch týchto prísad: hrozno, jablko, černica, 
jahoda, paradajka, červený melón, pomaranč a granátové jablko.

r 

Dezlănţuie toată bunătatea 
fructelor şi legumelor în 
paharul tău
Consumul unei cantităţi corespunzătoare de fructe şi legume este 
recunoscut în general ca unul dintre cele mai importante elemente ale 
unui regim de alimentaţie sănătoasă. Din păcate, este greu să consumi 
suiciente dacă ai mereu un program încărcat şi nu ai prea mult timp să 
pregăteşti meniuri interesante. De aceea, stoarcerea sucurilor proaspete, 
făcute în casă, este un mod excelent şi rapid de a include combinaţia 
corespunzătoare de fructe şi legume în rutina ta zilnică.

Îmbunătăţirea stoarcerii
Desigur, este important ca un storcător să te ajute să obţii maximul posibil 
din ingrediente şi, în acelaşi timp, să poată i folosit uşor şi rapid. Philips 
prezintă acum noul storcător Avance cu tehnologia MicroMasticating, 
un storcător din noua generaţie care îţi va permite să dezlănţui toată 
bunătatea fructelor şi legumelor în paharul tău, astfel încât să te poţi 
bucura de un pahar de suc foarte hrănitor în iecare zi! 

Philips este lider mondial pe piaţa produselor asistenţă medicală şi de 
întreţinere de uz personal şi se concentrează pe îmbunătăţirea calităţii 
vieţii oamenilor prin inovaţii utile. În calitate de marcă principală de 
storcătoare la nivel mondial, Philips îţi oferă rezultatele pe care le doreşti, 
dezvoltând cele mai avansate produse, precum ar i storcătorul Avance cu 
tehnologia MicroMasticating. 

Extrage până la 90%* din întregul fruct 
Noul storcător Philips Avance este conceput pentru a te ajuta să obţii 
ceea ce este mai bun din fructe şi legume. Graţie tehnologiei sale 
MicroMasticating, poţi stoarce acum până la 90% din întregul fruct* în 
paharul tău. Fructele şi legumele sunt compuse din multe mii de celule 
care conţin suc, vitamine şi alte substanţe nutritive vitale. Tehnologia 
inovatoare MicroMasticating de la Philips este concepută pentru a 
deschide celulele şi a stoarce maximul din toate ingredientele tale 
preferate, dezlănţuind astfel bunătatea fructelor şi legumelor pentru ca tu 
să te bucuri de ea.

Curăţare în mai puţin de un minut
Noul tău storcător Philips Avance a fost conceput pentru a face posibilă 
stoarcerea zilnică a sucului, chiar şi în zilele cele mai aglomerate. Este 
uşor de utilizat şi rapid de curăţat deoarece funcţia de pre-curăţare ajută 
la obţinerea ultimilor stropi de suc în paharul tău, îndepărtând, în acelaşi 
timp, resturile din recipientul de stoarcere. Apoi, durează mai puţin de un 
minut să clăteşti toate piesele necesare sub jet de apă şi nu este nevoie 
să cureţi sita, deoarece nu există sită! 

Suc sănătos şi gustos, în iecare zi
Cu designul său zvelt (numai 11 cm în lăţime), Philips Avance a fost 
conceput în mod inteligent pentru blatul de lucru din bucătăria ta. A 
fost, de asemenea, creat pentru a-ţi oferi avantajul unei game foarte 
largi de ingrediente: poţi pune în el o banană, un mango, avocado sau 
chiar migdale înmuiate, iarbă de grâu, frunze şi nuci sau alune înmuiate. 
Surprinde-te sau surprinde-i pe cei dragi cu un suc diferit, sănătos şi 
gustos, plin de bunătate delicioasă, concentrată, în iecare zi. 

  
* Teste interne realizate pe câte 1000 g de struguri, mere, mure, căpşune,  
roşii, pepene verde, portocale şi rodii.
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Dostaňte všechnu chuť a živiny 
z ovoce a zeleniny do sklenice
Konzumace správného množství ovoce a zeleniny je obecně uznávána 
jako jedna z nejdůležitějších částí zdravého stravování. Když vedete 
rušný život a nemáte dostatek času na přípravu zajímavých jídel, je těžké 
jíst dostatečné množství ovoce a zeleniny. Proto je příprava čerstvých 
domácích džusů skvělým a rychlým způsobem, jak zahrnout správnou 
kombinaci ovoce a zeleniny do každodenního jídelníčku.

Lepší odšťavňování
U odšťavňovačů je samozřejmě důležité, abyste dostali maximum 
z přísad a aby bylo jeho použití rychlé a snadné. Společnost Philips nyní 
představuje nový odšťavňovač Avance s technologií MicroMasticating. 
Jedná se o odšťavňovač nové generace, který vám umožní dostat 
všechnu chuť ovoce a zeleniny do sklenice. Konečně si můžete vychutnat 
výživnou sklenici šťávy každý den! 

Společnost Philips je světovou jedničkou v oblasti zdravotní a osobní 
péče. Zaměřuje se na zlepšování životů lidí prostřednictvím užitečných 
inovací. Jako přední světový výrobce odšťavňovačů poskytuje společnost 
Philips požadované výsledky vývojem špičkových výrobků – například 
odšťavňovače Avance vybaveného technologií MicroMasticating. 

Extrahuje až 90 %* celého ovoce 
Nový odšťavňovač Philips Avance je navržen tak, aby vám pomohl získat 
to nejlepší z ovoce a zeleniny. Díky technologii MicroMasticating nyní 
můžete do sklenice vymačkat až 90 % celého ovoce*. Ovoce a zelenina 
se skládá z tisíců buněk, které obsahují šťávu, vitamíny a další nezbytné 
živiny. Inovativní technologie MicroMasticating společnosti Philips je 
navržena tak, aby otevřela buňky, vymačkala maximum ze všech vašich 
oblíbených přísad a uvolnila tak z ovoce a zeleniny všechnu chuť a živiny.

Čisté za méně než jednu minutu
Váš nový odšťavňovač Philips Avance byl navržen tak, abyste zvládali 
každodenní odšťavňování i v těch nejrušnějších dnech. Snadno se 
používá a lze ho rychle vyčistit, protože funkce předčištění pomůže 
dostat do sklenice poslední kapky šťávy a zároveň odstraní zbytky 
z odšťavňovací komory. Poté trvá méně než minutu opláchnout všechny 
nezbytné díly pod tekoucí vodou – a nemusíte ani čistit sítko, protože tu 
žádné není! 

Zdravá a chutná šťáva každý den
Díky tenkému provedení (široký pouhých 11 cm) se zařízení Philips Avance 
skvěle hodí na kuchyňskou linku. Je určeno pro práci s velmi širokým 
spektrem přísad: můžete použít banán, mango, avokádo nebo dokonce 
namočené mandle, mladou pšenici, listy a namočené ořechy. Překvapte 
sami sebe nebo drahé polovičky jinou zdravou a chutnou šťávou plnou 
lahodné koncentrované chuti každý den.

  
* Interní testy prováděné postupně s 1 000 g hroznového vína, jablek, ostružin, jahod, 
rajčat, vodního melounu, pomerančů a granátových jablek.
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pineapple kiwi mineral water 

Grasshopper 

Health beneit

Grasshopper is high in Vitamin C. 
Vitamin C contributes to normal 
functioning of the nervous system.

RǔǲǸȍǺȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ  uǗǻǺǵǷ-ǾǿǽǵǮȀǺǲȃȉ  PPasikonik  AȅǲǰȒǽǿǷǲ   1Rohutirts

lGrasshopper  LŽiogas  8Grasshopper  HGrasshopper  5Kobilica   hSzöcske 

bǞǷǭǷǭǸǲȃ  rGrasshopper  SLúčna kobylka  cLuční koník
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Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

½ ananasa
1 kivi 
½ čaše mineralne vode 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Grasshopper ima visok sadržaj 
vitamina C. Vitamin C doprinosi 
normalnom funkcionisanju 
nervnog sistema.

½ ananasa
1 kivi 
½ čaše mineralne vode 

Prednosti za zdravlje

Grasshopper je bogat vitaminom 
C. Vitamin C regulira rad nervnog 
sustava.

½ ananasa
1 kivi 
½ kozarca mineralne vode 

Pozitiven vpliv na zdravje

Kobilica vsebuje veliko vitamina C. 
Vitamin C prispeva k normalnemu 
delovanju živčnega sistema.

½ ananász
1 kivi 
½ pohár ásványvíz 

Egészségügyi előny

Gazdag C-vitaminban, mely 
hozzájárul az idegrendszer 
megfelelő működéséhez.

½ ǭǺǭǺǭǾ
1 Ƿǵǯǵ 
½ Ȅǭȅǭ ǹǵǺǲǽǭǸǺǭ ǯǻǱǭ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǞǷǭǷǭǸǲȃ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ 
Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǷǻǶǿǻ ǱǻǼǽǵǺǭǾȌ 
Ǵǭ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ Ǻǭ 
ǺǲǽǯǺǭǿǭ ǾǵǾǿǲǹǭ.

½ ananas
1 kiwi 
½ pahar de apă minerală 

Beneicii pentru sănătate

Grasshopper este bogat în 
vitamina C. Vitamina C contribuie 
la funcţionarea normală a 
sistemului nervos.

½ ananásu
1 kivi 
½ pohára minerálnej vody 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Lúčna kobylka sa vyznačuje 
vysokým obsahom vitamínu C. 
Vitamín C prispieva k normálnej 
činnosti nervového systému.

½ ananasu
1 kiwi 
½ sklenice minerální vody 

Přínos pro vaše zdraví

Luční koník má vysoký obsah 
vitamínu C. Vitamín C přispívá ke 
správnému fungování nervového 
systému.
 

½ ǭǺǭǺǭǾǭ
1 Ƿǵǯǵ 
½ ǾǿǭǷǭǺǭ ǹǵǺǲǽǭǸȉǺǻǶ ǯǻǱȈ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ 
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǔǲǸȍǺȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǻǹ C. ǏǵǿǭǹǵǺ C ǺǲǻǮȂǻǱǵǹ 
ǱǸȌ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ ǺǲǽǯǺǻǶ 
ǾǵǾǿǲǹȈ.

½ ǭǺǭǺǭǾǭ
1 ǷȒǯȒ 
½ ǾǷǸȌǺǷǵ ǹȒǺǲǽǭǸȉǺǻȓ ǯǻǱǵ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǗǻǺǵǷ-ǾǿǽǵǮȀǺǲȃȉ" ǮǭǰǭǿǵǶ 
Ǻǭ ǯȒǿǭǹȒǺ C. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǾǼǽǵȌȐ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ȁȀǺǷȃȒǻǺȀǯǭǺǺȋ 
Ǻǲǽǯǻǯǻȓ ǾǵǾǿǲǹǵ.

½ ananasa
1 kiwi 
½ szklanki wody mineralnej 

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Pasikonik jest bogaty 
w witaminę C, która przyczynia 
się do prawidłowego działania 
systemu nerwowego.

½ ǭǺǭǺǭǾ
1 Ƿǵǯǵ 
½ ǾǿǭǷǭǺ ǹǵǺǲǽǭǸǱȈʘ ǾȀ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
ǥǲǰȒǽǿǷǲǱǲ Ǟ ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ. 
Ǟ ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǳʜǶǷǲ ǳʜǶǲǾȒǺȒʚ ʘǭǸȈǼǿȈ 
ǳʞǹȈǾ ȒǾǿǲȀȒǺǲ ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ.

½ ananassi
1 kiivi 
½ klaasi mineraalvett 

Kasu tervisele

"Grasshopper" sisaldab rikkalikult 
C-vitamiini. C-vitamiin toetab 
närvisüsteemi normaalset talitlust.

½ ananasa
1 kivi 
½ glāze minerālūdens 

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Grasshopper ir augsts C 
vitamīna saturs. C vitamīns veicina 
normālu nervu sistēmas darbību.

½ ananaso
1 kivis 
½ stiklinės mineralinio vandens 

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Žiogas“ yra daug 
vitamino C. Vitaminas C prisideda 
prie normalaus nervų sistemos 
funkcionavimo.

RǔǲǸȍǺȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ  uǗǻǺǵǷ-ǾǿǽǵǮȀǺǲȃȉ  PPasikonik  AȅǲǰȒǽǿǷǲ   1Rohutirts

lGrasshopper  LŽiogas  8Grasshopper  HGrasshopper  5Kobilica   hSzöcske 

bǞǷǭǷǭǸǲȃ  rGrasshopper  SLúčna kobylka  cLuční koník
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cucumber spinach honey mineral water

Green eyecatcher 

Health beneit

Green eyecatcher is high in Vitamin C, Vitamin A and Vitamin K 
and a source of Potassium and Magnesium. Vitamin C increases 
iron absorption, Vitamin A contributes to maintaining the normal 
vision, Vitamin K plays a role in the maintenance of normal bones. 
Potassium and Magnesium contribute to normal muscle function.

RǔǲǸȍǺǭȌ ǷǽǭǾǻǿǭ  uǔǲǸǲǺǭ ǼǽǵǯǭǮǭ  PGreen eyecatcher  AȅǲǰȒǽǿǷǲ    

1Roheline pilgupüüdja  lGreen eyecatcher  LAkį traukianti žaluma  8Green eyecatcher  

HGreen eyecatcher  5Zelena lepotica  hZöld látomás  bGreen eyecatcher  

rGreen eyecatcher  SZelená vábnička  cZelený krasavec
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Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

½ krastavca 
100 g spanaća 
1 kašika meda 
100 ml mineralne vode 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Green eyecatcher ima visok 
sadržaj vitamina C, A i K, a 
predstavlja i izvor kalijuma i 
magnezijuma. Vitamin C povećava 
apsorpciju gvožđa, vitamin A 
doprinosi održavanju normalnog 
stanja vida, a vitamin K igra ulogu 
u održavanju normalnog stanja 
kostiju. Kalijum i magnezijum 
doprinose normalnom 
funkcionisanju mišića.

½ krastavca 
100 g špinata 
1 jušna žlica meda 
100 ml mineralne vode 

Prednosti za zdravlje

Green eyecatcher bogat je 
vitaminom C, vitaminom A i 
vitaminom K i izvor je kalija i 
magnezija. Vitamin C pospješuje 
apsorpciju željeza, vitamin A 
doprinosi održavanju dobrog vida, 
vitamin K štiti zdravlje kostiju. Kalij 
i magnezij pospješuju rad mišića.

½ kumare 
100 g špinače 
1 žlička medu 
100 ml mineralne vode 

Pozitiven vpliv na zdravje

Zelena lepotica vsebuje veliko 
vitaminov C, A in K ter je vir 
kalija in magnezija. Vitamin C 
izboljša vpijanje železa, vitamin 
A prispeva k ohranjanju zdravega 
vida, vitamin K pa je pomemben 
pri ohranjanju zdravih kosti. 
Kalij in magnezij prispevata k 
normalnemu delovanju mišic.

½ uborka 
10 dkg spenót 
1 evőkanál méz 
100 ml ásványvíz 

Egészségügyi előny

C-, A- és K-vitaminban, valamint 
káliumban és magnéziumban 
gazdag. A C-vitamin fokozza a 
vas felszívódását, az A-vitamin 
hozzájárul a megfelelő látáshoz, 
a K-vitamin pedig szerepet 
játszik a csontok épségének 
megőrzésében. A kálium és a 
magnézium fontos a normál 
izomműködéshez.

½ ǷǽǭǾǿǭǯǵȃǭ 
100 ǰǽǭǹǭ ǾǼǭǺǭǷ 
1 ǾȀǼǲǺǭ Ǹȇǳǵȃǭ ǹǲǱ 
100 ǹǸ ǹǵǺǲǽǭǸǺǭ ǯǻǱǭ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"Green eyecatcher" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ 
ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǯǵǿǭǹǵǺ 
A ǵ ǯǵǿǭǹǵǺ K ǵ ǲ ǵǴǿǻȄǺǵǷ Ǻǭ ǷǭǸǵǶ 
ǵ ǹǭǰǺǲǴǵǶ. ǏǵǿǭǹǵǺ C Ǽǻǯǵȅǭǯǭ 
ȀǾǯǻȌǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǳǲǸȌǴǻ, ǯǵǿǭǹǵǺ 
A ǾǼǻǹǭǰǭ Ǵǭ ǼǻǱǱȇǽǳǭǺǲǿǻ Ǻǭ 
ǺǻǽǹǭǸǺǻ ǴǽǲǺǵǲ, ǯǵǿǭǹǵǺ K ǵǰǽǭǲ 
ǯǭǳǺǭ ǽǻǸȌ ǯ ǼǻǱǱȇǽǳǭǺǲǿǻ Ǻǭ 
ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ǾȇǾǿǻȌǺǵǲ Ǻǭ ǷǻǾǿǵǿǲ. 
ǗǭǸǵȌǿ ǵ ǹǭǰǺǲǴǵȌǿ ǱǻǼǽǵǺǭǾȌǿ Ǵǭ 
ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ  
Ǻǭ ǹȀǾǷȀǸǵǿǲ.

½ castravete 
100 g de spanac 
1 linguriţă de miere 
100 ml de apă minerală 

Beneicii pentru sănătate

Green eyecatcher este bogat 
în vitaminele C, A şi K şi este 
sursă de potasiu şi magneziu. 
Vitamina C creşte puterea de 
absorbţie a ierului, vitamina A 
contribuie la menţinerea vederii, 
vitamina K joacă un rol important 
în menţinerea sănătăţii oaselor. 
Potasiul şi magneziul contribuie la 
buna funcţionare a muşchilor.

½ uhorky 
100 gramov špenátu 
1 polievková lyžica medu 
100 ml minerálnej vody 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Zelená vábnička má vysoký 
obsah vitamínu C, vitamínu A a 
vitamínu K a je zdrojom draslíka 
a horčíka. Vitamín C zvyšuje 
mieru absorpcie železa, vitamín 
A prispieva k náležitej činnosti 
zraku a vitamín K zohráva rolu pri 
udržiavaní náležitého stavu kostí. 
Draslík a horčík prispievajú  
k normálnej činnosti svalstva.

½ okurky 
100 g špenátu 
1 lžíce medu 
100 ml minerální vody 

Přínos pro vaše zdraví

Zelený krasavec má vysoký obsah 
vitamínů C, A a K a je zdrojem 
draslíku a hořčíku. Vitamín C 
zvyšuje vstřebávání železa, vitamín 
A přispívá správné funkci zraku 
a vitamín K pomáhá udržovat 
zdravé kosti. Draslík a hořčík 
přispívají ke správné funkci svalů.
 

½ ǻǰȀǽȃǭ 
100 ǰ ȅǼǵǺǭǿǭ 
1 ǾǿǻǸǻǯǭȌ ǸǻǳǷǭ ǹǲǱǭ 
100 ǹǸ ǹǵǺǲǽǭǸȉǺǻǶ ǯǻǱȈ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǔǲǸȍǺǭȌ ǷǽǭǾǻǿǭ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǭǹǵ C, A ǵ K ǵ ȌǯǸȌǲǿǾȌ 
ǵǾǿǻȄǺǵǷǻǹ ǷǭǸǵȌ ǵ ǹǭǰǺǵȌ. ǏǵǿǭǹǵǺ 
C ȀǸȀȄȅǭǲǿ ȀǾǯǻǲǺǵǲ ǳǲǸǲǴǭ, 
ǯǵǿǭǹǵǺ A ǼǻǱǱǲǽǳǵǯǭǲǿ Ȃǻǽǻȅǲǲ 
ǴǽǲǺǵǲ, ǯǵǿǭǹǵǺ K ǺǲǻǮȂǻǱǵǹ ǱǸȌ 
ȀǷǽǲǼǸǲǺǵȌ ǷǻǾǿǺǻǶ ǿǷǭǺǵ, ǭ ǷǭǸǵǶ 
ǵ ǹǭǰǺǵǶ — ǱǸȌ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ 
ǹȈȅȃ.

½ ǻǰȒǽǷǭ 
2 ȄǭȅǷǵ ȅǼǵǺǭǿȀ 
1 ǾǿǻǸ. ǸǻǳǷǭ ǹǲǱȀ 
100 ǹǸ ǹȒǺǲǽǭǸȉǺǻȓ ǯǻǱǵ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǔǲǸǲǺǭ ǼǽǵǯǭǮǭ" ǮǭǰǭǿǵǶ 
Ǻǭ ǯȒǿǭǹȒǺǵ C, A ǿǭ K Ȓ Ȑ ǱǳǲǽǲǸǻǹ 
ǷǭǸȒȋ ǿǭ ǹǭǰǺȒȋ. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǼǻǷǽǭȆȀȐ 
ǴǭǾǯǻȐǺǺȌ ǴǭǸȒǴǭ, ǯȒǿǭǹȒǺ A ǾǼǽǵȌȐ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ǴǻǽȀ, ǭ ǯȒǿǭǹȒǺ 
K ǼȒǱǿǽǵǹȀȐ ǺǻǽǹǭǸȉǺǵǶ ǾǿǭǺ 
ǷȒǾǿǻǷ. ǗǭǸȒǶ ǿǭ ǹǭǰǺȒǶ ǾǼǽǵȌȋǿȉ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ȁȀǺǷȃȒǻǺȀǯǭǺǺȋ ǹ’ȌǴȒǯ.

½ ogórka 
2 szklanki szpinaku 
1 łyżka miodu 
100 ml wody mineralnej 

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Green eyecatcher jest 
bogaty w witaminy C, A i K. 
Jest również źródłem potasu i 
magnezu. Witamina C ułatwia 
przyswajanie żelaza, witamina A 
wpływa pozytywnie na wzrok, 
wa witamina K odgrywa ważną 
rolę w utrzymywaniu dobrego 
stanu kości. Potas i magnez 
biorą udział w prawidłowym 
funkcjonowaniu mięśni.

½ ʘǵȌǽ 
2 ȅǼǵǺǭǿ ȅȈǺȈǭȌʖȈ 
1 ǭǾ ʘǭǾȈʘ ǮǭǸ 
100 ǹǸ ǹǵǺǲǽǭǸǱȈʘ ǾȀ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Green eyecatcher ʘʞǽǭǹȈǺǱǭ Ǟ 
ǱʣǽȀǹǲǺȒ, A ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǳʣǺǲ K 
ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ ǳʣǺǲ ǷǭǸǵǶ ǹǲǺ 
ǹǭǰǺǵǶǱȒʚ ǷʥǴȒ ǮǻǸȈǼ ǿǭǮȈǸǭǱȈ.  
C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǿǲǹȒǽǱȒ ǾȒʚȒǽȀǱȒ 
ǭǽǿǿȈǽǭǱȈ, Ǎ ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ 
ǷʥǽȀǱȒ ǾǭʘǿǭȀʖǭ ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ, K 
ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ ǾʜǶǲǷǿǲǽǱȒ 
ǾǭʘǿǭȀǱǭ ǽʥǸ ǻǶǺǭǶǱȈ. ǗǭǸǵǶ ǹǲǺ 
ǹǭǰǺǵǶ ǮʞǸȅȈʘǲǿǿǲǽǱȒʚ ʘǭǸȈǼǿȈ 
ǳʞǹȈǾ ȒǾǿǲȀȒǺǲ ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ.

½ kurki 
100 g spinatit 
1 spl mett 
100 ml mineraalvett 

Kasu tervisele

"Green eyecatcher" sisaldab 
rikkalikult C-, A- ja K-vitamiini 
ning on kaaliumi ja magneesiumi 
allikas. C-vitamiin parandab raua 
imendumist, A-vitamiin aitab 
säilitada normaalset nägemist, 
K-vitamiin on oluline luude 
normaalse tugevuse hoidmiseks. 
Kaalium ja magneesium aitavad 
kaasa lihaste normaalsele 
talitlusele.

½ gurķa 
100 g spinātu 
1 ēdamkarote medus 
100 ml minerālūdens 

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Green eyecatcher ir augsts 
C, A un K vitamīna saturs, kā arī 
tas ir labs kālija un magnēzija 
avots. C vitamīns palielina dzelzs 
absorbciju, A vitamīns palīdz 
uzturēt labu redzi, K vitamīns 
palīdz uzturēt normālu kaulu 
stāvokli. Kālijs un magnēzijs 
veicina normālu muskuļu funkciju.

½ agurko 
100 g špinatų 
1 valg. š. medaus 
100 ml mineralinio vandens 

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Akį traukianti žaluma“ 
labai daug vitamino C, vitamino 
A ir vitamino K. Tai kalio ir magnio 
šaltinis. Vitaminas C pagerina 
geležies įsisavinimą, vitaminas A 
padeda išlaikyti normalų regėjimą, 
o vitaminas K padeda išlaikyti 
sveikus kaulus. Kalis ir magnis 
nulemia normalią raumenų veiklą.

RǔǲǸȍǺǭȌ ǷǽǭǾǻǿǭ  uǔǲǸǲǺǭ ǼǽǵǯǭǮǭ  PGreen eyecatcher  AȅǲǰȒǽǿǷǲ    

1Roheline pilgupüüdja  lGreen eyecatcher  LAkį traukianti žaluma  8Green eyecatcher  

HGreen eyecatcher  5Zelena lepotica  hZöld látomás  bGreen eyecatcher  

rGreen eyecatcher  SZelená vábnička  cZelený krasavec
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watermelon strawberries pineapple lime 

Red sensation

Health beneit

Red sensation is high in Vitamin C. Vitamin C contributes 
to the production of cells from oxidative stress.

RǗǽǭǾǺǻǲ ȄȀǯǾǿǯǻ  uǤǲǽǯǻǺǭ ǾǲǺǾǭȃȒȌ  PRed sensation  ARed sensation    

1Punane sensatsioon  lRed sensation  LRaudonoji aistra  8Red sensation 

HRed sensation  5Rdeča senzacija  hPiros élmény  bǤǲǽǯǲǺǭ ǾǲǺǴǭȃǵȌ  
rRed sensation  SČervená senzácia  cRudá senzace
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Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

¼ lubenice 
1 šaka jagoda 
½ ananasa 
1 limeta 

Pozitivni uticaj na zdravlje
Red sensation ima visok sadržaj 
vitamina C. Vitamin C doprinosi 
zaštiti ćelija usled oksidativnog 
stresa.

¼ lubenice 
1 šaka jagoda 
½ ananasa 
1 limeta 

Prednosti za zdravlje

Red sensation bogat je vitaminom 
C. Vitamin C štiti stanice od 
oksidacijskog stresa.

¼ lubenice 
1 pest jagod 
½ ananasa 
1 limeta 

Pozitiven vpliv na zdravje

Rdeča senzacija vsebuje veliko 
vitamina C. Vitamin C prispeva 
k zaščiti celic po oksidativnem 
stresu.

¼ görögdinnye 
1 maroknyi eper 
½ ananász 
1 zöldcitrom 

Egészségügyi előny

Gazdag C-vitaminban, mely 
hozzájárul a sejtek oxidatív stressz 
elleni védelméhez.

¼ ǱǵǺȌ 
1 ȅǲǼǭ ȌǰǻǱǵ 
½ ǭǺǭǺǭǾ 
1 ǸǭǶǹ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǤǲǽǯǲǺǭ ǾǲǺǴǭȃǵȌ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ 
ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǷǻǶǿǻ 
ǱǻǼǽǵǺǭǾȌ Ǵǭ ǴǭȆǵǿǭǿǭ Ǻǭ ǷǸǲǿǷǵǿǲ 
ǻǿ ǻǷǾǵǱǭǿǵǯǲǺ ǾǿǽǲǾ.

¼ pepene roşu 
1 mână de căpşuni
½ ananas 
1 lămâie verde 

Beneicii pentru sănătate

Red sensation este bogat în 
vitamina C. Vitamina C protejează 
celulele împotriva stresului 
oxidativ.

¼ červená dyňa 
1 hrsť jahôd 
½ ananásu 
1 limetka 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Červená senzácia sa 
vyznačuje vysokým obsahom 
vitamínu C. Vitamín C prispieva k 
ochrane buniek pred oxidatívnym 
stresom.

¼ vodního melounu 
Hrst jahod 
½ ananasu 
1 limetka 

Přínos pro vaše zdraví

Rudá senzace má vysoký obsah 
vitamínu C. Vitamín C přispívá 
k ochraně buněk před oxidačním 
stresem.

¼ ǭǽǮȀǴǭ 
1 ǰǻǽǾǿȉ ǷǸȀǮǺǵǷǵ 
½ ǭǺǭǺǭǾǭ 
1 ǸǭǶǹ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǗǽǭǾǺǻǲ ȄȀǯǾǿǯǻ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǻǹ C. ǏǵǿǭǹǵǺ C ǴǭȆǵȆǭǲǿ 
ǷǸǲǿǷǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǮǻǽȋǿǾȌ Ǿ 
ǻǷǵǾǸǵǿǲǸȉǺȈǹ ǾǿǽǲǾǾǻǹ.

¼ ǷǭǯȀǺǭ 
1 ǼǽǵǰǻǽȆǭ ǼǻǸȀǺǵȃȉ 
½ ǭǺǭǺǭǾǭ 
1 ǸǭǶǹ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǤǲǽǯǻǺǭ ǾǲǺǾǭȃȒȌ" ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ 
ǯȒǿǭǹȒǺ C. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǾǼǽǵȌȐ ǴǭȂǵǾǿȀ 
ǷǸȒǿǵǺ ǯȒǱ ǻǷǵǾǸȋǯǭǸȉǺǻǰǻ ǾǿǽǲǾȀ.

¼ melona 
1 garść truskawek 
½ ananasa 
1 limonka 

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Red sensation jest bogaty 
w witaminę C, która przyczynia 
się do ochrony komórek przed 
stresem oksydacyjnym.

¼ ʘǭǽǮȈǴ 
1 ȀȈǾ ʘʞǸǼȈǺǭǶ 
½ ǭǺǭǺǭǾ 
1 ǸǭǶǹ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Red sensation ǰʜǸȒǺǱǲ Ǟ ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ǷʥǼ. C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǿǻǿȈʖȀ ǾǿǽǲǾȒǺǲǺ 
ǳǭǾȀȅǭǸǭǽǱȈ ʘǻǽʖǭȀʖǭ ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ.

¼ arbuusi 
1 peotäis maasikaid 
½ ananassi 
1 laim 

Kasu tervisele

"Red sensation" sisaldab rikkalikult 
C-vitamiini. C-vitamiin aitab 
kaitsta rakke oksüdatiivse stressi 
eest

¼ arbūza 
1 sauja zemeņu 
½ ananasa 
1 laims 

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Red sensation ir augsts 
C vitamīna saturs. C vitamīns 
nodrošina šūnu aizsardzību pret 
oksidatīvo stresu.

¼ arbūzo 
1 sauja braškių 
½ ananaso 
1 žalioji citrina 

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Raudonoji aistra“ daug 
vitamino C. Vitaminas C prisideda 
prie ląstelių apsaugos patiriant 
oksidacinį stresą.

RǗǽǭǾǺǻǲ ȄȀǯǾǿǯǻ  uǤǲǽǯǻǺǭ ǾǲǺǾǭȃȒȌ  PRed sensation  ARed sensation    

1Punane sensatsioon  lRed sensation  LRaudonoji aistra  8Red sensation 

HRed sensation  5Rdeča senzacija  hPiros élmény  bǤǲǽǯǲǺǭ ǾǲǺǴǭȃǵȌ  
rRed sensation  SČervená senzácia  cRudá senzace
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cranberries (fresh) apples pineapple 

Cranapple

Health beneit

Cranapple is a source of Vitamin C. Vitamin C 
supports the normal function of the nervous system.

RǬǮǸǻȄǺǻ-ǷǸȋǷǯǲǺǺȈǶ ǾǻǷ  uǬǮǸȀȄǺǻ-ǳȀǽǭǯǸǵǺǵǶ ǾȒǷ  PSok żurawinowojabłkowy   

AǹʞǷǳǵǱǲǷ-ǭǸǹǭ ȅȈǽȈǺȈ  1Jõhvika-õuna mahl  lDzērveņuābolu sula  

LSpanguolių ir obuolių sultys  8Cranapple  HSok od brusnice i jabuke  

5Sok iz brusnic in jabolk  hÁfonyalma ital  bǬǮȇǸǷǻǯǻ-ǮǻǽǻǯǵǺǷǻǯ ǾǻǷ  
rSuc de ananas şi merişoare  SBrusnicový džús  cBrusinkovo-jablečná šťáva
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1 šaka brusnica (svežih)
2 jabuke
½ ananasa 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Cranapple je izvor vitamina C. 
Vitamin C podržava normalno 
funkcionisanje nervnog sistema.

1 šaka brusnica (svježih)
2 jabuke
½ ananasa 

Prednosti za zdravlje

Sok od brusnice i jabuke izvor je 
vitamina C. Vitamin C regulira rad 
nervnog sustava.

1 pest brusnic (svežih)
2 jabolki
½ ananasa 

Pozitiven vpliv na zdravje

Sok iz brusnic in jabolk je vir 
vitamina C. Vitamin C podpira 
normalno delovanje živčnega 
sistema.

1 marék áfonya (friss)
2 alma
½ ananász 

Egészségügyi előny

Az áfonyalma ital sok C-vitamint 
tartalmaz, mely elősegíti 
az idegrendszer megfelelő 
működését.

1 ȅǲǼǭ ȄǲǽǯǲǺǵ ǮǻǽǻǯǵǺǷǵ (Ǿǯǲǳǵ)
2 ȌǮȇǸǷǵ
½ ǭǺǭǺǭǾ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǬǮȇǸǷǻǯǻ-ǮǻǽǻǯǵǺǷǻǯǵȌǿ 
ǾǻǷ" ǲ ǵǴǿǻȄǺǵǷ Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, 
ǷǻǶǿǻ ǼǻǱǱȇǽǳǭ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ 
ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ Ǻǭ ǺǲǽǯǺǭǿǭ ǾǵǾǿǲǹǭ.

1 mână de aine (proaspete)
2 mere
½ ananas 

Beneicii pentru sănătate

Sucul din ananas şi merişoare este 
sursă de vitamina C. Vitamina C 
stimulează funcţionarea normală 
a sistemului nervos.

1 hrsť brusníc (čerstvých)
2 jablká
½ ananásu 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Brusnicový džús je zdrojom 
vitamínu C. Vitamín C prispieva 
k normálnej činnosti nervového 
systému.

1 hrst brusinek (čerstvých)
2 jablka
½ ananasu 

Přínos pro vaše zdraví

Brusinkovo-jablečná šťáva je 
zdrojem vitamínu C. Vitamín C 
podporuje správné fungování 
nervového systému.

1 ǰǻǽǾǿȉ ǾǯǲǳǲǶ ǷǸȋǷǯȈ
2 ȌǮǸǻǷǭ
½ ǭǺǭǺǭǾǭ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǬǮǸǻȄǺǻ-ǷǸȋǷǯǲǺǺȈǶ ǾǻǷ ȌǯǸȌǲǿǾȌ 
ǵǾǿǻȄǺǵǷǻǹ ǯǵǿǭǹǵǺǭ C. ǏǵǿǭǹǵǺ C 
ǺǲǻǮȂǻǱǵǹ ǱǸȌ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ 
ǺǲǽǯǺǻǶ ǾǵǾǿǲǹȈ.

1 ǼǽǵǰǻǽȆǭ ǳȀǽǭǯǸǵǺǵ (ǾǯȒǳǻȓ)
2 ȌǮǸȀǷǭ
½ ǭǺǭǺǭǾǭ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǬǮǸȀȄǺǻ-ǳȀǽǭǯǸǵǺǵǶ ǾȒǷ – ȃǲ 
ǱǳǲǽǲǸǻ ǯȒǿǭǹȒǺȀ C. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǾǼǽǵȌȐ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ȁȀǺǷȃȒǻǺȀǯǭǺǺȋ 
Ǻǲǽǯǻǯǻȓ ǾǵǾǿǲǹǵ.

1 garść owoców żurawiny 
(świeżych)
2 jabłka
½ ananasa 

Korzyści dla zdrowia

Sok żurawinowo-jabłkowy 
jest źródłem witaminy C, która 
wspomaga prawidłowe działanie 
systemu nerwowego.

1 ȀȈǾ ǹʜǷǳǵǱǲǷ (ǳǭʚǭ ǼȒǾǷǲǺ)
2 ǭǸǹǭ
½ ǭǺǭǺǭǾ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
ǙʜǷǳǵǱǲǷ-ǭǸǹǭ ȅȈǽȈǺȈ — Ǟ 
ǱʣǽȀǹǲǺȒǺȒʚ ǷʥǴȒ. C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǳʜǶǲǷǲ 
ǳʜǶǲǾȒǺȒʚ ʘǭǸȈǼǿȈ ǳʞǹȈǾ ȒǾǿǲȀȒǺ 
ʘǻǸǱǭǶǱȈ.

1 peotäis jõhvikaid (värsked)
2 õuna
½ ananassi 

Kasu tervisele

"Cranapple" sisaldab C-vitamiini. 
C-vitamiin toetab närvisüsteemi 
normaalset talitlust.

1 sauja dzērveņu (svaigas)
2 āboli
½ ananasa 

Ieguvumi veselībai

Dzērveņu-ābolu sula ir C vitamīna 
avots. C vitamīns veicina normālu 
nervu sistēmas darbību.

1 sauja spanguolių (šviežių)
2 obuoliai
½ ananaso 

Nauda sveikatai

Spanguolių ir obuolių sultys yra 
vitamino C šaltinis. Vitaminas C 
palaiko normalią nervų sistemos 
funkciją.

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǬǮǸǻȄǺǻ-ǷǸȋǷǯǲǺǺȈǶ ǾǻǷ  uǬǮǸȀȄǺǻ-ǳȀǽǭǯǸǵǺǵǶ ǾȒǷ  PSok żurawinowojabłkowy   

AǹʞǷǳǵǱǲǷ-ǭǸǹǭ ȅȈǽȈǺȈ  1Jõhvika-õuna mahl  lDzērveņuābolu sula  

LSpanguolių ir obuolių sultys  8Cranapple  HSok od brusnice i jabuke  

5Sok iz brusnic in jabolk  hÁfonyalma ital  bǬǮȇǸǷǻǯǻ-ǮǻǽǻǯǵǺǷǻǯ ǾǻǷ  
rSuc de ananas şi merişoare  SBrusnicový džús  cBrusinkovo-jablečná šťáva
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Summer sun

Health beneit

Summer sun is a source of Vitamin C. Vitamin C 
supports the normal psychological function.

RǘǲǿǺǲǲ ǾǻǸǺȃǲ  uǘȒǿǺȐ ǾǻǺȃǲ  PLetnie słońce  ASummer sun  1Suvepäike  

lSummer sun  LVasaros saulė  8Summer sun  HSummer sun  5Poletno sonce

hNyári nap  bǘȌǿǺǻ ǾǸȇǺȃǲ  rSummer sun  SLetné slnko  cLetní slunce
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4 kruške 
4 mandarine
1 limun 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Summer sun je izvor vitamina C. 
Vitamin C podržava normalno 
psihološko funkcionisanje.

4 kruške 
4 mandarine
1 limun 

Prednosti za zdravlje

Summer sun izvor je vitamina C. 
Vitamin C regulira mentalno stanje.

4 hruške 
4 mandarine
1 limona 

Pozitiven vpliv na zdravje

Poletno sonce je vir vitamina 
C. Vitamin C podpira normalno 
psihološko delovanje.

4 körte 
4 mandarin
1 citrom 

Egészségügyi előny

A nyári nap sok C-vitamint 
tartalmaz, mely hozzájárul a 
megfelelő lelki működéshez.

4 ǷǽȀȅǵ 
4 ǹǭǺǱǭǽǵǺǵ
1 ǸǵǹǻǺ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǘȌǿǺǻ ǾǸȇǺȃǲ" ǲ ǵǴǿǻȄǺǵǷ Ǻǭ 
ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǷǻǶǿǻ ǼǻǱǱȇǽǳǭ 
ǺǻǽǹǭǸǺǵǿǲ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǵ 
ȁȀǺǷȃǵǵ.

4 pere 
4 mandarine
1 lămâie 

Beneicii pentru sănătate

Summer sun este sursă de 
vitamina C. Vitamina C susţine 
sănătatea psihică.

4 hrušky 
4 mandarínky
1 citróny 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Letné slnko je zdrojom 
vitamínu C. Vitamín C prispieva 
k normálnej psychologickej 
rovnováhe.

4 hrušky 
4 mandarinky
1 citron 

Přínos pro vaše zdraví

Letní slunce je zdrojem vitamínu C. 
Vitamín C zlepšuje psychiku.

4 ǰǽȀȅǵ 
4 ǹǭǺǱǭǽǵǺǭ
1 ǸǵǹǻǺ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǘǲǿǺǲǲ ǾǻǸǺȃǲ" — 
ǵǾǿǻȄǺǵǷ ǯǵǿǭǹǵǺǭ C. ǏǵǿǭǹǵǺ 
C ǺǲǻǮȂǻǱǵǹ ǱǸȌ ǼǻǱǱǲǽǳǭǺǵȌ 
ǼǾǵȂǵȄǲǾǷǵȂ ȁȀǺǷȃǵǶ.

4 ǰǽȀȅȒ 
4 ǹǭǺǱǭǽǵǺǵ
1 ǸǵǹǻǺ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǘȒǿǺȐ ǾǻǺȃǲ" – ȃǲ ǱǳǲǽǲǸǻ 
ǯȒǿǭǹȒǺȀ C. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǼȒǱǿǽǵǹȀȐ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǵǶ ǾǿǭǺ ǼǾǵȂǻǸǻǰȒȄǺǵȂ 
ȁȀǺǷȃȒǶ.

4 gruszki 
4 mandarynki
1 cytryna 

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Letnie słońce jest źródłem 
witaminy C, która wspomaga 
sprawność psychologiczną.

4 ǭǸǹʞǽǿ 
4 ǹǭǺǱǭǽǵǺ
1 ǸǵǹǻǺ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Summer sun — Ǟ ǱʣǽȀǹǲǺȒǺȒʚ ǷʥǴȒ. 
C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȌǸȈʘ 
ȁȀǺǷȃǵȌǺȈ ʘǻǸǱǭǶǱȈ.

4 pirni 
4 mandariini
1 sidrun 

Kasu tervisele

"Summer sun" sisaldab C-vitamiini. 
C-vitamiin toetab psüühika 
normaalset talitlust.

4 bumbieri 
4 mandarīni
1 citrons 

Ieguvumi veselībai

Kokteilis Summer sun ir C vitamīna 
avots. C vitamīns veicina normāla 
psiholoģiskā stāvokļa uzturēšanu.

4 kriaušės 
4 mandarinai
1 citrina 

Nauda sveikatai

Kokteilis „Vasaros saulė“ yra 
vitamino C šaltinis. Vitaminas C 
palaiko normalią psichologinę 
būseną.

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǘǲǿǺǲǲ ǾǻǸǺȃǲ  uǘȒǿǺȐ ǾǻǺȃǲ  PLetnie słońce  ASummer sun  1Suvepäike  

lSummer sun  LVasaros saulė  8Summer sun  HSummer sun  5Poletno sonce

hNyári nap  bǘȌǿǺǻ ǾǸȇǺȃǲ  rSummer sun  SLetné slnko  cLetní slunce
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Beautylicious

Health beneit

Beautylicious is high in Vitamin C and Vitamin A. Vitamin C 
plays a role in the protection of cells from oxidative stress 
and Vitamin A contributes to supporting the maintenance 
of normal skin.

RǔǱǻǽǻǯǭȌ ǷǽǭǾǻǿǭ  uǍǼǲǿǵǿǺǭ ǷǽǭǾǭ  PBeautylicious  ABeautylicious   1Beautylicious  

lBeautylicious  LSkonis ir grožis  8Beautylicious  HBeautylicious  5Beautylicious

hSzépségkoktél  bBeautylicious  rBeautylicious  SBeautylicious  cKrása nesmírná
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1 pomorandža 
¼ ananasa
2 šargarepe 
1 limun
1 kašičica maslinovog ulja

Pozitivni uticaj na zdravlje

Beautylicious ima visok sadržaj 
vitamina C i A. Vitamin C ima ulogu 
u zaštiti ćelija od oksidativnog 
stresa, a vitamin A doprinosi 
održavanju normalnog stanja kože.

1 naranča 
¼ ananasa
2 mrkve 
1 limun
1 čajna žlica maslinovog ulja

Prednosti za zdravlje

Beautylicious je bogat vitaminom 
C i vitaminom A. Vitamin C šiti 
stanice od oksidacijskog stresa,  
a vitamin A čuva zdravlje kože.

1 pomaranča 
¼ ananasa
2 korenčka 
1 limona
1 žlička olivnega olja

Pozitiven vpliv na zdravje

Beautylicious vsebuje veliko 
vitaminov C in A. Vitamin C ščiti 
celice pred oksidativnim stresom, 
vitamin A pa prispeva k ohranjanju 
normalne kože.

1 narancs 
¼ ananász
2 sárgarépa 
1 citrom
1 teáskanál olívaolaj

Egészségügyi előny

A szépségkoktél kiváló C- és 
A-vitaminforrás. A C-vitamin 
szerepet játszik a sejtek oxidatív 
stresszel szembeni védelmében. 
Az A-vitamin hozzájárul a szép bőr 
megőrzéséhez.

1 ǼǻǽǿǻǷǭǸ 
¼ ǭǺǭǺǭǾ
2 ǹǻǽǷǻǯǭ 
1 ǸǵǹǻǺ
1 ǾȀǼǲǺǭ Ǹȇǳǵȃǭ ǴǲȂǿǵǺ

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"Beautylicious" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ 
ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C ǵ 
ǯǵǿǭǹǵǺ A. ǏǵǿǭǹǵǺ C ǵǰǽǭǲ ǯǭǳǺǭ 
ǽǻǸȌ Ǵǭ ǴǭȆǵǿǭǿǭ Ǻǭ ǷǸǲǿǷǵǿǲ ǻǿ 
ǻǷǾǵǱǭǿǵǯǲǺ ǾǿǽǲǾ, ǭ ǯǵǿǭǹǵǺ 
A ǱǻǼǽǵǺǭǾȌ Ǵǭ ǼǻǱǱȇǽǳǭǺǲ Ǻǭ 
ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ǾȇǾǿǻȌǺǵǲ Ǻǭ Ƿǻǳǭǿǭ.

1 portocală 
¼ ananas
2 morcovi 
1 lămâie
1 linguriţă de ulei de măsline

Beneicii pentru sănătate

Beautylicious este bogat în 
vitaminele C şi A. Vitamina C 
contribuie la protejarea celulelor 
împotriva stresului oxidativ, iar 
vitamina A ajută la menţinerea 
sănătăţii pielii.

1 pomaranč 
¼ ananásu
2 mrkvy 
1 citrón
1 polievková lyžica olivového oleja

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Beautylicious má vysoký 
obsah vitamínu C a vitamínu A. 
Vitamín C zohráva rolu pri ochrane 
buniek pred oxidatívnym stresom 
a vitamín A pomáha udržiavať 
normálny stav pokožky.

1 pomeranč 
¼ ananasu
2 mrkve 
1 citrón
1 čajová lžička olivového oleje

Přínos pro vaše zdraví

Krása nesmírná má vysoký obsah 
vitamínů C a A. Vitamín C hraje 
roli při ochraně buněk před 
oxidačním stresem a vitamín A má 
blahodárný vliv na pokožku.

1 ǭǼǲǸȉǾǵǺ 
¼ ǭǺǭǺǭǾǭ
2 ǹǻǽǷǻǯǵ 
1 ǸǵǹǻǺ
1 ȄǭǶǺǭȌ ǸǻǳǷǭ ǻǸǵǯǷǻǯǻǰǻ ǹǭǾǸǭ

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǔǱǻǽǻǯǭȌ ǷǽǭǾǻǿǭ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǭǹǵ C ǵ A. ǏǵǿǭǹǵǺ C 
ǴǭȆǵȆǭǲǿ ǷǸǲǿǷǵ ǻǿ ǻǷǵǾǸǵǿǲǸȉǺǻǰǻ 
ǾǿǽǲǾǾǭ, ǭ ǯǵǿǭǹǵǺ A ǺǲǻǮȂǻǱǵǹ ǱǸȌ 
ǴǱǻǽǻǯȉȌ ǵ ǷǽǭǾǻǿȈ Ƿǻǳǵ.

1 ǭǼǲǸȉǾǵǺ 
¼ ǭǺǭǺǭǾǭ
2 ǹǻǽǷǯǵ 
1 ǸǵǹǻǺ
1 ȄǭǶǺǭ ǸǻǳǷǭ ǻǸǵǯǷǻǯǻȓ ǻǸȒȓ

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǍǼǲǿǵǿǺǭ ǷǽǭǾǭ" ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ 
ǯȒǿǭǹȒǺǵ C ǿǭ A. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǴǭȂǵȆǭȐ 
ǷǸȒǿǵǺǵ ǯȒǱ ǻǷǵǾǸȋǯǭǸȉǺǻǰǻ ǾǿǽǲǾȀ, 
ǭ ǯȒǿǭǹȒǺ A ǼȒǱǿǽǵǹȀȐ ǺǻǽǹǭǸȉǺǵǶ 
ǾǿǭǺ ȅǷȒǽǵ.

1 pomarańcza 
¼ ananasa
2 marchewki 
1 cytryna
1 łyżeczka oliwy z oliwek

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Beautylicious jest 
bogaty w witaminy C i A. 
Witamina C przyczynia się 
do ochrony komórek przed 
stresem oksydacyjnym, a 
witamina A wspiera prawidłowe 
funkcjonowanie skóry.

1 ǭǼǲǸȉǾǵǺ 
¼ ǭǺǭǺǭǾ
2 ǾʣǮȒǴ; 
1 ǸǵǹǻǺ
1 ǭǾ ʘǭǾȈʘ ǴʣǶǿʜǺ ǹǭǶȈ

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Beautylicious ʘʞǽǭǹȈǺǱǭ C ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ǳʣǺǲ A ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ. C ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ǳǭǾȀȅǭǸǭǽǱȈ ǿǻǿȈʖȀ ǾǿǽǲǾȒǺǲǺ 
ʘǻǽʖǭȀǱǭ ǽʥǸ ǻǶǺǭǶǱȈ ǳʣǺǲ A 
ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ ǿǲǽȒǺȒ ǾǭʘǿǭȀǱȈ 
ʘǻǸǱǭȀʖǭ ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ.

1 apelsin 
¼ ananssi
2 porgandit 
1 sidrun
1 tl oliiviõli

Kasu tervisele

"Beautylicious" sisaldab rikkalikult 
C- ja A-vitamiini. C-vitamiinil on 
oluline roll rakkude kaitsmisel 
oksüdatiivse stressi eest ja 
A-vitamiin aitab kaasa naha 
normaalse seisundi säilitamisele.

1 apelsīns 
¼ ananasa
2 burkāni 
1 citrons
1 tējkarote olīveļļas

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Beautylicious ir augsts C 
un A vitamīna saturs. C vitamīns 
aizsargā šūnas pret oksidatīvo 
stresu, un A vitamīns palīdz uzturēt 
normālu ādas stāvokli.

1 apelsinas 
¼ ananaso
2 morkos 
1 citrina
1 arbat. š. alyvuogių aliejaus

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Skonis ir grožis“ gausu 
vitaminų C ir A. Vitaminas C 
padeda apsaugoti ląsteles nuo 
oksidacinio streso, o vitaminas A 
palaiko normalią odos būklę.

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǔǱǻǽǻǯǭȌ ǷǽǭǾǻǿǭ  uǍǼǲǿǵǿǺǭ ǷǽǭǾǭ  PBeautylicious  ABeautylicious   1Beautylicious  

lBeautylicious  LSkonis ir grožis  8Beautylicious  HBeautylicious  5Beautylicious

hSzépségkoktél  bBeautylicious  rBeautylicious  SBeautylicious  cKrása nesmírná
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strawberries cucumber apple carrots

Farmers market

Health beneit

Farmers market is high in Vitamin A. Vitamin A 
supports the normal iron metabolism. 

RǡǲǽǹǲǽǾǷǵǶ ǾǻǷ  uǞȒǷ "ǡǲǽǹǲǽǾȉǷǵǶ"  PSok owocowo-warzywny 

AȁǲǽǹǲǽǸǲǽ ǺǭǽȈʘȈǺȈʜ ȅȈǽȈǺȈ  1Taluniku turumahl  lDārzeņu-ogu sula 

LKokteilis „Iš ūkininkų turgaus“  8Sok sa pijace  HVoćni sok  5Beautylicious

hItal a piacról  bǞǻǷ "ǡǲǽǹǲǽǾǷǵ ǼǭǴǭǽ"  rSuc Farmers market  

SDžús z farmárskeho trhu  cFarmářský džus
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1 šaka jagoda
1 krastavac
1 jabuka
2 šargarepe

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sok sa pijace ima visok sadržaj 
vitamina A. Vitamin A podržava 
normalan metabolizam gvožđa. 

1 šaka jagoda
1 krastavac
1 jabuka
2 mrkve

Prednosti za zdravlje

Voćni sok bogat je vitaminom A. 
Vitamin A regulira razinu željeza, a 
time i metabolizam. 

1 pest jagod
1 kumara
1 jabolko
2 korenčka

Pozitiven vpliv na zdravje

Kmečki sok vsebuje veliko 
vitamina A. Vitamin A podpira 
normalno presnovo železa. 

1 maroknyi eper
1 uborka
1 alma
2 sárgarépa

Egészségügyi előny

A-vitaminban gazdag, mely 
támogatja a megfelelő 
vasanyagcserét. 

1 ȅǲǼǭ ȌǰǻǱǵ
1 ǷǽǭǾǿǭǯǵȃǭ
1 ȌǮȇǸǷǭ
2 ǹǻǽǷǻǯǭ

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
ǞǻǷ "ǡǲǽǹǲǽǾǷǵ ǼǭǴǭǽ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ 
ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ A, ǷǻǶǿǻ 
ǻǿǰǻǯǭǽȌ Ǵǭ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ȀǾǯǻȌǯǭǺǲ 
Ǻǭ ǳǲǸȌǴǻǿǻ. 

1 mână de căpşune
1 castravete
1 măr
2 morcovi

Beneicii pentru sănătate

Sucul Farmers market este 
bogat în vitamina A. Vitamina A 
stimulează metabolismul ierului. 

1 hrsť jahôd
1 uhorka
1 jablko
2 mrkvy

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Džús z farmárskeho trhu 
má vysoký obsah vitamínu A. 
Vitamín A prispieva k normálnemu 
metabolizmu železa. 

Hrst jahod
1 okurka
1 jablko
2 mrkve

Přínos pro vaše zdraví

Farmářský džus má vysoký obsah 
vitamínu A. Vitamín A podporuje 
správné vstřebávání železa. 

1 ǰǻǽǾǿȉ ǷǸȀǮǺǵǷǵ
1 ǻǰȀǽǲȃ
1 ȌǮǸǻǷǻ
2 ǹǻǽǷǻǯǵ

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǡǲǽǹǲǽǾǷǵǶ ǾǻǷ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǻǹ A. ǏǵǿǭǹǵǺ A ǺǲǻǮȂǻǱǵǹ 
ǱǸȌ ȀǾǯǻǲǺǵȌ ǳǲǸǲǴǭ. 

1 ǼǽǵǰǻǽȆǭ ǼǻǸȀǺǵȃȉ
1 ǻǰȒǽǻǷ
1 ȌǮǸȀǷǻ
2 ǹǻǽǷǯǵ

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǞȒǷ "ǡǲǽǹǲǽǾȉǷǵǶ" ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ ǯȒǿǭǹȒǺ 
A. ǏȒǿǭǹȒǺ A ǼȒǱǿǽǵǹȀȐ ǺǻǽǹǭǸȉǺǵǶ 
ǹǲǿǭǮǻǸȒǴǹ ǴǭǸȒǴǭ. 

1 garść truskawek
1 ogórek
1 jabłko
2 marchewki

Korzyści dla zdrowia

Sok owocowo-warzywny jest 
bogaty w witaminę A, która 
wspiera prawidłowy metabolizm 
żelaza. 

1 ȀȈǾ ʘʞǸǼȈǺǭǶ
1 ʘǵȌǽ
1 ǭǸǹǭ;
2 ǾʣǮȒǴ;

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
ǡǲǽǹǲǽǸǲǽ ǺǭǽȈʖȈǺǱǭʖȈ ȅȈǽȈǺǱǭ 
A ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ. A ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ 
ǿǲǹȒǽ ǹǲǿǭǮǻǸǵǴǹȒǺ ʘǻǸǱǭǶǱȈ. 

1 peotäis maasikaid
1 kurk
1 õun
2 porgandit

Kasu tervisele

"Farmers market" sisaldab 
rikkalikult A-vitamiini. A-vitamiin 
toetab raua normaalset 
ainevahetust. 

1 sauja zemeņu
1 gurķis
1 ābols
2 burkāni

Ieguvumi veselībai

Dārzeņu-ogu sulā ir augsts A 
vitamīna saturs. A vitamīns veicina 
normālu dzelzs vielmaiņu. 

1 sauja braškių
1 agurkas
1 obuolys
2 morkos

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Iš ūkininkų turgaus“ 
gausu vitamino A. Vitaminas 
A užtikrina normalų geležies 
įsisavinimą. 

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǡǲǽǹǲǽǾǷǵǶ ǾǻǷ  uǞȒǷ "ǡǲǽǹǲǽǾȉǷǵǶ"  PSok owocowo-warzywny 

AȁǲǽǹǲǽǸǲǽ ǺǭǽȈʘȈǺȈʜ ȅȈǽȈǺȈ   1Taluniku turumahl  lDārzeņu-ogu sula 

LKokteilis „Iš ūkininkų turgaus“  8Sok sa pijace  HVoćni sok  5Beautylicious

hItal a piacról  bǞǻǷ "ǡǲǽǹǲǽǾǷǵ ǼǭǴǭǽ"  rSuc Farmers market  

SDžús z farmárskeho trhu  cFarmářský džus
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Love it up

Health beneit

Love it up is high in Vitamin C and Vitamin A and contains 
Vitamin K. Vitamin C and A contibute to the normal function of 
the immune system. Vitamin K plays a role in the maintenance 
of normal bones.

RǚǲǳǺǻǾǿȉ  uǚȒǳǺȒǾǿȉ  PLove it up  AȁǲǽǹǲǽǸǲǽ ǺǭǽȈʘȈǺȈʜ ȅȈǽȈǺȈ   

1Love it up  lLove it up  LSvaigulys  8Love it up  HLove it up  5Čista ljubezen

hSzerelemre fel  bǕǴǽǭǴ Ǻǭ ǸȋǮǻǯ  rLove it up  SMiluj ma  cS láskou až do dna
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Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

4 kivija
1 šaka malina
1 nar 
1 jabuka
3 šargarepe
½ limuna

Pozitivni uticaj na zdravlje

Love it up ima visok sadržaj 
vitamina C i A, a sadrži i vitamin 
K. Vitamini C i A doprinose 
normalnom funkcionisanju imunog 
sistema. Vitamin K igra ulogu u 
održavanju normalnog stanja 
kostiju.

4 kivija
1 šaka malina
1 šipak 
1 jabuka
3 mrkve
½ limuna

Prednosti za zdravlje

Love it up bogat je vitaminom C 
i vitaminom A te sadrži vitamin 
K. Vitamin C i A reguliraju rad 
imunološkog sustava. Vitamin K 
štiti zdravlje kostiju.

4 kiviji
1 pest malin
1 granatno jabolko 
1 jabolko
3 korenčki
½ limone

Pozitiven vpliv na zdravje

Čista ljubezen vsebuje veliko 
vitaminov C in A ter vitamin K. 
Vitamina C in A prispevata k 
normalnemu delovanju imunskega 
sistema. Vitamin K pomaga 
ohranjati zdrave kosti.

4 kivi
1 marék málna
1 gránátalma 
1 alma
3 répa
½ citrom

Egészségügyi előny

C- és A-vitaminban gazdag, 
valamint K-vitamint is tartalmaz. 
A C- és A-vitamin hozzájárul 
az immunrendszer megfelelő 
működéséhez. A K-vitamin 
szerepet játszik a csontok 
épségének megőrzésében.

4 Ƿǵǯǵǿǭ
1 ȅǲǼǭ ǹǭǸǵǺǵ
1 Ǻǭǽ 
1 ȌǮȇǸǷǭ
3 ǹǻǽǷǻǯǭ
½ ǸǵǹǻǺ

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǕǴǽǭǴ Ǻǭ ǸȋǮǻǯ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ 
ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C ǵ ǯǵǿǭǹǵǺ 
A, ǷǭǷǿǻ ǵ ǾȇǱȇǽǳǭ ǯǵǿǭǹǵǺ K. 
ǏǵǿǭǹǵǺǵǿǲ C ǵ A ǱǻǼǽǵǺǭǾȌǿ Ǵǭ 
ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ Ǻǭ 
ǵǹȀǺǺǭǿǭ ǾǵǾǿǲǹǭ. ǏǵǿǭǹǵǺ K ȀȄǭǾǿǯǭ 
ǯ ǼǻǱǱȇǽǳǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ 
ǾȇǾǿǻȌǺǵǲ Ǻǭ ǷǻǾǿǵǿǲ.

4 kiwi
1 mână de zmeură
1 rodie 
1 măr
3 morcovi
½ lămâie

Beneicii pentru sănătate

Love it up este bogat în vitaminele 
C şi A şi conţine vitamina K. 
Vitaminele C şi A contribuie la 
buna funcţionare a sistemului 
imunitar. Vitamina K joacă un rol 
important în menţinerea sănătăţii 
oaselor.

4 plody kivi
1 hrsť malín
1 granátové jablko 
1 jablko
3 mrkvy
½ citróna

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Miluj ma má vysoký 
obsah vitamínu C a vitamínu A a 
obsahuje vitamín K. Vitamíny C a 
A prispievajú k normálnej činnosti 
imunitného systému. Vitamín 
K zohráva úlohu pri udržiavaní 
zdravých kostí.

4 kiwi
1 hrst malin
1 granátové jablko 
1 jablko
3 mrkve
½ citrónu

Přínos pro vaše zdraví

S láskou až do dna má vysoký 
obsah vitamínů C a A a obsahuje 
vitamín K. Vitamíny C a A 
přispívají ke správnému fungování 
imunitního systému. Vitamín K 
pomáhá udržovat zdravé kosti.

4 Ƿǵǯǵ
1 ǰǻǽǾǿȉ ǹǭǸǵǺȈ
1 ǰǽǭǺǭǿ 
1 ȌǮǸǻǷǻ
3 ǹǻǽǷǻǯǵ
½ ǸǵǹǻǺǭ

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǚǲǳǺǻǾǿȉ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǭǹǵ C ǵ A, ǭ ǿǭǷǳǲ 
ǾǻǱǲǽǳǵǿ ǯǵǿǭǹǵǺ K. ǏǵǿǭǹǵǺȈ C 
ǵ A ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈ ǱǸȌ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǶ 
ǽǭǮǻǿȈ ǵǹǹȀǺǺǻǶ ǾǵǾǿǲǹȈ. ǏǵǿǭǹǵǺ 
K ǻǿǯǲȄǭǲǿ Ǵǭ ȀǷǽǲǼǸǲǺǵǲ ǷǻǾǿǺǻǶ 
ǿǷǭǺǵ.

4 ǷȒǯȒ
1 ǼǽǵǰǻǽȆǭ ǹǭǸǵǺǵ
1 ǰǽǭǺǭǿ 
1 ȌǮǸȀǷǻ
3 ǹǻǽǷǯǵ
½ ǸǵǹǻǺǭ

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǚȒǳǺȒǾǿȉ" ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ ǯȒǿǭǹȒǺǵ 
C ǿǭ A Ȓ ǹȒǾǿǵǿȉ ǯȒǿǭǹȒǺ K. ǏȒǿǭǹȒǺǵ 
C ǿǭ A ǾǼǽǵȌȋǿȉ ǺǻǽǹǭǸȉǺȒǶ ǽǻǮǻǿȒ 
ȒǹȀǺǺǻȓ ǾǵǾǿǲǹǵ. ǏȒǿǭǹȒǺ K ǼȒǱǿǽǵǹȀȐ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǵǶ ǾǿǭǺ ǷȒǾǿǻǷ.

4 kiwi
1 garść malin
1 granat 
1 jabłko
3 marchewki
½ cytryny

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Love it up jest bogaty w 
witaminy C i A; zawiera również 
witaminę K. Witaminy C i A 
wspierają prawidłowe działanie 
systemu odpornościowego. 
Witamina K przyczynia się do 
utrzymania dobrego stanu kości.

4 Ƿǵǯǵ ǳǲǹȒǾȒ
1 ȀȈǾ ǿǭʚʘȀǽǭǶ
1 ǭǺǭǽ 
1 ǭǸǹǭ;
3 ǾʣǮȒǴ
½ ǸǵǹǻǺ

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Love it up ʘʞǽǭǹȈǺǱǭ C ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ǳʣǺǲ A ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ, ʣǽȒ K 
ǱʣǽȀǹǲǺȒǺ ʘǭǹǿǵǱȒ. C ǳʣǺǲ A 
ǱʣǽȀǹǲǺǱǲǽȒ ǵǹǹȀǺǱȈʘ ǳʜǶǲǺȒʚ 
ʘǭǸȈǼǿȈ ȁȀǺǷȃǵȌǾȈǺǭ ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ. 
K ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ ǾʜǶǲǷǿǲǽǱȒ 
ǾǭʘǿǭȀǱǭ ǽʥǸ ǻǶǺǭǶǱȈ.

4 kiivit
1 peotäis vaarikaid
1 granaatõun 
1 õun
3 porgandit
½ sidrunit

Kasu tervisele

"Love it up" sisaldab rikkalikult C- 
ja A-vitamiini, samuti K-vitamiini. 
C- ja A-vitamiin aitavad kaasa 
immuunsüsteemi normaalsele 
talitlusele. K-vitamiinil on oluline 
roll luude tugevuse säilitamisel.

4 kivi
1 sauja aveņu
1 granātābols 
1 ābols
3 burkāni
½ citrona

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Love it up ir augsts C un A 
vitamīna saturs, un tas satur arī K 
vitamīnu. C un A vitamīns veicina 
normālu imūnsistēmas darbību. 
K vitamīns palīdz uzturēt normālu 
kaulu stāvokli.

4 kiviai
1 sauja aviečių
1 granatas 
1 obuolys
3 morkos
½ citrinos

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Svaigulys“ gausu 
vitaminų C, A ir K. Vitaminai C 
ir A padeda užtikrinti tinkamą 
imuninės sistemos funkcionavimą. 
Vitaminas K padeda išlaikyti 
sveikus kaulus.

RǚǲǳǺǻǾǿȉ  uǚȒǳǺȒǾǿȉ  PLove it up  AȁǲǽǹǲǽǸǲǽ ǺǭǽȈʘȈǺȈʜ ȅȈǽȈǺȈ   

1Love it up  lLove it up  LSvaigulys  8Love it up  HLove it up  5Čista ljubezen

hSzerelemre fel  bǕǴǽǭǴ Ǻǭ ǸȋǮǻǯ  rLove it up  SMiluj ma  cS láskou až do dna
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Pear blossom

24 1 tsp 

pears bunch of red grapes honey

Health beneit

Pear blossom can help to reduce oxidative stress. 

RǞǻȄǺǭȌ ǰǽȀȅǭ  uǣǯȒǿ ǰǽȀȅ  PPear blossom  AǭǸǹʠǽǿ ǰʞǸȒ  1Pirniõis  lPear blossom  

LKriaušių žiedai  8Pear blossom  HPear blossom  5Hruškin cvet  hKörtevirág 

bǗǽȀȅǻǯǵ ȃǯǲǿȄǲǿǭ  rPear blossom  SKvitnúce hrušky  cHruškový květ
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4 kruške 
2 grozda crnog grožđa
1 kašičica meda

Pozitivni uticaj na zdravlje 

Pear blossom može da doprinese 
smanjenju oksidativnog stresa. 

4 kruške 
2 grozda crvenog grožđa
1 čajna žlica meda

Prednosti za zdravlje 

Pear blossom smanjuje razinu 
oksidacijskog stresa. 

4 hruške 
2 grozda rdečega grozdja
1 žlička medu

Pozitiven vpliv na zdravje 

Hruškin cvet lahko pomaga blažiti 
oksidativni stres. 

4 körte 
2 fürt piros szőlő
1 teáskanál méz

Egészségügyi előny 

A körtevirág segíthet csökkenteni 
az oxidatív stresszt. 

4 ǷǽȀȅǵ 
2 ȄǲǼǷǵ ȄǲǽǯǲǺǻ ǰǽǻǴǱǲ
1 ǾȀǼǲǺǭ Ǹȇǳǵȃǭ ǹǲǱ

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ 
"ǗǽȀȅǻǯǵ ȃǯǲǿȄǲǿǭ" ǱǻǼǽǵǺǭǾȌ Ǵǭ 
ǺǭǹǭǸȌǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǻǷǾǵǱǭǿǵǯǺǵȌ 
ǾǿǽǲǾ. 

4 pere 
2 ciorchini de struguri roşii
1 linguriţă de miere

Beneicii pentru sănătate 

Pear blossom ajută la reducerea 
stresului oxidativ. 

4 hrušky 
2 strapec červeného hrozna
1 polievková lyžica medu

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie 

Nápoj Kvitnúce hrušky pomáha 
znižovať oxidatívny stres. 

4 hrušky 
2 hrozny červeného vína
1 čajová lžička medu

Přínos pro vaše zdraví 

Hruškový květ předchází 
oxidačnímu stresu. 

4 ǰǽȀȅǵ 
2 ǰǽǻǴǱǵ ǷǽǭǾǺǻǰǻ ǯǵǺǻǰǽǭǱǭ
1 ȄǭǶǺǭȌ ǸǻǳǷǭ ǹǲǱǭ

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ 

ǚǭǼǵǿǻǷ "ǞǻȄǺǭȌ ǰǽȀȅǭ" Ǽǻǹǻǰǭǲǿ 
ǮǻǽǻǿȉǾȌ Ǿ ǻǷǵǾǸǵǿǲǸȉǺȈǹ ǾǿǽǲǾǾǻǹ. 

4 ǰǽȀȅȒ 
2 ǰȒǸǻȄǷǵ ȄǲǽǯǻǺǻǰǻ ǯǵǺǻǰǽǭǱȀ
1 ȄǭǶǺǭ ǸǻǳǷǭ ǹǲǱȀ

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ 
ǚǭǼȒǶ "ǣǯȒǿ ǰǽȀȅ" ǱǻǼǻǹǭǰǭȐ 
ǴǹǲǺȅǵǿǵ ǻǷǵǾǸȋǯǭǸȉǺǵǶ ǾǿǽǲǾ. 

4 gruszki 
2 kiście czerwonych winogron
1 łyżeczka miodu

Korzyści dla zdrowia 

Koktajl Pear blossom pomaga 
zredukować skutki stresu 
oksydacyjnego. 

4 ǭǸǹʞǽǿ 
2 ȀȈǾ ʘȈǴȈǸ ǳʜǴȒǹ
1 ǭǾ ʘǭǾȈʘ ǮǭǸ

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ 

ǍǸǹʞǽǿ ǰʜǸȒ ǿǻǿȈʖȀ ǾǿǽǲǾȒǺ ǭǴǭǶǿȀʖǭ 
ǷʥǹǲǷǿǲǾǲǱȒ. 

4 pirni 
2 kobarat punaseid viinamarju
1 tl mett

Kasu tervisele 

"Pear blossom" võib aidata 
vähendada oksüdatiivset stressi. 

4 bumbieri 
2 ķekari sarkano vīnogu
1 tējkarote medus

Ieguvumi veselībai 

Kokteilis Pear blossom var palīdzēt 
samazināt oksidatīvo stresu. 

4 kriaušės 
2 kekės raudonųjų vynuogių
1 arbat. š. medaus

Nauda sveikatai 

Kokteilis „Kriaušių žiedai“ padeda 
sumažinti oksidacinį stresą. 

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǞǻȄǺǭȌ ǰǽȀȅǭ  uǣǯȒǿ ǰǽȀȅ  PPear blossom  AǭǸǹʠǽǿ ǰʞǸȒ  1Pirniõis  lPear blossom  

LKriaušių žiedai   8Pear blossom  HPear blossom  5Hruškin cvet  hKörtevirág 

bǗǽȀȅǻǯǵ ȃǯǲǿȄǲǿǭ  rPear blossom  SKvitnúce hrušky  cHruškový květ
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Immunblast

21 handful

3
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strawberries 

broccoli lorets

orange apple apricot 

Health beneit

Immunblast is high in Vitamin C and Vitamin K. Vitamin C plays 
a role in the normal function of the immune system. Vitamin K 
contributes to supporting the maintenance of normal bones.

RǔǭǽȌǱ ǵǹǹȀǺǵǺǲǿǭ  uǞȒǷ "ǙȒȃǺǵǶ ȒǹȀǺȒǿǲǿ"  PSok Immunblast  AǵǹǹȀǺǮǸǭǾǿ ȅȈǽȈǺȈ  

1Tervisepomm  lImunitātes sula  LImunitetas  8Immunblast  HImmunblast  

5 Imunska bomba  hImmunerősítő ital  bǑǻǴǭ ǵǹȀǺǵǿǲǿ  rSuc Immunblast   

SDžús imunobomba  cŠťáva pro nakopnutí imunity
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Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

1 šaka jagoda 
2 pomorandže
1 jabuka 
1 kajsija 
3 cveta brokolija 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Immunblast ima visok sadržaj 
vitamina C i K. Vitamin C igra 
ulogu u normalnom funkcionisanju 
imunog sistema. Vitamin K 
doprinosi održavanju normalnog 
stanja kostiju.

1 šaka jagoda 
2 naranče
1 jabuka 
1 marelica 
3 cvijeta brokule 

Prednosti za zdravlje

Immunblast bogat je vitaminom C 
i vitaminom K. Vitamin C regulira 
rad imunološkog sustava. Vitamin 
K štiti zdravlje kostiju.

1 pest jagod 
2 pomaranči
1 jabolko 
1 marelica 
3 brstični ohrovti brez stebel 

Pozitiven vpliv na zdravje

Imunska bomba vsebuje veliko 
vitaminov C in K. Vitamin C 
pomaga ohranjati normalno 
delovanje imunskega sistema. 
Vitamin K prispeva k ohranjanju 
normalnih kosti.

1 maroknyi eper 
2 narancs
1 alma 
1 sárgabarack 
3 brokkolirózsa 

Egészségügyi előny

Az immunerősítő ital kiváló C- és 
K-vitaminforrás. A C-vitamin 
elősegíti az immunrendszer 
megfelelő működését. A K-vitamin 
fontos a csontok épségének 
megőrzéséhez.

1 ȅǲǼǭ ȌǰǻǱǵ 
2 ǼǻǽǿǻǷǭǸǭ
1 ȌǮȇǸǷǭ 
1 ǷǭǶǾǵȌ 
3 ǽǻǴǵȄǷǵ ǮǽǻǷǻǸǵ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǑǻǴǭ ǵǹȀǺǵǿǲǿ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ 
ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C ǵ ǯǵǿǭǹǵǺ 
K. ǏǵǿǭǹǵǺ C ȀȄǭǾǿǯǭ ǯ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ 
ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ Ǻǭ ǵǹȀǺǺǭǿǭ 
ǾǵǾǿǲǹǭ, ǭ ǯǵǿǭǹǵǺ K ǱǻǼǽǵǺǭǾȌ 
Ǵǭ ǼǻǱǱȇǽǳǭǺǲǿǻ Ǻǭ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ 
ǾȇǾǿǻȌǺǵǲ Ǻǭ ǷǻǾǿǵǿǲ.

1 mână de căpşuni
2 portocale
1 măr 
1 caisă 
3 bucheţele de broccoli 

Beneicii pentru sănătate

Sucul Immunblast este bogat 
în vitaminele C şi K. Vitamina C 
contribuie la buna funcţionare a 
sistemului imunitar. Vitamina K 
contribuie la menţinerea sănătăţii 
oaselor.

1 hrsť jahôd 
2 pomaranč
1 jablko 
1 marhuľa 
3 kvietky brokolice 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Džús imunobomba má 
vysoký obsah vitamínu C a 
vitamínu K. Vitamín C prispieva 
k normálnej činnosti imunitného 
systému. Vitamín K prispieva k 
udržiavaniu zdravých kostí.

Hrst jahod 
2 pomeranče
1 jablko 
1 meruňka 
3 růžičky brokolice 

Přínos pro vaše zdraví

Šťáva pro nakopnutí imunity má 
vysoký obsah vitamínů C a K. 
Vitamín C podporuje správné 
fungování imunitního systému. 
Vitamín K pomáhá udržovat 
zdravé kosti.

1 ǰǻǽǾǿȉ ǷǸȀǮǺǵǷǵ 
2 ǭǼǲǸȉǾǵǺǭ
1 ȌǮǸǻǷǻ 
1 ǭǮǽǵǷǻǾ 
3 ǾǻȃǯǲǿǵȌ ǮǽǻǷǷǻǸǵ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǔǭǽȌǱ ǵǹǹȀǺǵǺǲǿǭ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǭǹǵ C ǵ K. ǏǵǿǭǹǵǺ C 
ǺǲǻǮȂǻǱǵǹ ǱǸȌ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǶ ǽǭǮǻǿȈ 
ǵǹǹȀǺǺǻǶ ǾǵǾǿǲǹȈ. ǏǵǿǭǹǵǺ K 
ǻǿǯǲȄǭǲǿ Ǵǭ ȀǷǽǲǼǸǲǺǵǲ ǷǻǾǿǺǻǶ 
ǿǷǭǺǵ.

1 ǼǽǵǰǻǽȆǭ ǼǻǸȀǺǵȃȉ 
2 ǭǼǲǸȉǾǵǺǵ
1 ȌǮǸȀǷǻ 
1 ǭǮǽǵǷǻǾ 
3 ǾȀȃǯȒǿǿȌ ǮǽǻǷǷǻǸȒ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǞȒǷ "ǙȒȃǺǵǶ ȒǹȀǺȒǿǲǿ" ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ 
ǯȒǿǭǹȒǺǵ C ǿǭ K. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǯȒǱȒǰǽǭȐ 
ǯǭǳǸǵǯȀ ǽǻǸȉ Ȁ ǺǻǽǹǭǸȉǺȒǶ ǽǻǮǻǿȒ 
ȒǹȀǺǺǻȓ ǾǵǾǿǲǹǵ. ǏȒǿǭǹȒǺ K ǼȒǱǿǽǵǹȀȐ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǵǶ ǾǿǭǺ ǷȒǾǿǻǷ.

1 garść truskawek 
2 pomarańcze
1 jabłko 
1 morela 
3 różyczki brokułów 

Korzyści dla zdrowia

Sok Immunblast jest 
bogaty w witaminy C i K. 
Witamina C przyczynia się do 
prawidłowego działania systemu 
odpornościowego, a witamina K 
pozytywnie wpływa na stan kości.

1 ȀȈǾ ʘʞǸǼȈǺǭǶ 
2 ǭǼǲǸȉǾǵǺ
1 ǭǸǹǭ; 
1 ʥǽȒǷ 
3 ǮǽǻǷǷǻǸǵ ǳǭǼȈǽǭʖȈ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
ǕǹǹȀǺǮǸǭǾǿ ȅȈǽȈǺȈǺǱǭ C ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ǳʣǺǲ K ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ. C ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ǵǹǹȀǺǱȈʘ ǳʜǶǲǺȒʚ ʘǭǸȈǼǿȈ 
ǳʞǹȈǾȈǺǱǭ ǽʥǸ ǻǶǺǭǶǱȈ. K ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ʘǭǸȈǼǿȈ ǾʜǶǲǷǿǲǽǱȒ ǾǭʘǿǭȀǱȈ 
ʘǻǸǱǭȀʖǭ ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ.

1 peotäis maasikaid 
2 apelsini
1 õun 
1 aprikoos 
3 brokkoli õisikut 

Kasu tervisele

"Immunblast" sisaldab rikkalikult 
C- ja K-vitamiini. C--vitamiin 
aitab kaasa immuunsüsteemi 
normaalsele talitlusele. K-vitamiin 
aitab kaasa luude tugevuse 
säilitamisele.

1 sauja zemeņu 
2 apelsīni
1 ābols 
1 aprikoze 
3 brokoļu galviņas 

Ieguvumi veselībai

Imunitātes sulā ir augsts C un K 
vitamīna saturs. C vitamīns veicina 
normālu imūnsistēmas funkciju. 
K vitamīns veicina normālu kaulu 
stāvokļa uzturēšanu.

1 sauja braškių 
2 apelsinai
1 obuolys 
1 abrikosas 
3 šakelės žiedinių brokolių 

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Imunitetas“ gausu 
vitaminų C ir K. Vitaminas C 
labai svarbus siekiant užtikrinti 
normalią imuninės sistemos veiklą, 
o vitaminas K padeda išlaikyti 
sveikus kaulus.

RǔǭǽȌǱ ǵǹǹȀǺǵǺǲǿǭ  uǞȒǷ "ǙȒȃǺǵǶ ȒǹȀǺȒǿǲǿ"  PSok Immunblast  AǵǹǹȀǺǮǸǭǾǿ ȅȈǽȈǺȈ  

1Tervisepomm  lImunitātes sula  LImunitetas  8Immunblast  HImmunblast  

5 Imunska bomba  hImmunerősítő ital  bǑǻǴǭ ǵǹȀǺǵǿǲǿ  rSuc Immunblast   

SDžús imunobomba  cŠťáva pro nakopnutí imunity
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Health beneit

Pure citrus is high in Vitamin C and contains Folate. 
Vitamin C and Folate contributes to the normal 
function of the immune system.

Pure citrus
RǣǵǿǽȀǾǻǯȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ  uǘǵȅǲ ȃǵǿǽȀǾǻǯȒ  PSok cytrusowy  AǿǭǴǭ ȃǵǿǽȀǾ
1Puhas tsitrus  lPure citrus  LTik citrusiniai  8Pure citrus  HPure citrus  

5Sami citrusi  hTiszta citrus  bǤǵǾǿ ȃǵǿǽȀǾ  rPure citrus   

SČíry citrus  cCitrusové zlato
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Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

2 grejpfrut 
2 pomorandže
4 mandarine
2 limuna ili limete

Pozitivni uticaj na zdravlje

Pure citrus ima visok sadržaj 
vitamina C i sadrži folnu 
kiselinu. Vitamin C i folna 
kiselina doprinose normalnom 
funkcionisanju imunog sistema.

2 grejpa 
2 naranče
4 mandarine
2 limuna ili limete

Prednosti za zdravlje

Pure citrus bogat je vitaminom 
C i sadrži folnu kiselinu. Vitamin 
C i folna kiselina reguliraju rad 
imunološkog sustava.

2 grenivki 
2 pomaranči
4 mandarine
2 limoni ali limeti

Pozitiven vpliv na zdravje

Sami citrusi vsebuje veliko 
vitamina C in folno kislino. Vitamin 
C in folna kislina prispevata k 
normalnemu delovanju imunskega 
sistema.

2 grapefruit 
2 narancs
4 mandarin
2 citrom vagy zöldcitrom

Egészségügyi előny

C-vitaminban gazdag, valamint 
folsavat is tartalmaz. A C-vitamin 
és a folsav hozzájárul az 
immunrendszer megfelelő 
működéséhez.

2 ǰǽǲǶǼȁǽȀǿǭ 
2 ǼǻǽǿǻǷǭǸǭ
4 ǹǭǺǱǭǽǵǺǵ
2 ǸǵǹǻǺǭ ǵǸǵ ǸǭǶǹǭ

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǤǵǾǿ ȃǵǿǽȀǾ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ 
ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C ǵ 
ǾȇǱȇǽǳǭ ȁǻǸǭǿ, Ƿǻǵǿǻ ǱǻǼǽǵǺǭǾȌǿ 
Ǵǭ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ Ǻǭ 
ǵǹȀǺǺǭǿǭ ǾǵǾǿǲǹǭ.

2 grepfruturi 
2 portocale
4 mandarine
2 lămâi sau lămâi verzi

Beneicii pentru sănătate

Pure citrus este bogat în vitamina 
C şi conţine acid folic. Vitamina 
C şi acidul folic contribuie la 
funcţionarea normală a sistemului 
imunitar.

2 grapefruit 
2 pomaranče
4 mandarínky
2 citróny alebo limety

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Číry citrus má vysoký obsah 
vitamínu C a obsahuje folát. 
Vitamín C a folát prispievajú k 
normálnej činnosti imunitného 
systému.

2 grepy 
2 pomeranče
4 mandarinky
2 citrony nebo limetky

Přínos pro vaše zdraví

Citrusové zlato má vysoký obsah 
vitamínu C a obsahuje kyselinu 
listovou. Vitamín C a kyselina 
listová přispívají ke správné funkci 
imunitního systému.

2 ǰǽǲǶǼȁǽȀǿǭ 
2 ǭǼǲǸȉǾǵǺǭ
4 ǹǭǺǱǭǽǵǺǭ
2 ǸǵǹǻǺǭ ǵǸǵ ǸǭǶǹǭ

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǣǵǿǽȀǾǻǯȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ" 
Ǯǻǰǭǿ ǯǵǿǭǹǵǺǻǹ C, ǭ ǿǭǷǳǲ 
ǾǻǱǲǽǳǵǿ ȁǻǸǭǿȈ. ǏǵǿǭǹǵǺ C ǵ 
ȁǻǸǭǿȈ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈ ǱǸȌ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǶ 
ǽǭǮǻǿȈ ǵǹǹȀǺǺǻǶ ǾǵǾǿǲǹȈ.

2 ǰǽǲǶǼȁǽȀǿǵ 
2 ǭǼǲǸȉǾǵǺǵ
4 ǹǭǺǱǭǽǵǺǵ
2 ǸǵǹǻǺǵ ǭǮǻ ǸǭǶǹǵ

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǘǵȅǲ ȃǵǿǽȀǾǻǯȒ" ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ 
ǯȒǿǭǹȒǺ C ǿǭ ǹȒǾǿǵǿȉ ǾǻǸȒ ȁǻǸȒȐǯǻȓ 
ǷǵǾǸǻǿǵ. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǿǭ ǾǻǸȒ ȁǻǸȒȐǯǻȓ 
ǷǵǾǸǻǿǵ ǾǼǽǵȌȋǿȉ ǺǻǽǹǭǸȉǺȒǶ ǽǻǮǻǿȒ 
ȒǹȀǺǺǻȓ ǾǵǾǿǲǹǵ.

2 grejpfruty 
2 pomarańcze
4 mandarynki
2 cytryny lub limonki

Korzyści dla zdrowia

Sok cytrusowy jest bogaty w 
witaminę C i kwas foliowy, 
które przyczyniają się do 
prawidłowego działania systemu 
odpornościowego.

2 ǰǽǲǶǼȁǽȀǿ 
2 ǭǼǲǸȉǾǵǺ
4 ǹǭǺǱǭǽǵǺ
2 ǸǵǹǻǺ ǺǲǹǲǾǲ ǸǭǶǹ

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
ǟǭǴǭ ȃǵǿǽȀǾǿǭ Ǟ ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ ǳʣǺǲ 
ȁǻǸǭǿǿȈ ʘǭǹǿǵǱȈ. C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǳʣǺǲ 
ȁǻǸǭǿ ǵǹǹȀǺǱȈʘ ǳʜǶǲǺȒʚ ʘǭǸȈǼǿȈ 
ȁȀǺǷȃǵȌǾȈǺǭ ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ.

2 greipi 
2 apelsini
4 mandariini
2 sidrunit või laimi

Kasu tervisele

"Pure citrus" sisaldab rikkalikult 
C-vitamiini ning selles on ka 
foolhapet. C-vitamiin ja foolhape 
aitavad kaasa immuunsüsteemi 
normaalsele talitlusele.

2 greipfrūti 
2 apelsīni
4 mandarīni
2 citroni vai laimi

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Pure citrus ir augsts C 
vitamīna saturs, un tas satur 
folātus. C vitamīns un folāti veicina 
normālu imūnsistēmas funkciju.

2 greipfrutai 
2 apelsinai
4 mandarinai
2 citrinos arba žaliosios citrinos

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Tik citrusiniai“ gausu 
vitamino C ir folio rūgšties. 
Vitaminas C ir folio rūgštis užtikriną 
normalią imuninės sistemos veiklą.

RǣǵǿǽȀǾǻǯȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ  uǘǵȅǲ ȃǵǿǽȀǾǻǯȒ  PSok cytrusowy  AǿǭǴǭ ȃǵǿǽȀǾ
1Puhas tsitrus  lPure citrus  LTik citrusiniai  8Pure citrus  HPure citrus  

5Sami citrusi  hTiszta citrus  bǤǵǾǿ ȃǵǿǽȀǾ  rPure citrus   

SČíry citrus  cCitrusové zlato
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12 cups 1 1 tsp

spinach cucumber apple pure cacao powder

Health beneit

Power shot is a source of Vitamin C, Vitamin A and Potassium 
and high in Vitamin K. Vitamin C and Potassium contribute to a 
normal functioning of the nervous system. Vitamin K supports 
the normal blood clotting and Vitamin A plays a role in the 
maintenance of normal vision.

Power shot

Topping

chopped walnuts / 1 tsp honey

RǪǺǲǽǰǲǿǵȄǲǾǷǵǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ  uǔǭǽȌǱ ǲǺǲǽǰȒȓ  PZastrzyk energii  APower shot

1Lonks jõudu  lPower shot  LEnergijos pliūpsnis  8Power shot  HPower shot  

5Energijski napitek  hEnergiabomba  bǜǽǵǸǵǯ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵȌ  rPower shot   

SNádych sily  cŽivotabudič
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100 g spanaća
1 krastavac
1 jabuka
1 kašičica čistog kakaoa
Za posipanje seckani orasi/1 
kašičica meda

Pozitivni uticaj na zdravlje
Power shot predstavlja izvor 
vitamina C, vitamin A i kalijuma, 
a ima i visok sadržaj vitamina K. 
Vitamin C i kalijum doprinose 
normalnom funkcionisanju 
nervnog sistema. Vitamin K 
podržava normalno zgrušavanje 
krvi, a vitamin A igra ulogu 
u održavanju normalnog 
funkcionisanja vida.

2 šalice špinata
1 krastavac
1 jabuka
1 čajna žlica čistog kakao praha
Dodaci sjeckani orasi / 1 čajna 
žlica meda

Prednosti za zdravlje

Power shot izvor je vitamina C, 
vitamina A i kalija, a bogat je i 
vitaminom K. Vitamin C i kalij 
reguliraju rad nervnog sustava. 
Vitamin K regulira zgrušavanje krvi, 
a vitamin A štiti vid.

100 g špinače
1 kumara
1 jabolko
1 žlička čistega kakavovega praška
Dodatki sesekljani orehi/1 žlička 
medu

Pozitiven vpliv na zdravje

Energijski napitek je vir vitaminov 
C in A ter kalija in vsebuje 
veliko vitamina K. Vitamin C in 
kalij prispevata k normalnemu 
delovanju živčnega sistema. 
Vitamin K podpira normalno 
strjevanje krvi, vitamin A pa 
pomaga pri ohranjanju zdravega 
vida.

10 dkg spenót
1 uborka
1 alma
1 teáskanál cukrozatlan kakaópor
Díszítés diódarabok / 1 teáskanál 
méz

Egészségügyi előny

Az energiabomba C- és 
A-vitamint, valamint káliumot 
tartalmaz, emellett gazdag 
K-vitaminban. A C-vitamin és 
a kálium hozzájárulnak ahhoz, 
hogy megfelelően működjön az 
idegrendszer. A K-vitamin elősegíti 
a normál véralvadást, az A-vitamin 
szerepet játszik az ép látás 
megőrzésében.

2 Ȅǭȅǵ ǾǼǭǺǭǷ
1 ǷǽǭǾǿǭǯǵȃǭ
1 ȌǮȇǸǷǭ
1 ǾȀǼǲǺǭ Ǹȇǳǵȃǭ ȄǵǾǿǻ ǷǭǷǭǻ Ǻǭ ǼǽǭȂ
ǜǻǽȇǾǷǵ ǺǭǿǽǻȅǲǺǵ ǻǽǲȂǵ / 1 
ǾȀǼǲǺǭ Ǹȇǳǵȃǭ ǹǲǱ

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǜǽǵǸǵǯ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵȌ" ǲ ǵǴǿǻȄǺǵǷ 
Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǯǵǿǭǹǵǺ A ǵ ǷǭǸǵǶ, 
ǷǭǷǿǻ ǵ ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ 
Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ K. ǏǵǿǭǹǵǺ C ǵ ǷǭǸǵȌǿ 
ǱǻǼǽǵǺǭǾȌǿ Ǵǭ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ 
ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ Ǻǭ ǺǲǽǯǺǭǿǭ ǾǵǾǿǲǹǭ. 
ǏǵǿǭǹǵǺ K ǼǻǱǱȇǽǳǭ ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ 
ǾȇǾǵǽǯǭǺǲ Ǻǭ Ƿǽȇǯǿǭ, ǭ ǯǵǿǭǹǵǺ 
A ȀȄǭǾǿǯǭ ǯ ǼǻǱǱȇǽǳǭǺǲǿǻ Ǻǭ 
ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ǴǽǲǺǵǲ.

100 g de spanac
1 castravete
1 măr
1 linguriţă de cacao pudră crudă
Topping nuci pisate/1 linguriţă de 
miere

Beneicii pentru sănătate

Power shot este sursă de vitamina 
C, vitamina A şi potasiu şi este 
bogat în vitamina K. Vitamina C şi 
potasiul contribuie la funcţionarea 
normală a sistemului nervos. 
Vitamina K ajută la coagularea 
normală a sângelui, iar vitamina 
A ajută la menţinerea sănătăţii 
vederii.

100 gramov špenátu
1 uhorka
1 jablko
1 polievková lyžica kakaového 
prášku
Posýpka nasekané vlašské 
orechy/1 polievková lyžica medu

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Nádych sily je zdrojom 
vitamínu C, vitamínu A, draslíka 
a má vysoký obsah vitamínu K. 
Vitamín C a draslík prispievajú k 
normálnej činnosti
imunitného systému.  Vitamín K je 
dôležitý pre náležité zrážanie krvi 
a vitamín A prispieva k normálnej 
činnosti zraku.

100 g špenátu
1 okurka
1 jablko
1 čajová lžička čistého kakaového 
prášku
Nasekané vlašské ořechy 
a 1 čajová lžička medu na 
posypání

Přínos pro vaše zdraví

Životabudič je zdrojem vitamínů 
C, A a draslíku a má vysoký obsah 
vitamínu K. Vitamín C a draslík 
přispívají ke správnému fungování 
nervového systému. Vitamín 
K podporuje dobrou srážlivost 
krve a vitamín A přispívá správné 
funkci zraku.

100 ǰ ȅǼǵǺǭǿǭ
1 ǻǰȀǽǲȃ
1 ȌǮǸǻǷǻ
1 ȄǭǶǺǭȌ ǸǻǳǷǭ ǼǻǽǻȅǷǭ ǷǭǷǭǻ
ǠǷǽǭȅǲǺǵǲ ǵǴǹǲǸȉȄǲǺǺȈǲ ǰǽǲȃǷǵǲ 
ǻǽǲȂǵ/1 ȄǭǶǺǭȌ ǸǻǳǷǭ ǹǲǱǭ

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǪǺǲǽǰǲǿǵȄǲǾǷǵǶ 
ǷǻǷǿǲǶǸȉ" — ǵǾǿǻȄǺǵǷ ǷǭǸǵȌ ǵ 
ǯǵǿǭǹǵǺǻǯ C, A, Ǘ. ǏǵǿǭǹǵǺ C ǵ 
ǷǭǸǵǶ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹȈ ǱǸȌ ǼǽǭǯǵǸȉǺǻǶ 
ǽǭǮǻǿȈ ǺǲǽǯǺǻǶ ǾǵǾǿǲǹȈ. ǏǵǿǭǹǵǺ K 
ǻǿǯǲȄǭǲǿ Ǵǭ ǾǯǲǽǿȈǯǭǲǹǻǾǿȉ Ƿǽǻǯǵ,  
ǭ ǯǵǿǭǹǵǺ A — Ǵǭ Ȃǻǽǻȅǲǲ ǴǽǲǺǵǲ.

2 ȄǭȅǷǵ ȅǼǵǺǭǿȀ
1 ǻǰȒǽǻǷ
1 ȌǮǸȀǷǻ
1 ȄǭǶǺǭ ǸǻǳǷǭ ǷǭǷǭǻ-ǼǻǽǻȅǷȀ ǮǲǴ 
ǱǻǹȒȅǻǷ
ǜǻǾǵǼǷǭ ǼǻǱǽȒǮǺǲǺȒ ǰǽǲȃȉǷȒ ǰǻǽȒȂǵ / 
1 ȄǭǶǺǭ ǸǻǳǷǭ ǹǲǱȀ

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǔǭǽȌǱ ǲǺǲǽǰȒȓ" Ȑ ǱǳǲǽǲǸǻǹ 
ǯȒǿǭǹȒǺȒǯ C, A ǿǭ ǷǭǸȒȋ Ȓ ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ 
ǯȒǿǭǹȒǺ K. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǿǭ ǷǭǸȒǶ ǾǼǽǵȌȋǿȉ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ȁȀǺǷȃȒǻǺȀǯǭǺǺȋ
Ǻǲǽǯǻǯǻȓ ǾǵǾǿǲǹǵ. ǏȒǿǭǹȒǺ K ǾǼǽǵȌȐ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ǴǰǻǽǿǭǺǺȋ ǷǽǻǯȒ, ǭ 
ǯȒǿǭǹȒǺ A – ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ǴǻǽȀ.

2 szklanki szpinaku
1 ogórek
1 jabłko
1 łyżeczka czystego kakao
Dodatki posiekane orzechy 
włoskie, 1 łyżeczka miodu

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Zastrzyk energii jest 
źródłem witamin C i A oraz 
potasu. Jest również bogaty w 
witaminę K. Witamina C i potas 
przyczyniają się do prawidłowego 
działania systemu nerwowego. 
Witamina K wspomaga 
prawidłowe krzepnięcie krwi, a 
witamina A odgrywa ważną rolę w 
prawidłowym widzeniu.

100 ǰǽǭǹǹ ȅǼǵǺǭǿ
1 ʘǵȌǽ
1 ǭǸǹǭ;
1 ǭǾ ʘǭǾȈʘ ǿǭǴǭ ǷǭǷǭǻ ʞǺǿǭʖȈ
ʛǾǿȒʚǰȒ ʘǭǮǭǿǿǭǽȈ ǹǭǶǱǭǸǭǺʖǭǺ ǰǽǲǷ 
ǳǭʚʖǭʘǿǭǽȈ/1 ǭǾ ʘǭǾȈʘ ǮǭǸ

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Power shot — C ǱʣǽȀǹǲǺȒǺȒʚ, A 
ǱʣǽȀǹǲǺȒǺȒʚ, ʣǽȒ ǷǭǸǵǶǱȒʚ ǷʥǴȒ ǳʣǺǲ 
ʘʞǽǭǹȈǺǱǭ K ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ.  
C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǹǲǺ ǷǭǸǵǶ ǳʜǶǷǲ 
ǳʜǶǲǾȒǺȒʚ ʘǭǸȈǼǿȈ ȁȀǺǷȃǵȌǾȈǺǭ 
ʜǸǲǾ ʘǻǾǭǱȈ. K ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ 
ʘǭǺǺȈʚ ʞǶȈǾȀȈǺ ʘǻǸǱǭǶǱȈ ǳʣǺǲ Ǎ 
ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ ǷʥǽȀǱȒ ǾǭʘǿǭȀǱǭ 
ǽʥǸ ǻǶǺǭǶǱȈ.

100 g spinatit
1 kurk
1 õun
1 tl puhast kakaopulbrit
Kate hakitud kreeka pähklid / 1 tl 
mett

Kasu tervisele

"Power shot" sisaldab C- ja 
A-vitamiini ning kaaliumit, 
samuti rikkalikult K-vitamiini. 
C-vitamiin ja kaalium aitavad 
kaasa närvisüsteemi normaalsele 
talitlusele. K-vitamiin toetab 
vere normaalset hüübimist 
ning A-vitamiin aitab sälitada 
normaalset nägemist.

100 g spinātu
1 gurķis
1 ābols
1 tējkarote tīra kakao pulvera
Garnējums sasmalcināti valrieksti/1 
tējkarote medus

Ieguvumi veselībai
Kokteilis Power shot ir C vitamīna, 
A vitamīna un kālija avots, kā arī 
tajā ir augsts K vitamīna saturs.  
C vitamīns un kālijs veicina 
normālu nervu sistēmas funkciju.  
K vitamīns veicina normālu 
asinsreci, un A vitamīns palīdz 
saglabāt normālu redzi.

100 g špinatų
1 agurkas
1 obuolys
1 arbat. š. kakavos miltelių
Papuošimui smulkinti graikiniai 
riešutai / 1 arbat. š. medaus

Nauda sveikatai
Kokteilis „Energijos pliūpsnis“ yra 
vitaminų C ir A šaltinis, jame yra 
kalio ir vitamino K. Vitaminas C 
ir kalis užtikrina normalią nervų 
sistemos veiklą. Vitaminas K 
padeda užtikrinti normalų kraujo 
krešėjimą, o vitaminas A padeda 
palaikyti normalų regėjimą.

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǪǺǲǽǰǲǿǵȄǲǾǷǵǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ  uǔǭǽȌǱ ǲǺǲǽǰȒȓ  PZastrzyk energii  APower shot

1Lonks jõudu  lPower shot  LEnergijos pliūpsnis  8Power shot  HPower shot  

5Energijski napitek  hEnergiabomba  bǜǽǵǸǵǯ Ǻǭ ǲǺǲǽǰǵȌ  rPower shot   

SNádych sily  cŽivotabudič
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apples oranges

Health beneit

Yellow thunder is high in Vitamin C. Vitamin C plays a role in 
the normal collagen formation for the normal function of skin.

Yellow thunder 
RǓȍǸǿǭȌ ǰǽǻǴǭ  uǓǻǯǿǭ ǰǽǻǴǭ  PYellow thunder  AYellow thunder  1Kollane kõu

lYellow thunder  LGeltonasis griausmas  8Yellow thunder  HYellow thunder  

5Rumeni blisk  hSárga mennydörgés  bǓȇǸǿ ǰǽȇǹ  rYellow thunder   

SŽltý hrom  cŽlutý hrom

62 63
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2 jabuke
3 pomorandže

Pozitivni uticaj na zdravlje

Yellow thunder ima visok sadržaj 
vitamina C. Vitamin C igra ulogu 
u normalnom formiranju kolagena 
za normalno funkcionisanje kože.

2 jabuke
3 naranče

Prednosti za zdravlje

Yellow thunder bogat je vitaminom 
C. Vitamin C regulira stvaranje 
kolagena koji je zadužen za 
zdravlje kože.

2 jabolki
3 pomaranče

Pozitiven vpliv na zdravje

Rumeni blisk vsebuje veliko 
vitamina C. Vitamin C prispeva k 
normalnemu tvorjenju kolagena za 
normalno delovanje kože.

2 alma
3 narancs

Egészségügyi előny

A sárga mennydörgés sok 
C-vitamint tartalmaz, mely 
hozzájárul a bőr megfelelő 
működéséhez szükséges kollagén 
képződéséhez.

2 ȌǮȇǸǷǵ
3 ǼǻǽǿǻǷǭǸǭ

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǓȇǸǿ ǰǽȇǹ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ 
Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǷǻǶǿǻ ȀȄǭǾǿǯǭ ǯ 
ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ȁǻǽǹǵǽǭǺǲ Ǻǭ ǷǻǸǭǰǲǺ 
Ǵǭ ǼǽǭǯǵǸǺǻǿǻ ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ Ǻǭ 
Ƿǻǳǭǿǭ.

2 mere
3 portocale

Beneicii pentru sănătate

Yellow thunder este bogat în 
vitamina C. Vitamina C ajută la 
formarea normală a colagenului 
pentru menţinerea sănătăţii pielii.

2 jablká
3 pomaranče

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Žltý hrom má vysoký obsah 
vitamínu C. Vitamín C zohráva 
úlohu pri normálnej tvorbe 
kolagénu v záujme udržiavania 
náležitej funkcie pokožky.

2 jablka
3 pomeranče

Přínos pro vaše zdraví

Žlutý hrom má vysoký obsah 
vitamínu C. Vitamín C hraje 
důležitou úlohu při správné tvorbě 
kolagenu nezbytného pro dobrou 
činnost kůže.

2 ȌǮǸǻǷǭ
3 ǭǼǲǸȉǾǵǺǭ

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǓȍǸǿǭȌ ǰǽǻǴǭ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǻǹ C. ǏǵǿǭǹǵǺ C 
ǻǿǯǲȄǭǲǿ Ǵǭ ǯȈǽǭǮǻǿǷȀ ǷǻǸǸǭǰǲǺǭ, 
ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻǰǻ ǱǸȌ ǷǽǭǾǻǿȈ ǵ 
ǴǱǻǽǻǯȉȌ Ƿǻǳǵ.

2 ȌǮǸȀǷǭ
3 ǭǼǲǸȉǾǵǺǵ

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "Ǔǻǯǿǭ ǰǽǻǴǭ" ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ 
ǯȒǿǭǹȒǺ C. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǯȒǱȒǰǽǭȐ ǯǭǳǸǵǯȀ 
ǽǻǸȉ Ȁ ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ȁǻǽǹȀǯǭǺǺȒ 
ǷǻǸǭǰǲǺȀ ǱǸȌ ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǰǻ 
ȁȀǺǷȃȒǻǺȀǯǭǺǺȌ ȅǷȒǽǵ.

2 jabłka
3 pomarańcze

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Yellow thunder jest bogaty 
w witaminę C, która przyczynia 
się do prawidłowego tworzenia 
kolagenu niezbędnego do 
normalnego funkcjonowania skóry.

2 ǭǸǹǭ
3 ǭǼǲǸȉǾǵǺ

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Yellow thunder ʘʞǽǭǹȈǺǱǭ Ǟ 
ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǷʥǼ. C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ǿǲǽȒǺȒʚ 
ʘǭǸȈǼǿȈ ȁȀǺǷȃǵȌǾȈ ʜȅȒǺ ǷǻǸǸǭǰǲǺǺȒʚ 
ʘǭǸȈǼǿȈ ʘʞǽȈǸȀȈǺǱǭ ǽʥǸ ǻǶǺǭǶǱȈ.

2 õuna
3 apelsini

Kasu tervisele

"Yellow thunder" sisaldab 
rikkalikult C-vitamiini. C-vitamiin 
on oluline kollageeni loomupärase 
tekkimise jaoks organismis, 
mis omakorda on vajalik naha 
normaalse talitluse jaoks.

2 āboli
3 apelsīni

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Yellow thunder ir augsts C 
vitamīna saturs. C vitamīns veicina 
kolagēna veidošanos normālai 
ādas funkcijai.

2 obuoliai
3 apelsinai

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Geltonasis griausmas“ 
gausu vitamino C. Vitaminas C 
padeda susidaryti kalogenui, kad 
oda būtų graži.

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǓȍǸǿǭȌ ǰǽǻǴǭ  uǓǻǯǿǭ ǰǽǻǴǭ  PYellow thunder  AYellow thunder  1Kollane kõu

lYellow thunder  LGeltonasis griausmas  8Yellow thunder  HYellow thunder  

5Rumeni blisk  hSárga mennydörgés  bǓȇǸǿ ǰǽȇǹ  rYellow thunder   

SŽltý hrom  cŽlutý hrom
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tomatoes fresh basil leaves bell pepper unsweetened coconut milk

salt and pepper to taste

Directions

1   Juice tomatoes, basil and bell pepper. 
2   Combine the coconut milk and juice in a small sauce pan 

and heat through.  
3   Season with salt and pepper.

Health beneit

Tomato basil soup is a source of Vitamin C. Vitamin C 
supports the normal function of the nervous system.

Tomato basil soup 
RǟǻǹǭǿǺȈǶ ǾȀǼ Ǿ ǮǭǴǵǸǵǷǻǹ  uǜǻǹȒǱǻǽǻǯǵǶ ǾȀǼ ȒǴ ǮǭǴǵǸȒǷǻǹ  PZupa pomidorowa z bazylią  

AʙȈǴǭǺǭʚ ǺǭǾȈǮǭǶǰʞǸ ǾǻǽǼǭǾȈ  1Tomati-basiiliku supp"  lTomātu-bazilika zupa   

LPomidorų sriuba su baziliku  8Supa od paradajza sa bosiljkom  Huha od rajčice s bosiljkom  

5Juha s paradižnikom in baziliko  hBazsalikomos paradicsomleves  bǞȀǼǭ ǻǿ Ǳǻǹǭǿǵ ǵ ǮǻǾǵǸǲǷ   
rSupă de roşii cu busuioc  SParadajkovo-bazalková polievka  cRajčatovo-bazalková polévka

66 67
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6 paradajza 
Malo svežih listova bosiljka 
1 paprika babura
¾ šolje nezaslađenog kokosovog 
mleka
So i biber po ukusu

Uputstvo

1  Napravite sok od paradajza, 
bosiljka i paprike babure. 

2  Pomešajte kokosovo mleko 
sa sokom u malom tiganju i 
zagrejte. 

3  Začinite solju i biberom.

6 rajčica 
Malo svježih listića bosiljka 
1 paprika babura
¾ šalice nezaslađenog kokosovog 
mlijeka
Sol i papar po ukusu

Upute

1  Promiješajte rajčice, bosiljak 
i papriku baburu. 

2  Pomiješajte kokosovo mlijeko 
i sok u maloj posudi za umak 
i zagrijte ih. 

3  Začinite solju i paprom.

6 paradižnikov 
Nekaj listov sveže bazilike 
1 paprika
¾ skodelice nesladkanega 
kokosovega mleka
Sol in poper po okusu

Navodila

1  Iztisnite sok iz paradižnikov, 
bazilike in paprike. 

2  Kokosovo mleko in sok nalijte v 
majhno ponev in segrejte. 

3  Začinite s soljo in poprom.

6 paradicsom 
Pár friss bazsalikomlevél 
1 kaliforniai paprika
0,375 dl kókusztej (nem édesített)
Só és bors ízlés szerint

Elkészítés

1  Préselje le a paradicsomot, 
a bazsalikomot és a kaliforniai 
paprikát. 

2  Keverje össze a kókusztejet 
és a zöldséglét egy kisebb 
lábasba, majd melegítse meg. 

3  Ízesítse sóval és borssal.

6 Ǳǻǹǭǿǭ 
Ǟǯǲǳǵ ǸǵǾǿǭ ǮǻǾǵǸǲǷ 
1 ǷǭǹǮǭ
¾ Ȅǭȅǭ ǺǲǼǻǱǾǸǭǱǲǺǻ ǷǻǷǻǾǻǯǻ 
ǹǸȌǷǻ
ǞǻǸ ǵ ǼǵǼǲǽ Ǻǭ ǯǷȀǾ

ǛǼǴǯǺǾǮȋǹǱ
1  ǜǽǵǰǻǿǯǲǿǲ ǾǻǷ ǻǿ Ǳǻǹǭǿǵǿǲ, 

ǮǻǾǵǸǲǷǭ ǵ ǷǭǹǮǭǿǭ. 
2  ǞǹǲǾǲǿǲ ǷǻǷǻǾǻǯǻǿǻ ǹǸȌǷǻ 

ǵ ǾǻǷǭ ǯ ǹǭǸǷǭ ǿǲǺǱǳǲǽǭ ǵ 
ǴǭǰǽǲǶǿǲ. 

3  ǜǻǱǼǽǭǯǲǿǲ ǾȇǾ ǾǻǸ ǵ ǼǵǼǲǽ.

6 roşii 
Câteva frunze de busuioc proaspăt 
1 ardei gras
3 pătrimi de cană de lapte de 
cocos neîndulcit
Sare şi piper după gust

Indicaţii

1  Se storc roşiile, busuiocul şi 
ardeiul. 

2  Se amestecă laptele de cocos 
şi sucul într-o cratiţă mică şi se 
încălzesc. 

3  Se condimentează cu sare 
şi piper.

6 rajčín 
Niekoľko čerstvých lístkov bazalky 
1 kapia
¾ hrnčeka nesladeného 
kokosového mlieka
Soľ a čierne korenie na dochutenie

Príprava

1  Odšťavte rajčiny, bazalku 
a kapiu. 

2  Zmiešajte kokosové mlieko a 
šťavu v malom hrnci a zohrejte. 

3  Dochuťte soľou a korením.

6 rajčat 
Několik čerstvých lístků bazalky 
1 kapie
¾ šálku neslazeného kokosového 
mléka
Sůl a pepř k dochucení

Postup

1  Vymačkejte šťávu z rajčat, 
bazalky a kapie. 

2  Získanou šťávu smíchejte 
s kokosovým mlékem a ohřejte 
je na malé pánvičce. 

3  Osolte a opepřete.

6 ǿǻǹǭǿǻǯ 
ǚǲǾǷǻǸȉǷǻ ǾǯǲǳǵȂ ǸǵǾǿȉǲǯ ǮǭǴǵǸǵǷǭ 
1 ǮǻǸǰǭǽǾǷǵǶ Ǽǲǽǲȃ
¾ ȄǭȅǷǵ ǺǲǾǸǭǱǷǻǰǻ ǷǻǷǻǾǻǯǻǰǻ 
ǹǻǸǻǷǭ
ǞǻǸȉ ǵ Ǽǲǽǲȃ Ǽǻ ǯǷȀǾȀ

ǝǻǺǽǺǭ ǻǼǴǯǺǾǺǮǷǱǹǴȋ
1  ǏȈǳǹǵǿǲ ǾǻǷ ǵǴ ǿǻǹǭǿǻǯ, 

ǮǭǴǵǸǵǷǭ ǵ ǮǻǸǰǭǽǾǷǻǰǻ Ǽǲǽȃǭ. 
2  ǞǹǲȅǭǶǿǲ ǾǻǷ ǵ ǷǻǷǻǾǻǯǻǲ 

ǹǻǸǻǷǻ ǯ ǺǲǮǻǸȉȅǻǹ ǾǻǿǲǶǺǵǷǲ 
ǵ ǺǭǰǽǲǶǿǲ Ǻǭ ǼǸǵǿǲ. 

3  ǜǽǵǼǽǭǯȉǿǲ ǾǻǸȉȋ ǵ Ǽǲǽȃǲǹ.

6 ǼǻǹȒǱǻǽȒǯ 
ǷȒǸȉǷǭ ǸǵǾǿǷȒǯ ǾǯȒǳǻǰǻ ǮǭǴǵǸȒǷȀ 
1 ǮǻǸǰǭǽǾȉǷǵǶ Ǽǲǽǲȃȉ
¾ ȄǭȅǷǵ ǺǲǼȒǱǾǻǸǻǱǳǲǺǻǰǻ 
ǷǻǷǻǾǻǯǻǰǻ ǹǻǸǻǷǭ
ǾȒǸȉ Ȓ Ǽǲǽǲȃȉ Ǳǻ ǾǹǭǷȀ

ǝǻǺǽȑǭ ǻǼǴǯǺǾǿǮǬǹǹȋ
1  ǏǵȄǭǯȒǿȉ ǾȒǷ ȒǴ ǼǻǹȒǱǻǽȒǯ, ǮǭǴǵǸȒǷȀ 

ǿǭ ǮǻǸǰǭǽǾȉǷǻǰǻ Ǽǲǽȃȋ. 
2  ǔǹȒȅǭǶǿǲ ǷǻǷǻǾǻǯǲ ǹǻǸǻǷǻ Ȓ ǾȒǷ Ȁ 

ǺǲǯǲǸǵǷǻǹȀ ǷǻǯȅȒ ǿǭ ǼȒǱȒǰǽȒǶǿǲ. 
3  ǜǻǾǻǸȒǿȉ Ȓ ǼǻǼǲǽȄȒǿȉ.

6 pomidorów 
Kilka świeżych listków bazylii 
1 papryka
¾ szklanki niesłodzonego mleczka 
kokosowego
Sól i pieprz do smaku

Wskazówki

1  Wyciśnij sok z pomidorów, 
bazylii i papryki. 

2  Wlej mleczko kokosowe i sok 
do małego garnka, a następnie 
podgrzej. 

3  Przypraw solą i pieprzem.

6 ʘȈǴǭǺǭʘ 
ǎȒǽǭǴ ǮǭǸʖȈǺ ǺǭǾȈǮǭǶǰʜǸ 
ǳǭǼȈǽǭʘǿǭǽȈ 
1 ǮǻǸǰǭǽ ǮʞǽȈȅȈ
¾ ȅȈǺȈǭȌʘ ǿʣǿǿȒ ǲǿȒǸǹǲǰǲǺ ǷǻǷǻǾ 
ǾʜǿȒ
ǟǭǸʖǭǹȈʚȈǴʖǭ ʘǭǽǭǶ ǿʞǴ ǳʣǺǲ ǮʞǽȈȅ

ǙʟǽʙǬǿǷǬǼ
1  ʗȈǴǭǺǭʘǿǭǽǱȈʚ, ǺǭǾȈǮǭǶǰʜǸǱȒʚ 

ǳʣǺǲ ǮǻǸǰǭǽ ǮʞǽȈȅȈǺȈʚ 
ȅȈǽȈǺȈǺ ǾȈʖȈʚȈǴ. 

2  ǗǻǷǻǾ ǾʜǿȒ ǹǲǺ ȅȈǽȈǺǱȈ ȅǭʖȈǺ 
ǷʣǾǿǽʥǸǱǲ ǮȒǽȒǷǿȒǽȒǼ, ʘȈǴǱȈǽȈʚȈǴ. 

3  ǟʞǴ ǮǲǺ ǮʞǽȈȅ ʘǻǾȈʚȈǴ.

6 tomatit 
Mõned värsked basiilikulehed 
1 paprika
¾ tassi magustamata kookospiima
Maitsestamiseks soola ja pipart

Valmistamisõpetus

1  Pressige tomatid, basiilik ja 
paprika mahlaks. 

2  Pange väiksesse kastrulisse 
kookospiim ja mahl ning 
kuumutage läbi. 

3  Maitsestage soola ja pipraga.

6 tomāti 
Dažas svaigas bazilika lapas 
1 paprika
¾ krūzes nesaldināta kokosriekstu 
piena
Sāls un pipari pēc garšas

Pagatavošana

1  Izspiediet sulu no tomātiem, 
bazilika un paprikas. 

2  Salejiet kopā kokosriekstu 
pienu un sulu nelielā pannā un 
uzkarsējiet. 

3  Garnējiet ar sāli un pipariem.

6 pomidorai 
Keli švieži baziliko lapeliai 
1 saldžioji paprika
¾ puodelio nesaldinto kokosų 
pieno
Druskos ir pipirų pagal skonį

Gaminimas

1  Išspauskite pomidorų, baziliko 
ir saldžiosios paprikos sultis. 

2  Supilkite sultis ir kokosų pieną  
į nedidelį indą ir pakaitinkite. 

3  Pagardinkite druska ir pipirais.

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

H 5 h b r S c

R P Au 1 l L 8

RǟǻǹǭǿǺȈǶ ǾȀǼ Ǿ ǮǭǴǵǸǵǷǻǹ  uǜǻǹȒǱǻǽǻǯǵǶ ǾȀǼ ȒǴ ǮǭǴǵǸȒǷǻǹ  PZupa pomidorowa z bazylią  

AʙȈǴǭǺǭʚ ǺǭǾȈǮǭǶǰʞǸ ǾǻǽǼǭǾȈ  1Tomati-basiiliku supp"  lTomātu-bazilika zupa   

LPomidorų sriuba su baziliku  8Supa od paradajza sa bosiljkom  Huha od rajčice s bosiljkom  

5Juha s paradižnikom in baziliko  hBazsalikomos paradicsomleves  bǞȀǼǭ ǻǿ Ǳǻǹǭǿǵ ǵ ǮǻǾǵǸǲǷ   
rSupă de roşii cu busuioc  SParadajkovo-bazalková polievka  cRajčatovo-bazalková polévka
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1 1 handful

lemon red apple strawberries 

Health beneit

Heart rocker is high in Vitamin C. Vitamin C supports 
the  normal energy yielding metabolism.

Heart rocker
RǐǸǻǿǻǷ ǴǱǻǽǻǯȉȌ  uǝǻǷǲǽ ǱǸȌ ǾǲǽȃȌ  PHeart rocker  AHeart rocker  1Südame rokk

lHeart rocker  LŠirdies varikliukas  8Heart rocker  HHeart rocker  5Srčna spodbuda  

hSzívtipró  bǔǭ Ǿȇǽȃǲǿǻ  rHeart rocker  SLámač sŕdc  cSrdcová záležitost
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½ limuna
1 crvena jabuka
1 šaka jagoda 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Heart rocker ima visok sadržaj 
vitamina C. Vitamin C doprinosi 
normalnom metabolizmu koji 
proizvodi energiju.

½ limuna
1 crvena jabuka
1 šaka jagoda 

Prednosti za zdravlje

Heart rocker bogat je vitaminom C. 
Vitamin C regulira razinu energije 
u tijelu.

½ limone
1 rdeče jabolko
1 pest jagod 

Pozitiven vpliv na zdravje

Srčna spodbuda vsebuje veliko 
vitamina C. Vitamin C podpira 
normalno energijsko presnovo.

½ citrom
1 piros alma
1 maroknyi eper 

Egészségügyi előny

A szívtipró sok C-vitamint 
tartalmaz, mely hozzájárul 
a megfelelő energizáló 
anyagcseréhez.

½ ǸǵǹǻǺ
1 ȄǲǽǯǲǺǭ ȌǮȇǸǷǭ
1 ȅǲǼǭ ȌǰǻǱǵ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǔǭ Ǿȇǽȃǲǿǻ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ 
Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǷǻǶǿǻ ǼǻǱǱȇǽǳǭ 
ǺǻǽǹǭǸǺǵȌ ǹǲǿǭǮǻǸǵǴȇǹ, ǱǭǯǭȆ 
ǲǺǲǽǰǵȌ.

½ lămâie
1 măr roşu
1 mână de căpşune 

Beneicii pentru sănătate

Heart rocker este bogat în 
vitamina C. Vitamina C stimulează 
metabolismul producţiei de 
energie.

½ citrón
1 červené jablko
1 hrsť jahôd 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Lámač sŕdc má vysoký 
obsah vitamínu C. Vitamín 
C prispieva k zachovávaniu 
normálneho a energického 
metabolizmu.

½ citrónu
1 červené jablko
Hrst jahod 

Přínos pro vaše zdraví

Srdcová záležitost má vysoký 
obsah vitamínu C. Vitamín C 
podporuje správnou metabolickou 
produkci energie.

½ ǸǵǹǻǺǭ
1 ǷǽǭǾǺǻǲ ȌǮǸǻǷǻ
1 ǰǻǽǾǿȉ ǷǸȀǮǺǵǷǵ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǐǸǻǿǻǷ ǴǱǻǽǻǯȉȌ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǻǹ C. ǏǵǿǭǹǵǺ C ǽǲǰȀǸǵǽȀǲǿ 
ǹǲȂǭǺǵǴǹ ǯȈǽǭǮǻǿǷǵ ȊǺǲǽǰǵǵ.

½ ǸǵǹǻǺǭ
1 ȄǲǽǯǻǺǲ ȌǮǸȀǷǻ
1 ǼǽǵǰǻǽȆǭ ǼǻǸȀǺǵȃȉ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǝǻǷǲǽ ǱǸȌ ǾǲǽȃȌ" ǮǭǰǭǿǵǶ 
Ǻǭ ǯȒǿǭǹȒǺ C. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǾǼǽǵȌȐ 
ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ǹǲǿǭǮǻǸȒǴǹȀ, Ȇǻ 
ǺǭǼǻǯǺȋȐ ǲǺǲǽǰȒȐȋ.

½ cytryny
1 czerwone jabłko
1 garść truskawek 

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Heart rocker jest źródłem 
witaminy C, która wspiera 
normalne działanie metabolizmu 
zwiększającego energię.

½ ǸǵǹǻǺ
1 ʘȈǴȈǸ ǭǸǹǭ
1 ȀȈǾ ʘʞǸǼȈǺǭǶ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Heart rocker ʘʞǽǭǹȈǺǱǭ C ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ǷʥǼ. C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘǭǸȈǼǿȈ ʘȀǭǿ ǮǲǽȀ 
ǹǲǿǭǮǻǸǵǴǹȒǺ ʘǻǸǱǭǶǱȈ.

½ sidrunit
1 punane õun
1 peotäis maasikaid 

Kasu tervisele

"Heart rocker" sisaldab rikkalikult 
C-vitamiini. C-vitamiin toetab 
organismile loomupärast 
energia-ainevahetust.

½ citrona
1 sarkans ābols
1 sauja zemeņu 

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Heart rocker ir augsts C 
vitamīna saturs. C vitamīns veicina 
normālu vielmaiņu, kas sniedz 
enerģiju.

½ citrinos
1 raudonas obuolys
1 sauja braškių 

Nauda sveikatai

Kokteilyje „Širdies varikliukas“ 
gausu vitamino C. Vitaminas 
C palaiko normalią energijos 
teikiančią medžiagų apykaitą.

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǐǸǻǿǻǷ ǴǱǻǽǻǯȉȌ  uǝǻǷǲǽ ǱǸȌ ǾǲǽȃȌ  PHeart rocker  AHeart rocker  1Südame rokk

lHeart rocker  LŠirdies varikliukas  8Heart rocker  HHeart rocker  5Srčna spodbuda  

hSzívtipró  bǔǭ Ǿȇǽȃǲǿǻ  rHeart rocker  SLámač sŕdc  cSrdcová záležitost
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22

peaches  nectarines pineapple 

Health beneit

Sunny peach is a source of Vitamin C. Vitamin C 
plays a role in the reduction of tiredness and fatigue. 

Sunny peach
RǞǻǸǺǲȄǺȈǶ ǼǲǽǾǵǷ  uǞǻǺȌȄǺǵǶ ǼǲǽǾǵǷ  PSłoneczna brzoskwinia  ASunny Peach  

1Päikseline virsik  lSunny Peach  LSaulėtas persikas  8Sunny Peach  HSunny Peach  

5Sončna breskev  hNap érlelte barack  bǞǸȇǺȄǲǯǭ ǼǽǭǾǷǻǯǭ  rSunny Peach   

SSlnečná broskyňa  cSluncem zalitá broskev
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2 breskve 
2 nektarine
½ ananasa 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sunny peach je izvor vitamina C. 
Vitamin C igra ulogu u smanjivanju 
umora i malaksalosti. 

2 breskve 
2 nektarine
½ ananasa 

Prednosti za zdravlje

Sunny peach izvor je vitamina C. 
Vitamin C smanjuje osjećaj umora. 

2 breskvi 
2 nektarini
½ ananasa 

Pozitiven vpliv na zdravje

Sončna breskev je vir vitamina 
C. Vitamin C pomaga odpravljati 
učinke utrujenosti in izčrpanosti. 

2 őszibarack 
2 nektarin
½ ananász 

Egészségügyi előny

A nap érlelte barack gazdag 
C-vitaminban, mely szerepet 
játszik a fáradtság és a kimerültség 
csökkentésében. 

2 ǼǽǭǾǷǻǯǵ 
2 ǰǻǸǵ ǼǽǭǾǷǻǯǵ
½ ǭǺǭǺǭǾ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǞǸȇǺȄǲǯǭ ǼǽǭǾǷǻǯǭ" ǲ ǵǴǿǻȄǺǵǷ 
Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǷǻǶǿǻ ȀȄǭǾǿǯǭ ǯ 
ǺǭǹǭǸȌǯǭǺǲǿǻ Ǻǭ Ȁǹǻǽǭǿǭ. 

2 piersici 
2 nectarine
½ ananas 

Beneicii pentru sănătate

Sunny peach este sursă de 
vitamina C. Vitamina C contribuie 
la reducerea oboselii şi extenuării. 

2 broskyne 
2 nektárinky
½ ananásu 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Slnečná broskyňa je 
zdrojom vitamínu C. Vitamín C 
prispieva k zmierňovaniu pocitov 
únavy a vyčerpania. 

2 broskve 
2 nektarinky
½ ananasu 

Přínos pro vaše zdraví

Sluncem zalitá broskev je zdrojem 
vitamínu C. Vitamín C snižuje 
únavu a vyčerpání. 

2 ǼǲǽǾǵǷǭ 
2 ǺǲǷǿǭǽǵǺǭ
½ ǭǺǭǺǭǾǭ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǞǻǸǺǲȄǺȈǶ ǼǲǽǾǵǷ" — Ȋǿǻ 
ǵǾǿǻȄǺǵǷ ǯǵǿǭǹǵǺǭ C. ǏǵǿǭǹǵǺ C 
Ǽǻǹǻǰǭǲǿ ǮǻǽǻǿȉǾȌ Ǿ ȀǾǿǭǸǻǾǿȉȋ ǵ 
ǾǸǭǮǻǾǿȉȋ. 

2 ǼǲǽǾǵǷǵ 
2 ǺǲǷǿǭǽǵǺǵ
½ ǭǺǭǺǭǾǭ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǞǻǺȌȄǺǵǶ ǼǲǽǾǵǷ" – ȃǲ 
ǱǳǲǽǲǸǻ ǯȒǿǭǹȒǺȀ C. ǏȒǿǭǹȒǺ C 
ǴǹǲǺȅȀȐ ǯǿǻǹȀ. 

2 brzoskwinie 
2 nektarynki
½ ananasa 

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Słoneczna brzoskwinia 
jest źródłem witaminy C, która 
odgrywa rolę w eliminowaniu 
zmęczenia. 

2 ȅǭǮǱǭǸȈ 
2 ǿǲǰȒǾ ȅǭǮǱǭǸȈ
½ ǭǺǭǺǭǾ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
Sunny peach — Ǟ ǱʣǽȀǹǲǺȒǺȒʚ ǷʥǴȒ. 
C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ȅǭǽȅǭȀ ǹǲǺ ȅǭǸǱȈʖȀǱȈ 
ǭǴǭǶǿȀǱǭ ǽʥǸ ǻǶǺǭǶǱȈ. 

2 virsikut 
2 nektariini
½ ananassi 

Kasu tervisele

"Sunny peach" sisaldab 
C-vitamiini. C-vitamiin aitab 
vähendada väsimust ja kurnatust. 

2 persiki 
2 nektarīni
½ ananasa 

Ieguvumi veselībai

Kokteilis Sunny peach ir C vitamīna 
avots. C vitamīnam ir nozīmīga 
loma noguruma samazināšanā. 

2 breskve 
2 nektarine
½ ananasa 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sunny peach je izvor vitamina C. 
Vitamin C igra ulogu u smanjivanju 
umora i malaksalosti. 

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǞǻǸǺǲȄǺȈǶ ǼǲǽǾǵǷ  uǞǻǺȌȄǺǵǶ ǼǲǽǾǵǷ  PSłoneczna brzoskwinia  ASunny Peach  

1Päikseline virsik  lSunny Peach  LSaulėtas persikas  8Sunny Peach  HSunny Peach  

5Sončna breskev  hNap érlelte barack  bǞǸȇǺȄǲǯǭ ǼǽǭǾǷǻǯǭ  rSunny Peach   

SSlnečná broskyňa  cSluncem zalitá broskev
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200 ml500 g 3 tbsp

papaya / banana plain yoghurt condensed milk

Directions

1   Cut the fruits into pieces and run through the juicer. 
2   Mix the juice with the yoghurt and condensed milk. 
3   Pour mixture into a shallow metal dish, cover and freeze. 
4   Overall, the ice should be 2.5-3 hours in the freezer, during 

which you should stir every 15-20 minutes.
5   After 3 hours eat the Frozen yoghurt, otherwise it would 

be too hard. 

Health beneit

Frozen yoghurt is a source of magnesium which helps in the 
normal function of the muscles.

Frozen yoghurt
RǔǭǹǻǽǻǳǲǺǺȈǶ ǶǻǰȀǽǿ  uǔǭǹǻǽǻǳǲǺǵǶ ǶǻǰȀǽǿ  PMrożony jogurt  AʙǭǿȈǽȈǸʘǭǺ ǶǻǰǽȀǿ  
1Külmutatud jogurt  lSaldēts jogurts  LSaldēts jogurts  8Smrznuti jogurt  

HSmrznuti jogurt  5Zamrznjen jogurt  hFagyos joghurt  bǔǭǹǽǭǴǲǺ ǶǻǰȀǽǿ
rIaurt îngheţat  SMrazený jogurt  cJogurtová zmrzlina
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500 g papaje/banana
200 ml običnog jogurta
3 kašike kondenzovanog mleka

Uputstvo

1  Isecite voće na komade i 
obradite ga u sokovniku. 

2  Pomešajte sok sa jogurtom i 
kondenzovanim mlekom. 

3  Sipajte smesu u plitku metalnu 
posudu, pokrijte i stavite u 
zamrzivač. 

4  Ukupno, smesa bi trebalo da 
bude u zamrzivaču 2,5–3 sata, 
uz mešanje na svakih 15–20 
minuta.

5  Nakon 3 sata pojedite smrznuti 
jogurt, pošto će se u suprotnom 
previše stegnuti. 

500 g papaje/banane
200 ml običnog jogurta
3 jušne žlice kondenziranog mlijeka

Upute

1  Narežite voće na komade i 
obradite u sokovniku. 

2  Sok pomiješajte s jogurtom i 
kondenziranim mlijekom. 

3  Mješavinu ulijte u plitku metalnu 
pliticu, pokrijte i zamrznite. 

4  Smjesu bi u zamrzivaču trebali 
ostaviti 2,5–3 sata, a tijekom 
tog vremena trebali biste je 
promiješati svakih 15–20 minuta.

5  Nakon 3 sata pojedite smrznuti 
jogurt; ako ga ostavite duže, 
previše će se stvrdnuti. 

500 g papaje/banane
200 ml navadnega jogurta
3 žličke kondenziranega mleka

Navodila

1  Sadje narežite na koščke in 
obdelajte s sokovnikom. 

2  Sok primešajte jogurtu in 
kondenziranemu mleku. 

3  Mešanico nalijte v plitvo 
kovinsko posodo, pokrijte in 
zamrznite. 

4  Zamrznjen jogurt v 
zamrzovalniku pustite 2,5–3 
ure in ga premešajte vsakih 
15–20 minut.

5  Zamrznjen jogurt pojejte čez 3 
ure, sicer bo preveč trd. 

500 g papája / banán
200 ml natúr joghurt
3 evőkanál sűrített tej

Elkészítés

1  Darabolja fel, majd préselje le a 
gyümölcsöket. 

2  Keverje össze a joghurttal és a 
sűrített tejjel. 

3  Öntse a keveréket egy alacsony 
karimájú fémedénybe, fedje le, 
és rakja be a fagyasztóba. 

4  Körülbelül 2,5-3 órán keresztül 
tartsa a fagyasztóban, és 15-20 
percenként kavarja meg.

5  3 óra elteltével fogyassza el a 
megfagyott joghurtot, különben 
túlságosan megkeményedik. 

500 ǰ ǼǭǼǭȌ/ǮǭǺǭǺ
200 ǹǸ ǻǮǵǷǺǻǯǲǺǻ ǷǵǾǲǸǻ ǹǸȌǷǻ
3 ǾȀǼǲǺǵ Ǹȇǳǵȃǵ ǷǻǺǱǲǺǴǵǽǭǺǻ 
ǹǸȌǷǻ

ǛǼǴǯǺǾǮȋǹǱ
1  ǚǭǽǲǳǲǿǲ ǼǸǻǱǻǯǲǿǲ Ǻǭ 

ǼǭǽȄǲǿǭ ǵ ǰǵ ǼǽǲǷǭǽǭǶǿǲ ǼǽǲǴ 
ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭǿǭ. 

2  ǞǹǲǾǲǿǲ ǾǻǷǭ Ǿ ǷǵǾǲǸǻǿǻ ǹǸȌǷǻ 
ǵ ǷǻǺǱǲǺǴǵǽǭǺǻǿǻ ǹǸȌǷǻ. 

3  ǕǴǸǲǶǿǲ ǾǹǲǾǿǭ ǯ ǼǸǵǿȇǷ ǹǲǿǭǸǲǺ 
ǾȇǱ, ǼǻǷǽǵǶǿǲ ǵ ǴǭǹǽǭǴǲǿǲ. 

4  ǞǹǲǾǿǭ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ Ǿǲ Ǳȇǽǳǵ ǯ 
ȂǸǭǱǵǸǺǵǷ ǻǮȆǻ 2,5 – 3 ȄǭǾǭ, ǼǽǲǴ 
Ƿǻǵǿǻ ǿǽȌǮǯǭ Ǳǭ ǽǭǴǮȇǽǷǯǭǿǲ 
ǼǽǲǴ 15 – 20 ǹǵǺȀǿǵ.

5  ǞǸǲǱ 3 ȄǭǾǭ ǾǲǽǯǵǽǭǶǿǲ 
ǴǭǹǽǭǴǲǺǵȌ ǶǻǰȀǽǿ, ǵǺǭȄǲ Ȇǲ ǾǿǭǺǲ 
ǼǽǲǷǭǸǲǺǻ ǿǯȇǽǱ. 

500 g papaya/banane
200 ml iaurt simplu
3 linguriţe de lapte condensat

Indicaţii

1  Se taie fructele bucăţele şi se 
trec prin storcător. 

2  Se amestecă sucul cu iaurtul şi 
cu laptele condensat. 

3  Se toarnă amestecul într-un 
vas metalic puţin adânc, 
se acoperă şi se pune la 
congelator. 

4  Per total, preparatul trebuie 
lăsat la îngheţat pentru 2,5–3 
ore, timp în care se amestecă la 
interval de 15–20 de minute.

5  Se consumă după 3 ore; dacă 
se depăşeşte acest timp, se 
poate întări prea mult. 

500 g papáje/banánov
200 ml bieleho jogurtu
3 polievkové lyžice 
kondenzovaného mlieka

Príprava

1  Ovocie nakrájajte na kúsky 
a nechajte ich odšťaviť v 
odšťavovači. 

2  Ovocie zmiešajte s jogurtom a 
kondenzovaným mliekom. 

3  Zmes nalejte do plytkej kovovej 
nádoby, zakryte a zamrazte. 

4  Ľad by vo všeobecnosti 
mal zostať 2,5 – 3 hodiny v 
mrazničke, pričom každých 15 
– 20 minút ho bude potrebné 
premiešať.

5  Po 3 hodinách mrazený jogurt 
podávame, pretože v opačnom 
prípade príliš stuhne. 

500 g papáji/banánu
200 ml bílého jogurtu
3 polévkové lžíce kondenzovaného 
mléka

Postup

1  Ovoce nakrájejte na kousky 
a odšťavněte. 

2  Šťávu smíchejte s jogurtem 
a kondenzovaným mlékem. 

3  Směs nalijte do mělké kovové 
misky, přikryjte a zmrazte. 

4  Obvykle je třeba nechat směs 
v mrazáku 2,5–3 hodiny, 
během nichž je třeba ji každých 
15–20 minut promíchat.

5  Za 3 hodiny jogurtovou 
zmrzlinu snězte, později by 
byla příliš tvrdá. 

500 ǰ ǼǭǼǭǶǵ/ǮǭǺǭǺǻǯ
200 ǹǸ ǶǻǰȀǽǿǭ ǮǲǴ ǱǻǮǭǯǻǷ
3 ǾǿǻǸǻǯȈǲ ǸǻǳǷǵ ǾǰȀȆǲǺǺǻǰǻ 
ǹǻǸǻǷǭ

ǝǻǺǽǺǭ ǻǼǴǯǺǾǺǮǷǱǹǴȋ
1  ǚǭǽǲǳȉǿǲ ȁǽȀǷǿȈ Ǻǭ ǷȀǾǻȄǷǵ 

ǵ ǯȈǳǹǵǿǲ ǵǴ ǺǵȂ ǾǻǷ ǯ 
ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷǲ. 

2  ǞǹǲȅǭǶǿǲ ǾǻǷ Ǿ ǶǻǰȀǽǿǻǹ ǵ 
ǾǰȀȆǲǺǺȈǹ ǹǻǸǻǷǻǹ. 

3  ǏȈǸǲǶǿǲ ǾǹǲǾȉ ǯ ǺǲǰǸȀǮǻǷȀȋ 
ǹǲǿǭǸǸǵȄǲǾǷȀȋ ǲǹǷǻǾǿȉ, ǺǭǷǽǻǶǿǲ 
ǵ ǼǻǾǿǭǯȉǿǲ ǯ ǹǻǽǻǴǵǸȉǺȀȋ 
ǷǭǹǲǽȀ. 

4  ǑǲǾǲǽǿ ǱǻǸǳǲǺ ǺǭȂǻǱǵǿȉǾȌ ǯ 
ǹǻǽǻǴǵǸȉǺǻǶ Ƿǭǹǲǽǲ 2,5—3 ȄǭǾǭ, 
ǷǭǳǱȈǲ 15—20 ǹǵǺȀǿ ǲǰǻ 
ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ Ǽǻǹǲȅǵǯǭǿȉ.

5  ǤǲǽǲǴ 3 ȄǭǾǭ ǴǭǹǻǽǻǳǲǺǺȈǶ 
ǶǻǰȀǽǿ ǮȀǱǲǿ ǰǻǿǻǯ Ƿ 
ȀǼǻǿǽǲǮǸǲǺǵȋ. ǕǴǯǸǲǷǵǿǲ ǲǰǻ 
ǵǴ ǹǻǽǻǴǵǸȉǺǻǶ ǷǭǹǲǽȈ, ǯ 
ǼǽǻǿǵǯǺǻǹ ǾǸȀȄǭǲ ǻǺ ǾǿǭǺǲǿ 
ǾǸǵȅǷǻǹ ǿǯǲǽǱȈǹ. 

500 ǰ ǼǭǼǭǶȓ/ǮǭǺǭǺǭ
200 ǹǸ ǴǯǵȄǭǶǺǻǰǻ ǶǻǰȀǽǿȀ
3 ǾǿǻǸ. ǸǻǳǷǵ ǴǰȀȆǲǺǻǰǻ ǹǻǸǻǷǭ

ǝǻǺǽȑǭ ǻǼǴǯǺǾǿǮǬǹǹȋ
1  ǜǻǽȒǳǿǲ ȁǽȀǷǿǵ Ǻǭ ȅǹǭǿǷǵ ǿǭ 

ǯǵȄǭǯȒǿȉ ȒǴ ǺǵȂ ǾȒǷ Ǵǭ ǱǻǼǻǹǻǰǻȋ 
ǾǻǷǻǯǵǳǵǹǭǸǷǵ. 

2  ǜǲǽǲǹȒȅǭǶǿǲ ǾȒǷ Ǵ ǶǻǰȀǽǿǻǹ ǿǭ 
ǴǰȀȆǲǺǵǹ ǹǻǸǻǷǻǹ. 

3  ǚǭǸǵǶǿǲ ǾȀǹȒȅ Ȁ ǹȒǸǷȀ ǹǲǿǭǸǲǯȀ 
ǼǻǾȀǱǵǺȀ, ǺǭǷǽǵǶǿǲ ǿǭ 
ǴǭǹǻǽǻǴȉǿǲ. 

4  ǔǭǰǭǸǻǹ ǸȒǱ ǼǻǯǵǺǲǺ ǾǿǻȌǿǵ 
ǯ ǹǻǽǻǴǵǸȃȒ 2,5–3 ǰǻǱǵǺǵ, 
ǼǽǻǿȌǰǻǹ ȌǷǵȂ ǾǿǽǭǯȀ 
ǼǻǿǽȒǮǺǻ ǼǲǽǲǹȒȅȀǯǭǿǵ ǷǻǳǺȒ 
15–20 ȂǯǵǸǵǺ.

5  ǤǲǽǲǴ 3 ǰǻǱǵǺǵ ǴǭǹǻǽǻǳǲǺǵǶ 
ǶǻǰȀǽǿ ǼǻǿǽȒǮǺǻ ȓǾǿǵ. Ǐ ȒǺȅǻǹȀ 
ǯǵǼǭǱǷȀ ǯȒǺ ǮȀǱǲ ǺǭǱǿǻ ǿǯǲǽǱǵǶ. 

500 g papai/bananów
200 ml zwykłego jogurtu
3 łyżki skondensowanego mleka

Wskazówki

1  Potnij owoce na kawałki i 
przepuść je przez sokowirówkę. 

2  Wymieszaj sok z jogurtem i 
skondensowanym mlekiem. 

3  Wlej mieszankę do płytkiego, 
metalowego naczynia, przykryj 
i zamroź. 

4  Lody powinny znajdować się 
w zamrażalniku przez 2,5–3 
godziny. Co 15–20 minut należy 
je mieszać.

5  Zjedz mrożony jogurt po 3 
godzinach, w przeciwnym razie 
będzie zbyt twardy. 

500 ǰ ǼǭǼǭǶȌ/ǮǭǺǭǺ
200 ǹǸ ǷʣǱȒǹǰȒ ǶǻǰȀǽǿ
3 ǭǾ ʘǭǾȈʘ ʘǻǶȈǸǿȈǸʖǭǺ Ǿʜǿ

ǙʟǽʙǬǿǷǬǼ
1  ǓǲǹȒǾǿǲǽǱȒ ǮʥǸȒǷǿǲǽǰǲ ǷǲǾȒǼ, 

ȅȈǽȈǺ ǾȈʘʘȈȅǿǭǺ ʥǿǷȒǴȒʚȒǴ. 
2  ǥȈǽȈǺǱȈ ǶǻǰȀǽǿǼǲǺ 

ǳʣǺǲ ʘǻǶȈǸǿȈǸʖǭǺ ǾʜǿǼǲǺ 
ǭǽǭǸǭǾǿȈǽȈʚȈǴ. 

3  ʗǻǾǼǭǺȈ ǿǲǽǲʚ ǲǹǲǾ ǹǲǿǭǸǸ 
ǿǭǮǭʘʘǭ ʘʞǶȈǼ, ǳǭȀȈǼ, ʘǭǿȈǽȈʚȈǴ. 

4  ǓǭǸǼȈ, ǹʞǴ ǹʞǴǱǭǿʘȈȅǿǭ 2,5-3 
Ǿǭʖǭǿ ǮǻǸȀȈ ǷǲǽǲǷ, ǮʞǸ ǷǲǴǱǲ 
15-20 ǹǵǺȀǿ ǾǭǶȈǺ ǭǽǭǸǭǾǿȈǽȀ 
ǷǲǽǲǷ.

5  3 ǾǭʖǭǿǿǭǺ ǷǲǶȒǺ ʘǭǿȈǽȈǸʖǭǺ 
ǶǻǰȀǽǿǿȈ ǳǲʚȒǴ, ʣǶǿǼǲǾǲ, ǻǸ ǿȈǹ 
ʘǭǿǿȈ ǮǻǸǭǱȈ. 

500 g papaiat / banaani
200 ml maitsestamata jogurtit
3 spl kondenspiima

Valmistamisõpetus

1  Lõigake puuviljad tükkideks ja 
laske läbi mahlapressi. 

2  Segage mahl jogurti ja 
kondenspiimaga. 

3  Valage segu madalasse 
metallnõusse, katke 
kaanega ja pange seejärel 
sügavkülmikusse. 

4  Jogurt peaks külmikus olema 
kokku 2,5-3 tundi ning selle aja 
jooksul tuleks seda iga 15-20 
minuti järel segada.

5  Sööge külmutatud jogurt 3 
tunni pärast ära, muidu läheb 
see liiga kõvaks. 

500 g papaijas/banānu
200 ml jogurta bez piedevām
3 ēdamkarotes kondensētā piena

Pagatavošana

1  Sagrieziet augļus gabalos un 
izspiediet no tiem sulu. 

2  Sajauciet sulu ar jogurtu un 
kondensēto pienu. 

3  Ielejiet maisījumu zemā metāla 
šķīvī, pārklājiet un sasaldējiet. 

4  Turiet jogurtu saldētavā 2,5-3 
stundas, samaisiet ik pēc 15-20 
minūtēm.

5  Pēc 3 stundām varat sākt ēst 
saldēto jogurtu, citādi tas paliks 
pārāk ciets. 

500 g papajos / bananų
200 ml paprasto jogurto
3 valg. š. kondensuoto pieno

Gaminimas

1  Supjaustykite vaisius 
gabaliukais ir išspauskite sultis. 

2  Sumaišykite sultis su jogurtu ir 
sutirštintu pienu. 

3  Supilkite mišinį į negilų metalinį 
indą, uždenkite ir užšaldykite. 

4  Mišinys turi būti šaldiklyje 2,5–
3 val. ir jis turi būti maišomas 
kas 15–20 minčių.

5  Šaldytą jogurtą valgykite po 3 
valandų, kitaip jis pasidarys per 
tirštas. 

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

H 5 h b r S c

R P Au 1 l L 8

RǔǭǹǻǽǻǳǲǺǺȈǶ ǶǻǰȀǽǿ  uǔǭǹǻǽǻǳǲǺǵǶ ǶǻǰȀǽǿ  PMrożony jogurt  AʙǭǿȈǽȈǸʘǭǺ ǶǻǰǽȀǿ  
1Külmutatud jogurt  lSaldēts jogurts  LSaldēts jogurts  8Smrznuti jogurt  

HSmrznuti jogurt  5Zamrznjen jogurt  hFagyos joghurt  bǔǭǹǽǭǴǲǺ ǶǻǰȀǽǿ
rIaurt îngheţat  SMrazený jogurt  cJogurtová zmrzlina
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200 ml 1 handful

strawberry 
or blueberry  
or 1 banana

milk 

Directions

1   First juice half of the fruits. 
2   Add the half of the milk.
3   Then juice the rest of the fruits with the rest of the milk.
4   After inishing stir the fruit milk with a spoon. 

Health beneit

Milk shake is a source of magnesium which 
helps in the normal function of the muscles.

Milk shake (Banana / Strawberry /Blueberry)

RǙǻǸǻȄǺȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ (ǮǭǺǭǺ/ ǷǸȀǮǺǵǷǭ/ ǰǻǸȀǮǵǷǭ)  uǙǻǸǻȄǺȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ (ǮǭǺǭǺ/ǷǸȀǮǺǵǷǭ/ȄǲǽǺǵǷǭ)  PKoktajl 
mleczny (bananowy/truskawkowy/jagodowy)  AǞʞǿ ȅǲǶǷȒ (ǮǭǺǭǺ / ʚʠǸǼȈǺǭǶ /ʚǭǽǭǳǵǱǲǷ)  1Piimakokteil 
(banaan / maasikas / mustikas  lPieno kokteilis (bananai / braškės / šilauogės)  LPieno kokteilis 
(bananai / braškės / šilauogės)  8Mlečni šejk (banana/jagoda/borovnica)  HMliječni frape (banana / 
jagode / borovnice)  5Mlečni napitek (banana/jagoda/borovnica  hTejturmix (banán / eper / áfonya)  
bǙǸǲȄǲǺ ȅǲǶǷ (ǮǭǺǭǺ/ȌǰǻǱǭ/ǮǻǽǻǯǵǺǷǭ)  rMilk shake (Banane/căpşuni/aine)  Smliečny kokteil (banán/
jahoda/čučoriedka)  cMléčný koktejl (banánový, jahodový nebo borůvkový)
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1 šaka jagoda ili borovnica, 
odnosno 1 banana
200 ml mleka 

Uputstvo

1  Napravite sok od polovine voća 
2  Dodajte polovinu mleka.
3  Zatim napravite sok od ostatka 

voća sa ostatkom mleka.
4  Kada završite promešajte 

voćno mleko kašikom. 

1 šaka jagoda ili borovnica ili 1 
banana
200 ml mlijeka 

Upute

1  Najprije u sokovniku 
promiješajte polovinu voća 

2  Dodajte pola količine mlijeka.
3  Zatim promiješajte ostatak 

voća s ostatkom mlijeka.
4  Po završetku žlicom 

promiješajte mlijeko s voćem. 

1 pest jagod ali borovnic oziroma 
1 banana
200 ml mleka 

Navodila

1  Najprej iztisnite sok iz polovice 
sadja. 

2  Dodajte polovico mleka.
3  Nato iztisnite sok iz preostalega 

sadja in dodajte preostanek 
mleka.

4  Na koncu sadno mleko 
premešajte z žlico. 

1 marék eper vagy áfonya vagy 
1 banán
2 dl tej 

Elkészítés

1  Először préselje le a 
gyümölcsök felét. 

2  Adja hozzá a tej felét.
3  Ezután préselje le a maradék 

gyümölcsöt a maradék tejjel.
4  Amikor ezzel elkészült, kavarja 

meg a gyümölcsös tejet egy 
kanállal. 

1 ȅǲǼǭ ȌǰǻǱǵ ǵǸǵ ǮǻǽǻǯǵǺǷǵ ǵǸǵ 
1 ǮǭǺǭǺ
200 ǹǸ ǹǸȌǷǻ 

ǛǼǴǯǺǾǮȋǹǱ
1  ǜȇǽǯǻ Ǽǽǵǰǻǿǯǲǿǲ ǾǻǷ ǻǿ 

ǼǻǸǻǯǵǺǭǿǭ ǻǿ ǼǸǻǱǻǯǲǿǲ 
2  ǑǻǮǭǯǲǿǲ ǼǻǸǻǯǵǺǭǿǭ ǻǿ 

ǹǸȌǷǻǿǻ.
3  ǞǸǲǱ ǿǻǯǭ Ǽǽǵǰǻǿǯǲǿǲ ǾǻǷ ǻǿ 

ǻǾǿǭǺǭǸǭǿǭ ȄǭǾǿ ǻǿ ǼǸǻǱǻǯǲǿǲ Ǿ 
ǻǾǿǭǺǭǸǭǿǭ ȄǭǾǿ ǻǿ ǹǸȌǷǻǿǻ.

4  Ǘǻǰǭǿǻ ǼǽǵǷǸȋȄǵǿǲ, ǽǭǴǮȇǽǷǭǶǿǲ 
ǼǸǻǱǻǯǻǿǻ ǹǸȌǷǻ Ǿ Ǹȇǳǵȃǭ. 

1 mână de căpşuni sau aine sau 
1 banană
200 ml de lapte 

Indicaţii

1  Mai întâi, se stoarce jumătate 
din fructe. 

2  Se adaugă jumătate din lapte.
3  Apoi, se stoarce restul fructelor 

împreună cu restul laptelui.
4  După aceea, se amestecă 

laptele cu fructe cu o lingură. 

1 hrsť jahôd alebo čučoriedok 
alebo 1 banán
200 ml mlieka 

Príprava

1  Najskôr odšťavte polovicu 
ovocia 

2  Pridajte polovicu mlieka.
3  Potom odšťavte zvyšok ovocia 

so zvyškom mlieka.
4  Po skončení lyžicou zamiešajte 

ovocné mlieko. 

1 hrst jahod či borůvek nebo 
1 banán
200 ml mléka 

Postup

1  Nejprve odšťavněte polovinu 
ovoce. 

2  Přidejte polovinu mléka.
3  Poté odšťavněte zbytek ovoce 

se zbytkem mléka.
4  Nakonec ovocné mléko 

promíchejte lžičkou. 

1 ǰǻǽǾǿȉ ǷǸȀǮǺǵǷǵ/ȄǲǽǺǵǷǵ ǵǸǵ 
1 ǮǭǺǭǺ
200 ǹǸ ǹǻǸǻǷǭ 

ǝǻǺǽǺǭ ǻǼǴǯǺǾǺǮǷǱǹǴȋ
1  ǏȈǳǹǵǿǲ ǾǻǷ ǵǴ ǼǻǸǻǯǵǺȈ 

ȁǽȀǷǿǻǯ. 
2  ǑǻǮǭǯȉǿǲ ǼǻǸǻǯǵǺȀ ǹǻǸǻǷǭ.
3  ǏȈǳǹǵǿǲ ǾǻǷ ǵǴ ǻǾǿǭǯȅǵȂǾȌ 

ȁǽȀǷǿǻǯ ǵ ǱǻǮǭǯȉǿǲ ǻǾǿǭǯȅǲǲǾȌ 
ǹǻǸǻǷǻ.

4  Ǣǻǽǻȅǻ ǼǲǽǲǹǲȅǭǶǿǲ ǸǻǳǷǻǶ. 

1 ǼǽǵǰǻǽȆǭ ǼǻǸȀǺǵȃȒ ǭǮǻ ȄǻǽǺǵȃȒ Ȅǵ 
1 ǮǭǺǭǺ
200 ǹǸ ǹǻǸǻǷǭ 

ǝǻǺǽȑǭ ǻǼǴǯǺǾǿǮǬǹǹȋ
1  ǞǼǻȄǭǿǷȀ ǯǵȄǭǯȒǿȉ ǾȒǷ ȒǴ ǼǻǸǻǯǵǺǵ 

ȁǽȀǷǿȒǯ. 
2  ǑǻǱǭǶǿǲ ǼǻǸǻǯǵǺȀ ǹǻǸǻǷǭ.
3  ǜǻǿȒǹ ǯǵȄǭǯȒǿȉ ǾȒǷ ȒǴ ǽǲȅǿǵ 

ȁǽȀǷǿȒǯ Ǵ ǽǲȅǿǻȋ ǹǻǸǻǷǭ.
4  ǜȒǾǸȌ ǴǭǯǲǽȅǲǺǺȌ ǼǲǽǲǹȒȅǭǶǿǲ 

ȁǽȀǷǿǻǯǲ ǹǻǸǻǷǻ ǸǻǳǷǻȋ. 

Garść truskawek lub jagód albo 
1 banan
200 ml mleka 

Wskazówki

1  Najpierw wyciśnij sok z połowy 
owoców. 

2  Dodaj połowę mleka.
3  Następnie wyciśnij sok z 

pozostałych owoców i dodaj 
pozostałą część mleka.

4  Wymieszaj mleko owocowe 
przy użyciu łyżki. 

1 ȀȈǾ ʘʞǸǼȈǺǭǶ ǺǲǹǲǾǲ ʘǭǽǭǳǵǱǲǷ,  
Ȍ ǮǻǸǹǭǾǭ, 1 ǮǭǺǭǺ
200 ǹǸ Ǿʜǿ 

ǙʟǽʙǬǿǷǬǼ
1  ǍǸǱȈǹǲǺ ǳǲǹȒǾǿǲǽǱȒʚ 

ǳǭǽǿȈǾȈǺȈʚ ȅȈǽȈǺȈǺ ǾȈʖȈʚȈǴ 
2  ǞʜǿǿȒʚ ǳǭǽǿȈǾȈǺ ʘǻǾȈʚȈǴ.
3  ǾǻǱǭǺ ǷǲǶȒǺ ʘǭǸʖǭǺ ǾʜǿǼǲǺ 

ǳǲǹȒǾǿǲǽǱȒʚ ʘǭǸʖǭǺȈǺȈʚ 
ȅȈǽȈǺȈǺ ǾȈʖȈʚȈǴ.

4  ǍȌʘǿǭʖǭǺǺǭǺ ǷǲǶȒǺ ǳǲǹȒǾ ǾʜǿȒǺ 
ʘǭǾȈʘǼǲǺ ǭǽǭǸǭǾǿȈǽȈʚȈǴ. 

1 peotäis maasikaid või mustikaid 
või 1 banaan
200 ml piima 

Valmistamisõpetus

1  Kõigepealt pressige pooled 
puuviljadest mahlaks. 

2  Lisage pool piima kogusest.
3  Seejärel pressige mahlaks 

ülejäänud puuviljad koos 
ülejäänud piimaga.

4  Kui olete valmis, segage 
puuviljapiim lusikaga läbi. 

1 sauja zemeņu vai melleņu vai 
1 banāns
200 ml piena 

Pagatavošana

1  Vispirms izspiediet sulu no 
puses augļu. 

2  Pievienojiet pusi piena.
3  Pēc tam izspiediet sulu no 

atlikušajiem augļiem un 
sajauciet ar atlikušo pienu.

4  Beigās samaisiet augļu pienu 
ar karoti. 

1 sauja braškių, šilauogių arba 
1 bananas
200 ml pieno 

Gaminimas

1  Pirmiausia išspauskite pusės 
vaisių sultis. 

2  Įpilkite pusę pieno.
3  Tada kartu su pienu išspauskite 

likusių vaisių sultis.
4  Baigę šaukštu sumaišykite 

vaisių sultis su pienu. 

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

H 5 h b r S c

R P Au 1 l L 8

RǙǻǸǻȄǺȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ (ǮǭǺǭǺ/ ǷǸȀǮǺǵǷǭ/ ǰǻǸȀǮǵǷǭ)  uǙǻǸǻȄǺȈǶ ǷǻǷǿǲǶǸȉ (ǮǭǺǭǺ/ǷǸȀǮǺǵǷǭ/ȄǲǽǺǵǷǭ)  PKoktajl 
mleczny (bananowy/truskawkowy/jagodowy)  AǞʞǿ ȅǲǶǷȒ (ǮǭǺǭǺ / ʚʠǸǼȈǺǭǶ /ʚǭǽǭǳǵǱǲǷ)  1Piimakokteil 
(banaan / maasikas / mustikas  lPieno kokteilis (bananai / braškės / šilauogės)  LPieno kokteilis 
(bananai / braškės / šilauogės)  8Mlečni šejk (banana/jagoda/borovnica)  HMliječni frape (banana / 
jagode / borovnice)  5Mlečni napitek (banana/jagoda/borovnica  hTejturmix (banán / eper / áfonya)  
bǙǸǲȄǲǺ ȅǲǶǷ (ǮǭǺǭǺ/ȌǰǻǱǭ/ǮǻǽǻǯǵǺǷǭ)  rMilk shake (Banane/căpşuni/aine)  Smliečny kokteil (banán/
jahoda/čučoriedka)  cMléčný koktejl (banánový, jahodový nebo borůvkový)
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1 liter200 g 600 g

almonds water for soaking water for the milk

Health beneit.
Almond milk: The good fats and antioxidants contained in 
almonds can have a positive efect on the cholesterol level 
but also on the skin. 

Directions

1   Soak almonds at least 8 hours in water (200 g / 1 L water).
2   After soaking rinse ingredients with fresh water.
3   Mix soaked ingredients 1:3 with water.
4   Put the almonds in the juicer irst, start juicing and also 

add some water.
5   If leftovers still appear wet you can rejuice to gain 

even more milk.

Almond milk
RǙǵǺǱǭǸȉǺǻǲ ǹǻǸǻǷǻ  uǙǵǰǱǭǸǲǯǲ ǹǻǸǻǷǻ  PMigdałowe  AǎǭǱǭǹ ǾʞǿȒ  1Mandlipiim  

lMandeļu piens  LMigdolų pienas  8Bademovo mleko  

HBademovo mlijeko  5Mandljevo mleko  hMandulatej  bǎǭǱǲǹǻǯǻ ǹǸȌǷǻ
rLapte de migdale  SMandľové mlieko  c Mandlové mléko

86 87

5039563_v2.indd   86-87 16/09/2016   11:01



R

H 5 h

P

b

Au 1

r

l

S

L

c

8

R

u

P

A

1

l

L

8

H

5

h

b

r

S

c

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis
200 g badema/soje u zrnu (suve)
1 litar vode za potapanje
600 ml vode za mleko

Uputstvo 
1  vPotopite bademe/soju u zrnu 

u vodu na bar 8 sati 
(200 g na 1 litar vode)

2  Nakon potapanja isperite sastojke 
svežom vodom

3  Pomešajte potopljene sastojke sa 
1/3 vode za mleko

4  Prvo stavite bademe/soju u zrnu 
u sokovnik, počnite da cedite 
i dodajte ostatak vode za mleko.

5  Ako je ostatak i dalje vlažan, možete 
da ponovite ceđenje da biste dobili 
još više mleka.

Pozitivni uticaj na zdravlje 
Sojino mleko Može da smanji nivo 
holesterola, da pružu zaštitu od bolesti 
srca, kao i da ima pozitivan uticaj na 
zdravlje kostiju.
Bademovo mleko Dobre masti i 
antioksidanti iz badema mogu da 
imaju pozitivan uticaj na nivo 
holesterola, kao i na kožu. 

200 g badema / soje u zrnu (suhe)
1 litra vode za namakanje
600 ml vode za mlijeko

Upute 
1  Ostavite bademe / soju u zrnu u vodi 

da se namaču najmanje 8 sati 
(200 g / 1 l vode)

2  Nakon namakanja isperite sastojke 
svježom vodom

3  Pomiješajte namočene sastojke s 1/3 
vode za mlijeko

4  Najprije bademe / soju u zrnu stavite 
u sokovnik, počnite cijediti i dodajte 
ostatak vode za mlijeko.

5  Ako ostaci još uvijek djeluju mokro, 
možete ih još iscijediti kako biste 
dobili još više mlijeka.

Prednosti za zdravlje 
Sojino mlijeko smanjuje razine 
kolesterola, štiti od bolesti srca i 
pozitivno djeluje na zdravlje kostiju.
Bademovo mlijeko dobre masnoće 
i antioksidanti iz badema mogu 
pozitivno djelovati na razinu 
kolesterola, ali i na kožu. 

200 g mandljev/sojinih zrn (suhih)
1 liter vode za namakanje
600 g vode za mleko

Navodila glede poti 
1  Mandlje/sojina zrna vsaj 8 

ur namakajte v vodi 
(200 g na 1 liter vode).

2  Nato sestavine sperite s svežo vodo.
3  Namočene sestavine premešajte z 

vodo v razmerju 13.
4  Zrna dodajte v sokovnik, začnite z 

iztiskanjem soka in dodajte nekaj 
vode.

5  Če so preostale sestavine še vedno 
vlažne, lahko ponovno iztisnete sok 
za še več mleka.

Pozitiven vpliv na zdravje 
Sojino mleko lahko zniža raven 
holesterola, lahko varuje pred boleznimi 
srca in lahko pozitivno vpliva na zdravje 
kosti.
Mandljevo mleko dobre maščobe in 
protioksidanti v mandljih lahko pozitivno 
vplivajo na raven holesterola in kožo. 

200 g mandula / szójabab (száraz)
1 liter víz a beáztatáshoz
600 ml víz a tejhez

Elkészítés 
1  Áztassa be vízbe a mandulát/

szójababot legalább 8 órára 
(200 g / 1 l víz)

2  Az áztatás után öblítse le tiszta 
vízzel a hozzávalókat

3  Keverje össze a beáztatott 
hozzávalókat a tejhez való víz egy 
harmadával

4  Először a mandulát/szójababot 
tegye a gyümölcscentrifugába, 
kezdje el préselni, és adja hozzá a 
tejhez való víz fennmaradó részét.

5  Amennyiben a maradék még mindig 
nedvesnek tűnik, préselje le újra, 
hogy még több tejet nyerjen.

Egészségügyi előny 
Szójatej Csökkentheti a 
koleszterinszintet, védelmet nyújthat a 
szívbetegségekkel szemben, és jótékony 
hatással lehet a csontok egészségére.
Mandulatej A mandulában lévő 
„hasznos” zsírok és antioxidánsok 
kedvezően befolyásolhatják a 
koleszterinszintet és a bőrt. 

200 ǰ ǮǭǱǲǹǵ/ ǾǻȌ (ǾȀȂǵ)
1 Ǹǵǿȇǽ ǯǻǱǭ Ǵǭ ǺǭǷǵǾǯǭǺǲ
600 ǰ ǯǻǱǭ Ǵǭ ǹǸȌǷǻǿǻ

ǛǼǴǯǺǾǮȋǹǱ 
1  ǚǭǷǵǾǺǲǿǲ ǮǭǱǲǹǵǿǲ/ Ǿǻǲǯǵǿǲ ǴȇǽǺǭ 

Ǵǭ ǺǭǶ-ǹǭǸǷǻ 8 ȄǭǾǭ ǯȇǯ ǯǻǱǭ 
(200 ǰ / 1 Ǹ ǯǻǱǭ)

2  ǞǸǲǱ ǺǭǷǵǾǯǭǺǲ ǵǴǼǸǭǷǺǲǿǲ ǾȇǾǿǭǯǷǵǿǲ Ǿ 
ǼǽȌǾǺǭ ǯǻǱǭ

3  ǞǹǲǾǲǿǲ ǺǭǷǵǾǺǭǿǵǿǲ ǾȇǾǿǭǯǷǵ Ǿ 1/3 ǻǿ 
ǯǻǱǭǿǭ Ǵǭ ǹǸȌǷǻǿǻ

4  ǜȇǽǯǻ ǼǻǾǿǭǯǲǿǲ ǴȇǽǺǭǿǭ ǯ 
ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭǿǭ, ǴǭǼǻȄǺǲǿǲ Ǳǭ 
ǼǽǵǰǻǿǯȌǿǲ ǾǻǷ ǵ ǱǻǮǭǯǲǿǲ ǹǭǸǷǻ ǯǻǱǭ.

5  ǍǷǻ ǻǾǿǭǿȇȃǵǿǲ ǵǴǰǸǲǳǱǭǿ ǯǾǲ ǻȆǲ 
ǯǸǭǳǺǵ, ǹǻǳǲǿǲ Ǳǭ ǰǵ ǼȀǾǺǲǿǲ ǼǽǲǴ 
ǾǻǷǻǵǴǾǿǵǾǷǯǭȄǷǭǿǭ ǻǿǺǻǯǻ, Ǵǭ Ǳǭ 
ǼǻǸȀȄǵǿǲ ǻȆǲ ǹǸȌǷǻ.

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ 
Ǟǻǲǯǻ ǹǸȌǷǻ ǹǻǳǲ Ǳǭ ǼǻǺǵǳǵ Ǻǵǯǭǿǭ 
Ǻǭ ȂǻǸǲǾǿǲǽǻǸǭ, ǼǽǲǱǼǭǴǯǭ ǻǿ ǾȇǽǱǲȄǺǵ 
ǴǭǮǻǸȌǯǭǺǵȌ ǵ ǵǹǭ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸǲǺ ǲȁǲǷǿ ǯȇǽȂȀ 
ǴǱǽǭǯǲǿǻ Ǻǭ ǷǻǾǿǵǿǲ.
ǎǭǱǲǹǻǯǻ ǹǸȌǷǻ ǼǻǸǲǴǺǵǿǲ ǹǭǴǺǵǺǵ ǵ 
ǭǺǿǵǻǷǾǵǱǭǺǿǵ ǯ ǮǭǱǲǹǵǿǲ ǵǹǭǿ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸǺǻ 
ǯǸǵȌǺǵǲ ǯȇǽȂȀ Ǻǵǯǭǿǭ Ǻǭ ȂǻǸǲǾǿǲǽǻǸǭ, ǭ ǾȇȆǻ 
ǿǭǷǭ ǵ ǯȇǽȂȀ Ƿǻǳǭǿǭ. 

200 g de migdale/boabe de soia 
(uscate)
1 litru de apă pentru înmuiere
600 ml de apă pentru lapte

Indicaţii 
1  Se înmoaie migdalele/boabele de 

soia în apă timp de cel puţin 8 ore 
(200 g/1 l apă).

2  După înmuiere, se clătesc 
ingredientele cu apă proaspătă.

3  Se amestecă ingredientele înmuiate 
cu 1/3 din apa pentru lapte.

4  Întâi se pun migdalele/boabele 
de soia în storcător, se începe 
stoarcerea şi se adaugă puţină apă.

5  Dacă resturile încă par umede, se 
pot stoarce din nou pentru a se 
obţine mai mult lapte.

Beneicii pentru sănătate 
Laptele de soia Reduce nivelul 
colesterolului, protejează împotriva 
bolilor cardiace şi are efect pozitiv 
asupra sănătăţii oaselor.
Laptele de migdale Grăsimile sănătoase 
şi antioxidanţii din migdale au un efect 
pozitiv asupra nivelului colesterolului, 
dar şi asupra sănătăţii. 

200 g mandlí/sójových bôbov (suchých)
1 liter vody na odmočenie
600 ml vody na mlieko

Smerové pokyny 
1  Mandle/sójové bôby nechajte na 

najmenej 8 hodín odmočiť v 1 l vody 
(200 g/1 liter vody)

2  Po odmočení prísady opláchnite 
čistou vodou

3  Odmočené prísady zmiešajte s 
vodou na mlieko v pomere 13.

4  Mandle/sójové bôby dajte do 
odšťavovača ako prvé, spustite 
odšťavovanie a pridajte zvyšok vody 
na mlieko.

5  Ak sa zvyšky javia byť vlhké, 
odšťavovanie môžete zopakovať a 
získať tak ešte viac mlieka.

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie 
Sójové mlieko dokáže znížiť hladinu 
cholesterolu, chráni pred ochoreniami 
srdca a má pozitívne účinky na stav 
kostí.
Mandľové mlieko zdraviu prospešné 
tuky a antioxidanty obsiahnuté v 
mandliach môžu mať pozitívne účinky 
na hladinu cholesterolu, ako aj na stav 
pokožky. 

200 g mandlí / sojových bobů (suchých)
1 litr vody na namočení
600 ml vody na odšťavnění

Pokyny 
1  Namočte mandle nebo sojové 

boby nejméně na 8 hodin do vody 
(1 l vody na 200 g plodů).

2  Poté plody opláchněte pod tekoucí 
vodou.

3  Nasáklé přísady smíchejte s 200 ml 
vody.

4  Vložte boby do odšťavňovače, 
spusťte odšťavňování a poté přidejte 
400 ml vody.

5  Pokud je ve zbytcích z odšťavňování 
stále ještě nějaká voda, můžete je 
odšťavnit znova, a získat tak ještě 
více mléka.

Přínos pro vaše zdraví 
Sojové mléko Dokáže snížit hladinu 
cholesterolu, chrání proti srdečním 
chorobám a pomáhá udržovat zdravé 
kosti.
Mandlové mléko Dobré tuky 
a antioxidanty obsažené v mandlích mají 
pozitivní vliv na hladinu cholesterolu 
a na pokožku. 

200 ǰ ǹǵǺǱǭǸȌ ǵǸǵ ǾȀȂǵȂ ǾǻǲǯȈȂ ǮǻǮǻǯ
1 Ǹǵǿǽ ǯǻǱȈ ǱǸȌ ǴǭǹǭȄǵǯǭǺǵȌ
600 ǹǸ ǯǻǱȈ ǱǸȌ ǼǽǵǰǻǿǻǯǸǲǺǵȌ ǹǻǸǻǷǭ

ǝǻǺǽǺǭ ǻǼǴǯǺǾǺǮǷǱǹǴȋ 
1  ǔǭǹǻȄǵǿǲ ǹǵǺǱǭǸȉ/ǾǻǲǯȈǲ ǮǻǮȈ ǯ ǯǻǱǲ 

ǷǭǷ ǹǵǺǵǹȀǹ Ǻǭ 8 ȄǭǾǻǯ (200 ǰ/1 Ǹ ǯǻǱȈ).
2  ǔǭǿǲǹ ǼǽǻǹǻǶǿǲ ǵǺǰǽǲǱǵǲǺǿȈ ȄǵǾǿǻǶ 

ǯǻǱǻǶ.
3  ǞǹǲȅǭǶǿǲ ǵǺǰǽǲǱǵǲǺǿȈ Ǿ 1/3 

ȄǭǾǿȉȋ ǯǻǱȈ, ǼǽǲǱǺǭǴǺǭȄǲǺǺǻǶ ǱǸȌ 
ǼǽǵǰǻǿǻǯǸǲǺǵȌ ǹǻǸǻǷǭ.

4  ǜǽǻǼȀǾǿǵǿǲ ǮǻǮȈ/ǹǵǺǱǭǸȉ ȄǲǽǲǴ 
ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷȀ, Ǵǭǿǲǹ ǱǻǮǭǯȉǿǲ 
ǻǾǿǭǯȅȀȋǾȌ ǯǻǱȀ, ǼǽǲǱǺǭǴǺǭȄǲǺǺȀȋ ǱǸȌ 
ǼǽǵǰǻǿǻǯǸǲǺǵȌ ǹǻǸǻǷǭ.

5  ǒǾǸǵ ǳǹȈȂ ǷǭǳǲǿǾȌ ǾǸǵȅǷǻǹ ǯǸǭǳǺȈǹ, 
ǲȆǲ ǽǭǴ ǼǽǻǼȀǾǿǵǿǲ ǲǰǻ ȄǲǽǲǴ 
ǾǻǷǻǯȈǳǵǹǭǸǷȀ.

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ 
Ǟǻǲǯǻǲ ǹǻǸǻǷǻ ǾǺǵǳǭǲǿ ȀǽǻǯǲǺȉ 
ȂǻǸǲǾǿǲǽǵǺǭ, ǴǭȆǵȆǭǲǿ ǻǿ ǷǭǽǱǵǻǴǭǮǻǸǲǯǭǺǵǶ 
ǵ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻ ǯǸǵȌǲǿ Ǻǭ ǷǻǾǿǺȀȋ ǿǷǭǺȉ.
ǙǵǺǱǭǸȉǺǻǲ ǹǻǸǻǷǻ "Ȃǻǽǻȅǵǲ" ǳǵǽȈ ǵ 
ǭǺǿǵǻǷǾǵǱǭǺǿȈ, ǾǻǱǲǽǳǭȆǵǲǾȌ ǯ ǹǵǺǱǭǸǲ, 
ǾǺǵǳǭȋǿ ȀǽǻǯǲǺȉ ȂǻǸǲǾǿǲǽǵǺǭ  
ǵ ǼǻǸǻǳǵǿǲǸȉǺǻ ǯǸǵȌȋǿ Ǻǭ ǷǻǳȀ. 

200 ǰ ǹǵǰǱǭǸȋ/ǾǻȐǯǵȂ ǮǻǮȒǯ (ǾȀȂǵȂ)
1 ǸȒǿǽ ǯǻǱǵ ǱǸȌ ǴǭǹǻȄȀǯǭǺǺȌ
600 ǰ ǯǻǱǵ ǱǸȌ ǹǻǸǻǷǭ

ǝǻǺǽȑǭ ǻǼǴǯǺǾǿǮǬǹǹȋ 
1  ǔǭǹǻȄȒǿȉ ǹǵǰǱǭǸȉ/ǾǻȐǯȒ ǮǻǮǵ Ȁ ǯǻǱȒ 

(200 ǰ/1 Ǹ ǯǻǱǵ) ȆǻǺǭǶǹǲǺȅǲ Ǻǭ 8 ǰǻǱǵǺ.
2  ǜȒǾǸȌ ǴǭǹǻȄȀǯǭǺǺȌ ǾǼǻǸǻǾǺȒǿȉ ǼǽǻǱȀǷǿǵ 

ǾǯȒǳǻȋ ǯǻǱǻȋ.
3  ǜǲǽǲǹȒȅǭǶǿǲ ǴǭǹǻȄǲǺȒ ǼǽǻǱȀǷǿǵ Ǵ 1/3 

ǯǻǱǵ ǱǸȌ ǹǻǸǻǷǭ.
4  ǞǼǻȄǭǿǷȀ ǼǻǷǸǭǱȒǿȉ Ȁ ǾǻǷǻǯǵǳǵǹǭǸǷȀ 

ǮǻǮǵ/ǹǵǰǱǭǸȉ, ǼǻȄǺȒǿȉ ǯǵȄǭǯǸǲǺǺȌ Ȓ 
ǱǻǱǭǶǿǲ ǽǲȅǿȀ ǯǻǱǵ.

5  ǬǷȆǻ ǴǭǸǵȅǷǵ ǯǾǲ Ȇǲ ǹǻǷǽȒ, ǹǻǳǺǭ 
ǯǵȄǭǯǵǿǵ ǼǽǻǱȀǷǿǵ ǴǺǻǯȀ, ȆǻǮ ǻǿǽǵǹǭǿǵ 
Ȇǲ ǮȒǸȉȅǲ ǹǻǸǻǷǭ.

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ 
ǞǻȐǯǲ ǹǻǸǻǷǻ ǹǻǳǲ ǴǹǲǺȅǵǿǵ ǽȒǯǲǺȉ 
ȂǻǸǲǾǿǲǽǵǺȀ, ǴǭȂǵǾǿǵǿǵ ǯȒǱ Ǿǲǽȃǲǯǻ-ǾȀǱǵǺǺǵȂ 
ǴǭȂǯǻǽȋǯǭǺȉ ǿǭ ǼǻǴǵǿǵǯǺǻ ǯǼǸǵǯǭȐ Ǻǭ 
ǴǱǻǽǻǯ’Ȍ ǷȒǾǿǻǷ.
ǙǵǰǱǭǸǲǯǲ ǹǻǸǻǷǻ "ǷǻǽǵǾǺȒ" ǳǵǽǵ Ƕ 
ǭǺǿǵǻǷǾǵǱǭǺǿǵ, Ȇǻ ǹȒǾǿȌǿȉǾȌ Ȁ ǹǵǰǱǭǸȋ, 
ǼǻǴǵǿǵǯǺǻ ǯǼǸǵǯǭȋǿȉ Ǻǭ ǽȒǯǲǺȉ ȂǻǸǲǾǿǲǽǵǺȀ,  
ǭ ǿǭǷǻǳ Ǻǭ ȅǷȒǽȀ. 

200 g migdałów/ziaren soi (suchych)
1 litr wody do namaczania
600 ml wody na mleko

Wskazówki 
1  Przez co najmniej 8 godzin namaczaj 

migdały/ziarna soi w wodzie 
(200 g/1 l wody).

2  Po namoczeniu opłucz składniki 
świeżą wodą.

3   Zmieszaj namoczone składniki z 1/3 
wody na mleko.

4  Najpierw włóż migdały/ziarna soi do 
sokowirówki, rozpocznij wyciskanie 
soku i dodaj resztę wody na mleko.

5  Jeśli pozostałości wciąż zawierają 
płyn, można je ponownie wycisnąć, 
aby uzyskać więcej mleka.

Korzyści dla zdrowia 
Mleko sojowe wspomaga obniżanie 
poziomu cholesterolu, chroni przez 
chorobami serca, może mieć pozytywny 
wpływ na stan kości.
Mleko migdałowe dobre tłuszcze i 
antyutleniacze zawarte w migdałach 
mogą mieć pozytywny wpływ nie tylko 
na poziom cholesterolu, ale również 
na skórę. 

200 ǰ ǮǭǱǭǹ / ǾǻȌ ǮʞǽȅǭʘǿǭǽȈ (ǷǲǼǿȒǽȒǸǰǲǺ)
ǓȒǮȒǿȀǰǲ ǭǽǺǭǸʖǭǺ 1 Ǹǵǿǽ ǾȀ
ǞʜǿǷǲ ǭǽǺǭǸʖǭǺ 600 ǰ ǾȀ

ǵҺșҲȈțȓȈȘ 
1  ǎǭǱǭǹǱǭǽǱȈ/ǾǻȌ ǮʞǽȅǭʘǿǭǽȈǺ ǾȀǱǭ 

ǷǲǹȒǺǱǲ 8 Ǿǭʖǭǿ ǮǻǶȈ ǳȒǮȒǿȒʚȒǴ 
(200 ǰ / 1 Ǹ ǾȀ)

2  ǓȒǮȒǿȀǱǲǺ ǷǲǶȒǺ ǵǺǰǽǲǱǵǲǺǿǿǲǽǱȒ ǿǭǴǭ 
ǾȀǹǲǺ ȅǭǶȈʚȈǴ

3  ǓȒǮȒǿȒǸǰǲǺ ǵǺǰǽǲǱǵǲǺǿǿǲǽǱȒ 13 
ʘǭǿȈǺǭǾȈǺǱǭ ǾʜǿǷǲ ǭǽǺǭǸʖǭǺ ǾȀǹǲǺ 
ǭǽǭǸǭǾǿȈǽȈʚȈǴ

4  ǍǸǱȈǹǲǺ ǮǭǱǭǹǱǭǽǱȈ/ǮʞǽȅǭʘǿǭǽǱȈ 
ȅȈǽȈǺ ǾȈʘʘȈȅʘǭ ǾǭǸȈʚȈǴ, ȅȈǽȈǺ ǾȈʖȀǱȈ 
ǮǭǾǿǭʚȈǴ, ǾʥǶǿȒǼ ǾʜǿǷǲ ǭǽǺǭǸʖǭǺ ǾȀǱȈʚ 
ʘǭǸʖǭǺ ǮʥǸȒǰȒǺ ʘǻǾȈʚȈǴ.

5  ǒǰǲǽ ʘǭǸʖǭǺ ǮʥǸȒǷǿǲǽ ʣǸȒ ȈǸʖǭǸǱȈ ǮǻǸǾǭ, 
ǷʥǮȒǽǲǷ Ǿʜǿ ǭǸȀ ʜȅȒǺ ʘǭǶǿǭǱǭǺ ȅȈǽȈǺ 
ǾȈʖȀʖǭ ǮǻǸǭǱȈ.

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ 
ǞǻȌ ǾʜǿȒ ȂǻǸǲǾǿǲǽǵǺ ǱǲʚǰǲǶȒǺ ǭǴǭǶǿǭǱȈ, 
ǳʜǽǲǷ ǭȀǽȀȈǺǭǺ ʘǻǽʖǭǶǱȈ ǳʣǺǲ ǾʜǶǲǷǿǲǽǱȒʚ 
ǱǲǺǾǭȀǸȈʖȈǺǭ ǻʚ ʣǾǲǽ ǲǿǲǱȒ.
ǎǭǱǭǹ ǾʜǿȒ ǮǭǱǭǹǱǭǽǱȈʚ ʘʞǽǭǹȈǺǱǭʖȈ ǳǭʘǾȈ 
ǹǭǶǸǭǽ ǹǲǺ ǭǺǿǵǻǷǾǵǱǭǺǿǿǭǽ ȂǻǸǲǾǿǲǽǵǺ 
ǱǲʚǰǲǶȒǺǲ, ǾǻǺȈǹǲǺ ǮȒǽǰǲ, ǿǲǽȒǰǲ ǻʚ ʣǾǲǽ ǲǿǲǱȒ. 

200 g mandleid / sojaube (kuivatatud)
1 liiter vett leotamiseks
600 ml vett piima valmistmiseks

Valmistamisõpetus 
1  Leotage mandleid / sojaube 

vähemalt 8 tundi 1 l vees 
(200 g / 1 l vett).

2  Pärast leotamist loputage 
koostisaineid puhtas vees.

3  Segage leotatud koostisained ühes 
kolmandikus piima valmistamiseks 
mõeldud veekoguses.

4  Pange mahlapressi kõigepealt 
mandlid / sojaoad, seejäre hakake 
mahla pressima ning lisage 
ülejäänud vesi.

5  Juhul, kui järelejäänud mass 
näib veel niiske, võite sellest veel 
proovida mahla pressida, et rohkem 
piima saada.

Kasu tervisele 
Sojapiim võib vähendada 
kolesteroolitaset, kaitsta 
südamehaiguste eest ja mõjuda 
positiivselt luude tervisele.
Mandlipiim mandlites sisalduvatel 
headel rasvadel ja antioksüdantidel 
võib olla positiivne mõju kolesterooli 
tasemele, aga ka nahale. 

200 g mandeļu /sojas pupiņu (sausas)
1 litrs ūdens izmērcēšanai
600 g ūdens pienam

Norādījumi
1  Iemērciet mandeles/sojas pupiņas 

ūdenī vismaz uz 8 stundām 
(200 g/1 l ūdens).

2  Pēc iemērkšanas noskalojiet ar 
svaigu ūdeni.

3  Sajauciet izmērcētos produktus ar 
1/3 ūdens pienam.

4  Vispirms ievietojiet sulu spiedē 
mandeles/pupiņas, sāciet spiest 
sulu, pēc tam pievienojiet atlikušo 
ūdeni.

5  Ja atlikumi joprojām ir mitri, varat 
izspiest sulu atkārtoti, lai iegūtu vēl 
vairāk piena.

Ieguvumi veselībai 
Sojas piens var samazināt holesterīna 
līmeni, aizsargāt pret sirds slimībām un 
pozitīvi ietekmēt kaulu veselību.
Mandeļu piens mandelēs esošie labie 
tauki un antioksidanti var pozitīvi 
ietekmēt holesterīna līmeni un ādu. 

200 g migdolų / sojų pupelių (sausų)
1 l vandens mirkymui
600 ml vandens pieno ruošimui

Nuorodos 
1  Mirkykite migdolus / sojų pupeles 

vandenyje mažiausiai 8 val.  
(200 g / 1 l vandens)

2  Išmirkę nuskalaukite produktus 
švariu vandeniu

3  Sumaišykite išmirkytus produktus 
su 1/3 vandens, skirto pienui

4  Pirma į sulčiaspaudę sudėkite 
migdolus / sojų pupeles, pradėkite 
spausti pieną ir supilkite likusį 
vandenį.

5  Jei likučiai vis dar atrodo drėgni, 
galite perspausti juos iš naujo, 
kad išgautumėte daugiau pieno.

Nauda sveikatai 
Sojų pienas padeda sumažinti 
cholesterolio lygį, gali apsaugoti nuo 
širdies ligų ir yra labai naudingas 
kaulams.
Migdolų piene esantys gerieji riebalai 
ir antioksidantai yra naudingi odai ir 
reguliuojant cholesterolio lygį. 
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Health beneit

Sunset is high in Vitamin C. Vitamin C plays a role in normal 
collagen formation for the normal function of gums.

Sunset
RǔǭȂǻǱ ǾǻǸǺȃǭ  uǔǭȂȒǱ ǾǻǺȃȌ  PZachód słońca  AǗʞǺ ǮǭǿȀȈ  1Päikeseloojang  

lSunset  LSaulėlydis  8Sunset  HSunset  5Sončni zahod  hNaplemente  

bǔǭǸǲǴ  rSunset  SZápad slnka  c Západ slunce
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1 paradajz 
1 pomorandža
1 nar 

Pozitivni uticaj na zdravlje

Sunset ima visok sadržaj 
vitamina C. Vitamin C igra ulogu 
u normalnom formiranju kolagena 
za normalno funkcionisanje desni.

1 rajčica 
1 naranča
1 šipak 

Prednosti za zdravlje

Sunset je bogat vitaminom C. 
Vitamin C regulira stvaranje 
kolagena koji je zadužen za 
zdravlje desni.

1 paradižnik 
1 pomaranča
1 granatno jabolko 

Pozitiven vpliv na zdravje

Sončni zahod vsebuje veliko 
vitamina C. Vitamin C prispeva k 
normalnemu tvorjenju kolagena 
za normalno delovanje dlesni.

1 paradicsom 
1 narancs
1 gránátalma 

Egészségügyi előny

A naplemente sok C-vitamint 
tartalmaz, mely hozzájárul az 
íny megfelelő működéséhez 
szükséges kollagén képződéséhez.

1 Ǳǻǹǭǿ 
1 ǼǻǽǿǻǷǭǸ
1 Ǻǭǽ 

ǛǼǱǰǴǸǽǾǮǬ ǳǬ ǳǰǼǬǮǱǾǺ
"ǔǭǸǲǴ" ǵǹǭ ǯǵǾǻǷǻ ǾȇǱȇǽǳǭǺǵǲ 
Ǻǭ ǯǵǿǭǹǵǺ C, ǷǻǶǿǻ ȀȄǭǾǿǯǭ ǯ 
ǺǻǽǹǭǸǺǻǿǻ ȁǻǽǹǵǽǭǺǲ Ǻǭ ǷǻǸǭǰǲǺ 
Ǵǭ ǼǽǭǯǵǸǺǻǿǻ ȁȀǺǷȃǵǻǺǵǽǭǺǲ 
Ǻǭ ǯǲǺȃǵǿǲ.

1 roşie 
1 portocală
1 rodie 

Beneicii pentru sănătate

Sunset este bogat în vitamina 
C. Vitamina C ajută la formarea 
normală a colagenului pentru 
menţinerea sănătăţii gingiilor.

1 rajčina 
1 pomaranč
1 granátové jablko 

Pozitívne účinky na ľudské 

zdravie

Nápoj Západ slnka má vysoký 
obsah vitamínu C. Vitamín C 
zohráva úlohu pri normálnej 
tvorbe kolagénu v záujme 
udržiavania náležitej funkcie 
ďasien.

1 rajče 
1 pomeranč
1 granátové jablko 

Přínos pro vaše zdraví

Západ slunce má vysoký obsah 
vitamínu C. Vitamín C hraje 
důležitou úlohu při správné tvorbě 
kolagenu nezbytného pro dobrou 
funkci chrupavek.

1 ǼǻǹǵǱǻǽ 
1 ǭǼǲǸȉǾǵǺ
1 ǰǽǭǺǭǿ 

ǗǱȃǱǭǹȇǱ ǽǮǺǵǽǾǮǬ
ǚǭǼǵǿǻǷ "ǔǭȂǻǱ ǾǻǸǺȃǭ" Ǯǻǰǭǿ 
ǯǵǿǭǹǵǺǻǹ C. ǏǵǿǭǹǵǺ C 
ǻǿǯǲȄǭǲǿ Ǵǭ ǯȈǽǭǮǻǿǷȀ ǷǻǸǸǭǰǲǺǭ, 
ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻǰǻ ǱǸȌ ǴǱǻǽǻǯȉȌ ǱǲǾǲǺ.

1 ǼǻǹȒǱǻǽ 
1 ǭǼǲǸȉǾǵǺ
1 ǰǽǭǺǭǿ 

ǖǺǼǴǽǾȈ ǰǷȋ ǳǰǺǼǺǮ’ȋ
ǚǭǼȒǶ "ǔǭȂȒǱ ǾǻǺȃȌ" ǮǭǰǭǿǵǶ Ǻǭ 
ǯȒǿǭǹȒǺ C. ǏȒǿǭǹȒǺ C ǯȒǱȒǰǽǭȐ ǯǭǳǸǵǯȀ 
ǽǻǸȉ Ȁ ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǹȀ ȁǻǽǹȀǯǭǺǺȒ 
ǷǻǸǭǰǲǺȀ ǱǸȌ ǺǻǽǹǭǸȉǺǻǰǻ 
ȁȀǺǷȃȒǻǺȀǯǭǺǺȌ ȌǾǲǺ.

1 pomidor 
1 pomarańcza
1 granat 

Korzyści dla zdrowia

Koktajl Zachód słońca jest 
bogaty w witaminę C, która 
przyczynia się do prawidłowego 
tworzenia kolagenu niezbędnego 
do zachowania dobrego stanu 
dziąseł.

1 ʘȈǴǭǺǭʘ; 
1 ǭǼǲǸȉǾǵǺ
1 ǭǺǭǽ 

ǐǱǹǽǬǿǷȇʙʙǬ ǻǬǵǰǬǽȇ
«ǗʜǺ ǮǭǿȀȈ» ʘʞǽǭǹȈǺǱǭ Ǟ ǱʣǽȀǹǲǺȒ 
ǷʥǼ. C ǱʣǽȀǹǲǺȒ ʘȈǴȈǸǵǲǷǿȒʚ 
ʘǭǸȈǼǿȈ ȁȀǺǷȃǵȌǾȈ ʜȅȒǺ ǷǻǸǸǭǰǲǺǺȒʚ 
ʘǭǸȈǼǿȈ ʘʞǽȈǸȀȈǺǱǭ ǽʥǸ ǻǶǺǭǶǱȈ.

1 tomat 
1 apelsin
1 granaatõun 

Kasu tervisele

"Sunset" sisaldab rikkalikult 
C-vitamiini. C-vitamiin on 
oluline organismile loomupärase 
kollageeni tootmise jaoks,  
et tagada seeläbi igemete 
normaalne talitlus.

1 tomāts 
1 apelsīns
1 granātābols 

Ieguvumi veselībai

Kokteilī Sunset ir augsts C vitamīna 
saturs. C vitamīns veicina kolagēna 
veidošanos normālai smaganu 
funkcijai.

1 pomidoras 
1 apelsinas
1 granatas 

Nauda sveikatai

Kokteilis „Saulėlydis“ yra vitamino 
C šaltinis. Vitaminas C svarbus 
susidarant kalogenui, kad 
dantenos būtų sveikos.

Sastojci

Sastojci Sestavine Hozzávalók ǛǼǺǰǿǶǾǴ Ingrediente Zloženie Ingredience

ǔǹǯǼǱǰǴǱǹǾȇ ǃǹǯǼǱǰȑȏǹǾǴ Składniki ʘǺǽȇǷǬǾȇǹ ǳǬǾǾǬǼ Koostisained Sastāvdaļas Sudėtis

RǔǭȂǻǱ ǾǻǸǺȃǭ  uǔǭȂȒǱ ǾǻǺȃȌ  PZachód słońca  AǗʞǺ ǮǭǿȀȈ  1Päikeseloojang  

lSunset  LSaulėlydis  8Sunset  HSunset  5Sončni zahod  hNaplemente  

bǔǭǸǲǴ  rSunset  SZápad slnka  c Západ slunce
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You can ind more information  
about your juicer in the user manual,  
or online at philips.com/support

For more recipes, visit   
http://www.philips.com/e/kitchenexperience/
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