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GB DESCRIPTION RUS YCTPOMNCTBO U3OENUA
Operation mode switch 1. TlepekntoyaTens peXxMmoB paboTbl
2. Rotation ring 2. Bpawatouieecs KomnbLo (4118 U3MEHEHMWS MOSOXEHWS
3. Fixing knob MacCaXHOW rofloBKM)
4. Massage head / Infra-red lamp 3. ®ukcaTtop pydkm
5. Multi-accunode massage attachment 4. MaccaxHasi ronoeka / ViHdpakpacHbIn nanyyaTenb
6. Micro-fingers massage attachment 5. Hacapgka onsa TodeyHoro maccaxa
7. Gentle facial attachment 6. Hacagka anst MMKpOTOYEYHOro Maccaxa
8. Stimulating scalp attachment 7. Hacapgka ona maccaxa nuua
9. Contour body attachment 8. Hacagka onsi HeXXHOro Maccaxa ronosbl
9. Hacagka ons maccaxa Tena
CZ POPIS BG OMUCAHME
1. Pfepinac provoznich rezim( 1. TlpeBkntoyBaTen Ha pexummn Ha paborta
2. Otocneé kole€ko (pro zménu polohy masazni hlavy) 2. BwbpTawio ce konenue (3a NpoMsiHa Ha NOnoXeHune
3. Zapadka rukojeti Ha MacaxHaTa rnaBuyka)
4. Masazni hlava/ Infraerveny zafi¢ 3. ®dukcartop Ha gpbxKaTa
5. Nastavec na akupresurni masaz 4. MacaxHa rnaBuyka / iHgpayepBeHa namna
6. Nastavec na mikroakupresurni masaz 5. TlpucTtaBka 3a TOYKOB Macax
7. Nastavec na masaz obli¢eje 6. [lpucrtaBka 3a MMKPOTOYKOB Macax
8. Nastavec na jemnou masaz hlavy 7. [lpuctaBka 3a Macax Ha nuue
9. Nastavec na masaz téla 8. [lpucTtaBka 3a HEXXeH Macax Ha rnaea
9. [lpucTaBka 3a MmacaxupaHe Ha TAMo
PL OPIS RO DESCRIERE
1. Przetgcznik warunkéw roboczych 1. Intrerupator pentru modurile de functionare
2. Pierscien obrotowy (do zmiany pozycji gtowicy 2. Inel rotativ
masazowej) 3. Buton fix
3. Ustalacz uchwytu 4. Capul de masaj/ Lampa infra-rosie
4. Glowica masazowa / Promiennik podczerwony 5. Dispozitiv pentru accupunctura
5. Nasadka do masazu punktowego 6. Dispozitiv pentru micro-accupunctura degetelor
6. Nasadka do masazu mikropunktowego 7. Dispozitiv pentru masaj facial
7. Nasadka do masazu twarzy 8. Dispozitiv pentru masajul capului
8. Nasadka do delikathego masazu gtowy 9. Dispozitiv pentru masajul corpului
9. Nasadka do masazu ciata
UA onuc SCG onuc
1. Tlepemukad pexumis poboTu 1. Memau pexnma paga
OGepToBe KinbLe (ANns 3MiHX NO3ULii MacaXHoi 2. OkpeTHa kapuka (3a NpomMerMBaHe Monoxaja
roniBkm) MacakHe rrase)
3. dikcaTop py4ku 3. dukcatop gpLuke
4. MacaxHa ronieka / IHdpadepBoHuiA BUNpomiHioBa4d 4. MacaxHa rnaea / 3Bop MHdpaLpBEHOT 3padera
5. Hacapgka ons kpankoBoro macaxy 5. HactaBak 3a TaukacTy macaxy
6. Hacagka onst MiKpOKpankoBOro Macaxy 6. HacTaBak 3a MMKpOTayKacTy Macaxy
7. Hacagka ana macaxy obnmyys 7. HacraBak 3a Mmacupare nuua
8. Hacapgka ons HiXXHOro Macaxy rornosu 8. HactaBak 3a HeXHO Macupatbe rnase
9. Hacapgka ansa macaxy Tina 9. HacraBak 3a Macaxy Tena
EST KIRJELDUS LV APRAKSTS
1. Todreziimide laliti 1. Darba reZimu slédzis
2. Poorlev rongas (masseerimispea asendi 2. RotéjoSais gredzens (masazas galvinas stavokla
muutumiseks) mainai)
3. Kéepideme lukusti 3. Roktura fiksators
4. Masseerimispea / Infrapunakiirgur 4. Masazas galvina / Infrasarkanais starojums
5. PunktmassaaZi otsik 5. Uzgalis punktmasazai
6. MikropunktmassaaZzi otsik 6. Uzgalis mikropunktmasazai
7. Otsik ndo masseerimiseks 7. Uzgalis sejas masazai
8. Otsik pea drnaks masseerimiseks 8. Uzgalis maigai galvas masazai
9. Otsik keha masseerimiseks 9. Uzgalis kermena masazai
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LT APRASYMAS H LEIRAS

1. Veikimo rezimy jungiklis 1. Uzemmod kapcsolo

2. Besisukantis Ziedas (masazo galvutés padédiai 2. Forg6 gy(ri (biztositja a masszirozo fej mozgasat)
keisti) 3. Fogantyu rogzitéje

3. Rankenos fiksatorius 4. Masszirozo fej / Infravords kisugarzo

4. Masazo galvute / Infraraudonasis spinduliuotuvas 5. Pontszer(i masszazshoz hasznalt tartozék

5. Antgalis tadkiniam masazui 6. Mikro pontszerli masszazshoz hasznalt tartozék

6. Antgalis mikrotadkiniam masazui 7. Arcmasszazshoz hasznalt tartozék

7. Antgalis veido masaZui 8. Gyodngéd fejmasszazshoz vald tartozék

8. Antgalis Svelniam galvos masaZui 9. Testmasszazshoz hasznalt tartozék

9. Antgalis kino masazui

KZ CUNATTAMA D GERATEBESCHREIBUNG

1. KyMbIC TOpTiNTEpPiHiH aybICTbIPbIN KOCKbILLbI 1. Betriebsmodischalter

2. AnHanaTblH cakuHa (ykanaylubl 6aciublKThiH KyiliH -~ 2. Drehring (fir die Anderung der Position des
e3repTyre apHasnfaH) Massagekopfes)

3. TyTKaHbIH GekiTkKiLli 3. Griffhalterung

4. Ykanaybiw 6acwbik / UHpakbI3bin cayne 4. Massagekopf / Infrarotlampe
LaLyLbl 5. Aufsatz fir Punktmassage

5. HykTeni ykanayra apHarnfaH cantama 6. Aufsatz fir Mikropunktmassage

6. MukpoHyKTeniK yKkanayfa apHarnfaH cantama 7. Aufsatz fir Gesichtsmassage

7. bertTi ykanayfa apHanfaH cantama 8. Aufsatz fiir sanfte Kopfmassage

8. bacTbl )Xymcak ykanayra apHarnfaH cantama 9. Aufsatz fir Kérpermassage

9. [eHe ykanayblHa apHarnfaH cantama

CR OPIS

1. Mjenjac radnih rezima

2. Okretna karika (za promjenu polozZaja masirajuce
glave)

3. Drzac drske

4. Masiraju¢a glava / Izvor infracrvenog zracenja

5. Nastavak za toCkastu masazu

6. Nastavak za mikrotoCkastu masazu .,

7. Nastavak za masazu lica P

8. Nastavak za njeZnu masazu glave =4

9. Nastavak za masazu tijela 4

~220-240 / 50 Hz 13 W 0.78 / 0.85 kg 105

390
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[€5 INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

. Please read this instruction manual carefully before
use and keep in a safe place for future reference.

. Before the first connecting of the appliance check
that voltage indicated on the rating label
corresponds to the mains voltage in your home.

. For home use only. Do not use for industrial
purposes. Do not use the appliance for any other
purposes than described in this instruction manual.

. Do not use outdoors.

. Always unplug the appliance from the power supply
before cleaning and when not in use.

. To prevent risk of electric shock and fire, do not
immerse the appliance in water or any other
liquids. If it has happened DO NOT TOUCH the
appliance, unplug it immediately and check in a
service center.

. Do not take this product to a bathroom or use near
water.

. This appliance is not intended for use by persons
(including children) with reduced physical, sensory
or mental capabilities, or lack of experience and
knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the
appliances by a person responsible for their safety.

. Children should be supervised to ensure that they
do not play with the appliance.

. Do not leave the appliance switched on when not in
use.

. Do not use other attachments than those supplied.

. Do not operate after malfunction or cord damage.

. Do not attempt to repair, adjust or replace parts in
the appliance. Check and repair the malfunctioning
appliance in the nearest service center only.

. Keep the cord away from sharp edges and hot
surfaces.

. Do not place or store the appliance where it can fall
or be pulled into a tub or sink.

. Do not pull, twist, or wrap the power cord around
the appliance.

. Never drop or insert any object into openings on
the appliance.

. Do not put operating appliance on any surface, it
may cause injury or damage.

. The massager is designed for intermittent use: it
can be applied without interruption not longer than
20 minutes, then the motor must be allowed to
cool.

. Do not use the massager if you are pregnant, or
suffer from thrombosis, open wounds, broken skin
and varicose veins. Consult your doctor first.

. Immediately interrupt procedure if you feel
discomfort, or if any pain or irritation results. First,
obligatory consult your physician.

. The appliance has a hot surface. Insensitive to
heat persons should use the appliance carefully.

GENERAL INSTRUCTIONS

. Use of this massager has a relaxing, soothing and
stimulating effect on your muscles. If used regularly
for several minutes a day, it can reduce stress,
fatigue and muscular pain, and it has anti-cellulite
function.

. When using skin or face remedies, this appliance
helps to spread the product more evenly and thus
enhance its effective skin penetration.
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. This appliance is equipped with an infrared lamp.
The infrared radiation penetrates into the deep
layers of skin causing the pores and vessels to
expand and simultaneously enhancing the
metabolism process and microcirculation. Using the
infrared massager brings relief from muscular pain
and regenerates the skin.

ACCESSORIES

MICRO-FINGERS MASSAGE ATTACHMENT

. Renders more intensive massage, and daily
application this attachment will allow you to support
muscles of the body in a tone and be always in the
good form. Massage by circular movements, slightly
pressing on a skin to increase efficiency of
procedure.

GENTLE FACIAL ATTACHMENT

. Massage face by circular motions starting from your
hairline. Always avoid contact with eyes and lips.
Holding taut increases the effectiveness of
massage.

CONTOUR BODY ATTACHMENT

. Massage with contour body attachment improves
blood circulation and reduces accumulation of salts
as well as cellulite efficiently. Use on body directly
without clothes.

MULTI-ACCUNODE MASSAGE ATTACHMENT

. This attachment provides deep and strong
penetrating massage to large muscle area for
relaxation and soothing muscle pain.

STIMULATING SCALP ATTACHMENT

. Scalp massage beginning at the base of the scalp
slowly moving the massager up and over the crown
of your head, then reverse directions for a soothing,
invigorating massage.

NOTE:

. To ensure optimum effectiveness during use of any
function, move the unit slowly, in either circular or
back and forth motion.

. Always begin at a spot that is most distant from the
heart. Then gradually work your way closer to the
heart, using the motions described.

. Never treat the same spot longer than 3 minutes at a
time.

ADJUSTMENT

MASSAGE HEAD ADJUSTMENT

. The massage head can be adjusted by twisting the
rotation ring at the neck. Attention must be paid to
twist the rotation ring in the proper direction as
indicated.

EXTENSION OF HANDLE

. The handle can be extended simply by pressing on
the Extension control knob. And then push the
handle up and down. There are 3 positions of handle
extension.

INSTRUCTIONS FOR USE

. Plug the appliance to the power supply and slide the
function switch to the desired position:

0 - Off.

1 — VIBRATION MASSAGE

. Enclosed attachments allow providing the right
massage mode for each part of your body. Simply
place selected attachment over the heat plate of the
massager.

. NOTE: Although the massager may be applied
through clothing, it is most effective when acts
directly on the body.
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— INFRA-RED HEATING

Infrared radiation penetrates deep into muscles,
enhancing blood circulation and reducing tension in
muscle areas. Use the infrared heat function can
also accelerate the restorative processes in the
case of colds, inflammation and minor injuries.

— VIBRATION MASSAGE WITH INFRA-RED

HEATING
Combination of infrared heat and vibration
massage intensifies effect of both functions.

CLEAN AND CARE

S

Switch the appliance off and ensure that the
massager has completely cooled.

Wipe over the housing with a soft damp cloth and
then with a dry cloth.

Do not use hard abrasives or cleaners.
Attachments may be cleaned in soapy water

TORAGE

Be sure that the appliance is unplugged and cooled
down.

Complete instructions of section CLEAN AND
CARE

Keep the appliance in a cool, dry place.

RS PYKOBOACTBO MO 3KCMNYATALIM
MEPbI BE3OMNMACHOCTHU

BHumaTenbHo npountanTe PykoBoacTBO Mo
aKcnnyaTauumn n coxpaHuTe ero B KayecTse
cnpaBOYHOro Matepuana.

lNepen nepBoHavanbHbLIM BKNKOYEHMEM NPOBEPLTE,
COOTBETCTBYIOT NN TEXHUYECKME XapaKTEPUCTUKU
nsgenus, ykasaHHble Ha Haknerke, napameTpam
AMEKTPOCETN.

Vicnonb3oBaTb TOMLKO B ObITOBLIX LENSX B
COOTBETCTBMM C AaHHbIM PykoBOACTBOM NO
akcnnyatauun. Npnbop He npeaHa3Ha4eH s
NPOMbILLIIEHHOrO NPUMEHEHMS.

He ncnonb3oBaTtb BHE NOMELLEHWIA.

Bcerga oTkntovanTe yCTPOMCTBO OT 9MeKTpoceTH
nepen o4MCcTKOn, unun ecnu Bl ero He
ucnonb3yerTe.

Bo nsbexxaHne nopaxkeHns anekTpu4ecknm TOKOM
1 BO3ropaHusi, He norpyarnTe npubop B BOAY MIu
apyrue xuakoctu. Ecnn a1o npousowno, HE
BEPUTECD 3a nsgenune, HemeaneHHO OTKIIUNTe
€ro oT 3NeKTpoceTn 1 obpaTutTech B CepBUCHbLIN
LEHTP 4ns NpOBEPKMU.

He nonb3yiTech yCTPOMCTBOM B BaHHbIX KOMHATax
N OKOJ10 BOAbI.

Mpnbop He npegHa3Ha4YeH Ans UCNOoJb30BaHUS
nMuamu (BKIYas aeTen) ¢ NOHWKEHHLIMU
PU3NYECKUMU, YYBCTBEHHLIMU UMW YMCTBEHHbLIMU
CMOCOBHOCTSIMM MW MPU OTCYTCTBUKN Y HUX
YKM3HEHHOrO OnblTa U 3HAHWU, ECINN OHU He
Haxo4ATCs Nofg KOHTPOMEM U He
NMPOUHCTPYKTUPOBaHbI 00 Mcnonb3oBaHWMK Npubopa
NULOM, OTBETCTBEHHbBIM 3a NX 6e30MacHOCTb.
[eTn oomkHbl HAXO0aNTLCA NOL4 KOHTPOMeM Ang
HeAOoNyLEHMS UMPbl C MPMBOPOM.

He ocTtaBnanTe BKNoYeHHbIN npubop 6e3
npucmoTpa.

He ncnonb3yinte npuHagnexHocTu, He BXxoasLime B
KOMIMMEKT MNOCTaBKMW.

Henb3sa ncnonb3oBaTb YCTPONUCTBO C
NOBPEXAEHHBIM LUHYPOM NUTAHUSA U/UNN BUITKOW.
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Bo n3bexxaHne onacHOCT NOBPEXAEHHBIN LLUHYP
NMTaHWs1 4OMKeH ObiTb 3aMeHEH B aBTOPM30OBaHHOM
CEPBUNCHOM LIEHTpE.

. He nbiTantecb caMmoCToATENIBHO PEMOHTUPOBATL
ycTponcTBo. [Npu BO3HUKHOBEHUN HEMONAA0K
obpalyantech B Onvkanwmn CepBUCHbIV LIEHTP.

. Cnegute, 4TObbI WHYP NUTAHWSA HE Kacancs oCTpbIX
KPOMOK N ropsiunx NoBEPXHOCTEMN.

. He knagute n He xpaHute npmubop B MecTax, oTkyaa
OH MOXeT ynacTb B BOAY.

. He TaHuTe 3a WHyp NUTaHUa, He NepekpyymBanTe u
He HamaTblBanTe ero BOKpyr Kopryca yCTpOMUCTBa.

. He ponyckante nonagaHus B OTBEPCTUS Ha Kopryce
n3aenust NOCTOPOHHMX NpeaMeTOB U NI0ObIX
YKUOKOCTEN.

. Hukypa He knagute paboTatoLee YCTPONCTBO, Tak
KaK 3TO MOXET NPUBECTM K TPaBME UNN HAHECTU
mMaTepuanbHbiv yepo.

. Maccaxep npegHasHaveH aAng HenpepbIBHOWM
paboTbl B TEYEHUE KOPOTKOro BpemMeHu. Bo
n3bexaHune neperpesa v NONIOMKM Kaxable 20 MUHYT
OTKNIOYanTe annapar, YTobbl OH OCTbIN.

. He ponyckaetcsa ucnonb3oBaHne maccaxepa
nuuamu, cTpagaroLmmMm TpoM0030M, C TpaBMamu, a
Takke 6epeMeHHbIMU XeHLMHamK. [pn
HeobXxoaMMOCTU Nepen UCMoNb30BaHEM
Maccaxepa NpoOKOHCYNbTUPYMUTECH C NevaLlmm
Bpa4omMm.

. He npopomxante maccax, ecnu Bel nodyscTBOBaNu
anckomdopT. Oba3aTenbHO NPOKOHCYNbTUPYATECH
CO CBOWM Nevallnm Bpayom.

. lMpunbGopkl nmetoT ropsaYyro NOBEPXHOCTbL. Jluua, He
YyBCTBUTENbHbIE K HArpeBy, JOJIKHBI ObITb
OCTOPOXHbI Npy obpalleHun ¢ Npnbdopom.

OBLUAA MHOOPMALUA

. Maccaxep npeaHasHadeH ons paccnabneHus
MbILLL, CHATUS YyBCTBA TSHKECTU 1 obLiero
noBbILLEHMS TOHyca. [py perynapHom
NCNONb30BaHUUN B TeYEHME HECKOIbKNX MUHYT
Kaxkabl AeHb Bbl MOXeTe CHATb CTpecc n
yTOMIeHMe, o0nerymTb yCcTanocTb U YMEHbLUUTb
PUCK BO3HMKHOBEHNS LIENNIONNTA N OTNIOXEHUS
coren, a TaKkke OOCTUYb 00Lero
o3gopasnuBatoLero acpdekra.

. [pun ncnonb3oBaHnn Maccaxepa COBMECTHO CO
cpeacTBaMu yxoaa 3a KOXen OHU nydlue
BMUTBLIBAIOTCH N YCBAMBAKOTCS, YTO NOBbILLAET
3 PEKTUBHOCTb UX AENCTBUSI.

. Maccaxep ocHalleH NCTOYHUKOM MHGpaKpacHOro
N3ny4eHusi, KOTOPOE NPOHMKAET rMyboKO B TKaHM,
cnocobCTBYS yny4LIEHUo KpoBoobpaLleHus,
OTKPbITUIO NOP KOXW, a Takke CTUMynupyeT
MeTabornun4yeckme npouecchl B opraHmame. Maccax ¢
NH(ppaKpacHbIM NPOrpeBoOM NPUHOCUT obnervyeHve
npu 6onsx B MbILILLAX U CNOCODCTBYET pereHepaunm
KOXMW.

NPUHALOJNEXXHOCTHU

HACAIKA O0J1A MMKPOTOYEYHOIO MACCAXKA

. ObecneuynBaeT bornee NHTEHCUBHbI Maccax,
eXegHeBHOe NPUMEHEHNE AaHHOW Hacaaku
no3sonuT Bam nogaepxveaTb BbICOKAA TOHYC
MbILLIL, 1 Bceraa bbiTb B Xxopollen dhopme. Maccax
NPOM3BOOUTCHA KPYrOBLIMU OBMXKEHUSIMU, NMPU 3TOM
pekoMeHayeTCcs crnerka HagasnvMBaTb Ha KOXY Ans
OOCTWXEHUA ny4Llero agdekTa.
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HACAIKA OJ1A MACCAXKA NNLIA

. Hacapgka ncnonb3ayetcsa gnsa paccnabneHus u
NOAHATUS TOHYCa MbiL, nvua. Maccax
NPOM3BOOUTCHA KPYrOBLIMU OBWKEHUAMM, HAYNHAsA
OT KOPHEW BOSOC, MpU 3TOM KOXY peKkoMeHRayeTcs
cnerka HaTarmBaTb ANS NOBbILLEHUS
agphekTMBHOCTM Maccaxa. N3berarnte KOHTakTa c
obrnacTtamu BOKpyr rnas u ryb.

HACAIKA OJ1A MACCAXKA TENA

. Maccax npu nomoLm gaHHoOWM Hacadku yrydwaeT
KpoBooOpaLLeHne 1 NPpenaTCTBYET OTNOXEHNIO
conew B opraHname. Kpome Toro, ata Hacaaka
ocobeHHo achdekTnBHa npn Gopbbe ¢
uennonuToM. PekoMmeHayeTcs Ncnonb30BaTth ee
NPy Maccaxe OTKPbITbIX y4acTKOB Tena (T.e. He
uepes ogexay).

HACAIKA O0J1A TOYEYHOIO MACCAXKA

. ToueyHbIi Maccax nomoraeT npu 6onAX B MblLLLAX
N TkaHsX. PekomeHayeTcsa nocne TshKenbixX
PU3NYECKMX HArpy3OK.

HACAIKA ON1A HEXKHOIMO MACCAXA IOJ10BblI

. Maccax nponsBogaTt nnaBHbIMU KPYroBbIMU
OBWXEHNSIMU, Ha4YMHAs OT KOPHEN BOMNOC B
obnacTtu nba 1 MeaneHHo NPoABUrasiCb K
3aTbINIOYHOM YacTu n obpatHo. OkasbiBaeT
ycrokavBatoLee OeiCTBUE.

TNMPUMEYAHUE:

. [ns Toro 4Tobbl NOBLICUTL 3PPEKTUBHOCTL
OencTBmsl Maccaxepa, HeobxoaumMo nepemellaTb
ero MeaneHHo U paBHOMEPHO, NITaBHbIMMA
KPYroBbIMU U OBWXEHUSIMU BNepe U Hasag.

. lMpu maccaxe Tena Bceraa HauyMHamTe C y4acTtka
Hanbornee yganeHHoro ot cepaua, NoCTENeHHO
noasoas npubop Gnvke Tak, 4Tobbl cepaue Obino
LEHTPOM N KOHEYHOW TOYKOW NpoLeaypbl.

. Hukorga He maccupyinTe HenpepbiBHO OAVH
y4yacTok Tena 6onee Tpex MUHyT.

PEIYJIIMPOBKA

MOJNTOXXEHME MACCAXXHOW FOJTOBKMU

. MaccaxHyto ronosky MOXXHO NOBOpa4MBaTh U
N3MEHATb Yrosl ee HaKrnoHa npu noMoLLm
BpaLlatoLLEerocs konbua, npyu 3aToMm Heobxoanumo
cneguTb 3a HanpaBfeHMeM BpalLleHus, Kak
MokasaHo Ha PUCYHKE, N HE NEePEKPyYMBaTb
KonbLo, 4Tobbl He NOBPeanTb Npnbop.

ONVHA PYYKA

. Haxas dukcatop, MOXHO BbIgBMHYTb WIK
YKOPOTUTb PY4KY, 3adpMKCMPOBaB ee B O4HOM U3
TPeX BO3MOXXHbIX MONOXEHWNNA.

MACCAX

. MNogkniounTte Npnbop K aNeKTPoceTH, n
nepeknoyaTenem pexmmoB paboTbl BbiIbepuTe BUA
Maccaxa:

0 — BbIknto4eHo

1 — BUBPOMACCAX

. Hacapgku, BxogsiLime B KOMMNIEKT NOCTaBKMU,
No3BONSAIOT NPON3BOAUTL ONTUMAarbHbIA Maccax
Ka)kgoro yvactka Tena. [Insa atoro yctaHoBute
BbIOpaHHYIO HacadKy Ha HarpeBaTerbHyH0
nnacTuHy.

TNPUMEYAHUE: Maccax MOXXHO Npou3BoauTb U
Yepes oaexnay, ofHaKko ero apekTMBHOCTb
MOBbLILLAETCS MPU MacCUPOBaAHUMN OTKPbITbLIX
y4acTKOB Tena.

2 — UHOPAKPACHDbIV NMPOIrPEB

. VHdpakpacHoe nsny4veHne npoHuKaeT rnyboko B
TKaHMW, CNocobCTBYS YIyyLLIEHNIO KpOoBOOOpa-
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LLieHMs1, CHUMaEeT 0ornb U YCTanocCTb B MblLlLAX n
NOBbILLAET COMNPOTUBITAEMOCTb OpraHn3ma npu
NEerkmnx cbopmax NpoCTyAdbl, BOCNaneHnax n Mernkmx
TpaBMax.

3 - BMUBPOMACCAX C MHOPPAKPACHbBIM
MPOIrPEBOM
. CoueTaHue BMGpoMaccaxa ¢ MH(PaKpacHbIM

nporpeBom ycunmeaeT 3hPEKTUBHOCTb
BO3[ECTBMUS KaXa0ro U3 aTUX PeXnMOB.

OYUCTKA N yXon
. OTKMouYNTE NPMBOP OT AMEKTPOCETU U AalTe eMy

NOJTHOCTbIO OCTbITb.

. MpoTpute Maccaxep CHapy»u cHa4yana cnerka

BNaXHOW, a 3aTeM — CyXON MSAKOW TKaHbHO.

. He npumeHsiiTe abpasnBHbie MOKOLLNE CPeOCTBa,

opraHn4eckme pacTtBopuTesnun n arpeccnBHbie
XNOKOCTW.

. Hacapgku Takke MOXXHO MbITb TEMNSTON BOOOW C

MATKMMN MOKOLLIMMU CpeacTBaMN.

XPAHEHUE
. MNepen xpaHeHnem ybeautech, 4To NpuGop

OTKITHOYEH OT 3N1EKTPOCETU N MOJTHOCTbLIO OCTbIS1.

. BbinonHute TpeboBaHus pasgena OHYNCTKA U

yXxoga.

. XpaHuTe Npubop B CyXOM YMCTOM MecCTe.

NAVOD K POUZITI
BEZPECNOSTNi POKYNY
. Pedlivé si tento Navod k pouZiti prectéte a

uschovejte jej jako informacni pFirucku.

. Pfed prvnim pouzitim spotfebice zkontrolujte, zda

technické udaje uvedené na nalepce odpovidaji
parametram elektrické sité.

. Pouzivejte pouze v domacnosti v souladu

s Navodem k pouziti. PFistroj neni uréen pro
pramyslové ucely.

. Pouzivejte spotfebi€ pouze ve vnitfnich prostorach.
. Vzdy vytahnéte zastréku ze zasuvky pred Cisténim a

v pfipadé, Ze elektricky pfistroj nepouzivate.

. Pro zamezeni urazu elektrickym proudem a pozaru

neponofujte pfistroj do vody nebo jinych tekutin.
Stane-li se takto, okamzité odpojte spotfebi¢ od
elektrické sité a nez ho budete pouzivat dale se
obratte na Servisni stfedisko pro kontrolu.

. NepouZivejte pfistroj v koupelnach a v blizkosti

vody.

. Nedovolujte, aby si déti hraly s pfistrojem.
. Nikdy nenechavejte zapnuty spotiebi¢ bez dozoru.
. Pouzivejte pfistroj vyhradné s pfisluSenstvim

z dodavky.

. NepouZivejte pfistroj s poSkozenym sitovym

kabelem.

. Nesmite sami provadét jakékoliv opravy pfistroje.

Pokud je to nutno, obratte se na nejbliz8i servisni
stfedisko.

. Davejte pozor a chrarite sitovy kabel pfed ostrymi

hranami a horkem.

. Nedavejte pfistroj na mista, odkud by mohl

spadnout do vody.

. Netdhnéte za napajeci kabel, nepfekrucujte jej a

neotacejte kolem télesa pfistroje.

. Dbejte na to, aby se do otvoru v télese spotiebice

nedostaly nepovolené pfedméty ani jakékoliv
tekutiny.

. Nikam nedavejte zapnuty spotfebi¢, mohlo by to

zpusobit Uraz anebo Skodu.
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. Masazni pfistroj je uréen pro nepfetrzity provoz
béhem kratké doby. Pro zamezeni prehfati a
poruch po kazdych 20 minutach vypinejte pfistroj,
aby vychladl.

. Je zakazano, aby pfistroj pouZzivali lidé nemocné
trombo6zou nebo majici traumata, a také téhotné
Zeny. Pokud je to nutno, nez zaCnete pouZivat
masazni pfistroj, poradte se s Iékafem.

. Zastavte masaz, pocitite-li nepohodli. Poradte se
se svym Iékafem.

. Povrch pfistroje je horky. Osoby, které neciti ohfev,
se musi opatrné zachazet s pfistrojem.

OBECNA INFORMACE

. Maséazni pfistroj je ur€en pro uvolnéni napnutého
svalstva a zvySeni tonusu. Pfi kazdodennim pouziti
béhem nékolika minut se mlzete zbavit stresu a
upnavy, zmenS§it riziko usazovani soli a celulitidy, a
také dosahnout ozdravného efektu.

. Pokud budete pouzivat masazni pfistroj zaroven
s prostfedky pé&e o pokozku, budou se Iépe
vsakovat, coz zvySuje jejich u€innost.

. Masazni pfistroj je vybaven zdrojem
infraterveného zareni, které se hluboko dostava do
tkani, podporuje jejich prokrveni, otevieni koznich
poru, a také stimuluje metabolické procesy v
organizmu. Masaz s infraéervenym vyhfivanim
odstranuje pocity bolesti ve svalech a pomaha
regeneraci pokozky.

PRISLUSENSTVI

NASTAVEC NA MIKROAKUPRESURNI MASAZ

. Zabezpecuje ucinnéj8i masaz, kazdodenni pouziti
tohoto nastavce umozni, abyste méli vysoky tonus
svalu a vzdy méli dobrou formu. Masirujte
kruhovymi pohyby a pfi tom trochu tlacte na
pokozku pro dosazeni lepsiho efektu.

NASTAVEC NA MASAZ OBLICEJE

. Nastavec se pouziva na uvolnéni a zvyeni tonusu
svalstva obliceje. Masirujte plynulymi kruhovymi
pohyby, zaénéte od kofenu vlasu a pfi tom trochu
tlacte na pokozku pro dosazeni lepSiho efektu.
Nemasirujte oblast kolem oci a Ust.

NASTAVEC NA MASAZ TELA

. Masaz pomoci tohoto nastavce podporuje
prokrveni a brani usazovani soli v organizmu.
Kromé toho je tento nastavec ucinny pfi boji proti
celulitidé. Doporucujeme jej pouzivat pfi masazi
obnazenych ¢€asti téla (nikoliv skrz oblec¢eni).

NASTAVEC NA AKUPRESURNI MASAZ

. Akupresurni masaz pomaha pfi bolestech ve
svalech. Doporucujeme po tézkeé fyzické praci.

NASTAVEC NA JEMNOU MASAZ HLAVY

. Masirujte plynulymi kruhovymi pohyby, za¢néte od
kofent vlasl v oblasti ¢ela a postupné posouvejte
pfistroj do zatylku a zpéatky. Uklidfuje.

UPOZORNENI:

. Pro zvySeni u€innosti masazniho pfistroje jej
posouvejte pomalu a rovhomérné, plynulymi
kruhovymi pohyby nebo pohyby vpied a zpatky.

. Pfimasazi téla vZzdy zaCnéte od &asti, které jsou
nejdale od srdce, a postupné posouvejte pfistroj
bliZe tak, aby srdce bylo stfedem a poslednim
bodem maséaze.

. Nikdy nemasirujte jednu Cast téla déle nez tfi
minuty.

www.scarlett.ru

IM003

REGULOVANI

POLOHA MASAZNi HLAVY

. Masazni hlavu se da otacet a ménit uhel jeji sklonu
pomoci oto&ného kolec€ka, pfi tom dbejte na smér
otaceni, jak je to uvedeno na obrazku, a
nepfekrucujte kolecko, abyste neposkodili pofistro;.

DELKA RUKOJETI

. Muizete natlacit na zapadku a tim vytahnout nebo
zkratit rukojet, upevnéte ji v jedné z tfi moznych
poloh.

MASAZ

. Zapojte pfistroj do elektrické sit& a pomoci
prepinace provoznich rezimu si zvolte druh masaze:

0 — Zapnuto

1 — VIBRACNI MASAZ

. Nastavce, které jsou sou€asti dodavky, umozriuji
optimalni maséaz kterékoliv ¢asti téla. Pro to nastavte
potrebny nastavec na ohfivaci desku.

POZNAMKA: Masaz se da délat i skrz obleceni, jeji
u€innost v8ak bude vétsi pfi masazi obnazenych
Casti téla.

2 — INFRACERVENE VYHRIVANI

. Infracervené zafeni hluboko pronika do sval,
podporuje prokrveni, odstrarfiuje pocity bolesti a
0osvE&Zuje unavené svalstvo a podporuje odolnost
organizmu proti nachlazenim, zapalenim a mensim
urazim.

3 — VIBRACNI MASAZ S INFRACERVENYM
VYHRIVANIM

. Kombinace vibromasazniho pfistroje a
infraterveného ohfati zesiluje Ucinnost pusobeni
kazdého z obou rezimd.

CISTENi A UDRZBA

. Odpojte pristroj od elektrické sité a nechte jej, aby
uplné vychladl.

. Otfete masazni pristroj zvenku nejdfive trochu
vihkym, a pak suchym jemnym hadrem.

. Nepouzivejte brusné myci prostfedky, organicka
rozpoustédla a uto€né tekutiny.

. Nastavce také mazete umyt v teplé vodé s jemnymi
mycimi prostfedky.

SKLADOVANI

. Pred Cisténim piekontrolujte, zda je pfistroj odpojen
od elektrické sité a uplné vychladl.

. Splnéte pokyny &asti CISTEN|I A UDRZBA.

. Skladujte pfistroj v suchém a Cistém misté.

I PBHLKOBOACTBO 3A EKCMNIOATALUA

NMPABUITA 3A BE3OIMNACHOCT

. BHumatenHo npoyveTteTe PbkoBOACTBOTO 3a
eKkcnnoaTtauusa 1 ro 3anaseTte rno-HaTtaTbK nNpu
Bb3HUKBaAHE Ha €BEHTyarlH1 BbNPOCK NpoYuTanTe.

. lNpeoun na usnonseaTe U3genueTo 3a NpPbLB NbT
nposepeTe, Aanu NOCOYEHUTE TEXHUYECKM
XapaKTepuUCTUKM Ha ypeaa CbOTBETCTBAT CbC
3axpaHBaHeTO BbB BallaTta mpexa.

. UspgenveTto e npegHasHayeHo camo 3a omallHa
ynotpeba n TpsbBa Aa ce ekcnnoaTtvMpa CbOTBETHO
ToBa PbkoBOACTBO. YpeabT He € 3a NPOMULLNEHO
n3nonssaHe.

. He nsnonseante Ha oTKpUTO.

. BuHaru nskniousanTte ypeaa oT KOHTaKT, ako He ro
nonaeare, a CbLUO Taka npean aa ro noyncreare.
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C uen npegoTtepaTtaBaHe Ha TOKOB yaap He
notananTe ypeaa BbB BoAa Unn Apyrn TEYHOCTU.
Ako ToBa ce e cnyuuno, HE 'O NMUMAINTE, a
MbPBO U3KMKOYETE OT KOHTAKT, U3LAMO ro nscylueTe
1 npoBepeTe pabotaTa My B kBanMdpuumpaH
CEepBU3EH LIEHTBP.

He ekcnnoaTtupante nsgenueto B 6aHsa nnm 6nmso
0o Boja.

He nosBongagavite gela na urpadr ¢ ypeaa.

He ocTaBsanTte BkntoveHus ypen 6e3 Hagsop.
M3nonasanTe camo CbCTaBHUTE YacTu OoT
KOMMnekTa.

He ekcnnoatupante nsgenneTo ¢ nospeneH
kaben.

He nonpassiiTe ypeaa camocTtodATenHo. 3a
OTCTpaHsiBaHe Ha NoBpeaun ce 0ObpPHETE B HaW-
Grn3KMa CepBM3EH LEHTBP.

CnepeTte, kKabenbT Aa He JOKOCBA ropeLLm
NOBBPXHOCTM U OCTPU NPeaMETHU.

He cnarante 1 He cbxpaHsaBanTe ypeaa Ha
MecTara, OT KOUTO TOW NecHO MOXe Aa nagHe BbB
BOJA.

He gbpnanTe, He ycykBanTe kabena, a CbLLo Taka
He oGBMBaviTe Cc kKabena Kkopnyca Ha ypeaa.

He ponyckainte nonagaHe B OTBOpUTE Ha Kopnyca
Ha n3genueTo Ha CTpaHWYHW NpegMeTu unu
TEYHOCTW.

He cnarante Hukbae paboTeLy ypes, 3aloTo ToBa
MOXe [la JoBefe [0 MaTepuarniu WeTu unm aa
NPUYNHN HapaHABaHUA.

YpeansT 3a Macax e npegHasHayeH 3a
HenpekbcHaTa paboTa B NPOABITKEHNE HA KPATKO
Bpeme. C Len npegoTepaTaBaHe Ha NOBPeEaAu U
nperpsisaHe Ha ypeaa, ro uskniovsanTe, npes
nopegHun 20 M1HYTK, 32 Aa U3CTUHE.

3abpaHsiBa ce, ypeabT Aa ce U3nonasa oT Xopa,
KOMTO cTpagat oT Tpombo3a, umat TpaBMM, a CbLUO
Taka 6pemeHHM xeHu. AKo e HeobxoamMo, Npeam
Ja ekcnnoartupare ypeaa 3a Macax,
KOHCYnTupanTe ce ¢ Bawuma nuyeH nekap.

He npoabmkaBanTe macax, ako cTe yceTunu
HAkakbB auckomdopT. KoHcynTtupanTe ce ¢ Baiums
NU4eH nekap.

Ypeaute umart ropela noBbPXHOCT. Jlnuara, kKouTo
HAMAT JOoCTaTbyHa YYBCTBUTEITHOCT KbM
HarpsiBaHe, TpsibBa Ja BHUMaBaT Mo BPeEME Ha
paboTa ¢ Hero.

OBLA UH®OPMALIUA

To3n ypen 3a Macax e npegHa3HayeH 3a
penakcvpaHe 1 obla cTuMynaumsi Ha opraHMama.
Mpu pegoBHO M3Non3eaHe Ha U3LENNETO BCEKU
[O€EH B NPOabIMKEHNE Ha HAKONKO MUHYTU, Bue
MOXeTe [la MpeMaxHeTe cTpeca U ymopara,
nogodpute obMsiHaTa Ha BelecTBa, Hamanute
Bb3MOXHOCTTA 3a Bb3HMKBAHE Ha LiENynuT, a
CbLLO Taka LLie noBuwMTe 06O 34PaBOCNOBHO
CbCTOSIHME Ha opraHu3mMa.

Mpw nsnonaeaHe Ha ypefa 3aeHO C KPEMOBE,
TIOCMOHM U ApYMN KO3METUYHM CPEACTBA, MacaXbT
MoBuMLLIaBa HMBOTO Ha TAXHOTO Bb3AENCTBUE U
nonobpsiBa nonvBaHe Ha Te3n KO3METUYHU
npenaparu.

YpeabT MMa crneumnanya namna 3a MHpadepBeHo
N3nbyBaHe, KOETO NPOHMKBA HAObMNOOKO B KOXaTa
N MyckynuTe, nogobpsiea KpbBOOGPALLEHMETO,
oTBaps NopuTe U CTUMynupa obmsiHaTa Ha
BelllecTBa B opraHMama.
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M3nonasaHe Ha ypeaa 3a Macax ¢ UHpavepBeHo
U3nbYBaHe Hamanssa MyckynHu 6ornku, noMara Ha
pereHepauusa Ha Koxara.

CBHbCTABHU YACTH
MPUCTABKA 3A MMKPOTOYKOB MACAX

OcurypsiBa MHOIO MHTEH3UBHO Bb34ENCTBUE.
BcekngHeBHO M3nona3BaHe Ha npucTaBkaTa we Bu
no3Bonu ga 3ana3sarte 4oObp MycKyneH ToHyc. Bue
BMHaru e 6baeTe B OTNMYHA domanyecka dpopma.
Macax ce npasu C KpbroBu ABMXEHNS, NpW ToBa ce
npenopbYBa NEeKo Aa HaTUCKaTe npucTaBkaTa Bbpxy
KoXaTa, C Len ga ce noBuwn edpekTMBHOCTTa Ha
Bb34eNCTBMETO.

MPUCTABKA 3A MACAX HA NINLIE

Tasun npucTaBka ce U3nona3ea 3a penakcauus u
NnoBULLIABaHE HA MYCKYIHMSA TOHYC Ha NULIETO.
MacaxbT ce npaBu ¢ Kpbroeu ApmxkeHust. [pn ToBa
ce NpenopbyBa, KoxaTta Ha NULETO NEKo ga ce
onbBa (3a NocTuraHe Ha Han-goobp edekT).
M3bsareanTe ga AokocBaTe o4M M MecTa OKOMno
ouuTe.

MPUCTABKA 3A MACAX HA TANO

C nomoLuTa Ha Tasu npuctaska ce nogobpsisa

KpbBOOOpaLleHneTo 1 obMsiHa Ha BellecTBa B

opraHmama. OcBeH ToBa NpucTaBkaTa € MHOro

edeKkTMBHa cpelly Lenynut. Han-ecekTneHa e
TOoraBa, Korato MMa HernocpeacTBEH KOHTAKT C

KoxaTa (T. e. He Ype3 gpexm).

MPUCTABKA 3A TOYKOB MACAX

ToukoBMst Macax nomara cpeLly MYCKyJHA oonku.
I'Ipenopqua Ce crnepn TexXku (bl/I3I/ILIeCKI/I
HaToBapBaHUA.

MPUCTABKA 3A HEXXEH MACAX HA TTIABA

MacaxbT ce npasu ¢ GaBHW KPbIOBU ABWKEHUS.
3anouBaTte OT YernoTo U NOCTENEHHO NPeMuHaBare
KbM cpefiaTa Ha fmasara 1 ony KbM LuusATa, a
nocre cbLoTo, caMo B o6paTeH ped. Bbaaeicrea
YCMoKOsBAalLLO.

SAGEJIEXKKA:

Ako nckaTe Aa noBuwnTe edpeKTMBHOCTTA Ha ypeaa,
MacaxbT TpsibBa Aa ce npasu 6aBHO ©
paBHoMepHo. [penopbyBa ce, ABMXKeHUATa Aa
ObaaT KpbroBW, Hanpea-Ha3sag.

KoraTto macaxupare TANOTO cu, 3ano4sanTe oT
MecTaTa, KOMTO ca Han-oTAarnevyeHu oT CbpLeTo.
Mocne 6aBHO NpemecTBanTe ypeaa no TAMoTo no
HanpaeneHne KbM CbpLETO, TO Aa CTaHe LEHTbPbT
M KpanHaTa ToYKa Ha Macaxa.

Hukora He macaxuparite 6e3 nounBKa eanH u Cbly
YyYacCTBbK Ha TANOTO NoBeye OT TPU MUHYTK.

PEFYNUPAHE
MONOXEHME HA MACAXHATA TTTABUYKA

Bue moxeTe aa obpbliaTe rmaBudkata u ga
perynvparte brbfa Ha HakrnoHa. BHumaBaiite,
KoraTto u3nonasaTte KornenueTo, cregere 3a
HeroBaTa MoCcokKa, KaKToO e NMoKasaHo Ha pUCYyHKaTa.
He ycykBaiiTe KonenueTo, 3aloTo Npu HenpaBuITHO
NnonoXxeHue ypedbT MOXe Aa ce pasBanu.

OBIDKMHA HA OPBXKATA

Ypeaost uma 3 rKcupaHm HUBa Ha ObrmkuHa. AKo
nckate ga s NPOMeHUTe, HAaTUCHETE crneumaneH
OyTOH 1 n3bepeTe HeobXxoouMa ObIKMHA, KAKTO Cce
BWXOa Ha pucyHka Kato HaTucHeTe dukcaTtopa,
MoOXeTe [a yBenuuute (oa u3saaute) unm aa
HamanuTe gpbXkata u nocne ga s dukcnpaTe B
€0HO OT TPY Bb3MOXHW MOJTOXKEHNS.
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MACAX

. BknoyeTe ypena B KOHTaKT, C noMmoLiTa Ha
NpeBKNIYBATENS 3a peXnmmn Ha paboTa nsbepete
HeoOXxoavM Bug macax:

0 — UskntoyeHo

1 — BUBPOMACAX

. Bue moxeTe ga npaBuTe onTMManeH Macax Ha
BCEKWN y4aCTbK Ha TAMOTO C MOMOLLTA Ha
NMPUCTaBKUTE, KOUTO BRM3aT B koMnriekTa. 3a ToBa
CnoxeTe nsdbpaHaTta npuctaBka BbpXy
Harpsigallara ce nrova.

3ABEJIE)KKA: Bue moxeTe ga nonseaTte ypeaa,
KoraTto npaBuTe Macax 4Ype3 apexa unm 6es Hesl.
Ob6aue HeroBaTa e(heKkTUBHOCT € Mo-rosfisiMa, ako
Maca)KbT Ce NpaBu He Ype3 Apexu, a
HenocpeaCcTBEHO BbPXY TAMNOTO.

2 — MHOPAYEPBEHO 3ATOIMAHE

. VMIHdpayepBeHn nbum NpoHuKBaT Hagbnboko B
KoXaTa U MycKynute, nogobpseaTt
KpbBOOOpaLleHMeTo, HamansaBaT MYCKYIHU 605Ku
1 ymopa Ha TanoTo. To3u Bua macax nomara Ha
opraHuama no-6bp30 ga ce Bb3CTaHOBU Mpu
HACTUHKW, TPUN 1 NeKN TpaBMu.

3 - BUBPOMACAX C NH®PAYEPBEHO
SATOMNNAHE

. CbyeTaHue Ha Bubpomacax ¢ MHppayepBeHO
3aTonnsiHe NogobpsiBa eheKTMBHOCTTA Ha
Bb34ENCTBMETO Ha BCEKM OT PEXUMUTE.

MOYUNCTBAHE 1 NOOOPBXKA

. UsknioveTe ypena ot kKoHTaKT. N3vakante, Ton
HaMmbIHO Aa U3CTUHE.

. 3abbplieTe BbHLIHATA CTpaHa Ha M3OenueTo ¢
BMaXHO napuanye.

. 3a nouncrtBaHe Ha ypeaa He usnonasanTe
Apackallm MUAITHU npenapaTt, OpraHu4Hm
paspeauTeny u arpecrBHU TEYHOCTMU.

. MpucTtaBkute MoxeTe ga nammuBaTe B ToMna Boda C
MUSIITHM Npenapartu.

CbXPAHABAHE

. Mpenu pa npnubepeTe ypena, npoBepeTe, TOM fa e
N3KITHOYEH OT KOHTAKT U HaMmbIIHO M3CTUHar.

. UanbnHaBaliTe BCMYKM M3MCKBaHUS OT pasgena
MOYNCTBAHE U NOOOPBXKA.

. CbxpaHsiBaviTe ypea Ha Cyxo NpOXrnagHO MSCTO.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

. Uwaznie przeczytaj niniejszg Instrukcje obstugi i
zachowaj ja w celu informagiji.

. Przed pierwszym uruchomieniem sprawdz, czy
charakterystyki techniczne urzadzenia podane na
nalepce odpowiadajg parametrom sieci
elektryczne;.

. Stosowac tylko do uzytku domowego zgodnie z
niniejszg Instrukcjg obstugi. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do zastosowania przemystowego.

. Nie uzytkowac poza pomieszczeniami.

. Zawsze odtgczaj urzadzenie od sieci zasilania, jesli
nie korzystasz z niego oraz przed czyszczeniem.

. Zeby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym i
zapalenia sie, nie zanurzaj urzgdzenie w wodzie
lub w innych ptynach. Jesli to sie zdarzyto, nie
DOTYKAJ urzadzenia, natomiast niezwtocznie
odtacz go od sieci elektrycznej i zwrd¢ sie do
serwisu w celu sprawdzenia urzadzenia.

. Nie korzystaj z urzadzenia w fazienkach oraz koto
wody.
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. Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie z urzgdzeniem.
. Nie pozostawiaj wigczonego urzadzenia bez opieki.
. Nie uzywaj akcesoriow, nie dotaczonych do

kompletu dostawy.

. Nie uzywaj urzadzenia z uszkodzonym kablem

zasilajgcym.

. Nie prébuj samodzielnie naprawiaé urzadzenie. W

przypadku wystepowania usterek, zwracaj sie do
najblizszego serwisu.

. Uwazaj, zeby kabel zasilajgcy nie dotykat ostrych

krawedzi i goracych powierzchni.

. Nie ktadzZ i przechowuj urzgdzenia w miejscach,

gdzie ono jest narazone na niebezpieczenstwo
spadania do wody.

. Nie ciggnij za kabel, nie przekrecaj go i nie nawijaj

na obudowe urzadzenia.

. Nie dopuszczaj do trafiania do otworéw na obudowie

wyrobu obcych przedmiotow i ptynéw.

. Nigdzie nie ktadz dziatajgcego urzadzenia, poniewaz

moze to spowodowaé uraz lub wyrzadzié szkode
materialna.

. Masazer jest przeznaczony do ciggtej pracy w ciaggu

krotkiego czasu. Zeby unikngé przegrzania i
zepsucia co 20 minut wytaczaj aparat, zeby on sie
schtodzit.

. Masazera nie wolno uzytkowa¢ osobom cierpigcym

na zakrzepice, majgcym urazy oraz kobietom w
cigzy. W razie koniecznosci stosowania masazera
zasiegnij rady u lekarza prowadzacego.

. Nie kontynuuj masazu, jesli czujesz dyskomfort.

Koniecznie zasiegnij rady u lekarza prowadzacego.

. Urzadzenia majg goraca powierzchnie. Osoby

niewrazliwe na nagrzewanie powinny zachowywaé
ostroznos¢ podczas uzywania urzadzenia.

INFORMACJE OGOLNE
. Masazer stuzy do rozluznienia miesci, usuniecia

uczucia przygnebienia i ogélnego podwyzszenia
aktywnosci zyciowej. Przy regularnym stosowaniu w
ciggu kilka minut codziennie mozesz usung¢ stres i
zmeczenie, ulzy¢ znuzeniu i zmniejszy¢ ryzyko
powstania cellulitisa i odktadania soli oraz uzyskac
ogolny efekt zdrowotny.

. W przypadku stosowania masazera wspolnie z

Srodkami pielegnacji skory one lepiej sie wchtaniajq i
przyswajajg, co podnosi skutecznos¢ ich dziatania.

. Masazer jest wyposazony w zrodto promieniowania

podczerwonego, ktore przedostaje sie gleboko do
tkanek, sprzyjajac poprawieniu krgzenia, otwarciu
porow, a rowniez pobudza procesy metabolizmu w
organizmie. Masaz z rozgrzewaniem podczerwonym
ztagadza bdle w miesniach i sprzyja regeneracji
skory.

AKCESORIA
NASADKA DO MASAZU MIKROPUNKTOWEGO
. Zapewnia bardziej intensywny masaz, codzienne

stosowanie tej nasadki pozwoli na utrzymanie
wysokiego napiecia miesniowego i ciggle doskonatej
kondycji. Masaz wykonuje sie za pomocg ruchow
okrazajacych, przy tym poleca sie z lekka naciska¢ na
skore w celu uzyskania lepszego efektu.

NASADKA DO MASAZU TWARZY
. Nasadke stosuje sie do rozluznienia i podwyzszenia

napiecia miesni twarzy. Masaz wykonuje sie za
pomoca ruchéw okrgzajgcych, zaczynajac od korzeni
witoséw, przy tym poleca sie z lekka napinaé cere w
celu podwyzszenia skutecznosci masazu. Unikaj
kontaktu z odcinkami dookota oczu i ust.
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NASADKA DO MASAZU CIALA

. Masaz z zastosowaniem tej nasadki polepsza
krazenie i przeszkadza odktadaniu soli w
organizmie. Oprécz tego, ta nasadka jest
szczegolnie skuteczna w walce z cellulitisem.
Poleca sie stosowanie tej nasadki do masazu
otwartych czesci ciata (tj., nie przez ubranie).

NASADKA DO MASAZU PUNKTOWEGO

. Masaz punktowy pomaga w przypadku
wystepowania boléw w miesniach i tkankach.
Poleca sie po ciezkich wysitkach fizycznych.

NASADKA DO DELIKATNEGO MASAZU GLOWY

. Masaz wykonuje sie za pomocg ruchow
okrgzajacych, zaczynajac od korzeni wloséw w
okolicach czota, powoli przesuwajgc sie do czesci
potylicowej oraz z powrotem. Dziata kojgco.

UWAGA:

. W celu podwyZzszenia skutecznosci dziatania
masazera nalezy przesuwaé go powoli i
réownomiernie, ptynnymi ruchami okrgzajacymi w
przéd i w tyt.

. Przy masazu ciata zawsze zaczynaj od odcinka
najbardziej oddalonego od serca, stopniowo
przesuwajac urzadzenie blizej, Zzeby serce
stanowito centrum i punkt kohcowy zabiegu.

. Nigdy nie masuj jednego odcinku ciata ponad
trzech minut bez przerwy.

REGULACJA

POZYCJA GLOWICY MASAZOWEJ

Glowice masazowag mozna obracac oraz zmienia¢
kat jej nachylenia za pomocg pierscienia
obrotowego, przy tym nalezy pilnowac¢ kierunek
obracania sie, jak to przedstawiono na rysunku,
oraz nie przekrecac pierscienia, zeby nie
spowodowac uszkodzenia urzadzenia.

DLUGOSC UCHWYTU

. Naciskajgc ustalacz, mozna wysung¢ lub skrocic
uchwyt, ustalajgc go w jednej z trzech mozliwych
pozyciji.

MASAZ

. Podtgcz urzadzenie do sieci elektrycznej, za
pomoca przetacznika warunkéw roboczych wybierz
rodzaj masazu:

0 — Wytaczono

1 — WIBROMASAZ

. Nasadki dotgczone do kompletu dostawy
umozliwiajg wykonanie optymalnego masazu
kazdego odcinku ciata. W tym celu zat6z wybrang
nasadke na ptyte grzewcza.

UWAGA: Masaz mozna wykonywac i przez ubranie,
jednak jego skutecznosé sie podnosi przy
masowaniu otwartych odcinkow ciata.

2 — ROZGRZEWANIE PODCZERWONE

. Rozgrzewanie podczerwone przedostaje sie
gteboko do tkanek, sprzyjajac poprawieniu
krazenia, likwiduje bdl i zmeczenie miesni oraz
podwyzsza odpornosé organizmu przy lekkich
formach zaziebienia, zapalenia i drobnych urazach.

3 — WIBROMASAZ Z ROZGRZEWANIEM
PODCZERWONYM

. Potaczenie wibromasazu z nagrzaniem
podczerwonym zwigksza skutecznosé
oddziatywania kazdego z tych trybéw.

CZYSZCZENIE | OBSLUGA

. Odtacz urzadzenie od sieci elektrycznej i zaczekaj,
poki ono catkowicie sie schiodzi.
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. Przetrzyj masazer od zewnatrz najpierw troche
wilgotng, a nastepnie — suchg miekkg szmatka.

. Nie wolno uzywaé sciernych srodkéw myjacych,
rozpuszczalnikow organicznych i ptynow
agresywnych.

. Nasadki mozna réwniez my¢ cieptg wodg z
delikatnymi srodkami myjacymi.

PRZECHOWYWANIE

. Przed przechowywaniem przekonaj sie, ze
urzadzenie zostato odtgczone od sieci elektrycznej i
catkowicie sie schiodzito.

. Wykonaj wymagania rozdziatu CZYSZCZENIE |
OBSLUGA.

. Przechowuj urzadzenie w suchym czystym miejscu.

8 MANUAL DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

. Cititi cu atentie instructiunile din Manualul de
utilizare considerandu-l un material indrumator.

. Inainte de a pune aparatul in functiune pentru prima
data,verificati daca datele tehnice ale aparatului
mentionate pe eticheta corespund cu parametrii
sursei de curent electric.

. Folositi-l numai in scopuri casnice in conformitate cu
indicatiile din Manualul de utilizare. Aparatul nu este
destinat pentru uzul industrial.

. Nu este pentru uz exterior.

. Deconectati intotdeauna aparatul de la sursa de
curent inainte de operatiunea de curatire sau atunci
cand nu-I mai folositi.

. Nu introduceti aparatul sau cordonul de alimentare
in apa sau in alte lichide. Daca totusi acest lucru se
intampla,NU ATINGETI APARATUL, deconectati-|
imediat de la reteaua electrica si inainte de a-l mai
folosi, verificati aparatul din puctul de vedere al
functionarii si sigurantei la un Centru de Service.

. Nu folositi aparatul in baie sau langa sursele de apa.

. Fiti foarte atenti atunci cand folositi aparatul in
preajma copiilor.

. Nu lasati aparatul in functiune atunci cand nu-I mai
folositi.

. Nu folositi alte accesorii decat cele ce sunt in setul
de livrare.

. Nu folositi aparatul cu un cablu de alimentare defect

. Nu incercati sa reparati, sa reglati sau sa inlocuiti
piese din aparat. Pentru verificare si reparatii
adresati-va la un centru specializat din apropierea
Dvs.

. Verificati daca cablul de alimentare nu intra in
contact cu margini ascutite si suprafete fierbinti.

. Nu asezati sau.pastrati aparatul in locuri de unde ar
putea cadea sau nu-l introduceti in cada sau in
chiuveta.

. Nu trageti, rasuciti sau infasurati cordonul de
alimentare in jurul aparatului.

. Pentru a evita defectarea aparatului, nu introduceti
corpuri straine in orificii.

. Nu asezati aparatul in functiune pe orice suprafata,
se pot intampla accidente sau cauza defectiuni.

. Aparatul de masaj este destinat pentru uz
intermitent: poate fi folosit fara intrerupere nu mai
mult de 20 minute, dupa care motorul trebuie sa se
raceasca.

. Nu folositi aparatul daca suferiti de tromboza, daca
sunteti insarcinata sau aveti afectiuni ale corpului.
Consultati medicul in prealabil.
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. Imediat intrerupeti procedura daca va simtiti rau
sau daca apar dureri sau iritatii. Consultati medicul
imediat.

. Suprafetele aparatelor sunt fierbinti. Persoanele
nesensibile la caldura ar trebuie sa fie precaute,
exista pericol de arsuri.

INSTRUCTIUNI GENERALE

. Folosirea acestui aparat de masaj are un efect
relaxant, linistitor si stimulator asupra muschilor
Dvs.

. Atunci cand folositi créme de piele sau fata, acest
aparat ajuta la intinderea produsului pe intreaga
suprafata mult mai eficient si la patrundera
acestura in piele.

. Acest aparat este echipat cu o lampa infra- rosie.
Radiatia infra-rosie penetreaza mai adanc straturile
de piele determinand ca porii si vasele capilare sa
se relaxeze permitand in mod simultan stimularea
proceselor de metabolism si micro-circulatie.
Folosind masajul cu infra-rosii se inlatura durerea
musculara si se regenereaza pielea.

ACCESORII

ACCESORIUL CU MICRO-DEGETE

. Confera un masaj mai eficiend si prin folosirea lui
zilnica veti mentine muschii corpului intr-un tonus si
o conditie buna Masajul prin miscari circulare,
presand usor pielea duce la cresterea eficientei
sale.

ACCESORIUL PENTRU MASAJ FACIAL

. Masati fata prin miscari circulare incepand de la
linia parului. Evitati intotdeauna.contactul cu ochii si
buzele. Tinandu-l intins mariti eficienta masajului.

ACCESORIUL PENTRU MASAJUL CORPULUI

. Masand cu accesoriul pentru masajul corpului
cresteti circulatia sangelui si reduceti acumularea
de saruri si aparitia celulitei. Folositi-I pe piele
direct.

ACCESORIUL PENTRU MASAJ MULTI-
ACUPUNCTURA

. Acest accesoriu furnizeaza un masaj adanc,
puternic si penetrant la orice zona musculara
conferind relaxare si dininuarea durerii musculare.

ACCESORIUL PENTRU MASAJUL PIELII CAPULUI

. Masajul pielii capului incepe de la baza capului
usor miscand aparatul de masaj in sus si peste
moalele capului dvs si apoi in directie inverse
pentru obtinerea unui masaj eficient si invigurator.

NOTA:

. Pentru a asigura o eficienta maxima in timpul
folosirii aparatului de masaj pentru orice functie,
miscati dispozitivul usor atat in miscari circulare cat
si in miscari dinspre spate spre fata.

. Incepeti intotdeauna pe o portiune care este cea
mai indepartata de cap. Apoi in mod gradual
incepeti sa va apropiati de cap, folosind miscarile
descrise.

. Niciodata sa nu aplicati tratamentul pe aceiasi
portiune mai mult de 3 min.

REGLARE

ROTATIA CAPULUI DE MASAJ

. Capul de masaj poate fi rotit prin rasucirea inelului
de rotatie de la gat. Trebuie sa se acorde atentie la
directia indicata de rasucire a inelului de rotatie.

MANERUL DE EXTINDERE

. Manerul poatefi prelungit in mod simplu prin
apasarea butonului de Extindere. Apoi apasati
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manerul in sus si in jos. Sunt 3 pozitii de extindere
/prelungire a manerului.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

. Conectati aparatul la sursa de curent si apasati
butonul de operare la pozitia dorita.

0 - Off.

1 - VIBRO MASAJ

. Accesoriile permit obtinerea unui masaj corect
pentru fiecare parte a corpului.Montati accesoriul
dorit la placa de incalzire a aparatului de masaj

NOTE: Desi aparatul de masaj poate fi aplicat si pe
corpul imbracat se recomanda totusi in vederea
obtinerii unei eficiente optime , aplicarea lui direct pe
piele.

2 — INCALZIREA CU INFRA ROSII

. Radiatia infra-rosie patrunde adanc in muschi,
imbunatatind circulatia sangelui si reducand
tensiunea in zonele musculare. Folosind functia de
incalzire cu infra-rosii puteti reduce procesul de
refacere in cazul unor raceli , inflamatii si accidente
usoare.

3 — VIBRO MASAJ CU INCALZIRE CU INFRA ROSII

. Combinarea vibromasajului cu incalzirea infrarosie
potentiaza impactul fiecarui din regimurile date.

CURATIRE SI INTRETINERE

. Deconectati aparatul si verificati ca el sa fie complet
racit.

. Curatati carcasa folosind o carpa moale si apoi
stergeti cu o carpa uscata.

. Nu folositi detergenti abrazivi.

. Accesoriile pot fi curatate in apa cu detergent

PASTRARE

. Inainte de conservare/pastrare verificati ca aparatul
sa fie deconectat de la sursa de curent si sa fie
complet racit.

. Indepliniti toate operatiunile indicate la punctul
‘Curatire si Intretinere’

. Pastrati Aparatul intr-un loc racoros si uscat.

m IHCTPYKUIA 3 EKCIMNYATAUII

3AXOOU BE3MNEKU

. YBaxHO npountanTe IHCTPYyKLio 3 ekcnnyaTtauil Ta
30epiraviTe ii sk JOBIAKOBMI MaTepian.

. Nepea neplnm BMYKaHHSM NepEBIpTe, Yn
BiAMOBI4AOTb TEXHIYHI XapaKTEPUCTUKN BUPOOY,
Nno3Ha4veHi Ha Haknenui, napameTpam
ernekTpomepexi.

. BukopuctoByBatm Tinbku y nobyTi BiANOBIAHO 3 Li€to
IHCTpyKUieto 3 ekcnnyaTadil. MNMpunag He
Npu3HaYeHni 4ns BUPOOHUYOro BUKOPUCTOBYBAHHS.

. He BukopucTtoByBaTu No3a NpuUMILLLEHHSAMMU.

. 3aBxau Bigkno4anTe NpUCTpIN 3 Mepexi nepea
OuYNLLEHHAM, abo sKLLO Bu 1oro He BUKOPUCTOBYETE.

. Wo6 3anobirtv ypaxkeHHIO enekTpuYHNM CTPYMOM
Ta 3aropsiHHIO, He 3aHyplonTe Npunag y Boay uum
iHWI pignHn. Akwo ue Tpanunocs, HE
TOPKAWTECH Bupo6a, HeranHo BiaKkmiounTe 1oro 3
enekTpomepexi Ta 3BepHUTbLCA A0 CepBicHOro
LeHTpY ANs nepeBipKu.

. He kopuctynteck npunagom y BaHHUX KiMHaTax Ta
0ins soaw.

. He possongawTe gitam rpatucs 3 npunagom.

. He sanuwante BBiMKHEHWI npunag 6e3 Harnsay.

. He BukopucToByiTe npunagas, Wwo He BXoAUTb 40
KOMMMNEKTY NOCTaBKM.
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He BuKopucTOBYITE NpUnag 3 NOLKOKEHUM
LLIHYPOM >XUBMEHHS.

He HamarainTecst caMOCTiHO PEMOHTYBaTU
npunag. lNpu BUHUKHEHHI HENoNaaokK 3BepTanTecs
00 Hanbnmk4oro CepBiCHOIo LEHTPY.

CrexTe, WOOU LUHYP XUBIMEHHS HE TOPKaBCS
rOCTPUX KPamoK Ta rapsiumx NoBEPXOHb.

He knagitb Ta He 36epiranTe npunag y micusx,
3BifIK1 BiH MOXe ynacTu y BoAy.

He TArHiTb 3a LWHYP XXUBMNEHHS, HE NepekpydynTe
Ta He HaMOTyNTe NOro HaBKOMO Kopnyca.
3anobiranTe NoTpanieHHs 4O OTBOPIB HA KOPNYCi
BMpOOy 3aiiBUX NPEeAMETIB Ta PianH.

Hikyaou He knapfiTb NpuUCTpIi, SKUA NpaLtoe, Tak sk
Le MOXe NpMBECTN A0 TPaBMU YN HAHECTH
MaTepianbHOI WKOAM.

Macaxep npusHaveHuin ons 6e3nepepBHOi poboTu
NPOTAroM KopoTKoro yacy. o6 3anobirtu
neperpisy Ta MNOMOMKM, KOXHi 20 XBUITUH
BMMMKaWTe anapar, Wwob Aat NOMy OXONOHYTH.
He ponyckaeTbcsa BUKOPUCTAHHS Macaxepa
ocobamu, Lo XBOPItOTb HA TPoMOO03, i3 TpaBMamMu,
a TaKoX BariTHUM XiHkaM. [Mpu HeobxiaHoCTI,
nepen BUKOPUCTaAHHAM Macaxepa
NMPOKOHCYNbTYWTECH 3 NiKapeMm.

He npopoexyite Mmacax, akwo Bu siguynu
anckoMgopT. ODOB’A3KOBO NMPOKOHCYNbTYNTECS 3i
CBOIM nikapeMm.

Mpunagn matoTb rapsvy nosepxHo. Ocobu, He
YyTNUBI A0 HarpiBaHHs, NOBUHHI ByTn 06epexHi
Npw NOBOIKEHHI 3 NPpUNagoMm.

3ArAllbHA IHOOPMALIA

Macaxep npusHadeHuin Ans po3cnabneHHs m’ssis,
3HATTA BiAYYTTS BaXKOCTi Ta 3aranbHOro
nigBuULLEHHS ToHyca. [pu perynapHomy
BUKOPUCTAHHI NPOTArOM AeKiNbKOX XBUMWH LLOOHA
Bu MoxeTe 3HATM CTpec Ta BTOMY, 3MEHLUUTHU
PU3MK BUHUKHEHHS LIentoniTy Ta BidKknagaHHSA
COmnemn, a TakoX JOCArHYTU 3aranbHOro
030POBNIOKYOro eheKTy.

Mpun BMKOpPUCTaHHI Macaxepa pa3oMm i3 3acobamu
Jornagy 3a LWKipok BOHW Kpalle YCMOKTYTbCS Ta
3aCBOKOIOTLCS, Lo NiABMLLYE ePeKTUBHICTb iX Ail.
Macaxep obnagHaHun gxepenom
WH(ppayYepBOHOro BUNPOMIHIOBaHHS, sike MPOHUKae
rMMBOKO Yy TKAHWHMW, CNPUSFOYM NOKPALLEHHIO
KpoBOOOiry, BigKpUTTIO MOP LUKIPKU, a TaKoX
CTUMYMOE MeTaboniYHi MpoLecK B OpraHiami.
Macax 3 iHdpadepBOHNM NPOrpiBOM NPUHOCUTL
nonerweHHs npu 6onax y M’s3ax Ta cnpusie
pereHepaL,il LWKipw.

nPUNAQOA
HACAIOKA ONnA MIKPOKPAMKOBOIO MACAXY

3abesneyye iHTEHCUBHILLIN Macax, LogeHHe
BXMBaHHSA OaHOI Hacaaku Oo3BonuTb Bam
NigTpUMyBaTK BUCOKIN TOHYC M'A3iB Ta 3aBxXau
OyTu y rapHin dopmi. Macax 34incCHI0ETbCS
KpyroBMmu pyxamu, Npu UboMy cnif, anerka
HaTUCKyBaTKM Ha LUKIpY Ans JOCATHEHHS KpaLLloro

edexTy.

HACAIOKA OnA MACAXY OBJTNYYA
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macaxy. 3anobiraite KOHTaKTy 3 MiCLISIMW HABKOMO
o4en Ta ryb.

HACALKA ONA MACAXY TIJNA

. Macax 3a gornomorot AaHoi Hacaaku nonerwye
KpoBoobir Ta 3anobirae BigknagaHHIO comnen B
opraHiami. Takox L Hacagka ocobnmBo edhekTuBHa
npu 6opoTbOi ¢ uentoniTom. PekomeHayeTbes
BMKOPUCTOBYBATU Ti NpU Macaxi BIOKpUTUX OiNsHOK
Tina (1.6. He yepes oasr).

HACALKA O511A KPANKOBOIO MACAXY

. KpankoBun macax gonomorae npu 6onsix y m’sisax
Ta TKaHuMHaXx. PekomeHayeTbCA Nicns BaXKmx
i3NYHUX HaBaHTaXeHb.

HACALKA O11A HPKHOITO MACAXKY IroJioBA

. [onoBy MacaxytoTb NNaBHUMU KPYrOBUMMK pyxamu,
MoYMHaro4M Bif, KOpPiHHA Bonoccs B obnacTi noba Ta
MOBINbLHO pyXxa4ucCb 4O NOTUNULI 1 Ha3ad. Takuin
Macax 3aCroKOIoE.

TIPUMITKA:

. [Ons Toro, wobwu niaBnwunT edpekTUBHICTb Ail
Macaxepa, HeobXigHO nepemillyBaTh NOro NoBiNbHO
Ta PiIBHOMIPHO, MMaBHUMU KPYroBUMN pyxamu
yrnepepn Ta Hasap.

. [pun macaxi Tina 3aBxgu noymHamTe 3
HalBiganeHiwoi Big cepus obnacTi, NocTynoBo
nigBoasyum npunag onwkde, Tak, Wob cepue 6yno
LeHTPOM Ta KiHLEeBMM MicLieM npoLeaypu.

. Hikonn He macaxyviTe 6e3nepepBHO 0aHe MicLe Ha
Tini Ginblue TPbOX XBUIWH.

PErYNOBAHHA

Nno3uLIA MACAXKHOI rONIBKK

. MacaxHy ronisky MoxxHa obepTaTtu Ta 3MiHIOBaTH
KyT ii Haxuny 3a gonomoror 0b6epToBOro KinbLs,
npyv UbOMY HEODXiAHO CTEXUTM 3a HAaNpPsIMOM
obepTaHHs, siK MoKasaHo Ha MarstoHKy, Ta i He
nepekpy4yBaTu KinbLe, Wob He ywKkoantu npunag.

OOBXWHA PYYKU

. HatucHyBLwun cikcaTop, MOXHa BUCYHYTU YU
CKOPOTUTU PYYKY, 3adpikcyBaBLUK i Y OAHIN 3 TPbOX
MOXTIUBUX NO3ULIIN.

MACAX

. TNigknounTe Npunag Ao enekrpomMepexi, Ta
nepemMmkademM pexumis pobotn BnbepiTe BUA
Macaxy:

0 — BuMkHeHoO

1 — BIBPOMACAX

. Hacagku, 1o BXxoasTb 40 KOMMMEKTY NOCTaBKMK,
O03BONSATb POOUTY ONTUMAarbHUIA MacaX KOXXHOro
Micusd Ha Tini. [ns uboro BCTaHOBITL BUOpaHy
HacafZKy Ha HarpiBanbHy NAacTuHy.

TIPUMITKA: Macax MoxHa pobuTKn Takox 1 Yepes
Of4r, ofHaK Noro ePeKkTMBHICTb NiABULLYETLCS NpU
MacaxkyBaHHi BIAKPUTUX MiCLlb.

2 — IHOPAYEPBOHWUW MPOTPIB

. IHdpavepBOHE BMNPOMIHIOBAHHSA MPOHUKAE rMNBOKO
Y TKAHWHW, CNIPUSIFOYUN MOSETLEHHIO KPOBOODIry,
3HiMae 6inb Ta cToMy B M’si3aX i NigBULLYE ONIPHICTb
opraHiaMmy npwu nerkux goopmax npocTyau,
3ananeHHsx Ta gpibHux TpaBmax.

3 - BIBPOMACAX 3 IHOPAYEPBOHVM
MPOIrPIBOM

. lMoeaHaHHs BiGpomacaxy 3 iHpa4yepBOHUM
nporpiBaHHAM nNigcunioe ePeKTUBHICTb Ail KOXHOro 3
LMX peXuMmiB.

OYMULUEHHA TA pornan

. Bigkniounte npunapg 3 enekTpomepexi Ta ganrte
MNOMY MOBHICTIO OXOMNOHYTW.
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. MpoTpiTe Macaxep 30BHi CrnoYaTKy TPOXW BOSIOroH,
a nicnga — Cyxor M’SKOK0 TKaHUHOIO.

. He BxuBawite abpa3usHi Muoydi 3acobu, opraHiyHi
PO3YMHHUKM Ta arpecuBHi PianHW.

. Hacapgku Takoxx MOXHa MUTK Tennow BOAOHO 3

M’ SIKUMW MUKOYMMK 3acobamu.

3BEPEXXEHHA

. Mepepn 36epexeHHAM nepeKkoHanTecs, Wo npunag
BiAKMIOYEHUIN 3 ENEKTPOMEPEX Ta LISTKOM
OXOFOHYB.

. Bukonarite Bumoru posginy OUYULWEHHA TA
aornag.

. 3bepiranTe npunag y Cyxomy YUCTOMY MiCLL.

YMYTCTBO 3A PYKOBAHE

CUI'YPHOCHE MEPE

. MaxrbunBo npounTajTe YNyTCTBO 32 pyKOBake U
4yBajTe ra pagu nHpopmaumje.

. MNpe npBor ykrby4era npoBepuTe Aa NN TEXHUYKE
KapakTepucTuKe Nponssoaa, HasHayeHe Ha
HanenHuuwW, oarosapajy napameTpuma eneKkTpuyHe
Mpexe.

. Kopuctutn camo y pomahuHcTBy, y ckrnagy ca
OBWUM YTyTCTBOM 3a pyKkoBawe. Ypehaj Huje
HaMeHEeH 3a MPOM3BOaHLY.

. He kopuctutn Hanorby.

. YBek uckrbyumnTe ypefaj us mpexe Hanajawa npe
ynwhera Ny Kag ra He KOpucTuTe.

. [a ce n3berHe owrtehere CTpyjoM 1 Noxap, He
CTaBrbajTe ypenaj y Bogy unn 'y apyre TE4HOCTW.
Ako ce 1o gecuno, HE OUPAJTE ypehaj, ogmax ra
NCKIbyunTE U3 MpeXe Hanajarba u obpartute ce y
CepBUCKM LieHTap Aa 6u npoBepuTH ypeha;.

. He kopuctute ypehaj y kynatuny nnm 6nmsy soge.
. He possorsaBajte geun urpatu ca ypehajem.

. He octaBmbajte ykibyyeH ypehaj 6e3 koHTpore.

. He kopuctute npnbope Koju H1UCY y KOMMNIeTy OBOr
ypehaja.

. He xopuctute ypehaj ca owrteheHum kabnom.

. He nokyluaBajte camoctanHo nonpasuTtu ypehaj.
Ako cy ce nojaBunu npobnemu, obpatute ce y
HajonvKn cepBUCKM LeHTap.

. MNasuTe ga kabn He AoTakHe OLITPUX YrnoBe u
Bpyhux noBpLUMHa.

. He ctaBmajTe 1 He vyBajTe ypehaj Ha mecTy,
OTKyZa OH MOXe NacTu y Bofay.

. He Byuute 3a npukrby4Hu kabn, He 3aneTrbaBajTe
ra u He HamoTaBajTe OKomMo KyTuje ypehaja.

. [NasuTte ga ce y oTBOpMMAa Ha KyTuju ypehaja He
Hafy cTpaHun npegmMeTy unu 6uno koje TekyhuHe.

. Hurpge He cTaBreajTe ypehaj koju paam jep To Moxe
Aa pgoseje [0 TpayMe unu fia HaHece matepujanHy
wreTy.

. MacaxHu anapar je HamereH 3a HenpeknaHu pag
y TOKy KpaTkor BpemeHa. [la 6u ns3dehum
nperpesare 1 owTehewe ypehaja, nckbydure ra
cBakux 20 MuHyTa, ga 6u ce oH oxnagwo.

. He posBorbaBa ce ga MacaxHu anapar KopucTe
Ibyau Koju nate of Tpombo3e unu umajy Tpayme, a
Takohe TpyaHe XeHe. AKO je HeoNxoaHo, npe
ncKopuLLITaBaka MacaXHor anapara nocaseTyjTe
ce ca Bawwwmm nekapom.

. lNMpekvHuTe Macupatrse, ako cTe 0ceTuImn
HenarogHocT. O6aBe3Ho ce nocaBeTyjTe ca
Bawwmm nekapom.
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. Ypehaju nmajy spyhy nospumHy. Ocobe, koje He
ocehajy 3arpeBare, Mopajy Aa 0yay naxr-veu
npunukom ynotpebe ypehaja.

onuTun nopgAuu

. MacaxHu anaparT je HameheH 3a onyLuTarke
muwmha, yknaarwe ocehaja TexuHe u onwTe
nosehake ToHyca. PerynapHo kopuctehu anapar y
TOKY HEKONMKO MUHYTa CBakogHEBHO, Bu moxeTe aa
ce ocnoboguTe of cTpeca v 3amopa, Aa ymamwute
YMOp 1 [ja CMawbNTe pU3MK NojaBrbuBama Lenynura
1 Tanoxera conu, a Takohe ga noborbLuarte
30paBrbe yornuiTe.

. AKO MCTOBPEMEHO Ca MaCaXXHNM anapaTom
KOPWUCTUTM CPeACTBa HeroBara Koxe, oBa cpeacTBa
he pa ce 6orbe ynujajy u yceajajy, T.j. bMX0Ba
ecbmkacHocT ce nobosbLuasa.

. MacaxHu anapat nma 13Bop nHdpaLpBeEHOT
3payemn-a Koje gonupa gyboko y Tkuea,
JonpuHocehn noborbLuaky KpBOTOKA M OTBapamy
KOXXHUX nopa, a Takohe cTumynupa npouece
meTabonuama y opraHuamy. Macaxa ca
WH(ppaLpBEHNM rpejakbeM JOHOCU onakLlane Kaj
6one muwmnhn 1 Nomaxe pereHepaumjy Koxe.

NMPUBOPU

HACTABAK 3A MMKPOTAYKACTY MACAXY

. OGesbehyje NHTEH3MBHMjE Macupatse.
CBakogHeBHO Kopuwherwe 0BOr NpucTaeka
[03BOSbaBa ogpKaBaTv BUCOKM TOHYC Mulumha u
6uTn yBek y oopmu. Macuparse ce cnpoBoamn
KPY)XHMM NOKpeTnMa, Npyu Tome ce npenopydyje aa
Nako TUCHUTE Ha KOXy pafum NocTu3ara Hajborser
edekTa.

HACTABAK 3A MACUPAHE NMMLA

. HacrtaBak ce kopucTu 3a onyLwiTamwe 1 nogusame
TOHyca muwmha nuua. Macupane ce cnposoau
KPY>KHMM MOKpeTMMa, NoYeBLUM 0f, KOpeHa koce, npu
TOMe ce Npenopyyyje Aa Nako HaTEXMTE KOXy paaun
noesehara edhnkacHoCTn Macaxe. V3berasajte
KOHTaKT Ca KOXXOM OKOJ10 O4unjy 1 ycaHa.

HACTABAK 3A MACUPAHSE TEJIA

. Macwnpare oMM npuctaBkoMm nobosbLIaBa KPBOTOK
N cnpeYaBa TanoxeHwe conu y opraHnamy. Ocum
Tora, OBaj HacTaBak je nocebHo edmkacaH y 6opbu
npoTtuB uenynuta. MNpenopy4yje ce aa kopuctTuTe
OBaj HacTaBak NPUIIMKOM Macupakba Haror Tena
(6e3 ogehe).

HACTABAK 3A TAUKACTY MACAXY

. TaukacTta macaxa nomaxe onakwaTu 60 y
muwmhnma n TkmBuma. MNpenopyyyje ce nocne
TELIKUX pnsnyknx ontepehersa.

HACTABAK 3A HEXKHO MACUPAHSE ITTABE

. Macupatre ce cnpoBoan TEYHUM KPY>KHUM
MoKpeTMMa, NMOYEBLUN Of KOPEHa KOce OKO Yena u
nonako ce npemeLuTajyhu npema noTusbKy u Hasag,.
Wma ymunpyjyhe gejctso.

HATIOMEHA:

. [la 61 noBehatu epnKacHOCT paga MacaxxHor
anaparta, Tpeba Aa ra nomepaTte nonako u
pPaBHOMEPHO, TEYHUM KPY>KHUM MOKpEeTUMa Unm
nokpeTMmMa Hanpeg-Hasag.
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. Mpunukom macupara Tena yBek MOYHUTE LUTO
Aarbe of cpua 1 nocteneHo gosoaute anapar
onuxe, aa 6u cpue 6UNo LUeHTap 1 3aBpLUHAa Tadka
npoueaype.

. Hukapa He macupajTe 6e3 npeknaa jeaaH aeo tena
BMLUE Of, TPU MUHYTE.

PEIYIIUCAHE

MOJIOXKAJ MACAXHE TTIABE

MacaxHa rnaBa ce MOXe OKpeTaTu U MewaTu yrao
Harmba noMohy OKpeTHe KapuvKe, Npu TOME je
HEONXOQHO Aa KOHTPOSULLETE NMpaBal, OKpeTama,
Kako npukasyje crnvka, 1 fa He 3aBpPHUTE KapuKy
cyBuLLe, Aa He owTeTuTe ypehaj.

OYXUWHA OPLUKE

. MpuTtucHyBLM duKkcaTop, MOXeTe Aa N3By4eETE
Unu ga ckpaTtute ApLUKy, pukcupajyhu je y jeaHom
of Tpu moryha nonoxaja.

MACAXA

. Ykrbyuute ypehaj y Mpexy Harnajasa, nomony
MeHada pexuma paga nsabepute BpcTy
Macupama:

0 — UckrbyyeHo

1 — BUBPALIMNOHA MACAXA

. Harnasuwn ns komnneta ypehaja no3BorbaBajy
CNpPOBOAUTM ONTMMArHO Macupake CBakKor gerna
Tena. Pagm Tora Hamectute nsabpaHun HacTaBak
Ha rpejHy nnouy.

HATTOMEHA: Macaxa ce MoXxe CrpoBOANTU U NPeKo
opehe, anu weHa edukacHocT ce nosehasa
MPUIIMKOM Macupara Haror Tena.

2 — MH®PALIPBEHO NPEJAHE

. NHdpaupseHo 3padere gonvpa gyboko y TkuBa,
OonpuHOCK Nobosbluaky KPBOTOKA, NoHMLWTaBa 60
n ymop muumha, nosehasa OTNOPHOCT opraHM3mMa
MPUIMKOM fake npexnage, 3anaroetba unm
Heo3bMIbHUX Tpaymu.

3 - BUBPALIMOHA MACAXA CA
VH®PALIPBEHVM MPEJAHSEM

. Bubpomacaxa y3 nHdpaupBeHo rpejawse nosehasa
WHTEH3UTET AenoBara CBAKOr Of OBUX peXnMma.

YUWTHREHWE U OOPXABAHE

. Uckrbyuute ypehaj 3 mpexe Hanajarka u
cayekajTe OK Ce OH MOTMyHO oxnaau.

. OGpuLLINTE NOBPLUMHY MacaxkHOr anaparta npBeo
BMaXXHOM, Na OHAa CBOM MEKOM TKaHWHOM.

. He kopuctute abpasuoHa cpeactsa 3a umiherse,
opraHcke pacteapaye u arpecmHe TekyhuHe.

. MNpwucTtaBke Takohe MoxeTe Aa nepeTe TONSIOM
BOAOM ca Grarum getepLieHTuma.

YYBAHE

. Mpe vyBawa ybeguTe ce ga je ypehaj uckrby4eH us
MpexXe Hanajawa 1 Aa ce NoTnyHo oxrnaguo.

. WcnyHute 3axTeBe ogerska YMLLREHE U
OOPXABAHSE.

. YysajTe ypehaj y npoxnagHomM CyBOM MeCTY.

3] KASUTAMISJUHEND

OHUTUSNOUANDED

. Enne seadme kasutuselevéttu tutvuge
tahelepanelikult kdesoleva juhendiga ja hoidke see
tuleviku tarbeks alles.

. Enne massaaziaparaadi esimest vooluvorku
[Glitamist kontrollige, et seadme etiketil osutatud
andmed vastaksid kohaliku vooluvérgu andmetele.

. Antud seade on mdeldud ainult koduseks
kasutamiseks, mitte to0stuslikuks kasutamiseks.
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. Arge kasutage seadet véljas.

. Eemaldage seade vooluvdrgust enne selle
puhastamist ning ajaks, mil seda ei kasutata.

. Elektril66gi saamise ja suttimise valtimiseks arge
asetage seadet vette ja teistesse vedelikesse. Kui
seade on vette sattunud, ARGE SEDA KATSUGE,
eemaldage massaaziaparaat kohe vooluvdrgust ja
pddrduge teeninduskeskuse poole kontrollimiseks.

. Arge kasutage seadet vannitubades ja vee
l&heduses.

. Arge laske lastel seadmega mangida.

. Arge jatke t66tavat seadet jarelvalveta.

. Arge kasutage tarvikuid, mis ei kuulu komplekti.

. Arge kasutage seadet vigastatud toitejuhtmega.

. Arge puldke antud seadet iseseisvalt remontida.
Vea korvaldamiseks pdoérduge lahima
teeninduskeskuse poole.

. Jalgige seda, et juhe ei puutuks vastu teravaid servi
ja kuumi pindu.

. Arge hoidke seadet kohtades, kust ta vaib kukkuda
vette.

. Arge tdmmake toitejuhtmest, keerake seda krussi,
ega Umber korpuse.

. Arge lubage korpuse avadesse sattuda vooéraid
esemeid ja vedelikke.

. Arge pange kuskile td6tavat seadet, sest see vdib
pdhjustada materiaalset kahju vdi kasutaja tervise
kahjustamist.

. Masseerija on ettenahtud lUhiajaliseks pidevaks
to0ks. Et véltida dlekuumenemist ja rikkeid tuleb iga
20 minuti tagant seade jahtumiseks valja lulitada.

. Arge lubage seadet kasutada isikutel , kes pdevad
tromboosi, traumasid ja rasedatel naistel. Vajaduse
korral konsulteerige oma perearstiga enne
massaaziaparaadi kasutamist.

. Arge jatkake massaazi, kui te tunnete ebamugavust.
Kindlasti konsulteerige oma perearstiga.

. Seadetel on kuum pealispind. Soojendamisele mitte
tundlikud isikud peavad olema ettevaatlikud seade
kasitsemisel.

ULDINE INFORMATSIOON

. Masseerija on ette nahtud lihaste 16dvestamiseks,
raskusetunde eemaldamiseks ja tldtoonuse
tdstmiseks. Regulaarselt kasutades mdni minut iga
paev Te vdite maha voétta stressi ja vasimust,
vahendada tselluliidi tekkimise riski ja soolade
ladestumist, ja saavutada Uldtervistava efekti.

. Kasutades masseerijat koos
nahahooldusvahenditega, imenduvad nad paremini
ja see tdstab nende efektiivsust.

. Masseerija on varustatud infrapunakiirguse allikaga,
mis tungib sugavale kudesse, parandades
vereringet, soodustab nahapooride avanemist ja
stimuleerib metaboolseid protsesse organismis.
Infrapunasoojusega massaaz toob kergendust
lihaste valudele ja aitab kaasa naha
regenereerimisele.

OTSIKUD

MIKROPUNKTMASSAAZ| OTSIK

. Tagab intensiivsema massaazi, selle otsiku
kasutamine vdimaldab teil hoida lihaste kdrget
toonust ja alati olla heas vormis. Massaaz toimub
ringliiklusega, suurema efekti saavutamiseks on sel
ajal soovitatav kergelt vajutada.
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OTSIK NAO MASSEERIMISEKS

. Otsikut kasutatakse 16dvestuseks ja nao lihaste
toonuse tdstmiseks. Massaaz toimub ringi
liikumisel, alates juuste juurdest, sel ajal
soovitatakse nahka kergelt pingutada massaazi
efektiivsuse tdstmiseks. Valtige kontakti silmade ja
huulte piirkonnas.

OTSIK KEHA MASSEERIMISEKS

. Selle otsikuga massaaz parndab vereringlust ja
takistab soolade ladestumist organismis. Peale
selle on selle otsiku kasutamine vaga efektiivne
tselluliidiga voitlemiseks. Soovitame kasutada
lahtiste kehaosade masseerimiseks (s.t. mitte labi
riiete).

PUNKTMASSAAZI OTSIK

. Punktmassaaz aitab lihaste ja kudede valude
puhul. Soovitav peale rasket flisilist koormust.

OTSIK PEA ORNAKS MASSEERIMISEKS

. Massaaz toimub sujuvate ringliigutustega, alates
juuste juurtest lauba piirkonnas ja aeglaselt liikudes
kukla suunas ja tagasi. Toimib rahustavalt.

MARKUS:

. Selleks, et tdsta masseerija efektiivsust, tuleb seda
aeglaselt ja Uhtlaselt liigutada, sujuvate
ringliigutustega edasi ja tagasi.

. Massaazi alustage kehapiirkondades, mis on
sUdamest kaugemal, sujuvalt tuues seade
I&hemale nii, et siida oleks protseduuri kesk ja
I6pppunktiks.

. Arge kunagi masseerige pidevalt (ihte
kehapiirkonda Ule kolme minuti.

REGULEERIMINE

MASSEERIMISPEA ASEND

. Masseerimispea voib keerata kraadi ja muuta
nurka keerleva rdnga abil, sel ajal tuleb jalgida
pddrlemise suunda, nagu nadidatud joonisel, ja
rongast mitte Ule keerata, et mitte rikkuda seadet.

KAEPIDEME PIKKUS

. Vajutades fiksaatorile voib kaepidet pikendada voi
teha lihemaks, fikseerida ta tihes kolmest
vbimalikust asendist.

MASSAAZ

. Uhendage seade vooluvdrku. Tédtamise reziimide
[Ulitiga valige massaaZzi tuup:

0 — Valjalulitatud

1 — VIBROMASSAAZ

. Otsikud mis kuuluvad komplekti véimaldavad
sooritada optimaalse massaaZzi igas
kehapiirkonnas. Selleks paigaldage valitud otsik
soojendusplaadile.

MARKUS: Massaazi vdib teha ka labi riiete, kuid
suurema efekti saavutamiseks on soovitatav
lahtiste kehaosade masseerimine.

2 — INFRAPUNA SOOJENDUS

. Infrapunakiirgus tungib siigavale kudedesse,
soodustamaks paremat vereringlust, vétab &ra valu
ja vasimuse lihastes, tdstab organismi
vastupanuvdimet kergele kilmetusele, poletikele ja
pisi traumadele.

3 — VIBROMASSAAZ INFRAPUNA
SOOJENDUSEGA

. Uheaegne vibromassa?Z ja infrapunane
soojendamine suurendavad reZiimide toimet.

PUHASTUS JA HOOLDUS

. Eemaldage seade vooluvdrgust ning laske sellel
taielikult maha jahtuda.
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. Puhastage massaaziaparaat enne niiske lapiga ning

seejarel puhkige ule kuiva riidega.

. Arge kasutage abrasiivseid puhastusvahendeid ja

orgaanilisi lahusteid.

. Pekse otsikud sooja seebiveega kasutades pehmet

puhastusvahendit.

HOIDMINE
. Enne hoiule panekut veenduge, et seade on

vooluvdrgust eemaldatud ja on taielikult maha
jahtunud.

. Taitke ndbudmised PUHASTUS JA HOOLDUS.
. Hoidke seade jahedas kuivas kohas.

M LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DROSIBAS NOTEIKUMI
. Uzmanigi izlasiet ekspluatacijas instrukciju un

saglab3jiet to ka izzinas materialu.

. Pirms pirmreizéjas ieslégSanas parbaudiet, vai

izstradajuma tehniskais raksturojums uzlimé atbilst
elektrotikla parametriem.

. lzmantot tikai sadzives vajadzibam, atbilstoSi

Lieto$anas instrukcijai. lerice nav paredzéta
rdpnieciskai izmantoSanai.

. Neizmantot arpus telpam.
. Vienmér atvienojiet ierici no elektrotikla pirms tas

tiriSanas, vai art tad, ja JUs to neizmantojat.

. Lai izvairttos no elektrostravas trieciena un

aizdegSanas, negremdgjiet ierici ident vai kada cita
Skidruma. Ja tas ir noticis, NEAIZTIECIET ierici,
nekavéjoties atvienojiet to no elektrotikla un
griezieties tuvakaja Servisa centra tas parbaudei.

. Neizmantojiet ierici vannas istaba un tdens tuvuma.
. Nelaujiet bérniem spéléties ar ierici.

. Neatstajiet ieslegtu ierici bez uzraudzibas.

. Neizmantojiet piederumus, kas neietilpst ierices

pamatnes komplekta.

. Neizmantojiet ierici ar bojatu elektrovadu.
. Necentieties patstavigi labot ierici. lerices bojajuma

gadijuma dodieties uz tuvako Servisa centru.

. Sekojiet [1dzi, lai elektrovads neskartos klat asam

malam un karstam virsmam.

. Nelieciet un neglabajiet ierici vietas, kur ta var iekrist

adent.

. Nevelciet un negrieziet elektrovadu, neuztiniet to uz

ierices korpusa.

. Nepielaujiet blakus priekSmetu un jebkuru Skidrumu

iekl0Sanu korpusa atvérumos.

. Nekur nenovietojiet stradajosu ierici, tas var radit

traumu vai materialus zaudéjumus.

. Masazas aparats paredzéts nepartrauktai darbibai

1sa laika perioda. Lai izvairitos no parkarSanas vai
bojajumiem atslédziet to ik péc 20 minatém,
atdziSanai.

. Nav pielaujama masazas aparata izmantoSana

personam, slimojo$am ar asinsvadu trombozém,
traumam, gritniecém. NepiecieSamibas gadijuma
pirms masazas aparata izmantoSanas konsult&jaties
pie arstéjosa arsta.

. Neturpiniet masazu, ja jatat diskomfortu. Obligati

konsult&jaties pie sava arstéjosa arsta.

. lericém ir karsta virsma. Personam, kas nav jutigas

pret sasilSanu, ir jabut piesardzigam, lietojot ierici.
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KOPEJA INFORMACIJA

. Masazas aparats paredzéts muskulu
atslabina8anai, smaguma sajutas nonems$anai un
kopéja tonusa palielinaSanai. Pie regularas
izmantoSanas paris minates katru dienu Jus varat
atbrivoties no stresa un noguruma, samazinat
celultta un salu noguldnu veido3anas risku, ka art
panakt kopéjo atveseloSanas efektu.

. lzmantojot masazas aparatu kopa ar adas
kopSanas Iidzekliem, tie labak iestcas, kas
paaugstina darbibas efektivitati.

. Masazas aparats aprikots ar infrasarkana stara
avotu, kas iek|ust dzili audos, labvéligi ietekméjot
asinsriti, adas poru paplasinasanos, ka art stimulé
metaboliskos procesus organisma. Masaza ar
infrasarkano sildiSanu atvieglo muskulu sapes un
sekmé adas atjauno$anos.

PIEDERUMI

UZGALIS MIKROPUNKTMASAZAI

. NodroS8ina vairak intensivu masazu, dota uzgala
ikdienas izmantoSana |aus Jums uzturét augstu
muskulu tonusu un vienmér bat laba forma.
Masaza veicama ap|veida kustibam viegli
uzspiezot uz adas, labaka efekta iegtsanai.

UZGALIS SEJAS MASAZAI

. Uzgali izmanto sejas muskulu atslabinaSanai un
tonusa palielinaSanai. Masaza veicama aplveida
kustibam, sakot no matu sakném, darbibas laika
adu ieteicams nedaudz savilkt masazas
efektivitates palielinaSanai. Izvairieties no kontakta
ap acim un lapam.

UZGALIS KERMENA MASAZAI

. Masaza ar 5o uzgali uzlabo asinsriti un kavé salu
noguls$nu veidoSanos. Bez tam, uzgalis |oti efektivs
cina ar celulitu. To ieteicams izmantot veicot
masazu uz kailam kermena dalam (t.i. bez
apgérba).

UZGALIS PUNKTMASAZAI

. Punktu maséZza palidz pie muskulu un audu
sapém. leteicams péc smagam fiziskam slodzém.

UZGALIS MAIGAI GALVAS MASAZAI

. Masazu veic plustosam aplveida kustibam, sakot
no matu sakném pieres un |lénam parvietojoties uz
pakausa dalu un atpakal. ledarbojas ar
nomierinoSu efektu.

PIEZIME:

. Lai palielinatu masazas aparata efektivitati,
nepiecieSams to parvietot 1éni un vienmeérigi,
plusto§am aplveida kustibam turp un atpakal.

. Masgjot kermeni vienmér saciet ar vietam, kas
atrodas talak no sirds apvidus, pakapeniski virzot
ierici ta, lai sirds bitu centrs un pédéjais
procedlras punkts.

. Nekad nemaseéjiet nepartraukti vienu kermena dalu
ilgak par tris minatem.

REGULESANA

MASAZAS GALVINAS STAVOKLIS

. Masazas galvinu iesp&jams pagriezt un mainit tas
slipuma stdri ar rotéjosa gredzena palidzibu,
sekojiet I1dzi rotéSanas virzienam, ka paradits
ZImé&juma, nepargrieziet gredzenu, lai nebojatu
ierici.

ROKTURA GARUMS

. Nospiezot fiksatoru, iesp&jams izbidit vai saisinat
rokturi, nofiksgjot to viena no tris iesp&jamiem
stavokliem.
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MASAZA

. Pieslédziet ierici pie elektrotikla, izvélaties masazas
veidu ar darba reZimu slédzi:

0 — Izslégts

1 — VIBROMASAZA

. Uzgali, ietilpstosi ierices komplekta, dod iespéju
veikt optimalu masazu katrai kermena dalai. Sim
meérkim uzstadiet izvéléto uzgali uz sildisanas
plaksnes.

PIEZIME: Masazu iesp&jams veikt arT caur apgérbu,
tomér masejot kailas kermena dalas palielinas tas
efektivitate.

2 — INFRASARKANA SILDISANA

. Infrasarkanais starojums iek|Ust dzili audos,
uzlabojot asinsriti, hnonemot sapes un nogurumu
muskulos un palielinot organisma pretestibu vieglas
saaukstésanas, iekaisumu un siku traumu
gadijumos.

3 — VIBROMASAZA AR INFRASARKANO
STAROJUMU

. Vibromasazas un infrasarkanas sildiSanas
savienojums palielina katra 5a reZima iedarbibas
efektivitati.

TIRISANA UN KOPSANA

. Atviengjiet ierici no elektrotikla un [aujiet tam pilniba
atdzist.

. Noslaukiet masazas aparatu no arpuses vispirms ar
nedaudz mitru, tad sausu, mikstu dranu.

. Neizmantojiet abrazivos tirisanas lidzek|us,
organiskos Skaiditajus un agresivus Skidumus.

. Uzgalus atlauts mazgat silta Gdent ar maigiem
mazgasanas ltdzekliem.

GLABASANA

. Pirms glabasanas parliecinaties, ka ierice ir
atvienota no elektrotikla un pilniba atdzisusi.

. Izpildiet TIRISANAS UN KOPSANAS sadalas
nosacijumus.

. Glabjjiet ierici sausa, tira vieta.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

. AtidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg ir
iSsaugokite jg tolimesniam naudojimui.

. Pries pirmajj naudojimg patikrinkite, ar ant lipduko
nurodytos gaminio techninés charakteristikos
atitinka elektros tinklo parametrus.

. Prietaisas néra skirtas pramoniniam naudojimui.

. Naudokite prietaisa tik patalpose.

. Visada i§junkite pritaisg i$ elektros tinklo prie$ j
valydami bei jo nesinaudodami.

. Nenardinkite prietaiso ir maitinimo laido | vandenj bei
kitus skyscius, nes elektros srové gali Jus nutrenkti
arba prietaisas gali uZsidegti. [vykus tokiai situacijai,
NELIESDAMI prietaiso nedelsdami iSjunkite jj i$
elektros tinklo ir kreipkités | Serviso centra.

. Nenaudokite prietaiso vonios kambaryje ir Salia
vandens Saltiniu.

. Bukite atsargus, naudodamiesi prietaisu Salia vaiky
ar nejgaly Zmoniuy. Neleiskite vaikams Zaisti su
prietaisu.

. Nepalikite jjungto prietaiso be prieZitros.

. Nenaudokite nejeinanciy | prietaiso komplektg
reikmenu.

. Nenaudokite prietaiso, jei jo elektros laidas buvo
pazeistas.
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. Nebandykite savarankiskai remontuoti prietaiso.
Atsiradus gedimams kreipkités | artimiausig Serviso
centra.

. Pasirapinkite, kad elektros laidas neliesty astriy
kampy ir karsty pavirSiy.

. Nedékite ir nesaugokite prietaisg vietose, i$ kuriy
jis gali nukristi | vanden|.

. Netempkite uz maitinimo laido, nevyniokite jo
aplink prietaiso korpusa.

. Pasirtpinkite, kad | korpuso angas nepatekty
pasaliniai daiktai ir skysciai.

. Nelaikykite veikiancio prietaiso juo nesinaudodami,
nes tai gali sukelti traumg ar atnesti nuostoliy.

. Masazuoklis néra skirtas nuolatiniam veikimui.
Prietaiso perkaitimui ir gedimams iSvengti kas 20
minuciy iSjunkite masaZuoklj ir leiskite jam atvésti.

. Neleiskite naudotis masazuokliu tromboze
sergantiems, traumy turintiems asmenims, o taip
pat néScioms moterims. Esant batinybei pries
naudodamiesi prietaisu pasikonsultuokite su
gydanciu gydytoju.

. Pajutus diskomfortg nutraukite masazg. Bitinai
pasikonsultuokite su savo gydanciu gydytoju.

. Prietaiso pavirSiai smarkiai jkaista. Asmenys,
nejautrds jkaitimui, turi bati atsargus, naudodamiesi
prietaisu.

BENDRA INFORMACIJA

. Masazuoklis skirtas raumenims atpalaiduoti,
sunkumo jausmui nuimti ir bendram tonusui
padidinti. Reguliariai naudodamiesi masazuokliu
keleta minuciy kas dieng Jus galésite atsikratyti
streso ir nuovargio, palengvinti nuovargio jausma,
sumazinti celiulito atsiradimo rizikg ir drusky
nusédima, o taip pat pasiekti bendro sveikatingumo
efekta.

. Odos priezidros priemonés, naudojamos kartu su
masazu, geriau jsigeria ir jsisavina j oda, didindami
savo poveikj.

. Masazuoklyje yra jrengtas infraraudonasis
spinduliuotuvas. Infraraudonieji spinduliai gyliai
isiskverbia | audinius, gerindami kraujotaka,
atidarydami odos poras, o taip pat stimuliuodami
metabolizmo procesus organizme. MasaZas su
infraraudonuoju Sildymu palengvina skausmag
raumenyse ir skatina odos regeneracija.

REIKMENYS

ANTGALIS MIKROTASKINIAM MASAZUI

. Uztikrina intensyvesnj masazag. Naudodamiesi Siuo
antgaliu kasdien JUs galésite palaikyti aukstg
raumeny tonusg ir visada bati geroje formoje.
Masazas daromas sukamaisiais judesiais.
Norédami pasiekti geresnj efekta, masazo metu
Siek tiek spauskite oda.

ANTGALIS VEIDO MASAZUI

. Masazas Siuo antgaliu atpalaiduoja ir pakelia veido
raumeny tonusg. Masazas daromas sukamaisiais
judesiais. Norédami pasiekti geresnj efekta,
masazo metu Siek tiek jtempkite veido oda.
Nemasazuokite akiy ir lGpy sriciy.

ANTGALIS KUNO MASAZUI

. Masazas Siuo antgaliu pagerina kraujotaka ir
neleidZia kauptis druskoms organizme. Be to, Sis
antgalis ypac efektyvus kovoje su celiulitu.
Rekomenduojama naudoti jj masaZzuojant
neuzdengtas kino dalis (t.y. neuzdengtas
drabuziais).
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ANTGALIS TASKINIAM MASAZUI

- Taskinis masazas padeda sumazinti skausmus
raumenyse ir audiniuose. Sj antgalj
rekomenduojama naudoti po dideliy fiziniy kraviy.

ANTGALIS SVELNIAM GALVOS MASAZUI

. Masazas daromas lengvais sukamaisiais judesiais,
pradedant nuo plauky Sakny kaktos srityje, 1étais
judesiais judant prie sprando ir atgal. Toks masazas
turi raminamajj poveiki.

PASTABA:

. Norédami padidinti masazuoklio efektyvuma,
judinkite jj létai ir tolygiai, lengvais sukamaisiais
judesiais arba pirmyn-atgal.

. Masazuodami kling visada pradékite nuo labiausiai
atitolusios nuo Sirdies dalies, pamazu traukdami
prietaisg ar€iau. Tokiu badu Sirdis yra masazo
centras ir galutinis proceduros tadkas.

. Draudziama nepertraukiamai masazuoti tg pacig
kdno dalj ilgiau kaip 3 minutes.

REGULIAVIMAS

MASAZO GALVUTES PADETIS

. MasazZo galvute galimg pasukti ir pakeisti jos
polinkio kampg besisukandio Ziedo déka. Keisdami
polinkio kampg, stebékite sukimosi kryptj, kaip yra
parodyta paveikslélyje, ir nepersukite Ziedo, nes tai
gali pakenkti prietaisui.

RANKENOS ILGIS

. Paspaudus fiksatoriy, galima padidinti ar sumazinti
rankenos ilgj, ir uzfiksuoti jg vienoje i§ 3 galimy,
padéciy.

MASAZAS

. |junkite prietaisa j elektros tinklg ir veikimo rezimy
jungikliu pasirinkite masazo ru§j:

0 — 1§jungta

1 — VIBROMASAZAS

. | prietaiso komplektg jeinantys antgaliai leidzia atlikti
optimaly kiekvienos kiino dalies masaza. Siam tikslui
nustatykite pasirinktg antgalj ant Sildymo elemento.

PASTABA: Masaza galima atlikti ir per drabuzius, bet
jo efektyvumas pakyla masazuojant neuzdengtas
kdno dalis.

2 — INFRARAUDONASIS SILDYMAS

. Infraraudonieji spinduliai gyliai jsiskverbia | audinius,
gerindami kraujotaka, nuimdami skausmus ir
nuovargj raumenyse ir aukstindami organizmo
atsparumg esant lengvam per3alimui, uzdegimui bei
nedideliems traumoms.

3 — VIBROMASAZAS SU INFRARAUDONUOJU

SILDYMU

. Vibromasazo ir infraraudonosios Silumos derinimas
padidina kiekvieno i$ Siy rezimy efektyvuma.

VALYMAS IR PRIEZIURA

. I§junkite prietaisg i8 elektros tinklo ir leiskite jam
visi8kai atvésti.

. Nuvalykite masaZuoklj i iSorinés pusés Siek tiek
drégnu skuduréliu, o po to sausai nuvalykite sausu
minkstu audiniu.

. Nenaudokite Sveitimo valymo priemoniy, organiniy,
tirpikliy ir agresyviy skysciy.

. Antgalius taip pat galima plauti vandeniu naudojant
Svelnig valymo priemone.

SAUGOJIMAS

. Prie$ padédami prietaisg j laikymo vieta jsitikinkite, kad
jis yra iSjungtas iS elektros tinklo ir visiSkai atvéso.

. Atlikite visus "VALYMAS IR PRIEZIURA" skyriaus
reikalavimus.

. Laikykite prietaisg sausoje Svarioje vietoje.
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m HASZNALATI UTASITAS

FONTOS BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

. Figyelmesen olvassa el az adott Hasznalati
utasitast és 6rizze meg azt, mint tajékoztatd
anyagot.

. Elsé hasznalat elétt, ellenérizze egyeznek-e a
cimkén megjeldlt miszaki adatok az elektromos
hal6zat adataival.

. Csak otthoni hasznalatra, ne hasznalja nagyizemi
célra.

. Szabadban hasznalni tilos!

. Tisztitas el6tt és hasznalaton kivll a csatlakozot
mindig huzza ki a falbol.

. Aramiités, ill. elektromos tiizek elkeriilése
érdekében ne meritse a készuléket vizbe, vagy
mas folyadékba. Ha ez megtértént, NE FOGJA
MEG a késziiléket, nyomban aramtalanitsa azt és
forduljon a kozeli szervizbe.

. Ne haszndlja a késziiléket furdészobaban,
vizforras kdzelében.

. Gyermekek ne jatszanak a késziilékkel.

. Ne hagyja bekapcsolva a készulléket.

. Ne hasznaljon készlethez nem tartozé tartozékot.

. Ne haszndlja a készuléket karosodott vezetékkel.

. Ne prébalja egyedil javitani a készlléket, cserélni
az alkatrészeket. Forduljon a kozeli szervizbe.

. Figyeljen, hogy a vezeték ne érintkezzen éles, forrd
felllettel.

. Ne rakja a készuléket olyan helyre, ahonnan vizbe
eshet.

. Ne huzza, tekerje a vezetéket, ne csavarja a
készilékhaz koré.

. Figyeljen arra, hogy a készulékhazon talalhato
nyilasokba ne kertljon idegen targy, folyadék.

. Sehova ne rakja a miikodé késziléket, mert anyagi
karhoz vezethet, illetve sérilést okozhat.

. A masszézsért szunet nélkul csak rovid ideig
hasznalja. Tulmelegedés, karosodas elkertlése
érdekében minden 20 perces miikddés utan
kapcsolja ki a készuléket, hogy lehljon.

. Trombodzisos betegek, sérilt személyek, terhes nék
ne hasznaljak a masszazsoért. Szikségszeri
masszazsdr hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval.

. Hagyja abba a masszirozast, ha kellemetlen
érzése tamadt. Feltétlenll konzultaljon orvossal.

. A készilékek fellilete forrd. Melegedéshez nem
érzékeny személyek dvatosan hasznaljadk a
készlléket.

ALTALANOS TUDNIVALOK

. A masszazsoér segitségével lazithatja izmait,
leveheti a nehézségeérzetet, emelheti tonusat.
Néhany perces mindennapi hasznalattal leveheti a
stressz hatasat és faradsagérzetet, csdkkentheti a
narancsbér és s6 lerakdédas megjelenésének
kockazatat, valamint er6sitheti egészségét.

. Ha a masszazsért bérapold kozmetikumokkal
egyidejlleg hasznalni, emelkedik a kozmetikumok
beszivodd képessége, és hatasa.

. A masszazsor infravoros kisugarzéval van ellatva,
melynek sugarai mélyen a szdvetbe hatolnak, ami
javitja a vérkeringést, megnyitja a bér pérusait,
valamint stimulalja a szervezet anyagcseréjét. Az
infravords sugarzassal torténé masszazs enyhiti az
izomfajdalmat, elésegiti a bér regeneralddasat.
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TARTOZEKOK

MIKRO PONTSZERU MASSZAZS TARTOZEKA

. Erételjesebb masszazst biztosit, az adott tartozék
mindennapi hasznalata fenntartja izmai ténusat,
segitségével j6 formaban tarthatja magat. A
masszazs kor mozdulatokkal torténik, kozben, az
eredményesebb hatas érdekében ajanlatos
kénnyedén nyomni a bort.

ARCMASSZAZS TARTOZEKA

. Az adott tartozeék lazitja az arcizmot és emeli annak
tonusat. A masszazs hajgyokeértél kezdve kor
mozdulatokkal térténik, kdzben, a hatékonyabb
masszazs érdekében ajanlatos enyhén megfesziteni a
bért. Kerllje a szem kordli és ajak kordli tertleteket.

TESTMASSZAZS TARTOZEKA

. Az adott tartozék segitségével torténdé masszazs
javitja a vérkeringést és akadalyozza a sé lerakédas
képzbdését. Azon kivil ez a tartozék kiléndsen
eredményes a narancsbdrrel valé harcban. A test
nyitott terliletein ajanlatos hasznalni (ruha nélkdl).

PONTSZERU MASSZAZS TARTOZEKA

. A pontszer{i masszazs izomfajdalmaknal és
szOvetfajdalmaknal segit. Nehéz fizikai terhelés
utan ajanlatos.

GYENGED FEJMASSZAZS TARTOZEKA

. A masszazs homloktaji részen kezdédik, a
hajgydkerektdl kor mozdulatokkal a tarko iranyaba
haladva és vissza. Nyugtato hatassal bir.

MEGJEGYZES:

. Az eredményesebb masszazs érdekében lassan és
egyenletesen, kdr mozdulatokkal, vagy elére, hatra
mozgassa a masszazsért.

. Test masszazs esetén mindig a szivt6l legmesszebb
tartozkodo testrészt kezdje elébb masszirozni,
fokozatosan kozelitve a szivhez ugy, hogy a sziv
legyen a kezelés kbzép,- és végsbpontja.

. Soha ne masszirozza sziinet nélkil a bérfellletet 3
percnél tovabb.

SZABALYOZAS

A MASSZIROZO FEJ HELYZETE

. A masszirozé fejet fordithatja és valtoztathassa
hajlasszogét a forgogylrii segitségével, kdzben
figyelnie kell a forgas iranyat az abranak
megfeleléen, és a késziilék karosodasa elkeriilése
érdekében nem tekerni a gyUrit.

FOGANTYU HOSSZA

. Megnyomva a rogzitét, kihuzhatja, vagy roviditheti a
fogantyut, rogzitve azt a harom lehetséges helyzet
egyikében.

MASSZAzS

. Kapcsolja be a készuléket, és az lzemmod
kapcsolo segitségével valassza ki a masszazs
tipusat:

0 — Kikapcsolva

1 — VIBROMASSZAZS

. A készlethez tartozé tartozékok engedélyezik a test
minden részének masszirozasat. Ezért helyezze a
kivalasztott tartozékot a melegité lapra.

MEGJEGYZES: A masszazs ruhan keresztiil is
végezhetd, de az eredményesebb masszazs
érdekében ajanlatos nyitott testrészeken végezni.

2 — INFRAVOROS MELEGITES

. Az infravords sugar mélyen a szovetbe hatol, javitja
a veérkeringést, leveszi az izmok fajdalmat és
faradsagat, konnyl meghtilés, gyulladas, és
kismértéki sérilés esetén emeli a szervezet
ellendll6 képességét.
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3 — VIBROMASSZAZS INFRAVOROS

MELEGITESSEL

. Egyesitve a vibromasszazst az infravoros
melegedéssel fokozadik ezen lzemmaodok
hatékonysaga.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

. Tisztitas el6tt mindig aramtalanitsa és hagyja
teljesen kihdlni a készuléket.

. Tordlje meg a masszazsor kilsé felliletét elébb
nedves torlékenddvel, aztan — puha szaraz
kendével.

. Ne hasznéljon suroldsert, szerves olddszert, és
agressziv folyadékot.

. A tartozékokat is moshassa meleg vizzel
gyengéden tisztitd szerek hozzaadasaval.

TAROLAS

. Tarolas elbtt bizonyosodjon meg, hogy a készulék
aramtalanitva van és teljesen lehdilt.

. Kévesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész
Iépéseit.

. Tarolja a készuléket szaraz, tiszta helyen.

E XXAB[ObIK H¥CKAYbI

KAYINCI3OIK LWWAPATNAPDI
. KonpaHy HyckaybIH bIKbIITacneH OKbIMN LWbIFbIHbI3
)KeHe OHbl aHbIKTamarnblk MaTepvan peTiHae
CaKTaHbI3.

. Anfawkpl KocyablH angbiHaa OyNbIMHBIH,
TEeXHUKarnbIK cunaTTaMachbIHbIH, XancbipMaaarbl,
ANEeKTp XyneciHae kepceTinreH napameTpnepiHe
COWKECTIrH TEKCEPIH|3.

. Ocbl MNanganaHy HyckayblHa CalKec Tek kaHa
TYPMBICTbIK MakcaTTapAaa kongaHsinagbl. Kypan
©HEepKaCINTiK KongaHyFa apHarnvaraH.

. >KangaH Tbic KongaHbinManabl.

. 2KababikTel TazanaygbiH angbiHga Hemece Ci3 OHbl
KongaHbacaHbI3 3MeKTp XKyNeCciHEH apkallaH
CeHpipin TacTaHbI3.

. OnekTp TOFbIHbIH YPYbIHA XXaHe XaHyfa Tan bonvay
YLUiH, Kypanabl cyFa Hemece 6acka CyMbIKTbIKTapFa
OaTbipmaHbl3. Erep 6yn xargan 6onca, OyibiMabl
¥CTAMAHBI3, oHbl anekTp XyneciHeH aepey
CeHAipin TacTaHbI3 XXaHe CepBUC opTarblfbiHA
TEKCEpPTIHIi3.

. KypbinfbiHbl Obinaynsl 6enmenepi MeH cy XaHbliHaa
navganaHbaHbI3.

. KypanwmeH oiiHayra Oananapra pykcat 6epMeHi3.

. Kapaychbi3 KocbinFaH Kypangpbl kangblpMaHbl3.

. bepeci xunHakka eHrisinmereH kepek-xapakrapapl
KongaH6aHbI3.

. KopekteHny Gaybl 3akpiMaanraH Kypangbl
KongaH6aHbI3.

. KypbinfbiHbl ©3 GeTiHi3LWwe xeHaeyre TannbiHOaHbI3.
OnkbinbiKkTap nanga 6onca xakblH apagarbl CepBuUc
opTanbifblHa anapbiHbI3.

. KopekTeHy GaybIHbIH OTKip XXUEKTEP X8HE bICTbIK
ycTinepre TumeyiH KagaranaHbi3.

. Kypangbl cyra kynan TyceTiH opblHOapfa KoMaHpbI3
XOHe caKTaMaHbI3.

. KopekteHy GayblHaH TapTnaHbl3, OHbl LUMpaTNaHbI3
)KOHE KYpbIFbIHbIH TYIFAcbIH alHana opamaHbi3.

. beteH 3atTapabliH XaHe Ke3 KenreH
CYMbIKTbIKTApAblH OYNbIMHbIH, TYFacbiHAAFbI
TecikTepre TycyiHe or 6epMeHi3.
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. XKyMbIC icTeyLli KypbINfbIHbI ellKanaa KonMmaHbl3,
ONTKeHi Oyn 3aKbIMFaObIK 9KeNyi He 3aTTbIK 3UsH
KenTipyi MyMKiH.

. YKanafblLl KbiCKa yakbIT iLLiHAEe TONacChbl3 XyMbIC
YLWWiH apHanfaH. Kbi3bIn KeTneyi xxaHe CbIHbIN
Kanmaybl yLiH ap0ip 20 MUHYTTa annapatTbiH
CYbIHYbI YLUiIH OHbl COHAIPIN TaCTaHbI3.

. Tpomb036eH azan wereTiH, 3akbimaapbl 6ap
agampaapfa, COHbIMEH KaTap XYKTi avengepre
yKanarbIWTbl KOnAaHyFa pykcart etinmengi. Kaxer
bornca ykanarbILWTbl KoNgaHybliHbIH angpiHaa
emMaeyLli apirepMeH KeHECIH)3.

. Erep ci3 xafgancei3ablKTbl CE3iHCEH3 YKanayabl
anfacTtbipMaHbl3. MiHOETTi Typae e3iHi3aiH eMaeLdi
aopirepiHi3dbeH KeHeCIH3.

. AcnanTtbIH GeTi bICTbIK. Kbl3abipyFa cesril emec
agjampap acnanmneH XyMbic icTereHae aban
GonFaHbl XeH.

XANNbl AKANAPAT

. Ykanarbiw Oynuwibik eTTepai 6ocanaartyra, aybliprbIk
Ce3iMHEH apbIny XaHe TOHYCTbI Xannbl
)KOFapblnaTyFa apHanfaH. Op KyHi OipHelue MUHYT
iWwinge yaavbl kongaHy 6apbicbiHAa Ci3 CTPECC XaHe
KaXXblFaHObIKTaH apblnacsI3, LapLluaraHbiabIKTb
XeHinaeTecis, UenntonuT NeH Ty3ablH XuHany
KayiniH azanTbIn, COHbIMEH KaTap Xarnbl CaybIKTbIpy
acepiHe XeTecis.

. YkanarblwneH Bipre TepiHi KyTy 3aTTapblH KorngaHca,
onap Xakcblpak ciHeai keHe KopbITbliaabl, Oy
onapAblH HOTUXKENINITiH Xofapblnataabl.

. YKkanarbllw Tepire TepeH Kipin KaH anHanbIMbIH
XakcapTaTblH, Tepi TyTiKLWenepiHiH, albinybiHa
Xafaan XacanTblH, COHbIMEH KaTap opraHu3Mmaeri
MeTabonuT NPoLECTEepPiH bIHTanaHablpaThiH
WH(pPaKbI3bIN COyreHiH KanHap kesiMmeH
XababikTanfaH. MHpakbI3bin XbibITYMEH yKanay
OynwblK eTTepaiH ayblpraHbiHa XXEHiNAIK akenenj
YKOHe TepiHiH pereHepaumnscbiHa Xafgamn xacangpl.

KEPEK->XAPAKTAP

MWKPOHYKTENIK YKANTAYFA APHAJTFAH
CAMNTAMA

. KapkblHabl ykanayabl kamTamachi3 eteqi, oyn
canTamaHbl KyH calblH KOnaaHy cisre Oynwibik
eTTepAiH OMik TOHYCbIH cyrieyMenaeyre xoHe
apKaLLiaH >akcbl Typae 6onyra MyMkiHA K Gepegqi.
Ykanay aHanma KosranbIiCTapMeH KacarblHagbl,
COHbIMEH Bipre )aKkcblpak acepre XeTy YLUiH TepiHi
can 6acy ycbiHbINagbl.

BET YKAJIAYbIHA APHAITFAH CAMNTAMA

. Cantama 0eTTiH 6ynweIKTapbiH 60CaHCbITY XaHe
TOHYCbIH KeTepy YLWiH konaaHbinagbl. Ykanay
WawTbIH TyOipnepiHeH 6actan anHanma
KO3FarbICTapMeH XacarblHaabl, COHbIMEH Bipre
yKarnay HaTWKeniniriH XorfapblnaTy YLWiH TepiHi can
TapTy ycbiHbiNaabl. Kesnepain xeHe epiHaepain
anHanacblHa TUyOeH KallkaKTaHbl3.

OEHE YKAJIAYFA APHAJIFAH CANTAMA
. Ocbl canTamaHbIH KOMEriMeH ykanay KaH
anHanbIMbIH XakKcapTabl XXaHe opraHu3mMae
Ty34apablH XXuHanybiHa kegepri 6onagbl. CoHbIMEH
kaTap, Oyn cantama acipece LenmonuTneH
Kypecyae eTe HaTuxeni. OHbl EHEHIH allbIK
y4yacKkenepiH ykanayfa KongaHyfa yCbiHbinagbl (Kuim
apKplnbl eMec).
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HYKTEJ YKATTAYFA APHAJTFAH CAIMNMTAMA

. HykTeni ykanay Gynwbik eTTep xaHe Tepinep
ayblpraHaa kemekTecefi. Ayblp AeHe XYKTeniciHeH
KEeWiH yCblHbINaabl.

BACTbI HO3IK YKATIAYF APHAJTFAH CAINMTAMA

Ykanay Manfan xaHblHAafb! WallTapablH
TyOipnepiHeH H6acTan xaHe xenke 6eniMiHe 6asy
XKbIMKK XXaHe Kepi arHanma KosfanbiCTapMeH
XacanbliHagpl. XKanangblpatbiH acep 6epefi.

ECKEPTY:

. YKanafblWTbIH 8peKeTiHiH HOTUXENINIriH
)KOFapbInaTy YLWiH OHbl 6asy xxaHe Oipkenki,
anHanmarnbl HEMecCe arfa XoHe apTka
KO3FarbICTapMEH XbINXKbITY KaxeT.

. [eHeHi ykanaraHaa apKallaH XXypeKkTeH eH anbic
yyackeneH 6actaHpi3 Aa, Kypanabl 6ipte-6ipTe
XYpeK opTarnbifbl XaHe npoLeaypaHblH, akblpfbl
HyKTeci 6onaTblHAaN eTin XXaKbIHbIpaK SKeMiHi3.

. EwyakpiTTa geHeHiH, 6ip y4ackeciH yw MUHyTTaH
Ker Toraccbl3 ykanamaHbi3.

PETTEY

YKAJAYbILW BACLWLIKTbLIH KYWI

. Ykanayblw 6acLlbIKTbl aiHanvarnbsl CakMHaHbIH
KeMeriMeH OypyFa eHe OHbIH, eHKeto Oy pbILbIH
e3reptyre 6onaakl, COHbIMEH bipre cypeTTe
KepceTinrenaen anHany 6arbITebiH Kagaranay
KaXKeT, XoHe KyparFa 3akblM KenTipmey YLUiH
CakuHaHbl KaTTbl OypamMay Kepek.

T¥TKAHbIH ¥3bIHObIF bl

. BekiTkiwTi 6ackin, oHbI yw KynaiH OipiHe OekiTin
TYTKaHbl UTEPIN LUbIFapyFa HEMeCe KbiCKapTyFa
Gonagpl.

YKANAY

. Kypangbl anekTp XyneciHe KOCbIHbI3, XOHE KYMbIC
TOPTINTEPIHIH aybICThIPbIM KOCKbILLLIMEH yKanay
TYPiH TaHOaHbI3:

0 — BwipinreH

1 — BUBPOYKAJIAY

Bepeci xuHarbliHa KipeTiH canTamanap AeHeHiH, apbip
y4yacKkeciH yunecimai ykanayra MyMmkiH eteai. byn
YLLiH TaH4an anblHFaH canTamMaHbl XbIMbITKbILL
nnacTuHara OpHaTbIHbI3.

ECKEPTY: Ykanayabl KniMm apKblifibl >kacayfa
©onagabl, 6ipak OHbIH HATWKENINIr AEHEHIH allbIK
yJackenepiH ykanaraHaa xofapbinangpl.

2 — UHO®PAKBI3bIJT KbI3ObIPY

. VIH(ppakbI3bin ceyneneny Tepire TepeH Kipin, kaH
anHanbIMbIH XakKcapTyFa xarfau xacanabl,
OynbIKTapAblH, aybIpybIH X8He LapLiaybiH
Gacapbl XeHe cankblH TUIOAIH XXeHiN TypnepiHe,
acCKblIHYbIHA X8He yCaK 3akbiMaapfa OpraHuU3MHiH
KapCbInblfblH XofapblnaTtabl.

3 — MHOPAKBI3bIN KbI3ObIPY MEH
BUBPOYKAJAY

. LipinmaccaxbIHbIH MHPPAKbI3bIN XbIMbITYMEH
ynnecimainiri ocbl pexnmaepais, 9pKancbICblIHbIH
TUiMAI KYMbIC iCTeYiH KyLlenTeai.

TA3AJIAY XOHE KYTIM

. OneKTp XXYWMeCiHIH KypanbliH COHAIpIn TacTaHpbI3
)KeHe OfaH TOMbIK CybIHyFa MypLua GepiHia.

. YKanafbllWTbIH CbIPTbIH angbIMeH can AbIMKbIM, an
COOaH COH, — XXyMCaK MaTaMeH Kypfak CypTiHj3.

. KarpakTbl Xyfblll Kypangapabl, opraHukanbik
epiTKiLLTep XaHe arpeccusanblK CyMbIKTbIKTapabl
KongaH6aHbI3.

. Cantamanapgbl COHbIMEH KaTap >XyMCak >KyFbiLL
KyparngapMeH Xbirbl CyFa Xyyra donagpl.
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CAKTAY
. Cakrtay angblHaa Kyparn anekTp XyheciHeH

CeHAipinreHiHe XoHe TONbIK CyblHFaHbIHA K&3
YKETKIZIiHi3.

. TA3AJIAY XXOHE KYTIM GenimaepiHiH TanantapbiH

OpbIHAAHbI3.

. Kypanabl KypFak Ta3a opblHOa cakTaHbI3.

[ BEDIENUNGSANLEITUNG
SICHERHEITSHINWEISE
. Lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam

durch und bewahren sie zum Nachschlagen auf.

. Vor dem ersten Gebrauch stellen Sie sicher, dass

die technischen Daten des Gerates, die auf dem
Aufkleber angegeben sind, mit den Parametern des
Stromversorgungsnetzes Ubereinstimmen.

. Das Gerat darf nur fur Haushaltszwecke gemaf

dieser Bedienungsanleitung verwendet werden. Es
ist nicht zu Industriezwecken geeignet.

. Das Geréat eignet sich nicht fir Auenbetrieb.
. Ziehen Sie den Netzstecker immer vor der

Reinigung oder, wenn das Gerat nicht betrieben
wird, aus der Steckdose.

. Um sich vor Schadigungen durch Strom zu schitzen

und Brandgefahr auszuschlief3en, tauchen Sie das
Gerat niemals ins Wasser bzw. andere
Flussigkeiten. Sollte das passieren, fassen Sie das
Gerat keinesfalls an, ziehen sofort den Netzstecker
aus der Dose und wenden sich zur Uberpriifung an
den Kundendienst.

. Benutzen sie das Gerét nicht im Badezimmer oder

in der Nahe von Wasser.

. Erlauben Sie Kindern nicht, mit dem Gerat zu

spielen.

. Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt.
. Verwenden sie kein Zubehor, das im Set nicht

enthalten ist.

. Das Gerat darf nicht benutzt werden, wenn das

Netzkabel beschadigt ist.

. Versuchen Sie nicht, das Geréat selbstandig zu

reparieren. Bei Funktionsstérungen wenden Sie sich
an den Kundendienst.

. Achten sie darauf, dass das Netzkabel nicht mit

scharfen Kanten oder heiften Oberflachen in
Berlhrung kommt.

. Legen Sie und bewahren Sie das Gerat dort nicht

auf, von wo aus es ins Wasser herunterfallen kann.

. Ziehen Sie nicht am Netzkabel, verdrehen es nicht

und wickeln es nicht um das Gehause des Geréts.

. Achten Sie darauf, dass keine fremden

Gegenstande bzw. Flussigkeiten in die Offnungen
am Gehduse des Geréts geraten.

. Legen Sie das eingeschaltete Gerat nirgendwo ab,

da dies zu einem Sachschaden und Verletzungen
fuhren kann.

. Das Massagegerat ist flr einen ununterbrochenen

Betrieb innerhalb einer kurzen Zeit vorgesehen. Um
Uberhitzung und Stérungen zu vermeiden, schalten
Sie das Gerat alle 20 Minuten zur Abkiihlung ab.

. Benutzen Sie das Geréat nicht bei Thrombosen,

Verletzungen sowie bei Schwangerschaft. Befragen
Sie in diesen Fallen lhren Arzt.

. Setzen Sie die Massage nicht fort, wenn Sie

unangenehme Geflihle haben. Wenden Sie sich
unbedingt an ihren Arzt.
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. Geréte haben eine heilRe Oberflache. Personen,
die zur Erwarmung nicht empfindlich sind, sollen
vorsichtig beim Umgang mit dem Geréat sein.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

. Das Massagegerat ist fur die Lockerung der
verspannten Muskeln sowie fiir die
Wiederbelebung lhres ganzen Koérpers bestimmt.
Beim taglichen Gebrauch von einigen Minuten
verschafft das Gerat dem Stress und der Midigkeit
Abhilfe, mindert das Risiko der Entstehung der
Cellulite und Salzdepots, belebt den ganzen
Organismus.

. Bei Benutzung des Gerates zusammen mit
Hautpflegemitteln ziehen sich die letzteren besser
ein, was ihre Wirksamkeit erhoht.

. Das Massagegerat ist mit einer Infrarotlampe
ausgestattet. Das Infrarotlicht dringt tief ins
Gewebe ein und verbessert auf diese Weise
Durchblutung, 6ffnet die Poren und regt
Metabolismus an. Die Infrarot-Warmebehandlung
hilft bei Muskelschmerzen und férdert die
Regenerierung der Haut.

ZUBEHOR

AUFSATZ FUR MIKROPUNKTMASSAGE

. Dieser Aufsatz gewahrleistet eine intensivere
Massage. Die tagliche Anwendung dieses
Aufsatzes erh6ht den Muskeltonus und hilf Ihnen
immer fit zu sein. Die Massage erfolgt in
kreisenden Bewegungen, dabei ist ein leichtes
Driicken auf die Haut flr ein besseres Ergebnis
empfehlenswert.

AUFSATZ FUR GESICHTSMASSAGE

. Dient zur Entspannung und Wiederbelebung der
Gesichtsmuskeln. Die Massage erfolgt in
kreisenden Bewegungen, dabei ist es
empfehlenswert, die Haut fir ein besseres
Ergebnis leicht zu dehnen. Vermeiden sie den
Kontakt mit Augen- und Mundpartien.

AUFSATZ FUR KORPERMASSAGE

. Die Massage mit diesem Aufsatz verbessert die
Durchblutung und verhindert die Bildung von
Salzdepots im Korper. Aulzerdem ist dieser Aufsatz
wirksam gegen Cellulite. Empfehlenswert ist die
Anwendung direkt an der Haut. (nicht durch die
Kleidung).

AUFSATZ FUR PUNKTMASSAGE

. Punktmassage hilft bei Muskel- und
Gewebeschmerzen. Sie ist nach schwerer
korperlicher Anstrengung empfehlen.

AUFSATZ FUR SANFTE KOPFMASSAGE

. Die Massage erfolgt in kreisenden Bewegungen,
von der Stirnpartie langsam in die Nackenrichtung
und zuruck. Wirkt beruhigend.

ANMERKUNG:

. Um die Wirksamkeit der Massage zu erhdhen,
sollen die Bewegungen des Massagegerats
langsam und gleichmaRig sein, gleitend kreisend
oder hin und zuruck.

. Bei der Kérpermassage fangen Sie mit den am
weitesten vom Herzen entfernten Partien an.
Flhren Sie dann das Gerat immer naher ans Herz,
so dass es zum Mittelpunkt und Endpunkt der
ganzen Prozedur wird.

. Massieren Sie nie eine Stelle langer als 3 Minuten.
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REGULIERUNG

STELLUNG DES MASSAGEKOPFES

. Der Massagekopf kann gedreht werden, sein
Neigungswinkel kann mit dem Drehring geandert
werden, dabei ist die Drehrichtung zu beachten
(siehe Abb.) und den Ring nicht zu verdrehen, um
das Gerat nicht zu beschadigen.

GRIFFLANGE

. Durch Driicken auf die Halterung lasst sich der Griff
l&nger oder kurzer machen und in einer der 3
Positionen fixieren.

MASSAGE

. Schlielen Sie das Gerat ans Stromnetz an und
wahlen mit Hilfe des Betriebsmodischalters die
notige Massageart:

0 - Aus

1 — VIBRATIONSMASSAGE

. Aufsatze aus dem Set ermdglichen eine optimale
Massage jeder Korperstelle. Setzen Sie dafiir den
ausgewahlten Aufsatz auf die Heizplatte ein.

ANMERKUNG: Die Massage kann auch durch die
Kleidung gemacht werden, doch ihre Effizienz
erhoht sich beim Massieren von offenen
Kéorperstellen.

2 — INFRAROTBEHEIZUNG

. Die Infrarotstrahlung dringt tief ins Gewebe ein und
verbessert somit die Durchblutung, lindert
Muskelschmerzen und erhéht Widerstandsfahigkeit
des Korpers bei leichten Erkaltungen, Entziindungen
und kleinen Verletzungen.

3 — VIBRATIONSMASSAGE MIT
INFRAROTBEHEIZUNG

. Kombination der Vibrationsmassage mit der
infraroten Erwarmung verstarkt die Einwirkung jedes
Modus.

REINIGUNG UND PFLEGE

. Schalten Sie das Gerat vom Stromnetz ab und
lassen Sie es abkihlen.

. Wischen Sie das Massagegerat von aul’en zuerst
mit einem leicht feuchten und anschlieRend mit
einem trockenen, weichen Tuch.

. Verwenden Sie keine scheuernden
Reinigungsmittel, organischen Losemittel sowie
atzenden Flussigkeiten.

. Aufsatze kdnnen auch mit warmem Wasser mit
weichen Reinigungsmitteln gewaschen werden.

AUFBEWAHRUNG

. Uberprifen Sie vor der Aufbewahrung, ob der
Stecker aus der Steckdose gezogen ist und sich das
Gerat vollstandig abgekuhlt hat.

. Erfillen Sie die Forderungen des Punktes
“‘REINIGUNG UND PFLEGE”".

. Bewahren Sie das Gerat an einem kiihlen,
trockenen Ort auf.

UPUTA ZA RUKOVANJE

SIGURNOSNE MJERE

. Pazljivo procitajte ovu Uputu za rukovanje i Cuvajte
je radi informacije.

. Prije prvog uklju€enja provijerite da li tehnicke
karakteristike proizvoda, naznaene na naljepnici,
odgovaraju parametrima elektricne mreze.

. Koristiti samo u domacinstvu, u skladu sa ovom
Uputom za rukovanje. Uredaj nije namijenjen za
proizvodnju.
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. Ne koristiti vani.

. Uvijek iskljuite uredaj iz mreze napajanja prije
Cid¢enja ili kad ga ne upotrebljavate.

. Kako biste izbjegli ostecenje strujom ili zapaljenje,
ne stavljajte uredaj u vodu ili druge tekucine.
Ukoliko se to dogodilo, NE DIRAJTE PROIZVOD,
odmah isklju€ite uredaj iz mreze napajanja i
obratite se servisnom centru radi provjere.

. Ne koristite uredaj u kupaoni ili blizu drugih izvora
vode.

. Ne dopustajte djeci igru s uredajem.

. Ne ostavljajte uklju€eni uredaj bez kontrole.

. Ne upotrebljavajte pribore koji nisu u kompletu
ovog uredaja.

. Ne upotrebljavajte uredaj s osteéenim kablom.

. Ne popravljajte samostalno uredaj. Ako su se
pojavili problemi, javite se u najblizi servisni centar.

. Pazite da kabel ne dodiruje ostre ivice ili vruée
povrsine.

. Ne stavljajte i ne Cuvajte uredaj na mjestu, s kojeg
moze pasti u vodu.

. Ne vucite kabel, ne zapetljavajte ga i ne
namotavajte oko tijela uredaja.

. Pazite kako se u otvorima na tijelu uredaja ne bi
nasli strani predmeti ili bilo koje tekuéine.

. Nigdje ne stavljajte uredaj koji radi jer to moze
dovesti do traume ili nanijeti materijalnu Stetu.

. Aparat za masaZzu je namijenjen za neprekidan rad
u toku kratkog vremena. Kako biste izbjegli
pregrijavanje i ostec¢enje uredaja, iskljucite ga
svakih 20 minuta kako bi se ohladio.

. Ne dopusta se uporaba aparata za masazu
osobama koji pate od tromboze ili imaju traume, a
takoder trudnim Zenama. Ako je neophodno, prije
uporabe aparata za masaZu posavjetujte se s
Vasim lijeCnikom.

. Prekinite masiranje, ako ste osjetili nelagodnost.
Obavezno se posavjetujte s Vasim lijecnikom.

. Uredaiji imaju vrucu povrsinu. Osobe, koje ne
osjecaju zagrijavanje, moraju biti oprezni prilikom
rada s uredajem.

OPCA INFORMACIJA

. Aparat za masazu je namijenjen za opustanje
miSi¢a, obustavljanja osjeéaja tezine i opée
povecanje tonusa. Regularnom uporabom aparata
u tijeku nekoliko minuta svakodnevno mozete se
osloboditi od stresa i zamora, umanijiti umor i
smanijiti rizik pojavljivanja celulita i taloZzenja soli, a
takoder postici op¢i ozdravljujuéi efekt.

. U slu€aju istovremene uporabe s aparatom
sredstava za njegu kozZe ona se bolje upijaju i
usvajaju, tj. njihova efikasnost se povecava.

. Aparat ima izvor infracrvenog zrac¢enja koje dopire
duboko u tkiva, doprinoseci poboljSanju krvotoka i
otvaranju koznih pora, a takoder stimulira procese
metabolizma u organizmu. Masaza s infracrvenim
regeneraciji koze.

PRIBORI

NASTAVAK ZA MIKROTACKASTU MASAZU

. Osigurava intenzivniju masazu. Svakodnevna
uporaba ovog nastavka dozvoljava odrZzavati visoki
tonus misi¢a i dobru fizicku formu. Masiranje se
sprovodi kruznim pokretima, pri tome radi
postizanja najboljeg efekta preporucuje se lako
pritiskivati kozu.
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NASTAVAK ZA MASAZU LICA

. Nastavak se rabi za opustanje i povecanje tonusa

miSi¢a lica. Masiranje se sprovodi kruznim
pokretima, pocevsi od korena kose, pri tome radi
povecanja efikasnosti masaze preporucuje se lako
nategnuti kozu. Izbjegavajte kontakt s koZzom okolo
o€iju i usana.

NASTAVAK ZA MASAZU TIJELA

. Masiranje s ovim nastavkom poboljSava krvotok i

spreCava taloZenje soli. Osim toga, ovaj nastavak je
posebno efikasan u borbi protiv celulita. Uporaba
ovog nastavka preporucuje se kod masiranja nagog
tijela (bez odjece).

NASTAVAK ZA TACKASTU MASAZU
tkivima. Preporucuje se poslije teskih fizickih
opterecenja.

NASTAVAK ZA NJEZNU MASAZU GLAVE

. Masiranje se sprovodi lakim kruznim pokretima,
pocevsi od korena kose oko Cela i polako se
premjestajuci prema zatiliku i nazad. Ima umirujudi
efekt.

NAPOMENA:

. Radi povecanja efikasnosti rada aparata pomjerajte
ga polako i ravhomjerno, lakim kruznim pokretima ili
pokretima naprijed-nazad.

. Kod masiranja tijela uvijek pocnite Sto dalje od srca i
postepeno dovedite aparat blize kako bi srce bilo
centar i zavrSna toCka procedure.

. Nikad ne masirajte neprekidno jedan dio tijela vise
od tri minute.

PODJESAVANJE

POLOZAJ MASIRAJUCE GLAVE

. Masirajuc¢a glava se moze okretati i mijenjati kut
nagiba pomoéu okretne karike, pri tome je
neophodno kontrolirati smjer okretanja, kako je
prikazano na slici, i izbjegavati presavijanje karike,
kako se uredaj ne bi ostetio.

DUZINA DRSKE

. Pritiskom drzaca mozete izvladiti ili skratiti drSku,
fiksirajuci je u jednom od tri moguca polozaja.

MASAZA

. Ukljucite uredaj u mreZu napajanja i pomocu
mjenjaca radnih reZzima izaberite vrstu masaze:

0 — Isklju¢eno

1 — MASAZA S VIBRACIJOM

. Nastavci iz kompleta uredaja dozvoljavaju provesti
optimalno masiranje svakog dijela tijela. Radi toga
postavite odabrani nastavak na toplinsku ploéu.

NAPOMENA: Masaza se moze provoditi i preko
odjece, ali se njena efikasnost povecava kod
masiranja nagog tijela.

2 — INFRACRVENO GRIJANJE

. Infracrveno zracenje dopire duboko u tkiva,
doprinosi poboljSanju krvotoka, ponistava bol i umor
lakoj prehladi, zapaljenju ili neozbiljnim traumama.

3 — MASAZA S VIBRACIJOM | INFRACRVENIM
GRIJANJEM

. Vibromasaza uz infracrveno grijanje povecava

_ efikasnost svakog od ovih rezima.

CISCENJE | ODRZAVANJE

. Iskljuéite uredaj iz mreZe napajanja i pricekajte dok
se potpuno ohladi.

. ObriSite povrsinu prvo malo vlaznom te suhom
mekanom tkaninom.
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. Ne upotrebljavajte abrazivna sredstva za CiS¢enje,
organske rastvarage i agresivne tekucine.

. Nastavci takoder mozete prati toplom vodom s
blagim deterdZzentima.

CUVANJE

. Prije sklanjanja uvjerite se da je uredaj isklju¢en iz
elektricne mreze i da se potpuno ohladio.

. Ispunite zahtjeve odjeljka CISCENJE |
ODRZAVANJE.

. Cuvaijte uredaj na suhom i prohladnom mjestu.
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