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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

 Устройство массажера

Шнур 
электропитания

Шнур 
электропитания

Вход для
электропитания

Переключатель 
вибратора

Вибратор

Основной блок

Вилка 
электропитания

Вилка 
электропитания

Разъем трубки

Четырехполюсная 
трубка

Двухполюсная 
трубка

Таймер 
включает и выключает, 
контролирует время 
работы масажера

Кнопка 
регулировки 
давления 
регулирует силу 
воздушного давления

ВилкаРучка
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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

Как ухаживать за массажером

Сложите свободно воздушные мешки и скрутите трубки 
(шнуры).

Избегайте прямого попадания на массажер солнечных лучей, 
а также не держите массажер в местах с высокой
температурой, повышенной влажностью и большим 
скоплением пыли.

 Если массажер не работает

 Уход и хранение

Как хранить массажер 
①  Отключите массажер от сети перед тем, как его чистить. 

②  Протрите основной блок и воздушные мешки мягкой и
 сухой тряпкой. Не используйте воду. 

③  Если массажер сильно загрязнен, почистите его,
 используя небольшое количество нейтрального
 чистяшего средства. Не применяйте бензин, 
 растворители и т.п.

Индикатор кнопки  
включения не 
загорелся ─ 
Проверьте подключен 
ли массажер к сети

Давление слишком 
сильное ─ Поверните 
кнопку регулировки 
давления на «min»

Массажер не 
включается ─ 
Проверьте
установлен
ли таймер

Давление не увеличивается ─ 
Проверьте правильность 
крепления соединителей, 
не заблокированы ли они. 
Убедитесь в том, что шнур 
не перегнут и не поврежден.

①

②

③
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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

① Проверьте кнопки регулировки давления
 и таймер и убедитесь в том, что они
 находятся в «низком» положении.

② Проверьте вставлена ли вилка шнура
 электропитания в настенную розетку 
 и подключен ли соединитель 
 к воздушной розетке.

③ Вставьте вилку шнура во вход 
 на воздушном мешке.

④ При повороте кнопки таймера 
 по часовой стрелке, воздух будет 
 поступать в воздушные мешки, а затем
 выходить. Выставьте стандартное время
 примерно на 10 минут. 

⑤ Отрегулируйте подходящую Вам
 мощность давления, поворачивая кнопку. 

⑥ По окончанию работы с массажером, 
 извлеките соединитель после того, 
 как Вы отключили таймер. 

⑦ После того, как Вы отключили
 соединитель и выпустили воздух, 
 снимите все массажные мешки с тела.

 Работа основного блока

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦
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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

 Характеристики

Гнездо для 
разъема трубки

Гнездо для 
разъема трубки

Гнездо для 
разъема трубки

Два воздушных 
мешка для икр

Два воздушных 
мешка для бедер

Воздушный мешок 
для поясницы

 Вес:  3,2 кг
 Размер:  255 х 150 х 255 мм 
 Потребляемая мощность:  40 W 
 Питание:  220 V ~ 240 V / 50 Hz.
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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

 Перед использованием

Вилки и шнуры
Не следует приступать к эксплуатации аппарата, если электрическое 
напряжение, указанное на нижней части основного блока, отличается 
от электрического напряжения помещения в котором он используется.

Если вы долго не пользуетесь прибором, убедитесь в его исправности 
и безопасности, возобновляя сеансы прессотерапии

Основной блок
•  Прочно вставьте вилку в настенную розетку.

•  Не тяните за шнур, отключая массажер.

•  Не перегибайте и не завязывайте узлом шнур.

•  Вставьте плотно соединитель трубки в розетку.

•  Убедитесь в том, что регулировка давления или таймер работают корректно.

•  Не оставляйте аппарат в помещениях с высокой влажностью.  

•  Не допускайте попадания на него прямых солнечных лучей.

•  Если аппарат не работает должным образом, выключите его и выньте 
 вилку из розетки

•  Использование неисправного прибора может привести к несчастным
 случаям. Свяжитесь с дилером для устранения неполадок. 
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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

 Как пользоваться вибратором

1. Разместите вибратор(ы)
 на воздушных мешках
 при помощи липучки,
 как показано на рисунке.

2. Включите вилку
 электропитания 
 во вход для вибратора
 на основном блоке или во
 вход для электропитания 
 на вибраторе. 

3.  Во время работы 
 основного блока нажмите
 кнопку вибратора 
 на «низкое» или 
 «высокое» положение. 

4.  Приятная вибрация 
 будет усиливаться и 
 ослабевать поочередно
 в зависимости от силы
 воздушного давления
 мешков. 

5. Одновременно могут работать один 
 или два вибратора.

Переключатель вибратора
Вибратор

Липучка
Вилка
электропитания

Вилка
электропитания

Вход для 
вибратора

Розетка
для воздуха
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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

1. Подключите массажер к сети.

2. Прочно вставьте соединитель 
 в воздушную розетку 
 в соответствии с риской.

3. Разместите воздушные мешки
 для икр и бедер на ногах, 
 как показано на иллюстрации, 
 и подсоедините другие шнуры 
 к воздушным мешкам.

4. Наденьте воздушный мешок для поясницы и подключите к нему шнуры
 после того, как наденете воздушные мешки для икр и бедер на ноги.

 Как пользоваться массажером
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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

 Меры предосторожности

•  Максимальная длительность сеанса – 30 минут. 
 Рекомендуемое время использования за раз – 5 минут.

•  Если аппарат не работает должным образом, выключите 
 его и выньте вилку из розетки.

•  Почувствовав недомогание, немедленно прекратите сеанс прессотерапии.

•  При аварийном отключении электричества в помещении, 
 выключите таймер и выньте шнур питания из розетки.

•  Не пользуйтесь прибором в местах повышенной влажности.

•  Не включайте таймер в случае нахождения кончика трубки вблизи глаз
 или ушей. Убедитесь в том, что трубка не перегнута, не передавлена 
 и не пропускает воздух.

•  Не включайте таймер, не надев воздушные мешки на ноги/талию. 
 Это может повредить механизм аппарата.

•  Аппарат для прессотерапии не рекомендуется использовать детям, а также
 людям со следующими показаниями: беременность, злокачественные
 опухоли, кардиологические заболевания, повышенное кровяное давление,
 высокая температура, серьезные заболевания внутренних органов. 

•  Нельзя помещать посторонние предметы в отверстие для поступления 
 воздуха в нижней части аппарата. 
 Не накрывайте отверстие винилом, не используйте тренажер в местах
 повышенного скопления пыли и песка.

•  Не допускайте замерзания механизма тренажера.  Поместите аппарат 
 в теплое место и подождите несколько минут, если оно находилось 
 до этого в помещении с низкой температурой.



6

Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

 Стандартное использование
Приятное и безболезненное, и в то же время эффективное лечебное воздействие. 
Распределите воздушные камеры по телу так, как это показано на картинках, и 
наслаждайтесь массажем!

 Как пользоваться четырехполюсной трубкой
Необходимо вставить каждую из четырех трубок в розетку с соответствующими ветами. 
Воздушный мешок для икр  (2 части) цвет розетки ─ синий. 
Воздушный мешок для бедер  (2 части) цвет розетки ─ розовый. 
Воздушный мешок для поясницы и талии (нижние части) ─ белый. 
Воздушный мешок для поясницы и талии (верхние части) ─ серый.

Массаж каждой части тела будет проходить в следующей последовательности: 
икры, бедра, нижняя часть поясницы, верхняя часть поясницы и снова икры.

Основной блок

Четырехполюсная 
трубка

Воздушный 
мешок для икр

Воздушный 
мешок для бедер

Воздушный 
мешок для 
поясницы
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Массажер
Модель АМ-309

Руководство 
пользователя

 Как пользоваться биполярной трубкой
Воздушный мешок  для поясницы
Для массажа поясницы ( верхней и нижней частей по очереди)  вставьте вилку 
трубки в розетку и присоедините к воздушному мешку для поясницы.

Воздушный мешок  для бедер
Для массажа бедер (правого и левого по очереди) вставьте вилку трубки в розетку  
и присоедините к воздушному мешку для бедер.

Воздушный мешок  для икр
Для массажа икр (правого и левого по очереди )  вставьте вилку трубки в розетку  
и присоедините к воздушному мешку для икр.

❶

❷

❸

Основной блок

Биополярная 
трубка

❶

❷ ❸


